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Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Jifi Pokorny
Téma prace Vyuzivani regeneracnich procest u hract ledniho hokeje
Cil prace Identifikovat, které regeneracni procedury jsou mezi hraci

ledniho hokeje nejcastéji vyuzivany, dale zjistit frekvenci
jejich pouzivani a prozkoumat dopad téchto procedur na
jednotliveé hrace.

Pochopit, jakym zplisobem tyto procedury ovliviuji
psychickou stranku, vykonnost a schopnost hracia zvladat
stresové situace v prubéhu soutéznich utkani.

Vedouci bakalafské prace MUDr. Simona Majorova
naroc¢nost tématu na uroveni
nadprimérna prumeérna podprimérna

teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
kriteria hodnoceni prace urovei

nadprimérnd | pramérna podprimérna nelze hodnotit
stupen splnéni cile prace X
samostatnost pfi zpracovani tématu nelze hodnotit
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou véetné citaci X
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka uroven X
naroky DP na podkladové materialy, wysoke prumérné airkd ——hejsed
konzultace, prizkumy ...
pouziti analyz, matem. Statistickych a jinych ve-velké-mife ptiméiené Sastené absentuje
metod, komparaci apod.
vyuzitelnost namétd, navrhl a doporuéeni ve-vétSimife Castecna niZsi nevyuzitelnost
k feseni problému
obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i piiloh. vysoee funkéni meéné-funkeént nedspokopive
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.) fankent
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznadte: | X |

nebo podtrhnéte

| pfiméfené |

Pripominky a otazky k obhajobé:

Prace spliuje zédkladni pozadavky ne Bc préci, ale obsahové neni ni¢im inovativni ani
zajimava. Vycet sledovanych regeneracnich postupii v dotazniku neni kompletni a je
selektivné cilen bez zdivodnéni, pro¢ nejsou za regeneracni strategie povazovany nutricni
piistupy, doporuceni fyzioterapeuta a regeneracni tréninkové jednotky (napt. zédkladni nizko




intenzivni jizda na rotopedu). Neni také dostate¢n¢ dotazovano na systematicky klubovy a
individudlni ptistup k regeneraci. Chybi inovativni metody regenerace napt. blood flow
restriction. Jako nejvétsi slabinu prace hodnotim nesplnény druhy cil (zvladani stresovych
situaci). K tomuto cili jsou kladeny v dotazniku jen 2 otdzky, které nemaji dals$i rozvedeni,
zde neni specifikace jestli se student ptd na APS, dlouhodoby stav, ¢i jaky typ vykonu by se
m¢l zlepsit (pocet vyhranych soubojti, pocet branek, tymovy vykon?)

Otazky k obhajobé:
Proc¢ jste se v dotazniku neptal na vyuzivani fyzioterapeuta, koordinace regenerace
s kondi¢nim trenérem, pouZité regeneracni tréninky (nizko intenzivni zatéz, Blood Flow
restriction, EMG regeneracni stimulace), vyuziti elektro stimulaci, regulace spanku?
Jaky hodnotici nastroj jste pouzil pro druhy cil prace?
»Pochopit, jakym zplisobem tyto procedury ovliviiuji psychickou stranku, vykonnost a

schopnost hrac¢t zvladat stresové situace v priabéhu soutéznich utkani*

Jaké nutri¢ni strategie mohou zlepSit regeneraci v po-tréninkové fazi?

Prace je/neni- doporucena k obhajobé

NavrzZeny klasifika¢ni stuper: | Dobre
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobte, dobfe, nevyhovél/a
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