POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE
Jméno a pfijmeni:  Jifi Pokorny
Nazev prace: Vyuzivani regeneracnich procesu u hracu ledniho hokeje

Cil prace:  Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit, které regeneracni prostfedky
jsou preferovany hraci ledniho hokeje a zaroven jaka je frekvence jejich
vyuzivani. VedlejSim cilem je zjistit jaky vliv ma aplikace regeneracnich
procedur na hrace ledniho hokeje.

Kritéria hodnoceni prace: Stupen hodnoceni
Vyborné | Velmi dobfe | Vyhovujici | Nevyhovuijici

stupen splnéni cile prace X

teoretické znalosti X

vstupni udaje a jejich zpracovani X

adekvatnost pouZitych metod X

samostatnost posluchace pfi zpracovani X

tématu

logicka stavba prace X

prace s literaturou v€etné citaci X

vyuzitelnost vysledku prace v praxi, pFip. X

teorie

hloubka provedené analyzy ve vztahu k X

tématu

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka uroven X

Slovni hodnoceni, pripominky:

Bakalarska prace ma obvyklé ¢lenéni, odpovidajici rozsah stran i poCet literarnich zdroju (starSich i
recentnich), v€etné cizojazyCnych. Abstrakt je strukturovany, postacujiciho rozsahu, nicméné
formulace cile v abstraktu je odli$ni od formulace v textu kapitoly 2. Uvod obsahuje zd(ivodnéni
volby tématu, teoreticka reSerdni ¢ast ramcoveé zahrnuje relevantni informace k tématu, nejedna se,
a ani nebylo takto zamysSleno, o kompletni vy€et postupt a metod regenerace ve sportu. Autor
prokazuje postacujici schopnost s literaturou a informacemi pracovat, prfesto mohl vyuzit vice
novéjSich literarnich zdroju. Cile prace jsou stanoveny, jejich odliSné znéni ve dvou variantach
komplikuje zhodnoceni dosazeni 2 cile prace, ktery je takto ponékud zmatecny; je formulovano 5
vyzkumnych otazek. Bylo vyuZzito anketni Setfeni. Vysledky jsou zpracovany po jednotlivych
otazkach v grafech a slovné komentovany. V diskuzi autor porovnava své vysledky s vysledky
jinych autord; nicméné informacni potencial ziskanych dat neni zcela vy€erpan a diskuze ma
rezervy, opét pfedevsim ve vztahu k druhému cili prace. Kontrola v systému Turnitin vykazuje miru
shody s jinymi zdroji v hodnoté 12 %, shoda neni ve smyslu plagiatorstvi; citovani je radné. Etické
aspekty byly schvaleny vedouci prace.

Zaveér: Autor se praci vénoval, v pfistupu jeho byl zfejmy zajem o problematiku. Praci konzultoval, i
pres okolnost, Ze jeho ¢asové rozvrzeni prace nebylo optimalni, coz se projevilo Casovym tlakem

v zaveéru zpracovani. Pfes vySe zminéné nedostatky splfiuje bakalafska prace pozadavky, a proto ji
Ize doporucit k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dobre
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