Vliv monitorace stravy na redukci hmotnosti obéznich pacienti
Abstrakt

V diplomové praci s nazvem ,,VIiv monitorace stravy na redukci hmotnosti obéznich
pacienti se vénuji redukci hmotnosti u obéznich pacientli. Zejména jsem se zaméfila na
zjiStovani, zda respondenti, ktefi svllj energeticky piijem monitoruji pomoci aplikace
Kalorické tabulky dosahuji vétsi redukce hmotnosti a zmény télesného slozeni. Obezita je
celosvétové onemocnéni a jeji prevalence roste nejen ve vyspélych statech. Podle
soucasnych trendl Svétové federace pro obezitu odhady naznacuji, Ze do roku 2035 mohou
byt postizeny vice nez 4 miliardy lidi nadvéhou ¢i obezitou.

Pro tuto praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum, kterého se zucastnilo 76 respondentt
navstévujicich nutriéni poradnu. Respondenty jsem rozdélila do dvou vyzkumnych skupin.
Konkrétné, do vyzkumné skupiny 2 byli zatfazeni ti respondenti, ktefi projevili zdjem o
pouzivani aplikace pro monitorovani kalorické¢ho piijmu (Kalorické tabulky) a soucasné
disponovali chytrym telefonem kompatibilnim s touto aplikaci. Respondenti, kteti bud’
neprojevili zdjem o pouzivani aplikace, nebo nedisponovali vhodnym telefonem, byli
zatazeni do vyzkumné skupiny 1. Souc¢ésti vyzkumu byl odbér anamnézy, edukace k zapisu
pétidenniho jidelnicku, individudlni nutri¢ni intervence na zaklad¢ zapsaného jidelnicku,

pocatecni a kontrolni vazeni na pfistroji InBody 370s.

Praktickd cast diplomové prace je rozd€lena na jednotlivé kapitoly a podkapitoly dle
vyzkumnych otazek.

Z vyzkumu vyplynulo, ze primérné se vaha vsech respondentll po 3 meésicich snizila o
-2,85 kg. Ale mezi skupinou 1 a skupinou 2 po 3 mésicich od pocatecniho méfeni nebyly
zaznamenany statisticky vyznamné rozdily v celkovém ubytku hmotnosti, mnozstvi svalové
hmoty ani mnozstvi tukové tkané. Primérny tbytek hmotnosti byl u vyzkumné skupiny 2
vyssi o -1,1 kg i ubytek télesného tuku byl vyssi o -0,4 kg. Naopak svalovou hmotu se
podafilo vice zachovat respondentim skupiny 1. Tyto rozdily mezi skupinami jsou vSak
statisticky nevyznamné. Monitorovat energeticky pfijem, alesponn kratkodobé, ma
pravdépodobné pozitivni vliv na zvySeni informovanosti o obsahu energie ¢i jednotlivych
nutrientech v potravinach, a to miize byt pfinosné pro redukci hmotnosti v del§im ¢asovém

horizontu.

Dil¢im cilem diplomové prace bylo zjistit, zda jsou zmény v té€lesném slozeni vyrazngjsi
u Zen nebo u mizu. Z méteni, bez ohledu na zatazeni do skupiny, bylo zjisténo, Ze rozdily
v télesném slozeni mezi muzi a Zenami nejsou statisticky vyznamné. U Zen byl primérny
ubytek za 3 mésice 0,8 % tukové tkdn€ a u muza byl primérny tbytek 0,9 % tukové tkané.
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