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Posudek

Abstrakt je srozumitelné formulovan a efektivné shrnuje kliCové body prace, vcetné cile
studie, metodiky, hlavnich zjisténi a zaveéru.

Volba tématu

Diplomova prace Bc. Adély Zemanové s nazvem ,Vliv monitorace stravy na redukci
hmotnosti obéznich pacientd“ se zaméfuje na aktualni problém v oblasti zdravotnictvi a
nutriéni terapie. Obezita je celosvétové uznavana jako zasadni zdravotni a spolecensky
problém, jehoz prevalence vyrazné roste. Prace se tedy vénuje tématu, které je vysoce
aktualni, spole€ensky zavazné a ma potencial pfinést nové poznatky.

Autorka v teoretické &asti podrobné rekapituluje aktualni poznatky o obezité a jejich
dasledcich, coz je dulezité pro pochopeni problematiky. V praktické ¢asti prace prezentuje
kvantitativni vyzkum s vyuzitim aplikace pro monitorovani energetického pfijmu. Prace je
strukturovana, logicky uspofadana a dobfe dokumentovana. Je rozdélena do Casti, které
logicky navazuji jedna na druhou, s jasné definovanym uvodem, teoretickou casti,
metodologii, analyzou vysledkul a diskusi.

Téma hodnotim jako stfedné obtiZné, originalitu vlastniho pojeti hodnotim pozitivné.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast diplomové prace Bc. Adély Zemanove se zabyva komplexnim pfehledem o
intervence. Obsahuje rozbor definice obezity, popis rizik spojenych s obezitou a prehled
souCasnych terapeutickych pfistupl, které zahrnuji diety, farmakoterapii a chirurgické
moznosti 1éEby. Také diskutuje o psychologickych aspektech obezity a vlivu technologii na
monitorovani stravy a spravu hmotnosti.

Teoreticka Cast je dobfe zpracovana s vyuzitim relevantnich a aktualnich zdroju. Pouzité
zdroje autorka cituje spravné.



Prakticka cast

Prakticka Cast prace Bc. Adély Zemanové se zaméfuje na vyzkum efektivity monitorace
stravy prostfednictvim aplikace a jejiho vlivu na redukci hmotnosti. Studie je kvantitativni a
zahrnuje dvé vyzkumné skupiny: jednu, ktera aplikaci pouzivala, a druhou, ktera ji
nepouzivala.

Metodologicka Cast je peclivé zpracovana. Studentka vyuzila kvantitativni vyzkum a rozdélila
respondenty do dvou skupin podle toho, zda pouzivali aplikaci pro sledovani pfijmu kalorii.
Vybér 76 respondentl a rozdéleni do skupin byl adekvatni a umoznil dostate¢né vyhodnotit
efektivitu aplikace. Vyzkum zahrnoval vazeni pfed a po studii pomoci pfistroje InBody 370s,
coz pfispiva k objektivité a srovnatelnosti vysledka.

Pfilohy v diplomové praci jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Vysledky a diskuse:

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze monitorace stravy neméla pozitivni vliv na redukci
hmotnosti. Tento zavér je podlozen podrobnou analyzou dat. Diskuse reflektuje mozné
priciny téchto vysledkl a dobfe se vyporfadava s limitacemi vyzkumu. Studentka navrhuje
dalSi sméry vyzkumu, které by mohly objasnit dlouhodobé;si vlivy a efekty monitorace stravy.
ZavéreCna Cast prace je v souladu s prezentovanymi daty a vyzkumnymi otazkami.
Studentka konstatuje, Ze kratkodobé sledovani stravy mize zvysit povédomi o energetickém
obsahu potravin.

Nedostatky v diplomové praci Bc. Adély Zemanové:

Bylo by vhodné rozSifit vzorek a zahrnout deldi sledovaci obdobi pro lepSi pochopeni
dlouhodobych efektl vyuziti aplikace na zménu stravovacich navyku a redukci hmotnosti.
Doba sledovani (3 mésice) je pfilis kratka na to, aby bylo mozné zaznamenat vétsi zmény v
hmotnosti a télesném sloZeni.

Lépe by mohly byt specifikovany metody pro kontrolu dalSich faktoru, které by mohly ovlivnit
vysledky, jako je fyzicka aktivita nebo psychologické faktory.

Prace by mohla vice diskutovat o metodé sbéru dietnich zaznamu, v€etné moznych zdroja
chyb a zkresleni, které jsou bézné pfi auto-reportovanych datech o pfijmu potravy.
PokraCovani ve vyzkumu s vétSim poctem respondentt a delSim €asovym horizontem by
mohlo pfinést robustnéjSi vzorek dat a mozna by odhalilo statisticky vyznamné rozdily mezi
skupinami.

Celkové hodnoceni:

Diplomova prace Bc. Adély Zemanove je kvalithé zpracovana a poskytuje uceleny pohled na
problematiku monitorace stravy u obéznich pacientl. Je vidét, Ze téma je autorce blizké a
prokazala ve své praci znalost tématu i schopnost pracovat se vzorkem pacientd a jejich
data vyhodnocovat. Vyzkumna cast je dobfe navrzena a interpretace dat je provedena
srozumitelné a odborné. Prace je pfinosem pro oblast nutri¢ni terapie a maze slouzit jako
zaklad pro dalSi vyzkum.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: velmi dobre
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