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Posudek
Diplomova prace je logicky ¢lenéna, odpovida struktufe diplomové prace.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma hodnotim jako aktualni. Obezita je vyznamny celospoleensky problém a soucasné i
monitorace stravy je obvyklou otazkou v nutri¢nich poradnach.

Teoreticka cast

V teoretické Casti se autorka vénuje obezité, sou¢asnym datlim a rizikim, dietnim opatfenim,
farmakoterapii i bariatrické chirurgii. Velmi zfidka se objevi pfeklep/gramaticka chyba. Prace
splfiuje poZadavky kladené na diplomové prace. Teoreticka ¢ast je pfehlednym a ucelenym
prehledem.

Prakticka cast

Cile jsou jasné formulovany, stejné tak vyzkumné otazky a hypotézy. Je popsano schéma
vyzkumu, sbér dat, napli nutricnich intervenci. V kapitole vysledkd jsou prehledné
zpracovany v8echny vyzkumné otazky, data jsou pfehledné zpracovana ve formé graft a
tabulek. Velmi pozitivné hodnotim sbér dat, nékolikamési¢ni praci s pacienty. V3echny
otazky jsou zodpovézeny, hypotézy vyhodnoceny a cile jsou napinény.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.



Prilohy

PFilohy obsahuji tabulku s informacemi o télesném slozeni respondentl pfi jednotlivych
kontrolach, u vybranych respondentu jsou data i z dalSich méreni.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélla

V Ceskych Budé&jovicich dne 22.5.2024
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