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Priloha €. 1: Souhlasné stanovisko etické komise

+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
Na Bojiéti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Vazeny pan

Vojtéch Kaspar 14.12.2023
Pplk. Sochora 436/3 €.j.: 186/23 S-IV
170 00 Praha 7

Vazeny pane zadatel1,
Eticka komise VFN projednavala na svém zasedani dne 14.12.2023 Vamu pfedlozeny individualni vyzkumny projekt
¢.j. 186/23 S-IV- bakalarska price.

Nizev studie/Title of CT: Informovanost pacientti o dietnich a rezimovych opatfenich pfi gastroezofagealnim refluxu

Zadatel/Applicant: Vojtéch Kaspar, Pplk. Sochora 436/3, 170 00 Praha 7, e-mail: vojtechkaspar@email cz

Uhrada nakladi spojenyich s posouzenim Zidosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[] Ano/Yes [X] Ne, divod/No,reasons: nesponzorovany projekt

Datum doruceni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 29.11.2023

Datum jedniani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee's session: 14.12.2023 (15:30 —17:30 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznadenim mist, ke kterym se EK vyjadiila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkousejiciho Mistni  EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Vojtéch Kaspar, IV. mnterni klinika 1. LF UK a VFN v Praze, 24| EK pi1 VFN, Na Bojiét 1,

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentt / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno/ | Na védomi /

Document title, version, date Approved Taken into

account

ANO |NE|ANO |NE
Yes No | Yes No

Priivodni dopis, v&. Popisu projektu a kritérii =4 (1 [[] []

Dotaznik — Vicetéelovy formulaf EK VEN, 20.11.2023 [] 1|4 ]

Dotaznik informovanosti o dietnich a refimovych opatfenich pf1 refluxni chorobé jicon 24 ][ ]

(GERD), bez data

Souhlas se shromazdovinim a zpracovanim osobnich udaji Dormuéeno

Zadost o dotaznikovou akei, 29.11.2023 [] [1[X []

Cestné prohliseni o provadéni vyzkumného projektu, 20.11.2023 [] = ]

Zivotopis hlavniho zkouejiciho: Vojtéch Kaspar, bez data [1] 1K []

Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues (Xl Souhlasné stanavisko/Favourable opinion
[] Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion
EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individudlniho vyzkumu na IV. interni klinice 1. LF UK a VFN
v Praze.

Podpis pfedsedy / zastupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.

Digitalné podepsal
PharmDr. PharmDr. Zbynék

Zbynék Sklenar, Ph.D.

2% Datum: 2023.12.19
Sklenar' Ph.D. 14:42:55 +01'00"
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ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Ma Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam clent etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen | Hlasoval | |
Zena Specialist ziizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK' Ano Ne |AnoNe
Female Ano Ne Yes No | Yes No
Yes No
PharmDr. Zbynék Sklenat, | M/M Pharmacist | ] Piedseda/ ] X ]
PhL.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Siskova, ZIF Haematologist 4] [l Mistopied- ] X
CSc. seda/Vice-
chairperson
Jana Farkadova Z/F Lab.Technician | [ ] Clen/Member | [] [ O X
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist ] [l Clen/™Member | D [ X
CSc.
Ing. Antonin Grospic, CS¢. | M/M Engineer ] =] Clen/Member | D [ X [
Prof. MUDr. Eva Kubala ZIF Neurologist 4] [l ClenMember | [] [X =
Havrdova, CSc.
MUDr. Hana Honova ZIF Oncologist X [1] Clen/Member | B [ X [
MUDr. Jii'i Humhal M/M Cardiologist 4 [] Clen/Member | [{] [] M [
MUDr. Anna Jedlickova Z/F Microbiologist [] X Clen/Member | [ ] X [1 X
MUDr. Ladislav Korabek, MM Dental surgeon 4 ] Clen/Member | [X] ] D4 [
CSc.. MBA
Mgr. Be. Inka Dvoiakova, | Z/F Lawyer ] [l Clen™ember | D [ X
MBA
Prof. MUDr. Jan Roth, MM Neurologist X [l Clen/Member | [ | [X [
CSc.
Mgr. Libuie Roytova ZIF Member of [l X Clen/™Member | D [ X
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
Doc. PharmDr. Martin MM Clinical X O Clen/Member | I [ X O
Sima, Ph.D. Pharmacist
JUDr. Sarka §pecién0\'ﬁ ZIF Lawyer J 2| ClenMember | [] [ O X
MUDr. Marcela ZIF Privat ] | Clen/™Member | D [ X
Trojankova Nefrologist
MUDr. Jii'i Valenta MM Anesthesiologist | [X] [l Clen/™Member | D [ X
-Intensive Med.
Prof. MUDr. Jiii Zeman, MM Paediatrist — X [l Clen/™Member | D [ X
DrSec. AdolescentMed

pozn: ‘Zaméstnanec ziizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlaguje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravoinu predpisy.
Posledni sloupec udiva, zda élenové EK byl piitommi hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve véci. /The Ethics Committee hereby
declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with GCP and valid legal
regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT their individual voting result to or against the
cause) are indicated in the last column:

P Ano/Yes [CINe/No Komentaf/Comments:
Datum/Date: 14.12.2023 Podpis piedsedy EK nebo zistupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson
Eticka komise PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.. v.r.
Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze

Na Bojiiti 1, 128 08 Praha 2

[



Piiloha €. 2: Souhlas se zpracovanim osobnich udajt

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 ~vin.cz, hitp://intranet.vfn.cz
ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

VFN PRAHA
Piiloha £.13 | SPP-03 | strana 1z 2 | verze 1.8

SOUHLAS SE SHROMAZDOVANIM A
ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU PRI
PROVADENI STUDIE VFN

Nazev studie: Informovanost pacientl o dietnich a reZimovych opatfenich pfi gastroezofagealnim
refluxu
Resitel studie: Vojtéch Ka3par

Vaziena pani, vaieny pane,

Vas lékaf Vam nabidl aéast ve studii a popis studie byl uveden v informacich pro pacienta. Pokud budete
souhlasit a Géastnite se studie, je tfeba Vas informovat i o zpracovani osobnich adaji. které je nezbytné
k tomu, aby studie mohla byt provedena.

Studie se molZete z0castnit pouze tehdy, pokud budete souhlasit se shromaZzdovanim
a zpracovanim osobnich (dajd tak, jak je popsano v tomto formulafi. Vai wyslovny souhlas
se zpracovanim téchto udaja by mél byt udélen po sdéleni, pro jaky Gcel zpracovani a k jakym osobnim
udajim je souhlas davan, jakému spravci a na jaké obdobi. Vase osobni udaje budou zpracovavany
Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze, U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2, ktera je spravcem téchto dat.

Tyto informace jsou sepsany v souladu se zdkonem & 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajt,
vychazejicim z Nafizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich Gdajl a o volném pohybu téchto Gdaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné
nafizeni o ochrané osobnich Gdajh).

Studijni centrum bude zaznamenavat Va3e osobn( (idaje vietné jména a kontaktnich tdajd, data narozeni,
pohlavi, stejné tak Gdaje z Vasi anamnézy a klinickd data shromazdéna v souvislosti s Vasi Ucasti ve studii.
Veskeré udaje budou uchovévany pouze pro Ucely studie a v souladu s platnou pravni Gpravou. Bez
zpracovani osobnich Udaji by nebylo mozné provést a ani vyhodnotit provadénou studii.

Do Vasich osobnich zaznamli ve zdravotnické dokumentaci ma piistup pouze lékai provadéjici studii
a osoby s nim spolupracuji na studii a dale osoby povéfené dohledem nad prib&hem studie. Pokud by se
jednalo o studii s Ié¢ivem, dohled mohou vykonavat pracovnici Statniho Gstavu pro kontrolu [&iv (SUKL). U
viech studii mohou dohled vykonavat ¢lenové Etické komise Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Tyto
osoby jsou vazany povinnou mlcenlivosti a kontroluji, zda je studie fadné provadéna, zda je zajisténa
bezpeénost uéastnikd studie a také zda jsou shromazdéné osobni tdaje a dalsi informace spravné.

Aby byla zajisténa ochrana soukromi, vsechny Udaje a odebrané vzorky ziskané ve studii budou
zpracovany pouze v pseudonymizované podobé. To znamend, Ze k Udajim a vzorkiim budou pfifazeny
kody. Udaje umozZiiujici zjistit Vasi totoZnost tak neopusti pracoviité |ékare. Pouze ékaf a opravnéné
osoby budou mit moZnost spojit tento kéd s Vasim jménem, a to na seznamu, ktery bude bezpecné
uloZen ve studijnim centru po dobu nezbytné nutnou k naplnéni Ucelu celé studie.

Prostfednictvim svého |ékafe mate pravo na pfistup k informacim, které byly o Vas shromaidény
a piipadné pozédat i o jejich opravu. Mate navic narok stéZovat si na to, jakym
zphsobem bylo s Vasimi osobnimi tidaji zachazeno. Stiznost miZete vznést k Ufadu na ochranu osobnich

Gdaja, se sidlem Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7. Tento Ufad je odpovédny za prosazovéni prava na
ochranu osobnich Gdajd.
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VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

VFN PRAHA
Priloha €.13 | SPP-03 | strana 2 z 2 | verze 1.8

SOUHLAS SE SHROMAZDOVANIM A
ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU PRI
PROVADENI STUDIE VFN

Za urcitych okolnosti pfi spInéni podminek danych platnou pravni Gpravou méate pravo poZadat o jejich
vymazani/odstranéni, omezit zpracovani téchto Udajd nebo poZadat o to, aby byly tyto (daje poskytnuty
Vam ¢i tieti strané ve strukturovaném, bézné pouzivaném a strojové Citelném formatu. Mate rovnéz pravo
na soupis zpracovavanych osobnich (daja.

Po ukonéeni studie nebo po ukoncéeni Vasi Ucasti ve studii zGstavaji Udaje spravci, aby nebyla naruena
validita dat ziskanych ve studii, a to po dobu nezbytnou k dosazeni (icelu provadéné studie. Pokud byste
odstoupili ze studie pfedéasné, udaje shromaZdéné pred odstoupenim mohou byt zpracovany spolecné
s dals/mi udaji shromazdénymi v ramci této studie. Ve studijni databazi se viak jiz nebudou shromazdovat
Zadné dalsi informace, pokud k tomu vyslovné nedate souhlas.

Tento souhlas se zpracovanim osobnich Udaju vyjadfujete na dobu nezbytné nutnou pro fadné
vyhodnoceni této studie.

Vysledky této studie mohou byt publikovany vodbormém tisku, mohou slouZit k vyukovym
a védeckym Gceldim. Chtéli bychom zddraznit, Ze se vidy bude jednat o souhrnné wysledky studie,
ze kterych nebude mozné Vas identifikovat. A také se nikde ve vyhodnoceni studie neobjevi Vase jméno
¢i jina informace, ktera by mohla vést k odhaleni Vasi totoZnosti.

V Praze dne
Jméno a pfijmeni Gfastnika studie:

Podpis Gtastnika studie:



Priloha ¢. 3: Dotaznik

Dotaznik informovanosti o dietnich a rezimovych opatrenich pri
refluxni chorobé jicnu (GERD)

Vazena pani, vazeny pane,

Jmenuji se Vojtéch Kaspar, studuji nutri¢ni terapii na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy a tento
dotaznik je souéasti mé bakalarské prace, ve které vyhodnocuji informovanost pacient( o dietnich
a rezimovych opatrenich pfi refluxni chorobé jicnu (GERD). Refluxni choroba jicnu (GERD) je

onemocnéni, které se projevuje zejména jako paleni Zahy a/nebo jako zpétny navrat Zaludecniho
obsahu do jicnu, eventualné ust (reflux).

Vase Ucast v tomto projektu je dobrovolnd, mUzete se tedy rozhodnout dotaznik nevyplnit a vratit
ho |ékafi nebo sestficce. Dotaznik slouZzi ke zjisténi Vasich znalosti ohledné dietnich a reZimovych
opatreni, kterad by pacient s projevy paleni Zahy a/nebo zpétnym navratem Zaludec¢niho obsahu do
jicnu, eventualné ust, mél dodrzovat, aby doslo ke sniZeni pfiznakl onemocnéni, které je
oznacovano jako refluxni choroba jicnu (GERD).

Veskera zjiSténi plynouci z tohoto dotazniku jsou zcela anonymni. Anonymizované vysledky z
dotazniku budou publikovany v mé bakalarské praci a budou k nalezeni v Digitalnim repozitari
Univerzity Karlovy na adrese https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/1895.

Dékuiji za Vas cas, ktery jste vypliiovani dotazniku vénovali, tento dotaznik je pro mou bakalarskou
praci stézejni.
Zakladni udaje
Vék: Pohlavi: Vaha: Vyska:
Vzdélani: © zikladni O @ stfedoskolské (I © vysokoskolské [
Jsem kufak/kuraéka: ® anod © ne O
1. Uvodni otazky (oznacte kiizkem pouze 1 policko u prisluiné otazky)
1.1. Dodrzujete néjaka dietni opatieni kvuli paleni Zzahy?
anod ®neld
1.1.1. Pokud dodrzujete dietni opatieni, pomohla dieta snizit Vase obtize?*
*tuto otdzku vyplite pouze v pFipadé, Ze dodrZujete néjaka dietni opatreni
témér viibec [ © potize se zlepsily do 50 % 1 @ potiZe se zlepSily o vice nez 50 % [
potize ustoupily natolik, Ze jsou nyni zcela minimalni nebo zadné [1 © nevim [
1.2. DodrZujete néjaka reZimova opatieni* kvuli paleni Zzahy?

*pod pojmem reZimovd opatreni je myslena uprava Zivotniho stylu (nap¥. idedlni poloha téla po
jidle, ve spanku, omezeni nevhodnych aktivit apod.)

anod ®ned


https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/1895

1.2.1. Pokud dodrZujete rezimova opatieni, pomohla tato opatieni snizit Vase obtize?*
*tuto otdzku vyplite pouze v pripadé, Ze dodrZujete néjakd reZimovad opatieni
témér vibec [ @ potiZe se zlepsily do 50 % [ @ potize se zlepSily o vice nez 50 % (1

potize ustoupily natolik, Ze jsou nyni zcela minimalni nebo Zzadné I ® nevim [

vrs 7 7 vz

1.3. Jak ¢asto uzivate lIéky proti paleni Zahy, které Vam predepsal l1ékair?
vice neZ jednou denné [ © jednou denné [ ® obden [ © nékolikrat za tyden [
pouze pri obtizich — napf. nékolikrat za mésic 1 © vibec [

1.3.1. Pokud uzivate léky na predpis od lékafe, pozorujete néjaké zlepseni?*

*tuto otdzku vyplite pouze v pFipadé, Ze uZivate léky na pdleni Zahy predepsané od lékare
témér zadné [ @ potizZe se zlepsily do 50 % [1 @ potiZe se zlepsily o vice nez 50 % [
potize ustoupily natolik, Ze jsou nyni zcela minimalni nebo 7adné [

1.4. Jak casto uZivate volné prodejné léky proti paleni Zahy?
vice neZ jednou denné [ © jednou denné [ ©® obden [ ® nékolikrat za tyden []
pouze pri obtizich — napf. nékolikrat za mésic 1 © vibec [

1.4.1. Pokud uzivate volné prodejné léky proti paleni Zahy, pozorujete néjaké zlepseni?*

*tuto otdzku vyplnte pouze v pripadé, Ze uZivate volné prodejné Iéky proti paleni Zahy

vv v

témér zadné [ © potize se zlepsily do 50 % L1 @ potize se zlepsily o vice nez 50 % I
potize ustoupily natolik, Ze jsou nyni zcela minimalni nebo zadné J

1.5. Jak ¢asto momentalné pocitujete paleni Zahy a/nebo zpétny navrat Zaludeéniho
obsahu do jicnu, eventualné ust (reflux)?

denné [1 ©® minimalné 2krat za tyden [1 © 1 —2krat za tyden [ @ nékolikrat za mésic [

vibec O

2. Znalostni otazky na informovanost ohledné dietnich a reZimovych
opatreni

2.1. — otazky s vybérem ze tii moznosti

ZakrouZkujte, prosim, u kaZdé otdzky moznost, kterou povaZujete za sprdvnou, kazda otdzka mad 1

sprdvnou odpovéd. Pokud nezndte odpovéd’ na uvedenou otdzku, zaskrtnéte prdzdné policko u
mozZnosti ,nevim”,

1. Které potraviny bychom méli p¥i paleni Zahy preventivné omezovat?

a) tucné potraviny zivoc¢isného plvodu — napr. Spekacky, tlacenku, pastiku
b) potraviny s umélymi sladidly
c) zejména mléko a mlécné vyrobky

nevim O



. Ktera Gprava jidla je nejméné vhodna a méli bychom se ji p¥i paleni Zahy vyhybat?

a) peceni
b) smazeni
c) duseni

nevim [

. Ktera aktivita je nejméné vhodna pf¥i paleni Zahy?

a) cyklistika

b) cvicenijogy

c) zvedanitézkych predmétl ze zemé, napft. ¢inek v posilovné

nevim O

. Ktery bylinkovy ¢aj muzZe zpUisobit zhorseni paleni Zzahy?

a) zdazvorovy
b) hefmankovy
c) matovy

nevim [

. Vyberte aktivitu, kterd muzZe zpusobit zhorseni paleni Zahy:

a) konzumace vétsich porci méné casto, napt. 3 porce denné
b) konzumace mensich porci jidla prilis ¢asto, napt. 6 porci denné
c) kazdodenni zafazovani snidané

nevim O

. Kdy nejpozdéji by se mélo jist posledni jidlo dne ke snizeni rizika paleni zahy?

a) nejpozdéji hodinu pred spanim
b) nejpozdéji 3 hodiny pfed spanim
c) 30 minut pred spanim

nevim [

. Které napoje jsou vhodné k piti ke sniZeni rizika paleni Zahy?

a) napoje s umélymi sladidly
b) ndapoje s obsahem kofeinu
c) perlivé napoje

nevim [

. Které ovoce je pti paleni zdhy nejméné vhodné?

a) jablka
b) merunky
c) citrusy

nevim [

. Ktery jev ma rlizna zdravotni rizika a zvysSuje riziko paleni zZahy:

a) nadvaha az obezita
b) podvaha
c) konzumace mensich porci jidla ¢astéji, napf. 6 porci denné

nevim O



10. Ktera zelenina je nejméné vhodna pfi paleni Zahy?
a) rajcata
b) lilek
c) Cervené hlavkové zeli
nevim [

11. Které reZzimové opatieni muzZe snizit paleni Zzahy v noci?
a) vypiti cca pul litru vody s citronem pred spanim
b) vypiti matového ¢aje pred spanim
c) podloZeni postele o0 20 cm na Urovni hlavy
nevim [

12. Ktery ndpoj je pti paleni Zdhy nejméné vhodny?
a) perlivy napoj (perliva voda, limonada...)
b) jable¢ny most
c) kojeneckd voda

nevim O

13. Které jidlo je pti paleni Zdhy nejméné vhodné?
a) kure s pikantni pomeranc¢ovou omackou
b) kriti prso na mrkvi
c) Zemlovka s jablky
nevim [
14. Ve které poloze je nevhodnéjsi spat z hlediska prevence paleni Zahy?
a) napravém boku
b) nalevém boku
c) nazadech

nevim

15. Které opatieni je vhodné délat po jidle pro snizeni rizika paleni zahy:
a) zvykat zvykacku
b) zapit kazdé jidlo matovym cajem
c) vypit kdvu, kterd urychli traveni
nevim

16. Vyberte vhodné opatreni pro sniZeni rizika paleni Zahy
a) konzumace velkého mnozstvi jidla méné casto
b) konzumace mensich porci ¢astéji

c) konzumace jednoho velkého jidla pouze odpoledne
nevim [J

17. Ktera skuteénost mlzZe pomoci snizit paleni Zahy?

a) fyzioterapeutické rehabilitacni cviceni a relaxacni techniky
b) piti bezkofeinové kavy namisto kavy s kofeinem
c) chodit spat nejpozdéji ve 21:00

nevim [J



18. Kterd potravina je pfi paleni Zahy nevhodna?
a) horka cokolada
b) bild kdva
c) jogurt

nevim O

19. Jezeni v noci:
a) nariziko paleni Zahy nemad zadny vliv
b) je vhodné, pokud chceme nabrat hmotnost
c) zvysuje riziko paleni Zahy

nevim [

20. Vyberte nejvhodnéjsi svacinu z hlediska sniZeni rizika paleni zahy:

a) chléb se sunkou a margarinem, ovocny ¢aj
b) svacina nenivhodn3, lepsi je jist méné porci ve vétsim objemu jidla
c) vanocka s maslem, kakao

nevim O

2.2. — otazky s moznosti vybéru pravda/nepravda

Zaskrtnéte, prosim, u kazdé otdzky, zda je odpovéd pravdivd nebo nepravdivd. Pokud odpovéd’
nezndte, zaskrtnéte policku u moznosti ,,nevim“

Stres se fadi mezi rizikové faktory paleni Zahy:
pravda [ ® nepravda [1 ©® nevim

Koufeni cigaret mlZe zmirnit pfiznaky paleni Zahy:
pravda [ ©® nepravda [ © nevim I

Vzpfimeny sed s rovnymi zady po jidle muze sniZit paleni Zahy:
pravda [ ©® nepravda [ © nevim I

Fyzioterapie se zaméfenim na tzv. brani¢ni dychani maze snizit paleni Zahy:
pravda [ ©® nepravda [ © nevim

Piti alkoholu muze zhorsit paleni Zahy:
pravda [ ©® nepravda [0 © nevim

3. Doplnujici otazky

3.1. Ziskali jste néjaké informace o dietnich a rezimovych opatienich pfi paleni zahy od
Iékare (gastroenterologa)?* (u této otazky oznacte kiizkem pouze jedno policko)

*lékar Vam napfiklad osobné tyto informace sdélil nebo Vam predal informativni letak

ano

ne O

3.1.1. Pokud jste si sami zjistovali néjaké informace o dietnich a reZimovych opatfenich

7 v s

pfi paleni Zahy, odkud tyto informace mate?* (u této otazky je mozné kfizkem oznacit
jedno nebo vice policek)



*tuto otdzku vyplrite pouze v pripadé, Ze jste si sami zjistovali néjaké informace o dietnich a
reZimovych opatrenich pri pdleni Zahy

z internetu [ © od jinych pacientd [0 © od rodiny ¢i pratel [

z odborné knihy nebo dietni kucharky LI © odjinud (napiste, odkud):

3.3.V jaké oblasti v problematice paleni Zahy byste chtéli byt vice informovani? (u této
otazky je mozné kfizkem oznacit jedno nebo vice policek)

nepotrebuji byt vice informovan/a (I

o tom, proc paleni zahy vznikd [0 © o rliznych diagnostickych metodach [
o progndze a moznych komplikacich (I ® o konkrétnich dietnich a reZimovych opatfenich [

o rlznych moznostech lé¢by (nejen pomoci 1ékd, ale napf. endoskopické 1écby) [



