ABSTRAKT

Ukel prace: Vyznam dodrzovani dietnich a rezimovych opatieni pii gastroezofagealni refluxni
chorob¢ (GERD) je dobie znam. Otazkou je, zda jsou pacienti, ktefi navstévuji gastroenterologické
ambulance, dobfe informovani o téchto opatienich.

Cil prace: Hlavnim cilem prace bylo vyzkoumat miru informovanosti pacientd o dietnich a
rezimovych opatienich pfi GERD pomoci znalostnich otazek. Vedlejsimi cili bylo zjistit, odkud maji
pacienti nejcasteji dosavadni informace o dietnich a rezimovych opatienich a v ¢em by pacienti chtéli
byt vice edukovani.

Metody: Data byla ziskana pomoci dotazniku od 33 respondentli z gastroenterologickych oddéleni.
Sbér dat probihal ve Fakultni poliklinice VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, na IV. interni
klinice Vieobecné fakultni nemocnice v Praze a v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze. Ziskané
informace byly zanalyzovany pomoci programu Microsoft Excel.

Vysledky: Z vyzkumu vyS$lo najevo, ze prumérné skére informovanosti na zakladé vyhodnoceni
znalostnich otazek v dotazniku bylo 71 %. Primé&rny pocet chybnych odpovédi na 1 respondenta byl
7 z celkovych 24 moznych spravnych odpovedi. Nejcastéjsim zdrojem, ze kterého maji pacienti
informace o dietnich a reZimovych opattenich, se stal 1ékaf, jak uvedlo 79 % pacientd. OvSem vétSina
pacientd (73 %) také uvedla, Ze vyhleddvala informace na internetu. Oblasti, ve kterych chtéji byt
pacienti vice informovani, jsou zejména rizné moznosti 1é€by GERD (61 % pacientll) a také
konkrétni dietni a rezimova opatteni (36 % pacientit).

Zavér: Pacienti s GERD jsou relativné dobie informovani o dietnich a rezimovych opatienich,
ovsem vétSina respondentd uvedla, ze hledali n¢jaké informace o téchto opatfenich na internetu a
méli také lepsi primémé vysledky informovanosti (75 %) nez ti, ktefi informace na internetu
nehledali (62 %). Zaroven pouze 25 % pacientl hledajicich informace na internetu mélo primérné
skore informovanosti vyssi nez 90 %. VétSina respondentd (64 %) uvedla, Ze nepotiebuje byt vice
informovéana o dietnich a rezimovych opattenich, ale jejich primérny vysledek informovanosti byl
69 %. Z téchto divodu by bylo vhodné vytvofit pro pacienty letacek, ktery by obsahoval védecky
ovétené informace o dietnich a rezimovych opatfenich, aby si pacienti tyto informace nemuseli
hledat na internetu, kde mohou narazit na spoustu zavadégjicich tvrzeni. LetaCek by mohl byt
komplexni a pokryt vice oblasti problematiky GERD, zejména rtiznych moznosti 1écby, o kterych se
vzorek pacientli chtél dozvédét nejvice. Informace o dietnich opatienich by pacientim mohl
zprostiedkovat nutri¢ni terapeut, jenz by byl zvlast€¢ vhodny u pacientli s nadvahou a obezitou, ktefi
v tomto vyzkumu tvofili vice nez polovinu ucastnikti (58 %).
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