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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Vybér i aktualita tématu je adekvatni. Fakta o dietnich a rezimovych opatfeni pfi 1é¢bé
refluxni choroby jicnu (GERD) jsou pomérné dobfe znama i dostupna. Pfesto v |ékafské
praxi bézné vidame, ze znalosti pacientl stran téchto opatfeni nejsou dostate¢né. Autor se
pokusil zhodnotit obecnou znalost a informovanost téchto faktt pomoci dotazniku, ktery sam
vytvofil. V Ceské ani zahraniéni literatufe neexistuje standardizovany dotaznik na tuto
problematiku. Téma hodnotim jako stfedné& obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim
kladné.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autor prehledné komentuje refluxni chorobu jicnu, jeji patofyziologii,
diagnostiku a komplexni 1é¢bu. Dale detailngji popisuje rizna dietni a rezimova opatfeni.
Autor Cerpa z monografii a ¢lankl ¢eskych i zahrani¢nich autort. Jazykova vybava a zpUsob
vyjadfovani autora jsou pro poZadavky bakalafské prace dostateCné, misty vSak ponékud
komplikované.

Prakticka cast

V praktické ¢asti autor nejprve popisuje charakteristiku dat ziskanych od 33 respondent,
jejich vékovou distribuci, vzdélani, BMI, pfedeslou historii uzivani antisekreCni terapie a



pacienty udavanou znalost dietnich i rezimovych opatfeni. V dalSi ¢asti tyto znalosti testuje
mnoha cilenymi otazkami. U kazdé otazky autor blize popisuje jednotlivé nabizené odpovédi
a pocty spravnych odpovédi. Ukazalo se, ze problematické byly pfedevSim otazky na
konkrétni pokrmy &i napoje a Ze vice jak 75 % otazek spravné zodpovédéla jen cca 1/3
respondentl. Dotaznikem se podafilo ziskat zajimavou a detailni charakteristiku pacientl s
GERD, jeho naro¢nost na vyplnéni (cca 10 - 15 min) a také pomérné kratké obdobi sbéru dat
(dané limity bakalarské prace) meély nejspiSe vliv na ziskani mensiho vzorku respondent(.
VétSi soubor by jisté pfinesl validnéjSi a vice reprezentativni udaje. V diskuzi autor
zdUraznuje roli nutricniho terapeuta jako soucast komplexni Ié€by o pacienty s GERD.
Stanovené cile prace byly spinény. Zavér prace je formulovan logicky a pfehledné.

PFilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: DoporuCuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélla
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