Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na problematiku nefarmakologické analgezie.
Hlavnim cilem bakalafské prace bylo popsat a analyzovat, v jaké frekvenci byla
nefarmakologicka analgezie Zenami pii porodu vyuzivéana a které metody jsou zenami
vyuzivany nejcastéji. Prace obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast se
vénuje definicim fyziologického porodu, popisuje doby porodni, porodni bolest a
moznosti tlumeni bolesti u porodu, kterda podrobn¢ zahrnuje moznosti
nefarmakologické analgezie a okrajové popisuje farmakologickou analgezii.

Teoreticka ¢ast se vénuje definicim fyziologického porodu, popisuje doby porodni,
porodni bolesti a také moznosti tltumeni bolesti béhem porodu, které podrobné zahrnuji
moznosti nefarmakologické analgezie a okrajové popisuji farmakologickou analgezii.

Praktickou cast tvofi vyzkumna cast. Vyzkumna ¢ast byla provedena pomoci
analytického sbéru dat formou kvantitativniho dotazniku. Cilem dotazniku bylo zjistit,
které nefarmakologické metody tlumeni bolesti pti porodu rodi¢ky nejvice preferuji a
do jaké miry rodickdm pomohly nefarmakologické metody tlumeni bolesti pti porodu.
Kvantitativniho dotaznikového Setfeni se zacastnilo 107 Zen.

Prostfednictvim této bakalatské prace jsme zjistili, Ze hydroterapie a dechové techniky
jsou rodickami nejcastéji vyuzivané nefarmakologické metody béhem porodu.
Prostfednictvim dotaznikového Setieni jsme také zjistili, ze u¢innost nefarmakologické
analgezie béhem porodu je rodickami v koneéném vysledku hodnocena pozitivné a
tuto metodu by volily opakovang.
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