Vychodiska: Zneuzivani navykovych latek mladistvymi je celosvétovym problémem.
V Ceské republice tvoii mladistvi a dospivajici skoro 50 % vsech uZivatelti navykovych latek.
Proto je dilezité mapovat motivaci k nastupu do 1écby a faktory, které mladistvym v 1écbé

pomahaji setrvavat nebo je naopak demotivuji.

Cile: Hlavnimi cili této studie bylo zjistit motivaci mladistvych k nastupu do
terapeutické komunity a jaké faktory jim v 1é¢bé pomahaji a jaké naopak nikoliv. DalSim
cilem bylo zjistit stupenn motivace klientli skrze dotaznik CMRS. A v neposledni fad¢ za
pomoci skriningového dotazniku pro mladistvé zjistit nejrizikovEjsi oblasti Zivota
mladistvych.

Metody: Sbér dat se uskutecnil béhem dubna roku 2024 v terapeutické komunité
Karlov. S klienty byl veden polostrukturovany rozhovor, vypliovali kraitky CMRS dotaznik a

delsi skriningovy dotaznik pro dospivajici.

Vyzkumny soubor: Vybérovy soubor tvofilo 5 klientl terapeutické komunity Karlov
ve véku 17-23 let.

Vysledky: Z vypovédi respondentll vyplynulo Ze nejcastéjsim motivem ke vstupu do
terapeutické komunity je vnéjsi motivace skrze rodi¢e. Tato motivace se ale béhem 1écby

méni na motivaci vnitini, kdy klienti setrvavaji v 1é€bé predevsim kvili sobé.

Zavér a doporuceni: Bylo zjisténo, Ze motivace k nastupu je nejdiive vnéjsiho typu.
Bylo by tedy vhodné v ramci predlécebné intervence zaméfit pozornost na zménu tohoto
pfistupu mladistvych klienti. Dale je vhodné vnitini motivace co nejvice posilovat a hledat

individudlni divody k setrvani v 1é€b¢ a nasledné abstinenci.



