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Hodnocena polozka Urover a charakteristika polozky Body
Abstrakt Velmi dobra uroven
Obsahuje abstrakt viechny klicové Césti Abstrakt obsahuje v8echny poloZzky a klicové informace, mé pfiméfeny rozsah,
(vychodiska, cile, vyzkumné otazky i hypotézy,  koresponduje s obsahem prace (5).
pouZzité metody, hlavni vysledky a jejich 5

implikace)?
Koresponduje abstrakt s obsahem prace?

Ma abstrakt pfiméreny rozsah?

Od@ivodnéni a rederie odborné literatury Velmi dobra uroven

Je zdUvodnéni préce logické? K vlastnimu tématu prace autorka vybrala adekvatni odbornou literaturu, popis
zakladnich pramend a/nebo teoretického ramce je na standardni dobré urovni a
zohledriuje i prace zahrani¢nich autord. Pomérné Siroky zabér odbornych témat
nevybocuje z kontextu, ma logické zduvodnéni a autorka se vném plavné
Je zvolena literatura aktualni? pohybuje. Co se tyée odkaz(l a citaci, musim konstatovat, Ze seznam literatury
Je pousita literatura Fadné citovana? s polozkami Fazenymi nikoliv abecedné&, ale podle nejasného klice, plsobi velmi
chaoticky. Kromé toho, pfinejmensim tam, kde je citace spojena s mym jménem,
autorka opomiji zasadu dohledatelnosti a ovéfitelnosti: u kolektivnich monografii
(,Kalina a kol.“), malokdy odkazuje pfimo na autorskou kapitolu, pfi¢emz bez
odkazu na kapitolu nebo na stranku neni jasné koho autorka doopravdy cituje a

Byla zvolena adekvatni literatura a je jeji zabér
vzhledem k tématu dostate¢ny/uplny?
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Je pouzitd argumentace prezentovana
standardnim zpUsobem?

1




Byl dosavadni vyzkum podroben kritice?

PouZzité metody a logika struktury prace

Jsou jasné stanoveny a zdlvodnény cile prace,
vyzkumné otdzky ¢i hypotézy?

Je zdGvodnéna volba pouZitych metod (rozsah a
metoda vybéru vzorku, tvorba, zpracovani a
analyza dat)?

Jsou vSechny pouzité metody a postupy dobfe a
podrobné popsany, umoznuje popis replikaci?

Byla vénovdana pozornost reliaibilité a validité
dat?

Ma prace logickou strukturu?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych
poznatkd

Jsou zavéry prezentovany srozumitelné?

Jsou prezentovany vsechny relevantni poznatky?
Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
Jsou zavéry korektni?

Byly vzaty v Gvahu alternativni vysvétleni?

Jsou zavéry diskutovany v kontextu soudobého
vyzkumu?

Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo
opatreni?

Etické aspekty prace

Byly vzaty v Uvahu etické otazky?

Nedoslo k ohroZeni zajm( ucastnika vyzkumu?

jak to v knize najit. (11-15).

Vyborna uroven

Ve vyzkumné Casti autorka pluje na dobré viné, jasné stanovi cile prace a
vyzkumné otazky, presvédcivé zdlvodriuje volbu pouzitych metod, rozsah a
metodu vybéru vzorku, tvorbu, zpracovani a analyzu dat. VSechny pouzité kliCové
metody a postupy jsou podrobné popsany a splfiuji naroky na védeckou praci
vCetné kreativniho zachazeni s metodologii. Lze ocenit, Ze autorka nevahala
aplikovat schéma CMRS, které je sice v CR znamé, ale nepouziva se, protoze
hodnotici manual neni dostupny, a ukazala, Ze i bez néj Ize dospét k relevantnim
zjisténim. (16-20).

Vyborna uroven

Vysledky jsou prezentovany precizné, srozumitelné a uvéfitelné. Interpretace
vysledkld zohledriuje vztahy mezi vystupy vyzkumu a teoretickymi vychodisky.
Lze ocenit, ze autorka zvazuje alternativni vysvétleni, zamysli se nad slabymi i
silnymi strankami prace (k tém slabym patfi i to, Ze provadéla vyzkum v dobé,
ktera byla pro dané pracovisté krizova, coz nebylo jeji vinou) a uvadi odpovidajici
doporuceni pro praxi. Pfinos rozvoji védomosti a k vyvoji novych pfistupl z prace
jednoznacné vyplyva (24-30).

Vyborna uroven

Etikou se zabyva oddil 9. Autorka se fidila mymi doporuéeni a nepochyboval
jsem o tom Zze eticka pravidla vyzkumu a ochrana osobnich udaju jsou
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Jsou diskutovany etické konflikty vyzkumné
¢innosti?

Odborny a spolecensky pfinos a celkova uroven
prace.

Pojednava prace aktualni/prakticky problém?
Je prace pfinosna z hlediska oboru?
Obsahuje prace vSechny klicové ¢asti?

Ma prace dostatecny i pfiméreny rozsah?

Je prace logicky usporadana?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

dostateCné oSetfeny a Ze autorka prace projevila dostate¢nou citlivost vUgi
kontextu, v némz svuUj vyzkum provadéla. Dodate¢né mam vsSak pochybnosti,
zda uvedeni nazvu konkrétniho pracovisté (terapeutickd komunita SANANIM-
Karlov) neoslabuje robustnost ochrany osobnich udaju respondentl. Nicménég, je
to spiS moje chyba nez chyba autorky. SpiSe tedy na svou nez na jeji obhajobu
poznamenavam, e podet terapeutickych komunit v CT, kde se 1&é&i mladistvi
uzivatelé, Ize spocitat na prstech ruky nesikovného tesare a uz samotné téma ve
spojeni s pracovisti typu TK vlastné robustni ochranu nezarucuje. (9-10).

Vyborna uroven

Lécba mladistvych uzivatell navykovych latek je svizelnou zalezitosti, Casto byva
neuspésna a jeSté Castéji se o ni tato smysli. Pfestavuje trvale aktualni a
prakticky problém v kontextu oboru a cokoliv se o ném dozvime, je dllezité.
V tom je autorcina diplomova prace zabyvajici se motivaci mladistvych k 1éEbé a
jejim vyvojem velmi pfinosna a jeji doporuceni maji Sirsi platnost. Diplomka je
zpracovana na adekvatni udrovni, text je vhodné &lenén a zasady logické i

hodnocenim si stojim. (12-15).

Body celkem

Celkové hodnoceni urovné prace
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Komentar epenenta / vedouciho prace (celkové
shrnujici hodnoceni, poznamky)

Vychazi to na hrané stupné ,vyborné®, ale je to zdafila a uziteCna diplomka. Téma
duSevniho zdravi mladistvych je v posledni dobé spoleCensky i odborné naléhavé a je
spojené s uzivanim navykovych latek tak ¢asto, Ze zacalo byt jednou z priorit adiktologie.
Autorc€in SirSi zabér z perspektivy motivace umoznuje komplexngjsi a tim vyznamnéjsi
pohled na tento problém nez pouze prizmatem diagndzy Skodlivého uzivani i zavislosti.
Prace by byla vhodna k publikaci v APLP a urcité si zaslouzi pfedneseni na odborném féru
Spoleénosti pro navykové nemoci CLS JEP (SNN), napf. Purkyrky, AT konference 2025. A
kdyby se autorce podafilo udélat ze svych zjiSténi a doporu€eni manual pro pfistup

k mladistvym v 1éCbé a pro praci s jejich motivaci, SNN jej rada pfijme do svych metodik.
Pokud by téma mladistvych autorku trvaleji zajimalo, doporucuju pfihlasit se do sekce
détské a dorostové adiktologie SNN.

Doplnujici otazky k obhajobé

1. Jakeé tzv. uc€inné faktory terapeutické komunity mohou pacienta/klienta pfivést ke
zméné plvodniho motivaéniho nastaveni?
2. Mlze autorka blize popsat motivaéni rozhrani ,|é€im se kvuli rodiné/kvuli sob&"?

Body celkem 86 / max. 100 bodd
Navrhované hodnoceni Praci doporucuji k obhajobé, celkové vyborné
Datum 6.6.2024

Jméno a prijmeni, podpis

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.
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