Priloha
Rozhovor ¢.1

Datum: 6.12.2022

ES: Mohu Vas poprosit o néjaké kratké predstaveni. Samoziejmé vSe bude anonymni. SpiSe mi
jde o to, jaké je VaSe vzdélani. Ci na jakém oddéleni pracujete, &i jste pracovala. A nemusite

uvadét piimo misto ale typ oddéleni.

R: Anonymneé, to bych byla radéji. Ja jsem vSeobecna sestra a vystudovala jsem vysokou skolu.
Pracuju na nasledné péci. A je to nasledna péce s rehabilitaci. A ted konkrétné se u nas zavadi

i paliativni péce.
ES: A mate néjaké Skoleni, kurz k té paliativni péci?

R: Mame naplanovany kurz. VeSkery persondl, ktery prijde do styku s pacienty. Jinak ja uZ jsem

v ramci své praxe absolvovala odbornou staz na toto téma.

ES: KdyZ jsme si poprvé psaly tak jsem vam psala, Ze se zabyvam naboZenstvim a na zakladé
Vasi kladné odpovédi, Ze jste vérici jsme si domluvili rozhovor. A tak se obecné zeptam, jaka je

Vase spiritualita? Nebo jak byste ji definovala? Co to pro Vas znamena?

R: No, ja jsem krestanka, Ale, nepraktikujici. Nicméné jsem vyrostla v praktikujici rodiné. Ale

vérim v boha.
ES: A co to pro Vas osobné znamena ta vira? At uz v pracovnim i osobnim Zivoté?

R: Za sebe se opiram, hlavné mi to dava moralni hodnoty, hlavné. A to v té pracovni strance,

tam mé to pomaha, no prosté, to védomi, Ze to nekondi.
ES: D4 se Fict. Ze vAm pomaha vyporadavat se se stresovymi situacemi? A ovliviiuje Vas v praci?

R: No, pokud mame dostatek ¢asu s tim klientem/ pacientem tak oni sami vyzaduji néjakou tu

spiritualni podporu.

ES: KdyZ jsme dosli k té pracovni strance, zeptam se, jak ¢asto se u vam na oddéleni setkavate

s umiranim a smrti?
R: Je to tak nékolikrat do mésice.
ES: PopiSte mi prosim, co se déje piimo u Vas na oddéleni, kdyz nékdo zemie?

R: V prvni radé volam lékai'e na ohledani téla. Potom si jako sestra jdu zajistit télo, vytadhnout

vSechny kanyly, vstupy. A pripravuji vlastné télo. Potom se télo popiSe a podvaze se brada a



Ceka se vlastné na koronera nebo kdyZ mame zrovna slouziciho 1ékate az prijde. Potom po

ohledani se kontaktuje rodina. Ta si vybird pohiebni sluzbu.

ES: Tak, udélate vSechny ty oficialni véci a délate néco nad ramec osSetrovatelského planu? Néco

osobniho?

R: No, my mame takovou zvlastnost v nasi nemocnici, Ze tam slouZi asi polovina persondalu
z Polska, takze vétSinou jdeme na ten pokoj. Zapalujeme svicku a modlime se za mrtvého. Je to

takové nase osobni rozloucent.
ES: M{zZete mi to bliZe popsat?

R: No sejdeme se na tom pokoji v priibéhu toho, nez 1ékat sepiSe tu zpravu. Chytame se za ruce
okolo mrtvého, a tak mezi sebou si fekneme a poprosime at je ta duse ptijata do nebe. Je to

Cisté takové rozlouceni.
ES: A toto rozlouceni, pomaha vam to néjak pfijmout tu situaci?

R: V tu chvili mé to jako pomahd, nicméné to v ¢lovéku ziistava asi do konce smény. Protoze je

to takova no takova véc. Do konce smény se o tom bavime.

ES: To, Ze nékdo zemie na oddéleni, je to pro Vas stresova situace?

R: Potad a stale je to pro meé stresova situace.

ES: Jak se s tim vyrovnavate, mimo tu modlitbu. Tfeba doma po sméné a podobné?

R: Mam takovej sviij jesté osobni ritudl, kdy se doma osprchuju no, a jesté znova si kladu otazky,
jestli jsem udélala vSe, jak mélo byt, tak jak jsem to chtéla, jestli jsem spravné doprovodila to

¢lovéka. Prosté hleddm na toto odpovédi.
ES: Odrazi se v tom néjak Vase spiritualita?

R: Urcité. Po té sprse je to takova moje osobni rozmluva s Bohem. Jestli a pokud neni spokojeny,
jako jestli jsem nedos$la za v ¢asu. ProtoZe ne vZdy se povede byt na misté ptimo v té chvili smrti.

Neni ndm to jedno.
ES: V ¢em vSem se odrazi VasSe spiritualita?

R: Moje duchovno mi rika, Ze se mame mit radi a mame k sobé prichazet otevireni. Takze ke
kazdému tomu pacientovi se snazim byt pratelska, milg, i kdyZ to nékdy jde opravdu hrozné
tézko. Ale kdyz nastava takhle posledni chvile, pokud teda se zahajuje paliativni péce, tak se
zeptam piimo jestli je vérici, jestli by byl rad, kdybychom se treba rano, vecer spolecné
pomodlili nebo tak, ProtoZe jsem toho nazoru, Ze ten ¢lovék ma pravo si rict i formu toho

doprovazeni.



ES: Setkala jste se nékdy s pacientem, ktery by byl vérici ale nebyl kirestan?
R: Ne, nikdy jsem se nesetkala s nikym, kdo by nebyl kirestan.

ES: TakZe mate zkuSenost pouze s kiestany anebo ateisty. Kolik je podle Vas pomér véticich a

nevéricich. Casto se setkavam, Ze se lidé na sklonku Zivota stavaji véticimi.

R: Za mé vice nevéricich. Samoziejmeé se stava, ze se tieba zeptaji, kdyz jim nabidku spolecnou
modlitbu a jak se mam modlit. Tak jim fi{kam no sedneme si, budeme si povidat a ty dalsi otazky
si pak uz budete klast sam, sama. I to je forma modlitby. Oni to chapu, co jim rikam. A casto je

to pro né neuvéritelné, Ze i toto je forma modlitby.
ES: KdyZ bych rekla pojem dobra smrt. Vybavi se vam néco?

R: Tento termin, to mam jasnou piedstavuy, setkala jsem se s tim v hospici. Kdy se jak personal,
tak klient pripravuje na tu posledni chvili. Myslim si, Ze kdyZ se proberou vSechny otazky -
vyrovnani, ucty, odpusténi. Hlavné to odpusténi. Tak miiZe nastat praveé ta dobrd smrt. Je dobré,

kdyZ jsou u toho doprovazeni i ti blizci a maji tu moZnost se rozloucit.
ES: Pokud nékdo umirg, rozdélujete podle toho, kdo umira?

R: To ne, to v podstaté nejde. To bychom tuhle praci nemohli délat. Zakladni myslenka je tom

Ze je potreba odpustit hlavné sam sobé. My se neptame...
ES: TroSku osobnéji. Jak jste vnimala prvni amrti v praxi?
R: Vnimala jsem hlavné zmatek.

ES: Jaky je posun v tom vnimani?

R: Ze zacCatku byla nejistota, hrozna nejistota a obavy ze selhani, ze nedoprovodim dobte nebo
Ze nebude ten pacient pripravenej. No a postupem ¢asu jsem se to uz naucila vychytavat, pokud

to nema takovej pribéh, jak bych si prala, tak si to uz jakoby nevycitam.

ES: Zminovala jste to doprovazeni, takze kdyz nékdo umira je to vzdy Sok anebo dokazete

rozpoznat, ze uz to piijde?

R: Da se to poznat na téle, vznikaji urcité zmeény. Ale hlavné primarné k nam prichazeji pacienti
se svoji diagndzou a je prijimanej, s tim, Ze se mlze cokoliv udat. No a kdyz prijde tieba
onkologicky nemocny ¢lovék tak se ho ptame az nastane ta poslednf faze, jestli chce do hospice

a podobné. Porad ma moznost vybéru. Mluvime s nim oteviené.

ES: Pokud vam prijde novy pacient a Vy vite, Ze je tieba v terminalnim stadiu, vnimate to uz

jako stres?



R: Jesté to neberu jako stres. Stres je az tehdy, kdyz prijdu k tomu lizku a zacinaji projevy

selhavani.
ES: KdyZ feknu pojem umirani, co se jako prvni vybavi?

R: Vzdyje tojiny, prvni, co je tak at’ to neni tak odlisny, jak jsem zvykla. Nékdo odchazi poklidné,

védi to dopi'edu, hovoii o tom.
ES: Jaky byl Vas nejsilnéjsi zazitek ohledné smrti a umirani?

R: Jednou jsme méli klienta, ktery byl naprosto smireny. UZ den predem védeél. Mluvil o tom. A
ten nam fikal, Ze ho nemame ani chodit kontrolovat. To bylo opravdu nezvykly. Casto uZ s nami

nechtéji komunikovat. A tento pan az do posledni chvile pravé komunikoval a odmital nas.
ES: Zeptam se pracovala jste béhem Zivota i na jinych oddélenich, nez je toto?

R: Ano, pracovala jsem i jinde. Nechci rikat, kde.

ES: Tak se trochu vratim, jaké byly zvyklosti na jinych oddélenich, mimo oSetiovatelsky plan?

R: Ne, jediné snad, Ze se otevira okno. To i na tomto oddéleni otevirame. Vlastné bezprostiedné

potom, co pripravim télo k ohledani.

ES: Rada bych ted’ dala slovo vam, jestli mate Vy néjakou otazku, nebo jestli Vas néco k tématu

napadlo.

R: Jediné snad to, Ze bych si prala by se prosadilo, aby fungovala domaci hospicova péce. To
jeto takové nasSe prani. Aby se to dostalo do podvédomi lidi, Ze je to to nejlepsi, co mizZou udélat.
Lidé se toho boji. Okolo umirani panuje mnoho predstav a je to zbytecné. Ty tymy jsou fakt

dobry aje jich dost.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢. 2
Datum: 12.12.2022

ES: Nejprve bych Vas rada poprosila, abyste se mi predstavila. Jaké je VaSe vzdélani. Jestli mate

néjaké doplnujici kurzy. A kde pracujete.

R: Nejprve jsem si udélala stfredni zdravku. Po maturité jsem nastoupila na internu, lizkové
oddéleni v nemocnici. Po par letech jsem si dodélala vysokou $kolu, to jsem délala bakalare.

Teda jako vSeobecnou sestru. Tak.

ES: A poprosim, kde pracujete? Jaky typ oddéleni.

R: Ja délam na plicnim v nemocnici.

ES: Dékuji. Moji dalsi otdzkou je, jak byste charakterizovala Vasi spiritualitu?
R: No, to je tézké. Ja jsem totiZ oteviena asi vSemu.

ES: A ¢emu piimo Vy vérite? V co vérite?

R: Tak ja jsem pochopitelné vychovana v ateistické rodiné. Je tedy pravda, Ze babicka byla
pokiténa. Myslim, Ze snad chodila k husitim? Ale to nevim. Nicméné my jsme uZ nemohli, no.
Narodila jsem se za komanct, takZe tak. Ale v co teda vérim? Ja jako nevim uplné jestli néco je,

nebo neni. Ale mam jako svoje.

ES: A co to je to VasSe svoje?

R: Moc se omlouvam ja se neumim vyjadrit.

ES: V poradku dejte si ¢as a v klidu to promyslete.

R: Dobfte, dékuji. No ja jsem potom kdyZ mi bylo tak patnact, Sestnact néco takového. To uz teda
bylo v 90. letech, tak jsem nékde cetla o andélech, a to mé hodné zaujalo. Ted jako trochu
bokem, on potom byl ten seridl ¢arodéjky, tak to jsem hodné sledovala. A vlastné tam byl také
ten andél. Jen, Ze to mé hodné jako dalo. TakZe jsem se o ty andéli teda zacala hodné zajimat. I

jsem si koupila andélské karty. Teda jak se s nimi vyklada.
ES:A ...

R: To, to jsem chtéla rici, ja jsem potom byla na néjakych kurzech o andélech, o andélském

1é¢eni, o démonech, o praci s andéli, o, o, 0. TakZe asi véfim na andéli a na jejich energii.
ES: A jak se ti andélé promitaji do Vaseho zivota?

R: Do osobniho nebo pracovniho?



ES: Spi$ mé zajima vztah pracovni ale urcité i osobni Zivot.

R: Teda ja mam svého strazného andéla, moc se omlouvam, ale nefeknu Vam jeho jméno. A on
mi dava znameni, jestli je néco dobi'e nebo Spatné. A to se zrcadli v celém mém zivoté. Takze i
véci v praci délam podle toho. Jd poznam, jak je tfeba pacientovi. A snazim se najit jejich energii,

takze jejich andéla.

ES: A jak se to promitd na VaSem vniman{ umiran{ a smrti?

R: Hmm, ja si myslim, Ze kaZdy odchazi nahoru, do nebe. A tam ho ¢eka néco jako rozsouzeni.
ES: MzZete mi to bliZe popsat?

R: Ja si asi myslim, Ze jakoby ta dusSe, jako s tou dusi, prost€, Ze se rozsoudji, co s tou dusi bude.
Takze kdyz byl ¢lovék hodny, tak ta duse miiZe setrvat, mozna se znovu narodit nebo prosté
byt nékde v nebi. Pokud byl ten ¢lovék zly tak ptjde do néceho jako je peklo a tam ta dusSe trpi
za své Ciny z lidského svéta. No a pak si myslim, Ze nékteré duse lidi, ktefi byli naprosto Cisti a
dobii, nebo si také myslim, Ze dusi¢ky zabitych miminek, tak ty se potom stanou také andéli.
Ale teda jako k tomu nebi nebo peklu. Jako nepredstavujte si takové to nebe na oblacku a certy
a satanase. Spis je to jako energie? MoZna jako néco mezi tim pohadkovym a tim jako spfs,

prosté ta energie. Ta dobra netrpi a ta zla trpi.

ES: Dékuji moc za popsani. Vratim se k té smrti a umirani. Co délate na oddéleni, kdyz nékdo

zemie?
R: Tak my teda oSetfime mrtvé télo, nechame ho dvé hodiny u nas a pak se prevazi na patologii.
ES: A délate néco navic, néco mimo osetiovatelsky plan?

R:Ja se teda louc¢im s tou dusi, otevi'u okno a snazim se jako poslat té dusi néjaké jako uklidnéni,

Ze uz muze jit. Ale to rozlouceni je pro mé tézké, opravdu.
ES: Je to pro Vas stres?

R: To rozhodné. J4 se pokazdé bojim, abych nenasla nékoho mrtvého. Ja teda vzdycky udélam
vSe, co je potreba. Vzdy se chovam k télu s uctou. KdyZ resuscitujeme tak udélam maximum.

Ale mé to vzdy tak $ilené semele.
ES: V jaké smyslu semele?

R:Ja opravdu téZce nesu kazdého jednoho mrtvého. U nas je to takové, Ze bud’ jsou ti lidé v jako
v pohodé anebo rovnou vim, Ze je konec. A mné je téch lidi moc lito. Jesté teda relativné dokazi
prekousnout nebo zpracovat, kdyz jde o hodné starého ¢lovéka. Ale u nas jsou i mladsi nebo v

mezivéku a to nedavam. Ja pak doma hodné brecim. A teda uvazovala jsem, Ze pirejdu nékam



jinam. Je teda pravda, Ze po té covidové dobé jsem zacala byt jeSté vice tizkostna, protoZe to byl

moc velky tlak.

ES: Jak se teda vyrovnavate se smrti?

R: Abych byla uptfimnj, tak ja si ob¢as néco dam.
ES: Co tim myslite?

R: Beru antidepresiva. Ale snazim se i meditovat. A teda ja ¢asto rozmlouvam s andély.
Komunikuji s nimi pomoci karet. A oni mi daji znameni, Ze tfeba ta duse je v poradku. Tak mé

to uklidiiuje. Ale i tak ja se vnitiné bojim.

ES: Bojite se smrti?

R: Ano. Bojim se toho, co bude po té smrti, bojim se, jestli to nebude bolet, ja se asi bojim vSeho.
ES: A mate v praci néjakou moznost pomoci s vyrovnavanim se se stresovym situacemi?

R: Mame nékdy supervize, s kolegynémi to také hodné probirame. A ja chodim u nas i k

psychologovi, mame ho v ramci bonusf, tak ho nékdy vyuZzivam.

ES: Jsou jesté néjaké véci, kterymi se vyrovnavate se smrti?

R: Myslim, Ze ne. Jak jsem rikala, mimo ty prasky se snazim meditovat, rozmlouvat s andély.
ES: A myslite, Ze je néjaky posun ve vnimani smrti od Vaseho prvniho setkani po to posledni?

R: Ano i ne. KdyZ jsem se poprvé setkala s mrtvym télem byla jsem v Soku. Asi jsem tplné
nechdpala, co se déje. Pamatuji se, Ze jsem potom hrozné brecela a Ze jsem se hrozné bala.
Nevédéla jsem co délat. I kdyZ stale nesu umirani velmi téZce jsem vice profesionalni. Udélam,
co je treba. To jsem ze zacatku nedokazala. Jako, Ze bych se dotkla mrtvého, to bylo néco

Sileného. A myslim, Ze se s tim vice popasuji. | tim, Ze to feSim odborneé.

ES: Jestli se mohu zeptat, kdy jste to zacala reSit odborné. Bylo to tieba po néjaké udalosti, nebo

jste k tomu prosté dosla?

R: Po té prvni viné covidu. Ja jsem byla vZdycky takova uizkostna. Ale jak byla ta prvni vina, tak
jsem nedokazala nic. Jen jsem plakala a zacala jsem ztracet ptidu pod nohama. TakZe jsem do

toho sla.
ES: Pomohli VAm i v tomto andélé?

R: Ja se jich ptam na vSe a myslim, Ze jedno takové moje, no, jako, vite ja jsem se jednou na
sméné uplné zhroutila, a to bylo asi to znament. Jen jak jste se ptala na ten posun. Ted' po néjaké

vivs

dobg, co chodim k psychologovi, tak jsem takova jako jistéjsi. A jsem jistéjsi sama sebou. Hlavné



to pomaha mné a tim i pacientim. Jsem si védoma, Ze jsem diive délala mnoho chyb, tieba

v komunikaci s téma pacientama. A ted’ je to moc dobré.

Konec rozhovoru.

Respondentka mluvila opravdu pomalu. Uzkostnd.



Rozhovor ¢. 3
Datum: 25.1.2023

R: Dobry vecer, pfiznam se, Ze nejsem moc pripravena a jsem zvykla tak jako vSe rychle a

stru¢né odpovidat.
ES: Dobfte, dobre, tak ja se v rychlosti predstavim jsem ElisSka Svobodova.
ES: Jaké je Vase vzdélani? Jakou mate skolu?

R: TakZe ja mam stfedni zdravotni v Praze a potom mam dva roky nastavby v Brné v oboru

vSeobecna sestra se specializaci chirurgie.

ES: Mate néjaké kurzy k paliativni péci nebo néco podobného?
R: Ano, mam. Mam Kkurz paliativni péce u cesty domi.

ES: Mohu se zeptat, kde pracujete? Na jakém oddéleni?

R: V domové seniori.

ES: Jestli se miizu mate i jiné zkuSenosti, jina oddéleni? Nebo pracujete cely zivot v domové

seniori
R: Sakra mdm zvonek, tak to nebude dobry. Tak dobry, tak ddl, to vzala kolegyné.

R: Kté otadzce, pracovala jsem 15 let na chirurgii, na Spinavy chirurgii a chodim jesté na

vedlejSak do Alzheimer centra specializa¢niho.

ES: Prejdéme kotazce spirituality. Jaka je Vase spiritualita? Jak byste ji definovala,

charakterizovala?
R: No, ja jsem spi$ takovej clovék pti zemi. Ja jako v néco urcité véiim, ale neumim to definovat.

ES: TakZe je to néco, néco vyssiho, ale nedokazete to definovat. Je tohle néco, co Vas ovliviiuje

ve vnimani toho, kdyZ nékdo umira nebo kdyZ nékdo zemfe?

R:Jo a ne, to je spis celkovy pohled na Zivot.

ES: Jak Casto se setkavate se smrti a umiranim?

R: Velmi Casto.

ES: PopiSte mi prosim, jak to probiha u Vas na oddéleni, kdyz nékdo zemre.

R: Probiha to tak, Ze na to vétSinou ptijde pracovnik v socialnich sluzbach, ten zavola sestru.

Sestra teda pochopitelné potom vyhodnoti, vyhodnoti situaci s tim, Ze kdyZ volame zachranku,



tak jim rovnou fekneme, Ze je to exitus letalis! a oni potom pochopitelné neprijedou tak rychle.
Casto ani oni neptijedou a rovnou ptijede koroner. A ten ptijede tak za dvé, ti'i hodiny. Ohleda
télo, teprve potom volame roding, volame my sestry, i kdyz bychom to viibec neméli délat, ale
koroner to nedéla nikdy. Na Prahu, no asi to znate, se v tom pohybujete. Je tu jedna doktorka
UKkrajinka, a dalsi je doktor Rus a oba mluvéj velmi Spatné. Jo, takze my to mame tak navykly,
Ze volaji sestry. I vtom druhém zarizeni, kde pracuju, sestry volaji rodinu s tim, Ze si
v dokumentaci vyhledame, jestli chtéji informovatihned nebo v no¢nich hodinach ne,no a s tim,
Ze tuto informaci potom predavame khlaseni nasledujici sluzbé a kdyZz tu rodinu
neuvédomime my tak uvédomi az ta nasledujici sména. Je tam troSku problém v tom, Ze my
musime volat pohi‘ebni sluzbu, potom, jo a kdyZ se nedomluvime s tou rodinou, tak a neni nikde
napsané jakou pohiebni sluZbu ten umrivsi klient chtél, tak volame Pegas. Ted' v posledni dobé
jsme se setkali s tim, Ze jsme zavolali Pegas, oni maji centralni svoz na Praze 2 a potom ta jedna
rodina délala velkej problém, Ze chtéla jinou pohfebni sluzbu a museli platit za odvoz do toho
jiného ustavu. No asi 800 korun a délali z toho takou védu. (respondentka mluvila dotcené a

nastvané)
ES: Chapu obé strany. Na jednu stranu je to zbyte¢né na...

R: Tak méli pfi ptijmu vyplnit, co chtéji, prosté. No jenZe to nevypliiuje nikdo, no. A my se

klientd, i ptes to, Ze se mame ptat tak neptame, protoZe nam to prijde docela neeticky.

ES: Tak potom, co se vyresi oficidlni agenda, co délate. Néco navic, néco osobniho, duchovniho?
R: Ne.

ES: A co tfeba otevirani oken?

R: Jej tak to je automaticky. No, a tak na sesterné zapalime svicku. Tak to je uz tak automaticky,

Ze o tom ani nepremyslim.

ES: A jaky to ma pro Vas vyznam? Treba to otevieni okna?

R: No, Ze ta dusSe prosté odleti, to si fikame ale jestli je to tak?

ES: A svicka ma jaky vyznam?

R: No asi je to takové rozlouceni s klientem. Nepremyslime nad tim. Patfi to k tomu.

ES: Co Vy osobné citime, kdyz nékdo zemre?

! https://www.stefajir.cz/exitus-letalis
Exitus letalis je odborné a hojné pouzivané oznaceni pro smrt ¢lovéka. Velmi ¢asto tento termin najdeme v
oficidlnich propoustécich zpravach pfi umrti pacienta ve zdravotnickém zafrizeni.



https://www.stefajir.cz/exitus-letalis

R: No bude to znit hrozné a odpovim popravdeé nic. (respondentka ztisila a zklidnila sviij hlas)
ES: A tedy, kdyz klient zemie je to pro Vas stresova situace?

R: Ne.

ES: Dobfe, pro mé je to nic takovou novinkou, tak si to nedovedu predstavit. Popiste mi to.

R: Beru to tak, Ze to prosté patii k Zivotu. A, Ze to prosté takhle je. Ze se lidé rodi a umiraji. A
kdyz vidim, Ze tu hrizu, v jakych bolestech a vjakém stavu ty lidé trapi posledni mésice...
(dlouhy nddech), tak, no rekla jsem Spatné, Ze nic. Kolikrat si fikdme konec¢né, konecné si ho
vzal nahoru k sobé. ProtozZe tohle uz bylo nelidsky, pro¢ se tady tak dlouho trapil. Pro¢ to

muselo byt, Ze se tady tak dlouho trapil.

ES: Tak pokud to takhle citite, mate potom problém se vyrovnat s tou situaci? Nebo to zvladate

v Klidu.
R: To ne. Ja tedy rozhodné nejsem citové plocha. No prosté to néjak piejdu.
ES: TakZe jste s tim natolik vyrovnang, Ze to prosté néjak piejdete?

R: No nerikam, Ze je to néjak automaticky, pochopitelné k tomu télu pristupuji s tctou. Ale
prosté beru to jako kolobéh Zivota, Ze to tak prosté. Dalsi filosofie je naprosto zbyte¢na, délam

33 let ve zdravotnictvi. UZ jsem toho vidéla moc.
ES: KdyZ vdm feknu jenom termin umirani, co si pfedstavite?

R: No, nasi lidi... bolest. No, co je to umirani, kolobéh Zivota, tak to je. Ale bavime se o klientech
vtom véku, vkterym se nachazeji tady u nas. Nebavime se o umirdni malejch déti, na

onkologiich. J& mluvim o starych lidech. Na sklonku Zivota.

ES: TakZe rozliSujete, kdo umirj, za jakych okolnost{ umira?

R: Ano, a proto bych nemohla délat na détskym, ja bych to psychicky nedala.

ES: TakZe pokud byste se setkala s umiranim u déti ¢i mladych lidi budete to vnimat jinak.
R: Zcela a urcité.

ES: Podobna otazka, kdyz reknu smrt, co to je?

R: Konec. Jedno slovo - konec vSeho.

ES: Pokud bych se zeptala na termin dobra smrt?

R: Neznam. Nevim.

ES: vysvétluji termin



R: To je zajimavé ale ja se s tim tady u nas v praci nesetkdvam, no. TakZe je to zbyte¢né. To jsou

vyjimKy, Ze by rodina, no...

ES: Jak jste vnimala VaSe prvni setkani se smrti a umiranim?

R: Ho ho ho, to byla pred tolika lety. No nedokaZu na toto odpovédét. Nepamatuji si to.
ES: Tak jestli se mohu zeptat na néjaky silna zaZitek s tim spojeny?

R: Ne, asi nic. Jsem Vam fikala, Ze to bude strohé.

ES: V poradku.

R: Tak pokud Vam to stacilo, mizeme se rozloucit. No ted se budu zamyslet, pro¢ jsme u nas

na oddéleni takové mozna i necitelné.

ES: Jé, tak to neberte. To je tim povolanim, nékdo to zacne vice vnimat a nékdo naopak. Dékuji

moc a méjte se krasné.
R: Také moc dékuji. Méjte se. Papa.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢. 4

Datum: 25.1.2023

ES: Nejprve bych se zeptala, jaké je Vase vzdélani? Co mate vystudované?

R: Mam stfedni zdravotnickou $kolu a plus ARIPa vlastné na doskolovaku jako.
ES: Mate néjaké dopliiujici kurzy ohledné paliativni péce a podobné?

R: Ne to viibec ale pracovala jsem roky na ARU a vlastné ten paliatr tam vlastné v ty nemocnici
byl. Kolegyné jezdili v ty paliativni péci jako v domacim hospicu a tak. TakZe trochu, trochu

néco tusim.

ES: Jak jsme si psaly, momentalné jezdite se sanitou. Ale jiné zkuSenosti, z jinych oddéleni mate

jaké?

R: No délala jsem jeSté na resuscita¢nim, takové jako ARo a na neurochirurgii oddéleni. Snazim

se byt cely Zivot v té intenzivni mediciné, ale coz o to ta paliativa je s tim dost spojena.
ES: Jaka je Vase spiritualita, jak byste ji definovala?

R: UpIné nevim, jak na tohleto odpovédét, jako jo. Jako jaky mam jako citéni?

ES: Spi$ myslim nabozZenstvi, viru, duchovno mozna.

vV

R: Jo duchovno, to jo. Tak podivejte se, kiténa jako nejsem, ale samoziejmé vérim si na takovy
ty svoje véci, to urcité. Hele, véci fungujou néjakym zplsobem a jo, Ze prosté vérim na setkani,

na andilky a prosté, Ze néco nahote urcité je. A, Ze to tady nekonci tou smrti. V to vérim.
ES: Dokazala byste tu svoji viru nazvat, pojmenovat?

R: No asi jsem krestanského citéni, urcité ne jako Jehovisti, prosté po svym, po svym ale asi

néjak to kirestanstvi.
ES: TakZe kiestanstvi po svym?
R: Presné tak.

ES: Zeptala bych se, jak Casto se zhruba setkavate s umirdnim a smrti? I kdyz chapu, ze je to

Casto nahodilé.

R: Jasny, chapu. No je to z toho jeden pacient za tyden na sanité a z toho tak tri lidé denné na
ARU, asi tak. Na sanité je to samoziejmeé jiné. Kdyz neprijede k tomu zemielému, tak odvazime

do nemocnice a ten umira tam v podstaté.



ES: A jak to probiha na oddéleni, kdyZ nékdo zemre. Ted tedy jste u zachranky, tak pro

zajimavost, jak to probihd u sanity.

R: Tak na oddéleni na ARU se tedy délalo uplné vSechno i tém stoletejm lidem, nosili se krve a
tak. Anebo z toho druhého se to délalo Gplné opacné, nechali se dojet 1éky a v klidu se nechal
odejit. A na sanitce je to tak, Ze jedeme dejme tomu k néjakému nahlému, zastavé obéhu. Tam
dojedeme, bud’ je ten ¢lovék mrtvej, takze pan doktor konstatuje smrt anebo se pokousime. A
to je také otazka rodin, coZ k té paliativé je tak, Ze jo. CoZ je s téma rodinama vétsinou. Takze
nékdy je tam divadlo pro divaky, aby se udélalo vSechno pro toho starouska i kdyz vime, Ze to
nedopadne. No, takZe tam po ném chvilku skaceme, poldameme mu néjaky ta Zebirka a pak se
teda necha odejit, coZ mné pride teda strasny, protoze si myslim, Ze tady tihle ti nevylécitelni
nebo ve vysokém véku by tam uz mohla dojet ta domaci péce hospicova a mohla by tu rodinu
vést. UZ se mi parkrat povedlo, Ze jsem néjakych rodinach ,jezis dédecek je dusnej a prosté
tohle a byl chvilku v bezvédomi“, dédecek bez noh, Spatnej stav, polymorbidni pacient a prijeli
jsme tam a voni do nemocnice ho chtéli odvézt, ale co po nas teda chce, my jako zachranka Vam
jako co. My Vam to jako tady nepostavime vedle postele. Takze bud’ se udéla tohle anebo se
necha bejt. Nékter{ 1ékati k tomu nejsou Gplné naklonéni, takZe jsem si vzala tu rodinu bokem,
fekla jsem pan doktor napsal zpravu a do tydne bylo v hospicové péci a straSné spokojena ta
rodina. Akorat je hrozné désil ten nazev hospic, ,to my jako dédecka, jako na umreni“. Ale on
byl jako, ale to neni jako o tom, Ze k Vdm pojede hospic. Jde o to, Ze se o Vas postaraji
psychologové, 1ékari, prosté mate komplexni tu péci o toho pacienta, kdyzZ ho néco boli. Ta

zachranka, kdyz uz k vam prijede tak pacienta nalozi a vodveze.
ES: Pokud nékdo zemre, délate néco nadramec, néco duchovniho charakteru?

R: Na tom Aru jsem se snazila, kdyZ odchazeli drzet je za ruku. KdyZz byl ¢as a v dobé covidu,
jsme byli jako bubdci tak nevim, jestli to néjak pomohlo, Ze tam neni sam. No vétSinou jsem
drzela za ruku, udélal jsem ktizek na celo, oteviela okno, zaviela jsem jim ocka a poprala jsem
jim, at’ se tam maji krasné. At uz je jim dobte. Kdyz jsem teda byla na boxu sama, samoziejmé.

Ne vSichni maji pro tohle pochopeni.
ES: Tipuji, Ze na zachrance to takhle tplné nejde...

R: To nejde, ale taky jsme resuscitovali panecka, celou dobu mél teda asystolii. No celou dobu
to vypadalo, Ze to nedopadne, takze to samoziejmé nedopadlo, tak tomu jsem také udélala

krizek na Cele, zaviela jsem mu oci, a tak jsem si to tak rekla v duchu.
ES: Co citite, kdyz nékdo zemie?

R: No chvilkama jsem rikala, Ze uz nic ale je pravda, Ze takovej ten respekt z té smrti z toho

détstvi. Jako kdyz jsem vidéla zemielou babicku v rakvi, prosté umirajici babicku, jak tam lezi



na té posteli, promodravajici, mrtva tak to porad tam je. A protoZe jsem délala na ARU a na té
zachrance tak je nas tam vice. Ale predstava, Ze jsem s tou smrti sama, tak iplné asi bych, nevim,

prosté ten pocit byl zvlastni. Byt jako s tou mrtvolou o samoté.
ES: Obecné, pokud nékdo z pacientd, Klientl zemie, je to pro Vas stresova situace?

R: ... Ne... Pokud to neni teda mladej pacient. Nékdo, kdo mél jesté Sanci a nedopadlo to. Tak to
teda i slzicka ukapne, ale jinak pokud je to uz takovy ty rocniky, Ze clovék uz vidi, Ze se jenom

trapi, Ze se jenom umeéle udrzuji pii Zivoté, tak to neni stres.
ES: TakZze rozlisujete to vnimani podle toho, kdo zemie?

R:Jo, urcité podle véku. Ale i podle toho, jak byl nemocnej. Jo tieba bylo mu jen padesat ale byl
moc a moc nemocne;j tak tak to tak beru. Myslim si, Ze u téch cizich lidi je mi to trosku i jedno.

Ale zase se dokazi vzit do téch rodin, Ze tam jsou sami.
ES: KdyZ jste zminila, Ze u nékoho ukapne i slzicka, jak se vyrovnavate s tou situaci?

R: No v dobé covidu jsme tam méli chlapa, v pohodé byl a najednou se zastavil, takZe jsme po
ném asi hodinu a ptl skakali a nedopadlo to. UZ jsem rikala nechme ho, je to dlouho. Na jednu
stranu jsem chtéla, aby zil. Ale, co by uz pak byl, jen vytvor pro diop. Tak tohle jsem si hodné
oplakala. No probereme to s kolegynémi, popla¢eme si. Toho tam pohladkame, zabalime tu
mrtvolku a doma s manZelem, on je zachranaf, ale jinak to Gplné moc, Ze bych potfebovala

ocistit od toho, to asi ne.
ES: Rekla jste hezky oistit se od toho, mate u né¢eho pocit, Ze se musite o¢istit?

R: No jo, pravé kviili tomu covidu, jak umiralo hodné téch lidi, to bylo tii az Ctyti denné. Tak to
jsem méla pocit, Ze bych si to odnesla domi. TakZe jsem si jako psychicky udélala takovej
ocistnej ritual, Ze jsem si ekla ,Vy, co ke mné nepatrite, Vy si zlistante tady.” Otevirali jsme si

teda jako ty okna, prosté domu uz chci jit sama.
ES: Takze se snazite nebrat si nic domi.

R: Jo, nékdy, kdyzZ je toho moc tak zapomenu, a tak se snazim zpétné si to rici. A teda doma si

zapalim svicky. Ja teda hodné palim svicky.
ES: Co se vam obecné vybavi, kdyz reknu pojem umirani?

R: Vybavi se mi ¢lovék, kterej je pravdépodobné, nebo uz je skoro jisty, Ze nema dano nebo ma
néjakou nemoc, ktera mu nedovoli dozit. Kdyz clovék odchazi, slabne, chiradne. Citi to sam ten
pacient i ta rodina. Ta to tedy nékdy popira, a tak je ten pacient sam. V tu chvili je tfeba

zasahnout a néjak tu rodinu k pacientovi pfitdhnout.



ES: A kdyz feknu jenom smrt, co se vam vybavi?

R: To je konec¢na faze, kdyZ uz duse opusti to télo. On zacne tak jako flekatét a ta duse uz tak
prosté neni. Je to ten definitivni konec, premyslim, jak mohl ten ¢lovék Zzit. Jak to tam nahote
ted s nim bude, jak to tam vypad4, jestli nas vidi ¢i nevidi. A to mé nuti zamyslet se nad vlastni
smrti, co bude, nebude, jestli to boli, neboli. Asi to neboli, teda do konce to boli a pak jak nastane

smrt, tak uz to neboli.

ES: Co vam tika termin dobra smrt?

R: Tak to si predstavim usnuti v kresle.

ES: Jak jste vnimala VaSe prvni setkani s umiranim a smrti v ramci zdravotnické praxe?

R: Jo to si docela Zivé vzpomindm. No vnimala, ja jsem to v té prvni fazi nepoznala, pan doktor
priSel, my jsme méli praxi na interné a doktor rika vyndejte tyhle ty hadicka a tak. A moje
kolegyné rik3, je hele ta krev je néjaka tmava a mné to mezitim teda uZ doslo cely, tak rikam
,N0, protoZe je mrtvej“. Ja to néjak vzala, Ze jsem méla prvni mrtvolu a ona béZela brecet na

chodbu. Takze nas takhle pted to hodili a nikdo ndm nic nerekl.
ES: A jak jste to potom vnimala?

R: Dlouho jsem nad tim piemyslela, jak to bylo, co to bylo, kde je, kam je, co ta rodina, jako jinak

vic jsem to proZzivala. Bylo to intenzivni, nebyla to rutina jako za ty roky praxe jsme se naucili.
ES: Jak jste se s tim vyporadala?

R: UZ ani tenkrat se mé to tolik nedotklo, mluvila jsem o tom se v§ema, Ze jsem jako méla prvni
mrtvolu, dodneska si pamatuji jméno mrtvoly Jeronym Jerolim. Asi jsem se nepotrebovala

vyrovnavat. Prosté se z toho vykecam a tak.
ES: Jaky posun vnimani citite od prvniho setkani po to posledni?

R: To vnimam, ja, kdyZ jsem byla mlad’'oucka tak jsem méla pocit, Ze se vSichni musi zachranit,
Ze to ta medicina musi dokazat. No a pak jsem nastoupila na do prvni prace, kde se lidé
nechavali byt, potom, co zemfreli. A pak jak jsem nastoupila na ARO a tam byli riizné diagndzy,
ani ne tolik smrt mozku, tak jsem nedokazala pochopit, jak ho mohou nechat odejit, kdyZ nema.
Bylo to pro mé nepochopitelné, nez jsem pochopila, Ze nékdo ma Sanci na preziti a déla se
vSechno a nékdo prosté ne. Je teda pravda, Ze poslednich par let, jak to jde dopiedu, tak se déla
vSechno u vSech a je to jen vylévani penéz do kanalu. Doktor, ktery by pred deseti lety nechal
pacienta v klidu tak dneska nemiize. Je to jen alibismus, a ty rodiny Gtoci a porad néjaké zaloby,

nevim, Sarvatky.

ES: A Vy sama osobneé jste se setkala s Zalobou ¢i Sarvatkami?



R: Ja osobné ne ale kolegové to tesili. Rodina si stéZovala, u mladého kluka, Ze nebylo vse
udélano, ale podle dokumentace bylo vSe tak jak ma. Tak vypovidali u soudu a tak. Jako jo obcas

jsou nékteri neprijemni, umira jim babicka a oni se s tim neumi smifit. A vylévaji si to na nas.
ES: A toto bere jak, kdyZ si to na Vas vylévaji?

R: Mam casto vztek. My jim chceme pomoct a oni tam, jako za¢ne hysterie, to je normalni, ale
jajsem tam od toho jim pomoci. A oni, kdyZ si ten vztek vylévaji tak vysvétlit jim to, Ze se tireba
vyboj u toho nedavi, Ze to vidéli v televizi, takZe je to nékdy takové narocné. Ale ja tedy nejsem

konfliktni, ja se tedy kousnu, pokud na mé nikdo neutoci.
ES:A ..

R: Ted mé napadl jeden takovej osudovej zazitek jedné pani, kdyz jsem délala na neurochirurgii,
také mladé, pékné. Tak ji zemrel pti autonehodé manZel a syn a pak ji tam umirala na nador
mozku triletd hol¢icka a ta umfiela na moji sméné. Tak to je pribéh, ktery mam pired ofima
doted’ka. Tak to bylo hodné psychicky naro¢ny. To vam nemohu rici, jak jsem se s tim vyrovnala,

ale...
ES: A pro¢ nemiiZete Fici, jak jste ses tim vyrovnala?

R: J4 jako nevim, jak jsem se s tim vyrovnala. Hodné jsem o tom mluvila s partnerem a vlastné

pomohl asi jenom ¢as. Casem, ¢asem.
ES: Mate v praci néjakou moznost pomoci s vyporadanim se se stresovymi situacemi?

R: No, ja jako nejsem na sanitce tak dlouho, abych méla néjaky fakt blby vyjezd. Ale funguje
tady jako sluzba psychosocialni, ktera je jak pro nas, tak pro pacienty, rodiny. Mlij manzel
jednou zaZil mladou holku srazenou vlakem, z ni nezbylo nic, tak rikal, Ze se mu i o tom zdalo.
Tak i ten peer to vi, Ze bylo néco takového, tak se i sam ozyva. Ale v nemocnici nic takového
nebylo, nebo nevim, nebo jestli néco planovali? Ale nevim, Ze by nékdo néco takového vyuzival,

nebo Ze by to bylo k dispozici.
ES: A uvitala byste to néco takového jako mate na zachrance i v nemocnici?

R: To Gplné nevim, jako pracovné. No maximalné resit to vyhoteni. Aby clovék nabral tu energii

i kdyz nékdy vi, Ze je to marnost nad marnost.
ES: Pomaha vam Vase duchovno néjak v praci?

R: No mam takovy pocit, Ze jsem udélala vSechno, Ze jsem ty lidicky doprovodila do konce. Jo

takovy to moje poledni pomazani, citim se potom jako dobfte, to védomi toho vSeho.

ES: Mize byt prave toto védomi jako néco, co vam pomaha se vyporadat se témito situacemi?



R: Mozna jo, jako Ze to jakoby uzavru, to ¢lovéka doprovodim, poSeptdm mu, co tam nahore ma
délat. Jajsem takova direktivni, presné jim feknu, co maji délat a tim to pro mé v podstaté konci.
Ale myslim, si, Ze to umirani v té nemocnici neni iplné Stastné. Myslim, Ze pokud je ten ¢lovék

schopen pobytu doma tak je dobry mu to zajistit, tfeba s tou domaci nebo hospicovou péci.

Konec rozhovoru.



Rozhovor €. 5
Datum: 27.1.2023
ES: Nejprve bych se zeptala, jaké je Vase vzdélani? Co mate za obor a tak.

R: Ja mam stiedni zdravku a pak jsem si dodélala disku jako vSeobecna. Na vysokou jsem nesla,

i kdyZ jsme mohli na zkracenou dobu.

ES: Dobre, dal se zeptam, na jakém oddéleni pracujete?

R: Ja4 délam na obycejné ltizkové interné ve $pitale. Nemusim iikat adresu, a tak, ne?

ES: To urcité nemusite, vSe zachovdme anonymni.

R: Dékuji.

ES: Presunula bych se k otazce spirituality. Jak to mate, jste vérici?

R:Ja jsem urcité vérici, jak jsem Vam psala.

ES: Ano, psala jste, Ze jste vérici. Ale miiZete mi to priblizit, konkretizovat, jestli jste kirestanka
nebo jste jiného sméru. Rozved’te mi to prosim.

R: Jo takhle. Tak ja jsem krestanka, ja sama tedy nejsem pokiténg, ale moje dité uz je. My jsme
s manzelem evangelici. Ale musim se tedy piiznat, Ze nejsme btihvijak zapaleni. Teda, to je blby
to tak Tici, spiS jako jdeme nékdy do kostela, hlavné teda na svatky tam chodime a pak jesté,
kdyz se nam prosté chce. Ja to beru tak, ze vim, Ze On je tam nahofte, Ze na nas vidi, dohlizi na
nas. A vlastné i vidi, Ze ho podporuji, Ze jsem Jeho a zaroveii vidi, Ze tfeba nemam zrovna chut

jit do kostela. Nezni to divné?
ES: Ne, viibec. To je prece tak, jak to citite.

R: Jo, no. TakZe prosté ja vérim v Boha. A myslim si, Ze kazdy v N&j véfi, jenom nevi, Ze je to
prosté On. Ale urcité nejsem proti nicemu, pokud nékdo na néj nevéri, nebo je jiného vyznani.

VSechno se snazim respektovat. TakZe takhle, véiim v Boha, ale nejsem v kostele kazdou nedéli.
ES: Super, to dava smysl. DAl se zeptam, jak ¢asto, zhruba, se setkavate s umiranim a smrti?

R: S umirdnim se setkavam kazdy den, protoZe u nas je spousty lidi, ktef{ umiraji. Casto k nam
vozi lidi, ktef{ jsou uZ u nas jenom jak se rika na umreni. Znate to. Ale se smrti jako takovou?
No tak tam uz je to takové dost nahodilé, Ze, ale klidné bych rekla, Ze jednou tydné? Nebo
alesponi jako jednou tydné u nds nékdo umfe, Ze tieba ptijdu na sménu a zjistim to, jo. Ne, Ze
bych se pfimo sama, jako Ze bych to resila. To je treba jednou za mésic dejme tomu, Ze najdu

mrtvého pacienta, nebo, Ze prijdu na pokoj, kdyz uz je na tom opravdu Spatné. Ale i tak je to to



takové, no jako, chapete mé, Ze jako... no nékdy se stane, Ze béhem jednoho tydne zemfte tireba

pét pacientd a pak tfi tydny je jakoby klid.
ES: Ano, chapu to. Je to nahodilé, ale primeérné tedy tak jednou do tydne?
R: No, to by tak asi bylo.

ES: Dobie a co tedy déje, kdyz pacient zemie? Ud€late vSechny nalezitosti, to, co se musi a je

néco dalsi nebo specifického, néco nad ramec, co délate?
R: Hm, nejsem si jista, co tim myslite? JakoZe odstranime vSechny hadicky, uloZime télo a tak.

ES: Ano, to jsou takové ty naleZitosti, které se musi délat, ale jestli délate jesté néco navic, néco

tireba duchovniho charakteru?

R: Ah, takto. Ja se snazim hned zkrizit ruce, zavirdme oci a udélam krizek na celo. A kdyz uz
jsem tedy u toho tak i si feknu néjakou modlitbicku. Ale ne vZdycky to tak jde. Nékter{ kolegové
jsou takovi, no nemaji to tak radi. Ale mam jednu kolegyni, ktera je také vérici a s tou se nékdy

i spole¢né pomodlime.
ES: Existuje jeSté néco, co délate, tieba otevirani okna, zapaleni svicky?

R: Svicku nezapalujeme, to se nesmi ale vlastné otevirame okno, to teda se otevira vzdycky a
uplné vsichni otevirame okno. To by mé nenapadlo, Ze to budete povazovat, jak jste to fikala,

néco nad ramec. To je tak automatické a myslim, Ze to snad délaji vSichni a vSude.
ES: A proc otevirate to okno?

R: No pteci, aby duse mohla ven... no jo, ono to je takové duchovni. Ty jo, to mé teda fakt nikdy

nenapadlo.
ES: Jaké mate pocity, kdyZz nékdo zemie?

R: To se neda takhle rici, protoze je to pokazdé jiné. Jednou je to skoro radost jindy je to smutek.

Je toho hodné.
ES: A mlzete mi to rozvést, klidné hodné do hloubky?

R: Urcité. No tak ja to beru tak, Ze smrt je néco, co potka kazdého. Je to prirozené a neda se s
tim nic délat. To je néco, co beru. Ale kazdy jeden pacient je jiny, a tak mam i pocity u kazdého
jiné. Lidé jsou rizni, jinak se chovaji, a tak i ja se chovam rozdilné. I kdyz se samozi‘ejmé snazim
byt, co nejvice objektivni. S télem nakladam eticky a s respektem. Ale kazdy i umira jinak, a to
jsou prave ty jiné pocity. Nékdy se stane, Ze mame na oddéleni, vétSinou jde tedy o starsi lidi, a
néktefi jsou pravé vitalni, fikam si ty tu budes jeSté par let. My ho tieba zalé¢ime a ani se

neohlédnu a ten clovék zemre. Tak pak jsem v Soku, Ze to bylo tak naraz. Jindy je u nas nékdo



uz hodné stary a je vidét, jak pomalu odchazi a pak prosté v klidu odejde a pak je to skoro radost
za tu dusi, Ze netrpéla a Ze jak to rict, no Ze prosté bylo vSechno v klidu. Na druhou stranu mé
hodné boli, kdyZ nékdo umira pomalu, v bolestech nebo jinak neklidné. Ale vlastné potom, kdyz
ten Clovék zemfe, je to uleva. Ale pokazdé, jak jsem rikala, nejsem uplné zapalena, tak si rikam,
proc jsi nechal takhle nékoho trpét a jiného jsi si vzal k sobé rychle? Zas se také stane, Ze u nas
zemiou i mladilidé. To bych moZnai prirovnala k nastvani, jako proc si néco takového dopustil.
Ale potom si zase reknu asi to tak vazné meélo byt. Jednou k nas dovezli vézné, to bylo hodné

zajimavé. Chcete o tom fict?
ES: Urcité, jestli chcete tak budu rada.

R: On tedy nakonec nezemi‘el u nas, protozZe ho potom prevezli mdm dojem, myslim, Ze musel
na néjakou operaci, a to pak néjak nevyslo. Ale k tomu, dostali jsme ozndmeni, Ze ptivezou
vézné. Tak uZ to bylo dost. Ja jsem nikdy predtim neméla, co docinéni s vézném. Asi nebudu
tikat vice o ném, aby nékdo, no je to neetické. K tomu, co jsem citila. KdyZ ho k nam dovezli, tak
se tam stridali policisté nebo bachaii? Nevim. Kazdopadné nechci rikat aplné, co ten clovék
délal ale ptali jsme se za co je ve vézeni a potom, kdyZ nam to fekli, tak ja jsem byla naprosto ...
nasrana. A od toho se odvijelo, jak jsem se k nému, nejen teda ja, chovala. A potom, uZ jsme
tusili, Ze je to s nim hodné Spatné, tak v tu chvili by ¢lovék nemél byt sam, ale to, jak jsem byla
na néj nastvana. Myslim, Ze jsme se nechovali dobie k nému. Uplné mi vadil. Ale potom, co ho
odvezli a my pak resili néjaké véci a zjistili jsme, Ze zemfrel, tak jsem to paradoxné strasné

Spatné brala.
ES: A proc jste to Spatné brala?

R: Vlastné jsem zklamala sama sebe, Ze jsem se nechovala profesionalné, Ze jsem nebyla s nim.

A asi mohu Fici, Ze to byl moment, kdyZ jsem...
ES: Jestli o tom nechcete mluvit nemusite, je to v poradku.

R: Nene, ja vim, Ze asi je dobry to i Fici. Ja jsem v té chvili pochopila Boha, a to byl moment, kdy
jsem byla natolik blizko, a pritom tak daleko. ] jsem si to potom v hlavné. Nebo mozna spis
v srdci ujasnila, jak to mam. A od té chvile jsem s Nim ale zarovei vim, Ze nemusim chodit porad
do kostela. Ze nemusim spoustu véci. Vlastné jsem si vyjasnila, co v Zivoté chci a nechci...

(mluvila ztézka)
ES: Dékuji. Mtizeme dal nebo chcete chvilku pauzu?
R: Ja myslim, Ze to jsem fekla a miiZzeme se presunout.

ES: Dobfte. Je to pro Vas stres, kdyZ nékdo zemie?



R: Ano i ne. Je to neprijemna situace, u které ¢lovék musi byt absolutné profesionalni. Mé

nejvice stresuje to, kdyZ musim mluvit s pozistalymi. To jsem hodné napjata.
ES: A jak se s takovou situaci vyporadavate? Co Vam pomaha?

R: No piimo v té chvili se neda nic délat a prosté udélam vse, jak se ma. Doma se potom snazZim
pomodlit za dusi a teda i za ty pozustalé. Jinak si myslim, Ze to chce c¢as. Nékdy o tom
pohovorime s kolegynémi. Ale to spis ne tolik. Takova ta atmosféra smrti se vétSinou nese az

do konce smény a nechceme to jesté umocnovat. A hlavné ono neni moc ¢asu néco vymyslet.
ES: Jak Vam v tom zvladani pomaha Vase spiritualita?

R: Tak jak jsem fikala, ja se pomodlim. A asi mi to dava nadéji, Ze ten ¢lovék je uz na dobrém
misté, Ze netrpi. Dava mi to pocit takového zadostiuc¢inéni. Pravdou je, Ze kdyZ je vypjaty tyden,
tak pak zajdeme do kostela, a to mi také pomtiZe prijit na jiné myslenky. Jsou tam super lidé a
je to takové piijemné zakonceni tydne. Ale ja si vlastné myslim, Ze se nepotiebuji néjak zdsadné
s tim vyporadavat, protoZe jak se vyporadat s tim, co jasné dané. VSak smrt je prosté néco, co

je. Nic vic nic min.
ES: Rada bych se jeSté zeptala, jak jste vnimala VaSe prvni setkani s umiranim a smrti?

R: Tak ten pohled, Ze smrt je néco, co potka kazdého, jsem méla uz od zacatku. Snazila jsem se
to brat tak jak to je. Ale je pravda, Ze to prvni setkani bylo Sokem, protoZe jsem nevédéla, co

mam délat. Pamatuji si docela Zivé, Ze jsem koukala a byla v Soku, Ze je to takové, jaké to je.
ES: A jak jste se s tim vyporadala?

R: Asi jsem si dala pandka a pomodlila jsem se. Co vic uZ nevim, ale asi jsem se snazila, to néjak

prejit.

Konec rozhovoru.



Rozhovor €. 6
Datum 28.1.2023
ES: Nejprve se zeptam, co mate vystudovano? Jaky obor a tak?

R: No hele ja jsem oby¢ sestra. Mam stredni zdravku. Jako zkusila jsem vejsku, ale ja na tohle

teda nejsem, takZe jsem po roce vypadla do praxe.
ES: A kam jste teda Sla? A kde pracujete ted?

R: No ja jsem $la nejdfiv na internu ve Spitale, tam jsem délala par let. No hele potom jsem Sla
chvilku na chiru. Ale ja jsem takova spiS jako pohoda, klidek, takZe jsem potom odesla do

dichod’aku a tak jsem az do ted..

ES: Dékuju. Presla bych k otazce spirituality. Jak to mate se spiritualitou, ndboZenstvim?
R: Hele, ja jsem na jednu stranu dost skepticka, ale na druhou jako nevim, no.

ES: MiiZete mi to, prosim, trosku priblizit?

R: Uf, no, jako ja si myslim, Ze néco je, jako nad ndma. Ale nevim to jisté.

ES: To je dost obecné, neslo by to jeSté trochu vic popsat? Co to je to nad ndma. Jak se to

projevuje, podle Vas?

R: ... Musim popiremyslet. No, hele, ja si jako nemyslim, Ze je nad nama néjakej biih,jo. Tieba
Jezis a tak. Nechodim do kostela a na tohle nevéiim. Ale myslim si, Ze by bylo fakt divny, kdyby
se vSechno délo jen tak... hele ja si myslim, Ze je tu néco vyssiho, néco, co nas ovliviiuje jakoby
energie a tak. A myslim si, Ze je néco ve vesmiru. Jako néjakej druhej svét, kde se to déje
podobné ale trosku jinak. A nékdy se to jako stfetne, jo, a to jsou takovy ty véci jako
paranormalni a duchové a tak.

ES: TakZe vérite na paralelni svéty a jejich protinani? A to teda jako zptisobuje ty paranormalni
jevy?

R: No jasny, no.

ES: JeSté jste zminila duchy, to s tim souvisi jak?

R: No normalné, prosté duchové jsou. Urcité. Bylo by divny, kdyby po smrti nic nebylo. To jsou
praveé ty jiny svéty.

ES: Aha. Ovliviiuje toto védomi, jako téch duchii, béhem prace? Pravé kdyz nékdo zemte?

R: Hmm, to je dobry... No asi jo.



ES: Zase, miZete mi to trochu popsat, vic do hloubky?

R: Jo, jo, jasné. No hele, ja si vZdycky, kdyz nékdo umre, jako u nas v diichod’aku, tak si jako
rikam, Ze je jako dobry, uz se netrapi, jo. Je to takovy, Ze uz je tam nahote. UZ ho nic neboli a je
v klidu. Ale pravé, Ze nékdy se stane, Ze tf'eba jako ten ¢lovék, co umiel nemél vS§echno vyreseny,
a tak se jakoby vraci a tireba déla néjaky divny véci. Prosté takovy to, jako paranormalno,

hybajici se véci a tak.

ES: Myslite tim, treba poltergeisty nebo kdyZ nékde jak se tika strasi?
R: Ted' jste na to trefila, to je piresny.

ES: Aha, diky. A co je to podle Vas umirani a co je to smrt?

R: Tak umirani je prosté stav, kdy télo odumira, odchazi, vSechny funkce se zpomaluji, hele

nepsala jste, Ze jste taky sestra?

ES: Ano, ja jsem délala stredni zdravku. Ja jen chci védét, jak tyto véci vidite vy, tfeba po té

duchovni strance.

R: Jo aha. Tak teda vSechno se zpomaluje a pak nastava ta smrt. A to jakoby konec téla. Télo

odejde ale duse zistane.
ES: A co je tedy po smrti s tou dusi?

R:Ja si myslim, Ze duSe je vlastné energie, prosteé jako fyzika. Je to najednou volna energie, ktera
se nékam uchyti. Ja si myslim, Ze je néco jako druhej svét a tam ty duse jsou. A kdyZ dojde jako
ja nevim Uplné k Cemu, ja tam jeSté nebyla, tak se ta energie uchyti dal a jako znova se narodi.
Ale pravé kdyz dojde s tomu stretnuti téch svétli nebo prosté se stane néjaka skoro jako

odchylka tak jak jste tikala za¢ne nékde strasit.

ES: Pokud nékdo umira, zemie na oddéleni je to pro Vas stresova situace?
R: Spi§jo.

ES: A proc je to pro Vas stres?

R: Tak jednak je s umirajicim hodné prace. Ja to teda jako nikomu nezazlivam, ale chapete, je to
potad okolo néj béhat. Téch lidi je straSné moc, nas je tam malo. Takze je to fakt naro¢ny. No a
potom, co zemfie tak jakbysmet. Hodné prace, ted vSechno zajistit. A jako nebudem si, my taky
tém pozulstalejm volame, a to je dost neptijemny. A vite, co mné to Stve, ja jim volam, Ze teda se

to stalo a oni jsou nepiijemny a tak. Prosté je to vzdycky naprd.

ES: Mimo ten stres s tim, co jste fekla, co citite, kdyZ nékdo umira a potom zemfte?



R: Vite, ¢asto ulevu. Dokonce bych se priznala, Ze nékdy i radost, jako Ze uZ nemusi trpét. Teda
i kdyZz, nékteii umiraji v bolestech nebo jim je Spatné, tak to je jako ta radost. Ale nékdy umiou

tak jako nahle, tak to jsem smutna.
ES: Mate jesté néjaké pocity, kdyZ nékdo zemre? Tieba podle toho, kdo zemfre a tak?

R: To jo to jste Fekla dobre. No, kdyz je to nahlé, tak jsem zaskocena. Taky to beru jako hif, nez

tfeba kdyz fakt umira dlouho a blbé.
ES: A citite rozdil v tom vnimani tady v dlichod’aku oproti té chiie, kde jste pracovala.

R: Jako jo, tam jsem méla Spatnej pocit, kdyz umrel nékdo z mladsich, treba kolem padesatky
nebo i mladsi. Jako je to takové divné, kdyZ umie nékdo v domové tak je to takové jako

prirozené, ale prosté kdyZ umie mladej, ty vole si rikam.
ES: A jak se s takovymi pocity vyporadavate?

R: Jako ja nevim, na vSechno to chce cas.

ES: A pomaha Vam v tom VasSe spiritualita?

R:Ja nevim. ]Ja teda rikam uz je ti lip, uZ té€ nic neboli. Jako si Feknu, Ze ted miiZe znova zacit. Ale
u mladejch lidi mi to moc nepomaha. A pravé i u tutoho si rikam, Ze pak strasi. A tfeba ty

zasebevrazdény tak ty taky jsou nespokojeny a chtéji se dostat zpatky a tak.

ES: To je zajimavé a kdo podle Vas jeSté mlze strasit?

R: Myslim si, Ze kdokoliv, kdo zemfel jinak, nez se ma. Mlady, zabity, déti, nehody a tak.
ES: Zeptam se, co délate u Vas potom, kdyZz nékdo zemie, mimo klasickou péci?

R: My teda vzdycky otevieme okno, aby ta duse Sla tam kam ma. S télem vzdy zachazime, co
nejvice eticky, protoze bez toho to nejde. Kdyz to jde, je tfeba dopoledne, prosté pres den,
volame rodinég, jestli se chce jit rozloucit. Taky volame, kdyZ se chyli konec. Jinak zapalujeme

svi¢ku na sesterné. Snazime se mluvit o tom ¢lovéku.
ES: A Vy sama, tfeba doma po sméné délate néco specifického?

R: Sklenicka néceho dobryho. Ne, ja se snazim si to nebrat domu. Takhle ty stary lidi, jinak diiv

jsem o tom hodné premyslela a jako snazila jsem se o kontakt s duchy, néjaky tabulky a tak.
ES: A povedlo se Vam nékdy kontaktovat duchy.
R:Ja nevim, hele fakt nevim.

ES: Dobre. Jak se teda vyporadavate s tou situaci, kromé sklenky?



R: Asi nijak, prosté si o tom povime s holkama, nékdy to feknu tomu mymu, ale hele ja jako

nepotiebuji se néjak vyrovnavat. Asi to prejdu.
ES: Jak jste vnimala prvni setkani s umiranim a smrti a jaky je posun do nynéjSka?

R: No poprvé to bylo asi na praxich. Tak to jsem byla dost mimo, dost jsem nechapala, ale
vlastné uz v ty dobé jsem to néjak presla. Horsi bylo jednou na détskym, taky na praxi, kdyz
jedno mimc¢o umielo. To jsem strasné brecela a pak jsem se i brutalné vozrala. Ale nakoneci to
jsem prosté prijala a jako ptesla néjak. Jako driv jsem o tom hodné premyslela a jak jsem fikala,
zkousela jsem ty duchy. Ale dneska jsem spis$ s tim srovnand. Ale musim fici, Ze asi délat na
détskym tak to beru blbé. Ja myslim, Ze u téch starejch je to jiny. My jsme tam vSechny jako dost

v pohodé s tim.
ES: Jasné, chapu.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢. 7
Datum:29.1.2023

ES: Nejprve bych byla rada, kdybyste se mi predstavila - jako co mate vystudovano, jaky obor?

A kde vlastné pracujete?

R: No super, ja jsem si nejprve udélala stiedni, zdravka. No a potom jsem teda Sla studovat na
vejsku, nejdriv jsem délala néjaké terapie, fyzio. Ale to mi néjak nepfrirostlo, a tak jsem sla délat
do ciziny, do Holandska. A potom kdyZ jsem se vratila zkusila jsem dalsi vysokou, ale tak néjak
jsem zjistila, Ze to k Zivotu nepotfebuju, takZe jsem jakoby skoncila. No néjakou dobu jsem
délala tak néjak vSechno a nic, dost jsem se hledala. Ale ted’ délam u starouskd v domové. A to
mé teda bavi, jako nasla jsem se, ale tieba u toho neztistanu a pdjdu dal. Nikdy nerikam, Ze je
néco naporad, nebo Ze to musi byt na furt. Ja hodné ¢tu o riiznych vécech a snazim se poznavat

rizné kKouty, at’ uz svéta, tak treba obori a mist.
ES: Rikala jste, Ze jste délala viechno a nic. MiiZete mi to p¥iblizit?

R: No jasny. Ja jsem délala ¢asto jenom jako na zkuSebku. TakZe jsem zkusila na chiru, na
internu, détské. Ale néjakou dobu jsem byla v doméci péci, potom zase ambulance. No, kam mé
to tahlo, tam jsem $la. A ja tak néjak jako nepotiebuju byt nékde na fix. Ja si tak proplouvam

Zivotem.

ES: Vy jste tak pozitivni, to je super. Rada bych se zeptala na Vasi osobni spiritualitu.

R: No jasny, ja jsem na to ¢ekala. Jak jsme si psali. Mé to strasné moc zaujalo. Je to strasné super.
ES: A jak to tedy mate? V co vérite?

R: J& urcité vérim na osud. Nic neni jenom tak, vSechno mate tak jak ma byt. Ja se snazim byt
hodné v prirodé. Jsem hodné s prirodou souznéna. A také z ni cerpam energii, proto také
chodim boska, tieba v lese. Jo, vSechno je propojené. Stromy, lesy, zvitata. A jenom my lidi jsme
tupci, kteri se od té prirody distancuji, nesouzni s ni. A ja se snazim najit cestu zpatky, tam, do

lesti odkud jsme pfrisli. Netikam to moc zeSiroka?
ES: Mozn4 trosku, klidné to miizete dal rozvinout, je to jenom na Vas.

R: Super, dékuji. J& Giplné ¢asto o tom nemluvim. Moc lidi to nechape, Ze chodim bosa a tak. Ale
vite, co to je prosté na nich. Hlavné do sebe vSichni cpou chemii a jiny sracky a vzdalujeme se.
Jinak teda k tomu, v co vérim. Nevim, jak to popsat. Véfim na osud, energii. Také mé dost bavi

treba vikingska mytologie, to postaveni Zen. TakzZe se snazZim Zit timto smérem.

ES: Dalo by se Fici, Ze jste tifeba pohanka, nebo novopohanka.



R: Hmm, to nevim, jestli to tak mohu nazvat. Asi se v néem snazim zit jako pohansky. Chci byt
propojend s tou piirodou, hodné jezdim na koni, a tak jako v lese jsem doma. Ale také si myslim,
Ze mam blizko k energiim, ¢asto mé 1a4ka jako Indie. Tam také Ziji jinak, jo. Hodné pozitivné, to
mysleni je jako jiny, jo. To mé bavi. Fakt. A teda hodné se jako zajimam o 1écCitelstvi, jo, taky

samoléceni a tak. No takhle to staci, asi. Nevim co dal.

ES: Parada dékuji. A jak se toto promita do VaSeho pracovniho Zivota, tfeba v otazce smrti a

umirani.

R: No hele, ja jako k lidem pristupuji jako k ptirodnim bytostem. A Vy jste jaké dité?
ES: Eh, pardon, jak to myslite?

R: No kdy, v jakém mésici jste narozena. Teda jestli Vam to nevadi.

ES: V potradku jsem na konci srpna.

R: To jsem si myslela, Ze jste letni dité. Je z Vas citit Slunce. Kazdopadné, jak jste se ptala s tou
praci. Ja to tak mam, Ze citim z lidi jejich energii. A tak, podle toho s nimi pracuji, jo. A poznam
treba, Ze se bliZi konec. TakZe s nimi rozmlouvam. A snazim se je nasmérovat, aby z toho nebyli
nestastni. Prosté Zivoti smrt, beru to tak, jak to je. VSichni jsme bytosti piirody a kdyz vyhasne

nas zivot, tak se do té prirody i navracime.
ES: A co citite, kdyz nékdo zemte? Tfeba u Vas v domoveé.

R: No, ja ani nevim, asi to tak néjak vnimam piijemné. Nebo jako to odchazeni je prirozené. Je
to néco, co k nam patti. Rikam si uZ to tak mélo byt, nastal ten ¢as. Kdy? je to nékdo stary. Tak

jsem to méla asi vzdycky.
ES: TakZe vnimate rozdil podle toho, kdo zemfre, jestli je mlady, stary?

R: No ano i ne. ]Ja si myslim, Ze to nikdy nenf ndhoda. MoZna budu znit kruté, ale ano i kdyz
zemfte dité, nebo mlady clovék, je to prosté zZivot. Je to smutné, ale je to tak a musime to tak brat,
Ze prosté kazdy ma ten Cas tady na Zemi néjak dlouhy. Hele, ja jsem kdysi Cetla o inkarnaci. A
prosté tak nase duse je néjak, prosté ma urcitou dobu, kdy bude existovat. Je tfeba tisice let, no
a tim, jak ta dusSe zraje, jestli ji néco treba zranuje tak se postupneé inkarnuje dal a dal. A prosté
kdyz uz dojde do néjakého bodu, tak odejde. Nebo prosté kdyZ ta dana inkarnace nastiradala
dostatek informaci tak odejde. A proto tfeba zemi'e malé dité. Ja to neberu jako néjak hrozné.
Nebo jako tak, jo, ono jsem tfeba zarazena, nebo jako citim litost viici rodi¢iim, rodiné. Ale ta

duse je uz svobodna.

ES: A jak se s tim, tfeba s tou litosti a tak, vyrovnavate?



R: No super, ja se snazim to vnimat jako tak, Ze to tak ma byt. Ale jak jsem rikala jezdim na koni.
TakZe se jedu projet, jedu tryskem, polem ne polem. Prosté se snazim tomu ujet. A to je vlastné
mij zivot, nikde neposedim a kdyz prijde problém tak se snazim ujet. Ale jak jedu na koni,
vnimam tu piirodu, je mi naprosto krasné. Ale musim teda fici, Ze nékteré véci opravdu tézko

rozdejchavam.

ES: A mlzZete mi Fici jaké véci?

R: Ja nesnasim kokoty.

ES: To chapu, a miZete mi to jeSté trosku rozvinout?

R: Vite, co myslim takové ty, co tieba znasilni a zmasakruji Zenu. Nebo také ty, co tyraji déti.
Prosté vSechny takové lidi. A to je néco, co fakt nedavam. Ta predstava umuceného miminka,
nebo nékoho jiného. To je tak strasny. VZdycky, kdyZ Ctu takové pripady. Tak to ne. To jsem
uplné vzteklad a musim se vyboxovat. To vam feknu. Jednou k ndm pftiSel takovej starousek a
kdyz jsme ho ptebirali, tak byl opravdu v zuboZeném stavu. Podvyzivenej, mél modriny. Jako
chapete, to? Vlastni rodina tyrala dédecka. To ne, to ja jsem byl tak nasrand, Ze to jako svét
nevidél. A bohuzel on potom, zemfel. No, byl u nas asi tak mésic. Ale vite, co to on nebyl uplné
prestarlej nebo néjak nemocnej. Jak byl mucenej. A to jsem dlouho oplakavala a méla jsem z
toho takové jako stavy. Takze to jsem musela mit hodné dlouho ¢asu, abych to ptesla. A teda

nemeélo by se to, ale stra¥né jsem se musela voZrat.
ES: Oh, to je opravdu silny zazitek.
R: Ale nemyslete si, Ze jako problémy fesSim pitim, to spis vyjimecné, kdyz je to moc.

ES: TakZe béZné smrt berete a ptijimate dobre, ale pokud se jedna o néco, co presahuje normy

etiky, moralky a vlastné i treba prava, tak to je pro Vas tézké.
R: Ano, ale i tak tu smrt jako takovou beru tak jak je. Ja nedavam tu pticinu.
ES: Rozumim Vam. A jak jste vnimala prvni setkani se smrti, také takto?

R: No super. Je pravda, Ze poprvé jsem si néco dala a opila se, protoZe to byl Sok, bylo to poprvé.
Myslim, Ze jsem jesté plné nedokazala pobrat tu situaci a trvalo mi, neZ jsem to pochopila. Je

to stejné jako se v§im, i kdyZ jsem se to snazila brat prirozené, pocity Sly ven sami.
ES: Jak to myslite, Ze pocity Sly ven sami?

R: Oplakala jsem to, opila jsem se. Musela jsem to prijmout. A od té doby to mam tak, jak jsem

rikala.

ES: Dékuji. MliZzeme prejit ke zvyklostem, které provadite, kdyz nékdo zemie?



R: Ted VAm moc nerozumim.

ES: Myslim tim, co vykonavate na oddéleni, pokud nékdo zemre, néco nad ramec

oSetrovatelského procesu. Néco, co ma duchovni, spiritualni rozmér.

R: No super. Ja teda sama za sebe, tak ja se asi spiS osobné rozloucim s tim ¢lovékem. Snazim
se mu predat energii, kdyZ umirj, aby jako mohl umfit v klidu. A kdyZ uZ teda je mrtvy, tak jako
na néj myslim. A tak. VyloZené néco spiritualniho jako sama nedélam, primo béhem té smény.
Ale my s holkama, tieba veler zapalujeme svicky za vSechny ty dusicky, aby méli pokoj. No hele

a jedna kolegytika se pomodli.
ES: A otevirate tireba okno?

R:]éj, to by mé vlastné nenapadlo. No to je preci jasny, Ze otevirame okna. KdyZ ono je to takové
jako rovnou, automaticky. Hele, super, to mé nenapadlo, Ze to ma duchovni charakter. Takhle

si uvédomuji, Ze kdyz oteviram okno, myslim na tu dusi, aby mohla jit dal.
ES: A kam podle Vas ta duse jde?

R:Ja si myslim, Ze se reinkarnuje. A podle toho, jak to bylo v tom Zivoté se inkarnuje do nékoho

dalsiho. To jsem Vam uz fikala, ne?

ES: Jo jo, to mate pravdu, rikala. JeSté jste fikala, Ze béhem pfimo béhem smény nic nedélate.

Délate néco spiritualniho doma?

R: No jasny, v souvislosti s tim, Ze teda nékdo zemfre, tak ja teda medituji. Nékdy prosté jako v
klidu doma, Zapalim si svicky a pfemyslim o to ¢lovéku, o Zivoté a tak. No a taky prave si jdu

zajezdit na koni. A jak ubiham tim lesem, tak taky medituji.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢. 8
Datum 2.2.2023
ES: Nejprve bych se Vas zeptala, jaké je Vase vzdélani a jaky mate vystudovany obor.

R: Tak ja jsem vystudovala jenom stiredni zdravotnickou skolu, protoZe jsem méla pocit, Ze tu

vysokou $kolu k tomu dplné nepotiebuju. K té praci, kterou chci délat.
ES: A jakou praci teda délate?

R: Ja tedy momentalné pracuji na LDN. Ale vlastné diiv jsem pracovala v nemocnici a relativné
kratce a vlastné potom jsem néjakou dobu pracovala v domaci péci. Ale tam mi to asi iplné ne
ve vSem vyhovovalo, protoze asi potrebuju spis ten kolektiv okolo sebe. A tak jsem presla na tu

LDN.

ES: A jakym zpiisobem byste charakterizovala Vasi spiritualitu?

R: Jestli nemiiZete troSku priblizit, co myslite tou spiritualitou?

ES: Jo, spiritualita je duchovno, ndbozenstvi, jestli v néco vérite? A popripadeé v co vérite?
R: Tak ja to mam moZna troSku slozitéjsi, nevim. Jak moc to mam rozebrat.

ES: No rozeberte to do takové miry, do jaké si myslite, Ze chcete?

R: TakZe, ja vérim, ale nedokazu rict, jestli vérim vyloZené v boha. Respektive jaA mam blizko ke
kostelu. Abych to tak fekla, jako nemyslim v tom smyslu, Ze bych jako chodila ¢asto do kostela,
nebo Ze bych byla néjak zasadné vérici. Kazdopadné moje rodina je takova jako napiil ateisticka
naptil vérici. Vim, Ze déda ma taky néjakym zptsobem blizko jako k naboZenstvi nebo jako ke
kiestanstvi. Ja vim, pamatuji se jesSté jako, Ze prababicka tak ta byla urcité vérici a déda je teda
jakoby po ni vérici a vlastné i jako z druhé strany rodiny tak babicka. Ta zemfela je to, nevim 4
roky nazpatek néco takovyho, tak ta teda stale prispivala na kostel a jako nevim, jestli vylozené
chodila ¢asto do kostela, ale méla jako k tomu blizko. No a myslim si, Ze i to mé troSku jako
definuje, ale musim Fict, Ze tfeba mama s tatou, tak ty jako nejsou. Ja treba z taty jako cejtim, ze
tam néco jako je, Ze néco prosté jako véri, ale jako s mojema rodicema jsme nikdy nechodili
jako do kostela jenom snad na Vanoce. Jo, jenom tak jako, aby se nefeklo. No a vlastné ja jako
jsem teda trosku pricuchla vic k tomu kiestanstvi, vlastné az jako ted' s mym manzelem, ktery
to ma velice podobné jako ja, taky nenti tolik jako vérici, ale tak néjak jako spolecné jsme nasli
néjakou takovou stredni cestu. A jako zajdeme do kostela, kdyz to tak citime néjak. MoZzna nebo
jak ja nevim, jak to jako uplné spravneé rict, jako vérim asi v boha. Ale iplné nevérim v takovyto

jako vite, jak to je jako Ze je nad nadmi a umi jako a déla vSechno a Ze prosteé jako nas hodné jako



ovliviiuje. Ja si myslim, Ze si jako za vSechno jako mliZeme sami a on je jenom néjakym jako

posunkem tomu Ziti nasemu.

ES: Dobre, dékuji za moc. Hezky vysvétleni. Chtéla bych se zeptat jesté do jakého kostela

chodite?

R: Jasné, no my chodime vlastné do husitského kostela. Tam u nas, kde jako bydlime, tak tam
je docela dobry pan farar a je takovy taky oteviceny, takovy jako v pohodé, no. Vlastné prave do

toho kostela prispivala babicka. TakZe proto jsme to tam jako zvolili, Ze to tam bude dobry.
ES: Presunulo bych se k tomu umirani a smrti? Jak se s tim Casto setkavate praci?

R: Tak. Jd myslim, Ze tohleto je takovy jako tézko fict, protoZe je to hodné jako jak kdy, jak kde
nebo, ale ted’ tieba na té LDN, tak ja bych jako rekla, Ze se s tim setkavam Casto, jo, Ze minimalné
jednou do tydne, jako nékdo zemfe, ale nenf to teda jako nemyslim tim jenom tfeba pokoje, na
kterych zrovna jsem, nebo jestli jako vyloZené u nas jako na patie, nebo to. Ale jako obecné se
jako setkdvam docela dost ¢asto s umiranim stoprocentné. To si myslim, Ze to je zrovna na

nasem, jako v naSem oboru hodné ¢asty. A nebudeme si k nam ty lidi chodi, spi$ teda umirat.

ES: PopiSte mi prosim, jak to probih3, kdyZ tedy u Vas nékdo zemfe, co délate a jako jestli délate

i néco nad rdmec té oficidlni stranky, néco tieba i duchovni?
R: A myslite tim jako, co déldm ja sama anebo co délame jako obecné na tom oddéleni?

ES: Vlastné myslim oboji dvoji, at’ uz co délate jako obecné na tom oddéleni, ale i co délate Vy

sama?

R: Tak pokud bych méla rict, co déldme vyloZené jako na tom oddéleni, tak toho asi moc nebude,
protoZe my vlastné tak jako maximalné si s holkama jako potom fekneme, co to bylo za ¢lovéka,
Ze je nam to lito, kdyz jako je prostor a Cas, tak tieba i jako zapalime svic¢ku, nebo tak jako. Se
jako ztiSime, abych to tak rekla, jako nemodlime se vSechny, nebo to ale no jako ztiSime se tak
jako. Chvilku takova ta vite, jak to je takova ta minuta ticha za mrtvé treba. Ale pokud bych méla
mluvit jako sama za sebe. Tak ja teda kdyz jsem u toho mrtvého téla, tak teda chytnu jako za
ruku i jako treba toho ¢lovéka pohladim a prosté poslu mu asi néjak vnitiné trosku jako tu
energii a jako pfemyslim nad tim co byl, co nebyl ten ¢lovék? V tu chvili, kdy jsem vylozené u
toho mrtvého ¢lovéka samoziejmé mu zaviu oc¢i. Nékdy i kiizim ruce, ale ono je to takové, no
jak kdy? No a potom jesté je teda pravda, Ze vzdycky otevirame okno to teda délame asi vSichni
a aby jako ta duse toho zemfelého. Jako mohla v klidu odejit a nic ji v tom jako nebranim, tak
to asi je takovy. Asi néco jako takového vic duchovniho nebo néco takového, co vic jako délame,

ale necitila bych v tom asi néco, néco jako vyloZené nabozenského piimo.

R: Hm, dékuji. Co citite, kdyZ nékdo zemie? Jaké mate pocity?



ES: Jaké mam pocity no. Abych pravdu rekla, tak je to asi takova smésice ulevy, smutku, ale
nékdy i jako takovy beznadéje. Nevim, jak to jako lip popsat, protoZze ty lidi, ktefi nds umiraji,
tak ty posledni mésice jejich Zivota jsou mizerné. A kdyZ pak zemfou, tak je to takové odpluti
té duse. Ta tleva, Ze uZ ten Clovék nemusi trpét, ale zaroven myslim, Ze ta smrt je pokazdy
spojend s néjakym pocitem toho smutku s nécim, co ¢lovék zasahne, Ze prosté uz ten clovék
zemiel a CasteCné citim nékdy tu beznadéj, Ze jsem nemohla tfeba udélat pro toho ¢lovéka vic.

Ale to je asi jenom za urcitejch okolnosti.
ES: A jestli se mlzu zeptat, za jakych teda okolnosti?

R: No tak, predstavte si tady ja nevim devadesatiletého pana, ktery uz jako posledni mésice je
opravdu zeslably a umirj, tak to potom jako je takovy, tak zemfel. Je to hezky Umrti, uz to nenf
takovy jako Spatny, ale na druhou stranu tam jsou nékdy lidi tieba do Sedesatky feknu a tam si
fikam, ty vado. Ten byl fakt jako mladej jesté nebo, Ze jesté jako nemusel zemfrit a zvlasté, kdyz
jsou néjak diagnostikovany? No, Sileny diagnoézy, prosté tak to, pak si rikam, ty brd'o. A je teda
pravda, ze jeSté kdyz si takhle vzpomenu, tak v ty domaci péci, kdyz jsem pracovala, tak jsem
tam chodila k jedné pani, mlady Zensky, hele. néjakych asi feknu 35 let a ta teda umirala na
rakovinu, ale chtéla byt jako doma. Byla teda doma s manZelem, ale on potieboval normalné
chodit do prace. A sdm mél svy problémy, takZe prosté potfebovali vzdycky tieba dopoledne
jako pomoc, abych uvarila a zaroven vlastné jsem tam tu panf jako néjak. No. Prosté takovy, a
to to je prosté si clovek rika tak mlada holka jo, ja, kdyZ si vezmu ty jo, ta byla jako v mym véku.

Jo, tak to mé to mé hodné zasahlo. Ale starsi lidi tam uZ to k tomu patfi, k tomu stari.
ES: KdyZ teda nékdo umira nebo jako zemfe, je to pro Vas stresova situace?

R: Ja myslim, Ze to stresova situace je, protoze je to néjaky vyboceni, feknu v uvozovkach jako
z normalu. Samoziejmé se tim, co vSechno clovék musi v ten den jeSté udélat, tak je jesté
takovahle véc, ktera narusi ten chod. Je to smutna véc, ktera narusi ten chod. Takze vSechno
jako zajistit, udélat a do toho pak tieba prijdou ty pozistali, tak to taky jako neni viibec nic

prijemného. A jak rikam, no jako ta smrt vZdycky zasahne néjakym zptlisobem.
ES: A jak se tedy s takovou situaci vyrovnavate?

R: Ja myslim, Ze s timhle se tuplné jako neda, nijak specificky vyrovnavat. Spis to ¢lovék prosté
musi néjak prejit. ProtoZe musi a asi si to v hlavé jako urovnam, jak to je, co se jako déje? A
musim pochopit, Ze ta smrt je konecna véc pro tady nas jako pozemsky zZivot. A Ze ta duSe
odchazi dal. A tohle je to vyrovnavani se, Ze si clovék za¢ne uvédomovat svoji vlastni konecnost,
Ze se Clovék jako s tim srovna, tak, Ze to prosté tak je, jako jestli tim myslite, co délam treba
vyloZené v ten okamzik? Tak. Samoziejmé na té sméné se to neda uplné takhle rict, ale s lidma

na oddéleni? Tak urcité jako hovoiime o té véci, fekneme si, vzpomeneme si, jak jsem fikala



néjaka ta minuta ticha, tak to je urcité néco, s ¢im se trosku clovék popasuje. A pak urcité jako
doma. Jestli to takhle jako myslite, tak ja pak, jako kdyz piijdu domd, tak se jako osprchuiji tak
jako popfremyslim o tom ¢lovéku tfeba no a ja teda to moc nechci fikat manZelovi. Ja teda o tom
moc s nim nechci moc mluvit, protozZe nechci jeho tim jako stresovat a jak rikam, ja jsem s tim
relativné rychle srovnam. A teda taky si nékdy zapaluji svicku tieba za tu dusi, abych tak jako

néco jako udélala jesté navic.
ES: Citite néjaky? Posun od toho od Vaseho 1 setkani se smrti, po to posledni. A pokud tak jaky?

R:Joj tak, tak toto urcité citim posun. Ja, kdyZ jsem Gplné poprvé méla takhle nékoho zemftelého,
tak ja jsem vlastné jako nejdriv nevédéla, Ze je to teda ten konec, protozZe nevim, jak moc dobie
to znate neznate, ale jako vlastné kdyz, i kdyZ uz je konec, tak nékdy jako ten ¢lovék lapa po
dechu. Takze ono to vypada, Ze ten ¢lovék jako dycha a nebo lapa po dechu, ale on uz vlastné
nedycha. Ja nevim, co to ptresné je, ale tak to jsem si vlastné myslela, Ze ten ¢lovék jako Zije a
vlastné uz jako tak, uz to jako byla jako konecna. A ja si pamatuji, Ze ostatni sestry o mnoho
starsi nez ja, tak ty tam teda jako pribéhly néjaky odsavani a bla bla bla. Kazdopadné se to
tenkrat jako velice rychle ukoncilo, protoZe ten pan, to bylo na interné, tak ten pan mél jako
rakovinu asi Uplné vSude, takze tam se to teda jako rychle jako utnulo. No, a to jsem vlastné
byla uplné jako tak, takhle to vypada. No mozna i trosku jsem byla z toho jako jo, takhle jo, tak
Ze vlastné mé to jako asi uplné ta 1 smrt vlastné viibec nezasahla. Ja jsem vlastné byla takova,
tak to je zajimavy. To tak zemfel, tak jako jdeme dal. TakZe ted' moZna znim Silené jo, ale vlastné
uplné to 1 nebylo nijak zvlast jako zajimavy, no pro meé spis jako ¢asem jsem si pravé zacala
uvédomovat, co to ta smrt je, Ze je to ten konec. Zacla jsem si aZ postupné uvédomovat, jak to
umirani vlastné vypada. Jak vypadaji ty lidi, ktefi umiraji a az pozdéji prosté postupem téch let,
tak jsem si zacala vSechny tyhlety véci okolo umirani a smrti jako uvédomovat. A tak néjak

vlastné jsem rovnou piesla do takovyho toho vyrovnaného médu, abych tak rekla.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢. 9
Datum 6.3.2023
ES: Nejprve bych se zeptala, jakou mate vystudovanou $kolu, obor?

R: Takze ja jsem nejprve vystudovala stredni zdravku, Ze jo. No a potom az par let potom, co

jsem pracovala jako klasicky sestra jsem si dodélala bakalare zase na v§eobecnou sestru.
ES: Mate néjaké dopliiujici kurzy ohledné paliativni péce, péce v gerontologii?

R: To ne piimo, byla jsem na seminari o paliativé, ale nic vic. Ale pracuju s tim bézné.

ES: A kde tedy pracujete?

R: Ja délam na takové té klasické LDNce. TakZe se s umiranim setkdvam docela ¢asto no.
ES: Jak casto?

R: Hele tak ono je to dost narazovité ale miiZu fici, Ze tak jednou do tydne nékdo zemie. Anebo

je potieba pacientka prevézt nékam akutné a vétSinou tam i zemfe.

ES: Tak pojd'me na otazku Vasi spirituality, psala jste mi, Ze jste nevyjasnéna krestanka. Co to

znamena?

R: No nevim, jak to fici. My jsme doma byli jakoby véfici. Mamka i babitka mé vedli ke
krrestanstvi. Ale nechodili jsme do kostela, bo se nemohlo. Potom po revoluci jsme do kostela

zacali chodit, to uz jsem byla skoro dospél3, Ze jo. Ja asi vérim ale nevim to jisteé.

ES: Rikala jste, Ze jste chodili do kostela po revoluci. A ted’ chodite do kostela? A do jakého

kostela?
R: No, obcas tam chodim, do husitského kostela. KdyZ je k tomu prileZitost. Asi.
ES: A jaké to jsou tedy prilezitosti, kdy zavitate do kostela? Rozved’te to, prosim.

R: Chacha. Tak treba na Velikonoce si zajdu do kostela nebo jako celkové na néjaké svatky. Tak
asi to tak ma byt. Nechodim do kostela kazdou nedéli. I kdybych chtéla, tak to nejde, Ze jo, mam
smeény a tak, Ze jo. TakZe proste, kdyz to néjak jde. Nebo jako kdyzZ to néjak citim, Ze se mi chce.
Trosku se tam odreaguju,, Ze jo. Ale jak jsem Vam psala mam to nevyjasnéné. Nevim, jestli Biih

je anebo neni. Prosteé asi jo ale nevim to jisté, takZe asi pro jistotu nékdy zajdu do kostela, Ze jo.
ES: TakzZe tam jdete, kdyZ mate chut a ¢as a pro jistotu, kdyby Biih byl?
R: Jo, tak néjak. Nevim, jestli Biih je anebo neni, takzZe kdyby byl tak alespont o mné vi. (smich)

ES: Co pro Vas naboZenstvi znamena?



R: No, tak je to néco, co mi dava nadéji? Ale jako uplné nadéji, bo nevim, jak to je. Spis si rikam,
Ze by bylo naprd, kdyby bylo vSechno jen tak, Ze jo. No prosté, jako myslim, Ze néco je. Asi Blih,

a tak si rikam, Ze kdyz by jako byl, Ze jo, tak je snazsi byt.
ES: A tato myslenka Vam i néjak pomaha pri vyjasnéni si, kdyZ nékdo zemfre, tfeba z pacientii?

R: No jasng, Ze jo. Ono, kdyZ nékdo zemfe, tak si fikam, tak uz jde§ do nebe a uz je ti dobre. Je

to dobry, ta predstava, Ze nic neni mé strasné dési.
ES: Co je to smrt a jak ji vnimate?

R: Tak smrt je konec fyzického téla, Ze jo. Je to konec tak v tom téle na Zemi. Asi je to odchod

nahoru do nebe? Hele ja nevim, jak jinak to popsat, Ze jo.

ES: A co je to umirani?

R: No to je postupny odchazeni téla, Ze jo.

ES: Pokud nékdo zemie na oddéleni vnimate to jako stresovou situaci?

R: Tak jako jo i ne, Ze jo. KdyZ nékdo zemfte, tak mame spoustu prace, je toho papirovani. A

musim se priznat, Ze se potfad trosku bojim mrtvoly. Je mi nepfijemny byt okolo.
ES: A z jakého dtivodu se bojite mrtvoly?

R: Je to takové trapné, ale babicka mi vZdycky vypravéla, Ze se jednou stalo, Ze neboZztik si
najednou sednul a ¢apnul néjakého kluka za ruku. Cloumal s tou rukou az toho kluka zabil. Je
to asi povidacka, ale tak troSku se proto bojim, Ze jo. Ale jinak k tomu stresu, je to stres ale vic

stresu je to umirani.
ES: Proc citite umirani jako vétsi stres:

R: VétSinou je to dlouhé, Ze jo. Ale nékdy to dlouhé neni, tfeba nékdo umird jen tyden
v uvozovkach. Ale jakoby, kdyZ je vidét, jak ten umirajici trpi, Ze jo. Boli ho to a tak. Taky je
okolo umirajictho spousta prace, Ze jo. To asi znate, ne. TiSeni bolesti, polohovani, $patna
komunikace. No Sileny, Ze jo. Ale potom, kdyZ jeden umfe, je to v uvozovkach pohoda. Udélate

si, co je téeba. A je to konec. Uleva.

ES: Chapu, takze smrt je uleva pro Vas jako pro persondl. Zeptdm se, potom, co nékdo zemfe

provadite néjaka nabozensky ritual, Vy anebo ostatni.

R: No nevim, jak to jako myslite, ale norméalné prichystame neboztika, zavieme mu oci, a pritom

si feknu néco jako modlitbu, aby mél klid, Ze jo. Nevim, jak to maji ostatni holky.

ES: A otevirate okno?



R: Tak to je jasny, Ze jo.
ES: A proc otevirate okno?

R: No, aby duse toho zemtelého mohla ven do nebe. Tohle vlastné délame vSechny na oddéleni.
A vzpominam si, Ze jedna holka u nas déla i kiizek na Celo. Jednou jsem i vidéla, Ze dala pusu na
Celo. No, mné to prijde nechutny, a hlavné se teda bojim a taky prosté nechci byt s mrtvolou

dlouho pospoluy, Ze jo.

ES: Vratim se k tomu stresu. Jakym zplisobem se vyrovnavate se stresovou situaci jako je

umirani a smrt?

R: VSelijak. Ja si feknu, Ze to byl uZ tfeba stary ¢lovék a Ze si uZ vSechno odzil. S holkama na
sesterné tfeba zavzpominame a tak, Ze jo. Kdyz je tieba den na nic, tak si teda doma dam vino,
ale teda snazim se jit na prochazku, vypovidat se a tak. To ale nejde vzdycky. Nerada taham
praci domi. Je fakt, Ze obcas takhle zajdu do kostela. Ne teda na néjakou msi a tak, Ze jo. Ale
spis. Kdyz jdu okolo kostela, tak tam zajdu, Ze jo. Sednu si a pfemejslim tak néjak nad vsim, ze
jo.

ES: Rozlisujete vnimani smrti podle toho, kdo zemre?

R:Jo a ne. U nas jsou spiSe starsi lidé, ale je pravda, Ze si mi zd4, Ze tu byvaji mladsi a mladsi. A
to mi nedéla dobfte. Prosté, kdyz zemfre starsi ¢lovek, tak je to takové prirozené, Ze jo. Ale kdyz
zemie nékdo mlady tak je mi smutno. Asi pied péti lety zemrela jedna nase kolegyné. Hele
mlada holka, pétatiicet let, na rakovinu. Nechala po sobé maly déti. Nakonec jsme se jako

kolegyné o ni snazili starat aZ do konce.
ES: A co jste pritom pocitovala?

R: Vite, co... Asi vztek. Rikala jsem si, Ze takova mlada holka. Néktef{ jsou u nas docela dost

dlouho, Ze uz presluhuji a tak, Ze jo. A ona... Promiiite, je to moc silné na to vzpominat.
ES: Omlouvam se. Nemusite dal o tom hovofrit.

R: Dékuji. Prosté ne vzdy je to fér. A o tom premyslim, proc to tak je a tak. Je pravda, Ze nékteré
smrti mé zasdhnout natolik, Ze jsem opravdu smutna. Ale snazim se vzdy oklepat a nedat nic

znat.
ES: Jakou roli ve vnimani umirani a smrti hraje Vase nabozenstvi?

R: No, asi, Ze vim, Ze neni konec? Asi. Asi doufam. Ze si nemusim ptedstavovat nic. ProtoZe to

bych se pri své praci asi zblaznila.

ES: Mate néjaké moznosti pomoci se stresem v praci?



R: Vim, Ze je u nas kaplan. Ale tam teda nechodim. Ani nevim, jak se jmenuje. No spiS se
s holkama navzajem podporujeme. Nékdy zajdeme treba na kafe a tak, Ze jo. Tam pokecame o
téch lidech, bo s kym jinym. To jsem vam vlastné nerekla, nékdy vecer, kdyZ umfelo vic lidi
vtydnu a tak, tak na sesterné si zapalime svicku. Ono se to moc nesmi, takze tak jako

symbolicky. No vidite, na co si ja nevzpomenu, Ze jo.
ES: A jsou jeSté néjaké jiné ritualy, které délavate, nevzpomenete si jesté?

R: To je dobry toto. No to otevirani oken, to jasny, Ze jo. Ja myslim, Ze to délaji dplné vSichni. Ja
si teda feknu tu modlitbicku. Nevim, jestli se pocita to zavieni oci, ale to asi ne. A ta svicka

nékdy.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢. 10
Datum: 17.3.2023

ES: Tak prvni otazka je, jaké mate vzdélani? Stredni, vysoké? Jaky mate obor vystudovany a

tak?

R: Nejprve jsem vystudovala SZS, obor zdravotnicky asistent. A potom jsem délala bakalate,
obor vSeobecna sestra. No a pak mam jeden rok magisterského v oboru intenzivni péce, ale
z néjakych osobnich diivodi jsem studium ukoncila. Jinak si délam rizny kurzy formou EUNIZ,
kde muzu ziskat certifikaty. Ale také se moc rada jako samovzdélavam. Takze ¢tu hodné
literatury, ktera mé bavi. A jakoby snazim se obsahnout, co nejsirsi spektrum ...eee... jako vseho
mozného, jako od veganstvi, pres alternativni medicinu az po jakoby duchovni literaturu ale i

jako klasické postupy.
ES: To je zajimavé. A kde pracujete, na jakém oddéleni?

R: No, ja jsem momentalné na rodicovské dovolené. Ale naposledy jsem plisobila na ARO, JIP,

intenzivni medicina, no.
ES: Mate jeSté néjaké jiné pracovni zkuSenosti?
R: Ja od skoly pracuji v intenzivni mediciné.

ES: Prejdeme k otdzce spirituality. Jaka je VasSe spiritualita? Jaky mate vztah k duchovnu?

Definujte mi to, prosim.

R: Oficidlné mam katolické vzdélani, jsem katolicka i praktikujici, ale... nebranim nékterym
vécem z vychodni literatury. Nebo vychodnimu smeéru, jak tikate spirituality. PredevSim se
nebranim buddhismu, hinduismu. Ale zajimaji mé, co se tyce literatury i domorodé kultury a

tradice.

ES: Rikate domorodé kultury, co tim myslite?

R: No domorodé kultury, riizné kmeny mimo civilizace a tak. Rada o tom ctu.

ES: Aha, chapu. Jak Casto se setkavate, tedy, kdyZ jste pracovala s umiranim a smrti?

R: Tak minimalné jednou do tydne, je to tedy dost nahodilé ale asi tak, vzhledem k povaze

oddéleni.

ES: PopisSte mi prosim, co se déje, kdyz nékdo zemfe.
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R: Prakticky jen fyzicky postup Cili ovéreni smrti lékarem, zhodnoceni stavu. Potom se zapiSe
Cas umrti, sepiSe se administrativa. Samozi'ejmeé se informuji ptribuzni. PopiSe se télo a déla se
prace kolem, jako je odstranéni katétri nebo zabaleni. Pak se dvé hodiny ¢eka, klasika. Pak se

télo preda na patologii a véci se daji ptibuznym.

ES: Dobfe a potom, co udélate vSechny oficialni véci okolo mrtvého, délate néco nad ramec.

Treba néjaké ritualy rozlouceni, at' uz je to cokoliv?

R: Ne, nic, ale velmi mi to v praxi chybi. Myslim, Ze by bylo moc fajn néco takového zavést. Ale

zase vzhledem k povaze oddéleni, to asi neni iplné mozné.
ES: Pokud nékdo zemfe, je to pro Vas stresova situace?

R: Prvni umrti byla. Byl to velky stres, ale vlastné ¢asem jsem najela do takové rutiny. A hlavné
vzhledem k povaze oddéleni je také smrt vétSinou osvobozenim pacienta od trapeni ¢ili jsem

nakonec smrti spi$ naklonéna jako vysvobozeni ze soucasné situace.
ES: A jak se s tou situaci vyrovnavate, ze nékdo zemte?

R: Pro mé je jakoby dilezité pacientovi ,dovolit“ odejit. Sama musim p¥ijmout tu situaci a byt
otevirend, snazim se byt pritomna tomu pacientovi, tfeba ho drzim za ruku. Snazim se s nim
rozmlouvat, poviddm si s nim. Ptdm se ho tfeba na posledni pfani. Snazim se i o to, aby mohla
byt rodina nepretrzité pritomna. Prosté, aby byl zajiStény klidny a ddstojny odchod. Jenze se
nesetkavam s nadSenim ze strany kolegl. Hlavné jako v noci. No a kdyZ uZ pacient zemie tak
chci, aby to bylo diistojné. Oteviram okno a potom po sméné vysilam k doty¢nému, k jeho dusi

a jeho rodiné alespoi myslenku, modlitbu.

ES: Co je to podle Vas dobra smrt?

R: Takova, ktera je idealni, idealné doma, v kruhu blizkych. To by bylo moje prani.
ES: RozliSujete néjak vnimani té smrti, podle toho, kdo zemie? Jako dobré, Spatné?

R: Viceméné ano? Jako dobré vnimam tieba smrt ve spanku, rychlou smrt, bezbolestnou. Jako
Spatnou vnimam tu, ktera je zplisobena ohavnym zptlisobem, tieba néjaké znetvoreni, utrpeni.
Taky je beru Spatné smrt déti, i téch nenarozenych. Nebo beru Spatné, kdyz je smrt zptisobena

porusSenim moralnich zasad jako je valka

ES: To je zajimavé. Predtim jste se zminila, Zze prvni umrti jste povaZovala za stres. Jak jste to

teda vnimala?

R: Byl to asi mij nejsilnéjsi zazitek. Vlastné to bylo takové prekvapeni, zvédavost, co bude dal,
jak to bude vlastné celé probihat. Neustale jsem kontrolovala télo, jestli se tfeba nepohne. Byla

jsem i nervozni. Také jsem citila pritomnost duSe, i kdyZ to télo bylo jiZ znatelné chladné. Citila



jsem smutek, jelikoZ doty¢na nikoho neméla, byla osamocena a opusténa. Neméla dokonce
Zadné osobni véci, byla naprosto sama. Ale také jsem byla znechucena ostatnim personalem,
brali to jen jako rutinu, jako 1ékarsky zakrok, méli posmésné poznamky... a s té€lem zachazeli
dost neuctivé. Bylo mi lito, Ze v okamziku smrti s ni nikdo nebyl, nikdo neprovadél zadné
rozlouceni, prosté nic. Doma jsem se alespoii za pani pomodlila, a dokonce si dodnes na ni

vzpomenu.
ES: Dékuji. Jaky vnimate posun ve vnimani od té prvni smrti po tu nejnové;jsi?

R: No urcité citim vétsi najeti pravé do té rutiny, jsem vice odosobnéna od téch lidi. MoZna se i
izoluji od samotného faktu smrti. A urcité si myslim, Ze to neni spravné ani pro mé ani pro

umirajiciho.
ES: Co je to umirani podle Vas?

R: Umirani vnimam jako takovy odchod do jiného svéta, je to opusténi svéta stavajiciho. Ale.
nevnimam to jako konecnou véc, jako ,nejrychlejsi cestovku*. Neberu to jako néco strasného,
je to spis zpiisob, jak opustit fyzi¢no a vydat se dal, ovSem bez moznosti navratu. Ja sama jsem
si proZila klinickou smrt a vim tedy, Ze po takzvané smrti neni nic straSného, ale naopak. Je tam
obrovské mnoZstvi krasného svétla a lasky. Ale uz nechci dal hovofit. Omlouvdm se. Na

shledanou.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢.11
Datum: 3.4.2023

ES: Moje prvni otazka zni, jaké mate vzdélani? Jaka je VaSe specializace popripadé, jestli mate
néjaké doplnujici kurzy?

v

R: Ja jsem vystudovala stiredni zdravotnickou Skolu v Praze, pak jsem sla na vyssi odbornou
Skolu. A to je jako co se tyce vzdélani, vSechno. Jinak ja se urcité hodné vénuji ve svém osobnim
Zivoté riznému typu rozvijeni a tim padem i mam hodné kurzd ohledné 1éCeni, ale spis
alternativniho 1éceni. Jinak samoziejmé v ramci v ramci praxe tak chodim na rizné seminare
nebo dal$i vzdélavani, ktery nam v praci nabidnout. A to jsou réizny kurzy, tieba oSetiovani ran.

Byla jsem pravé na seminafi paliativni mediciny nebo respektive paliativni péce. TakZe tak.

ES: Dékuji, pak se zeptam, kde tedy momentalné pracujete, kde jste pracovala? Odkud mate

praxi?

R: V ramci studia jsem si prosla samoziejmé velkou spoustou rtiznych oddéleni. Prosla jsem
riznymi typy internich oddéleni, také jsme byli na chirurgii, ale i na détském nebo tieba na
zubni ambulanci. Po maturité jsem Sla do domaci péce, protoZe mi to vyhovovalo se skolou

Casoveé. A hned po vyssi odborny jsem sla do domova diichodci. A to predevsim proto, Ze mi to

davalo asi nejvétsi vyznam.
ES: A v ¢em vam to davalo ten nejvétsi vyznam?

R: Ja pfedevsim citim, Ze nejsem moc tiplné nejzrucnéjsi, abych treba pracovala na chirurgii. Ja
jsem spi$ takovy socidlni typ. Rada si s témi lidmi povidam, rada s nimi néjak pracuji a v tom
domové dichodcl mi prislo, Ze se nejvic miZu oteviit a mGzu nejvic oteviit toho svého

vnitiniho ducha.
ES: Jak to myslite nejvice otevrit svého ducha?

R: No, jak jsem fikala, ja jsem opravdu velmi socialni typ. A opravdu moc rada si povidam s témi
lidmi, tfeba o jejich Zivoté, o tom, co proZili, neprozili, co by chtéli jesté treba prozit. A v tom
smyslu mé hodné napliuje pravé to doprovazeni. ProtozZe si myslim, Ze ta prace se starymi

lidmi je opravdu neskutec¢né dulezité. Jsou to nasi predchtidci a my jim to musime néjak oplatit.

ES: Tak tomu naprosto rozumim. Dal bych se chtéla zeptat, jaka je Vase spiritualita, jak byste ji
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definovala, v co vlastné vérite?
R: Ja véiim na vSechno a nic.

ES: Zajimava odpovéd’, mlZete mi to trosku vic priblizit?



N

R: Ja stoprocentné vérim, Ze néco existuje. Biih nebo mozna bohové. Ale ja iplné nedokazi rict,
co to je. Nedokazu vylozZené Fict, Ze je to ten jeden Bih, nebo jestli je to tieba Zeus nebo Thor.
To nedokaZu tict. Ale vim, Ze néco je. Ja jsem jednou méla takovy hodné silny zaZitek. Behem
toho, co jsem meditovala. V tu chvili jsem se svym zpisobem setkala s né¢im, mozna bych rekla
s néjakou entitou. A to je pro mé ten Bih. Ja jsem do té doby byla velmi skepticka ke vSemu. Ale
vlastné jsem i v té dobé jsem byla hodné oteviena, obzvlasté riznym vychodnim formam
nabozenstvi. Hodné mé ovliviuje, asi feknu buddhismus, néco takového? Takze jsem chodila
na jogu, praktikovala riizny meditace, a to mé praveé jednou privedlo k tomu silnému zazitku a

ja jsem od té doby prehodnotila veSkeré svoje smysleni o Zivoté a o smrti.

ES: Rikate, Ze to ovlivnilo Vase smysleni o Zivoté a o smrti, tak Vas poprosim, jakym tedy

zplsobem vnimate pravé umirani a smrt?

R: Na tohle mam vlastné dvé formy pohledu. ProtoZe jeden ten pohled je takovy ten skepticky,
racionalni, védecky. To, co jsme se vlastné ucili ve Skole. Z tohoto pohledu je pro mé umirani
urcity proces, kterym dochazime k té smrti, to télo odchazi, pravé umira, vSechno se zeslabuje
a pak dojde k té konec¢né smrti, ktera by mohlo byt finalni, ale ja pravé citim, Ze to neni aplné
finalni. A to je pravé ta druha strana toho mého pohledu, protoze ja vim, tusim a vidim, Ze kdyz
zemie Cloveék, tak je to bezvladné mrtvé télo. Odveze se na pokoj na patologii a konec. Pak se
pohibi, spali néco takového a konec. Ale na druhou stranu si neumim predstavit ten konec. A
citim a vidim na téch lidech, ktefi umiraji, jako kdyby z nich néco odeslo a odeslo to dal. Myslim
si, Zze urcitd forma reinkarnace stoprocentné existuje. ProtoZe jednou kdysi, kdysi mi velice
blizky clovék vypravél urcité prihody, které maji, co doCinéni, se stéhovanim dusi. Takze
stoprocentné vérim na reinkarnaci. Reinkarnace v tom smyslu Ze, ¢lovék zemre, odejde ta duse
dal. A vlastné prevtéli se do dalsiho, dalsi formy zivota a pak se narodi tieba nové dité a pak
jsou rizny ty pribéhy, Ze si déti vybavuji své minulé Zivoty. Tak to si myslim, Ze urcité existuje.
Ale zaroven si myslim, Ze ta duSe ve chvili, kdy odejde z toho jednoho clovéka, tak uz nenf tim
Clovékem ta duSe jenom sbira zkuSenosti sbird néjaké variace. A ve chvili, kdy jedinec zemfre,
tak on uz je mrtvy. Ta duSe je néjaka forma, ktera jenom ho osidlila a sbirala tu ty informace.
Mozna bych si predstavila, Ze ta duse je jako néjaky parazit, ktery vzdycky potiebuje Capnout

néjaké télo, na ném hnizdit, fungovat a pak odchazi dal.

ES: Dékuji za vysvétleni, to je zajimavy pohled na véc. A co citite, kdyz vam klient, pacient

zemie?

R: Velmi c¢asto citim ulevu, protoze mnoho z téch lidi, ktefi tam u nas jsou, tak jsou opravdu
velmi staf, jsou nemocni. Casto je i néco boli a potom ta smrt je vysvobozeni. Ale nepopiram,
Ze nejsem smutna. ProtoZe kazdy ten jeden Clovek je jedine¢ny, ma mi co predat, ma mi co fict.

A v domové diichodci ti lidé nejsou kratce, jsou tam casto nékolik let, takZe si s nimi ¢lovék



utvari, at’ chce nebo nechce néjaky mezilidsky vztah. A to pak boli, kdyZ nékdo zemfte. Zaroven
urcité citim néjakou litost. Ale spi$ nez toho ¢lovéka, tak lituji jeho blizké a jeho rodiny. Protoze

ti se potom o mnoho vice trapi.
ES: Rozlisujete néjak ty pocity podle toho, kdo a jak zemie?

R: Stoprocentné. ProtoZe jsou klienti, ktef{ mi hodné prirostou k srdci, tak tam jsem urcité o
mnoho vice smutna. Pak urcité citim takovy ten rozdil, kdyz uz jako vime dlouho, Ze ten ¢loveék
je takzvané v poslednim taZeni. A ten rozdil, kdyZ tfeba nékdo zemfte strasné rychle. Relativné
nahodné. Tak to pak jsem trodku jako vic na vazkach. Ze jako ty brd'o, tak to jako je takovy divny.
A teda musim fict, Ze to jeSté bylo za studii, tak jsem jednou na praxich na détském oddéleni
zazila smrt ditéte. A to bylo z mého pracovniho Zivota asi ta nejhorsi smrt, kterou jsem kdy
potkala. ProtoZe to dité prece jen, to, to dité vzdycky c¢lovék asi vnima vic a vic emocionalné. A

ta predstava, Ze by mi zemrelo dité? No tplné Silené.

ES: Rozumim. Co délate potom, kdy pacient zemie? Myslim po vSech téch oficidlnich
zalezitostech tak, jestli provadite néjaké véci nad ramec té oSetirovatelské péce? Néco, co miize

mit duchovni nebo spirituadlni vyznam.

R: TakZe stoprocentné jako prvni véc, kterou délame, je, Ze otevirdme okno. Otevirame ho proto,
aby ta dusSe meéla volny ptistup ven, aby mohla jit tam, kam potiebuje. Potom samoziejmé
délame vesSkeré naleZitosti, véci, které jsou potreba. U nas se vzidycky snazime predtim, nez
ptijedou havrani, aby mohla pfijit, ta rodina se rozloucit, takZe volame, s tim, jak se to teda ma
a Ze se muze prijit rozloucit se svym blizkym. A samoziejmé i my jako holky se lou¢ime s tim
zemielym. Vim, Ze nékteré kolegyné se pomodlj, ja teda tohlecto aplné nedélam, ale spis se tak
vnitineé s tim ¢lovékem rozlou¢im. Popreji té dusi, aby méla Stastnou cestu. A my vecer vétSinou
zapalujeme svicku na sesterné. Abychom se tak jako ocistili od toho. A jednou za mésic se déla
hromadna seslost. Jako vSechny sestry i klienti a my se tam vSichni spole¢né rozlou¢ime s témi

zemielymi v poslednim mésici.

ES: Tak to spole¢né rozlouceni je moc hezké. Zeptdm se je to pro Vas stres, kdyz nékdo zemie?
R: Stoprocentné.

ES: A pro¢?

R: No, protoze, vzZdycky je to hodné prace. Ja teda iplné nemam rada, kdyz jsem u mrtvého téla.
Néjak to mozna ve mné podnitily vSechny ty hollywoodské horory, na ktery velmi ¢asto a rada
koukam. Tak mam vzdycky takovej mozna trosku dojem, jestli se treba nehne. A pro mé je asi

nejhorsi potom komunikovat tifeba s tou rodinou. Ja jsem jako hodné komunikativni, takze
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vétSinou kolegyné mi reknou, hele, miiZes to Fict té rodiné, takze mé tak mozna predhazujou

do jamy lvové, abych to jako reSila. Tak to mné stresuje.
ES: Jakym zplsobem se vyrovnavate s takovou situaci?

R: J& asi zatnu zuby. A prosté udélam to, co se udélat ma, at' uz ta péce o mrtvé télo, nebo ta
komunikace s rodinou. J4 to asi nejvic fe$im skrze meditaci a jégu. Ze potom doma medituji a
premyslim o téch vécech teba. Také si pustim vonné svicky nebo vonné tyc¢inky. Cvicim tu jogu
a pak onaje jedna takova poloha je to Savasana. A to Sava, to znamend mrtvolu. TakZe ja vlastné
potom si sama ulehdm do té pozice té mrtvoly to je, Ze leZite na zemi, mate roztaZzené nohy i
ruce. V tu chvili ja pfemyslim o krocich, které jsem udélala, jestli jsem vSechno udélala tak, jak
se ma. A asi timhle tim zptisobem se snazim tu jako Spatnou energii, kterou pak na sobé jako

citim dat pryc.

ES: Rada bych se s tim zeptala na Vase prvni setkani se smrti. Co jste citila? Jak jste to vnimala?

Ajak jste se s tim vyrovnala?

R: Prvni setkdni se smrti si pamatuji Uplné€ na minuty presné. Byla to pani, bylo ji 87. Bylo to
teda na praxich v nemocnici. A ona byla takova trosku uz blazniva. Takov4, no, musela byt i v
jako v takovy ty vyvySeny ohradce. Aby ndm neutekla. Ale i pfesto, Ze byla takova blaznivj, tak
byla neuvéritelné optimistick3, prijemnd, smala se, a tak jako nas postuchovala, tieba prstikem
nas pichla do boku, takova trosku jako srandistka. Jako strasné rychle to s ni jako potom $lo, ze
dne na den. Jeden den byla bajo, bajeCnd, vtipna, smala se. Na dal$i den uz byla takova, Ze
pospavala, zaviraly se ji oc¢ka. A to uz jsme asi uzi v ty dobé, uZ to bylo tak jako znat na ni. No a
tfeti den béhem dopoledne, tak jak se tika, vydechla naposledy. Tak samoziejmé to prvni
setkani bylo stoprocentné Sok. Neznala jsem ten pocit, kdy nékdo zemie. A spi$ jsem tak
necinné prihlizela. Pak doma jsem nad tim plakala. Ale uz tehdy jsem méla prave v blizko k té
j6ze a meditaci. TakZe jsem meditovala. A tehdy jsem méla podobny prozitek jako jsem vam
vypravéla. A pri té prilezitosti se mi hodné véci ohledné smrti a Zivota vyjevilo. Takze jsem
vlastné se s tim srovnala takhle rychle. Na druhou stranu jsem urcité byla takova smutna z toho.
A trvalo tieba feknu tyden, neZ jsem se dokdzala naprosto a plné vratit do normalu. A vlastné
od té doby jsem zacala ke smrti pristupovat otevien€, protoze vlastné predtim, jak jsem se
nikdy s tou smrti takhle nablizko nesetkala, tak jsem méla hodné predsudki vici tomu. Méla
jsem néjaky obraz, ktery se mi vlastné potom tplné zménil. Otocilo se to o 180 stupnd. A spis
bych tekla, Ze Casem postupné, prvni smrt byla takova. Druha smrt byla uz jednodussi a takhle
to vlastné postupovalo aZ vlastné do ted’, kdy ta smrt je pro mé stara znama. Vim, co o¢ekavat.
Takze se s tou zalezitosti vyrovnam béhem toho dne. Diky tém meditacim, je pravda, Ze nékdy

si poplacu. Ale to je vSe. A druhy den jsem naprosto vyrovnana.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢. 12
Datum: 20.4.2023

ES: Poprosila bych Vas o kratké predstaveni ve stylu, co mate vystudovano za Skolu. Na jakém

oddéleni pracujete, odkud mate zkuSenosti?

R: No jasnég, ja jsem tedy momentalné na mateiské. Ale pracuji v soukromé nemocnici na
neurologii. Ale pfedtim jsem pracovala 9 let ve fakultni nemocnici v *** a tam jsem v ramci
oddéleni pracovala tak, kde mi umoznili, béhem prvniho ditéte ranni smény. Tam jsem si prosla
geriatrii. Tam jsem se setkavala se smrti, a tak opravdu hodné Casto. A jeSté diive jsem délala
na onkologii 2,3 roky. Mam vystudovano 5 let dalkové zdravotnickou skolu jako prakticka
sestra. Predtim jsem pracovala jako oSetfovatelka pravé na geriatrii, odkud si myslim, Ze mam
vice zkuSenosti neZ klasicka sestticka, jako ohledné emotivnich zaleZitosti. A béhem toho jsem

si dodélavala tu skolu.

v v/

ES: Dékuji moc. Ted’ bych se zeptala na Vasi spiritualitu, v co vérite, jak byste ji definovala?

R: KdyzZ feknu jako spiritualitu, tak mij cely Zivot byl doprovazeny kostelem, JeziSem, PAnem
Bohem. Nejenom, Ze jsme vlastné skoro celd rodina pokiténi, jediny bratr nemohl, protoZe se
narodil za komunismu, a to byl trochu problém. Jinak jsme vSichni pokiténi, po komunismu j3,
vcetné mé prvni dcery a ti té, ktera se za ¢tyfi tydny narodi. Pro mé viceméné slovo JeZi$ nebo
Biih nebo viibec néco takového je naklonit se k tomu, kdyz ma ¢lovék néjaké nesnaze, tak na to

myslim, jako na takovéto prvotni, jo.
ES: Takze jste kirestanka a zeptam se k jaké cirkvi patrite?
R: Jsme fimskokatolicti.

ES: Rikala jste, Ze jste pracovala na geriatrii a Ze jste se tam setkavala teda s umiranim a smrti

Casto. Dokazala byste Tici, zhruba, jak Casto?

v v

R:Je jasné, Ze je to prosté oddéleni, kde jsou prevazné 65 +, takZe prosté tam bylo umirani de
facto na dennim poradku. Potad jo, kdyz jsem tam nastoupila, tak tam bylo jesté oddéleni
apalikd. V tutomhle sméru to umirani bylo takové strasné zdlouhavé. Ti apalici jsou tFebas v
tom apalickém komatu i nékolik let. Pak tam byli prosté babicky a dédeckové, kteri prosté
kolikrat k ndm prisli takzvané na umieni. Jo, Ze to prosté opravdu bylo na dennim poiadku a
asi uz jste slySela pojem do tretice. VZdycky to tak byvalo, Ze kdyZ umfel jeden tak do tydne
zemfrel druhy a tieti. Ale to tak prosté je. VZdy, kdyz nékoho privezli, tak jsme védéli, jak na tom
je. A treba podle 1ékarskych vysledkd jsme védéli, Ze je na tom uz fakt Spatné. Tak jsme to

umirani nechali v takovém tom rezimu ,a dejte si Gplné vSechno, chcete na cigaretu, béZte si na



cigaretu, at' Vas prosté vyvezou. Chcete pivko, dejte si pivko.“ Chtéli jsme at ten zavér je takove;j

veselejsi.

ES: Musim fici, Ze ten termin do tietice jsem jeSté od nikoho neslysela. Jak jste rikala, Ze to bylo
na dennim pofradku, tak to muselo byt hodné intenzivni, jak jste se citila a jak jste se s umiranim

a smrti vyrovnavala?

R: Jasné, asi nejvétsi Sok jsem zazila pri svém prvnim tmrti. Na to v Zivoté nezapomenu, byl to
pan Koura jo, jako to jméno tam zlistane uz jako fakt jako navzdy. A to byl Sok. Jo, jako to bylo
takové, Ze ¢lovek jde jako iplné smyslu zbaveny. Dotyka se téla a zjistuje, on je opravdu mrtvy
jo, takZe jako opravdu to prvni bylo nemilé. Tak uz tim, Ze, tim, Ze jsem dostala takové jakoby
nechci rict kazani, ale takové doporuceni, abych pochopila, Ze kde jsem. Tak pro mé jako fakt
pro kiestanku je dilezité byt u toho ¢lovéka, opravdu aZ do posledniho dechu. A kolikrat jsem
si fikala sama sobé, Pane BoZe, uz si ho vezmi, ho netrap. Takze kolikrat, ja to mam jako v sobé
jo, Ze jsem jim prosté udélala kiizek na ¢elo. KdyZ jsme prosté vidéli, Ze uz je to Spatné, tak jsme
pootevieli okno a tak. Ale pak uZ jako z moji strany. Jako uz dost trpél, ted’ uz ma pokoj, ze to

vlastné nenf nic strasného, Ze uz si to tady prosté odzili a rozloucili se s vhoucatama, s rodinou.

vvvvv

ES: To, co jste popsala, jsem pochopila, Ze délate, kdyz pacient umira a potom kdyz prijde ta

finalni smrt, tak co jste délala potom? Po oSetieni téla.

R: Jako vzdycky jsme k tomu télu ptistupovali jako k Zivému télu. To nebylo takové, uz se s tim
miZe zahazovat. VZdycky s takovou tou pokorou, prosté udélam, co se ma. Pacient se piipravi,
my méli na to jedineCnou mistnost. Vzdy jsem pristupovala k télu laskavé. Jak vidim, jak se
néktefi chovaji hnusné to jako fakt ne. Kolikrat se nam stalo, Ze pftisli rodinni p¥islusnici, kdyz
uZ byl pacient pripraveny, k tomu jsme pristupovali pozitivné. Aby se ta rodina mohla jit

rozloucit s babickou nebo dédeckem.

ES: Rozumim. Jesté jak jste fikala, co délate ten krizek, otevieni okna béhem toho umirani.

Délate néco takového i poté, co pacient zemie?

R: Mysli, Ze asi ne. SpiS jsou ty zabéhnuté ritualy béhem toho posledniho dechu a vic jsme se
k tomu nevraceli. Ale spi$ jsme si fekli kolikaty to byl? Jak jsem rikala do té tietice. To byl
mozna takovy jediny ritudl, jako Ze jsme pocitali kolik jich jesté bude. Jinak byli takové ty
zabéhnuté ritudly béhem toho umirani. To otevirani oken, jeSté uvolnéni uzli na prostéradle,

Vv Vv

to také déla. No, takze okno, uzly, kiizek. Ten krizZek je teda jenom mj ritual.

ES: Aha, dékuji. Je to pro Vas stresova situace, kdyz nékdo umira, zemie?



R: To neni stresové, z mého pohledu to je vysvobozeni. Pak tam byl ¢lovék opravdu bohuzZel
mlady, tak tfeba ten jeSté nemél Zivot takovy, tak to jsem zaZivala na té onkologii. Bylo to takové
oddéleni, kde prosté umirali i mladi i osmnactileti kluci. Ale moZna to bylo praveé to, Ze jsem
tam vydrzela jenom ty tii roky. ProtoZe to bylo asi pro mé horsi, nez kdyz vidite umfit
osmdesatiletou babicku, ktera si uzila ten zZivot. Nebo kdyz uvidite ctyricetiletou maminku
dvou déti, ktera prosteé resi, jestli jeji déti dostane ptitel nebo byvaly manZel. A to nebylo tiplné

prijemny.
ES: TakZe rozlisujete to vnimani podle toho, kdo a jak umira?

R: To Clovék urcité rozlisit musi. Jako placnu cirka osmdesatilety clovék uz Vas hladi za ruku a
preje si umfrit, Ze uz ma bolesti, které jsou nesnesitelné a uz chce jit. A pak mate sakramentsky
rozdil, kdyz Vas za ruku hladi tricetileta holka a rika kolik jeSté méla planti jo, a Ze prosteé chtéla
odjet do Ameriky za tyden. Tak toto si myslim, Ze je asi strasné velky rozdil v tom to pochopit.

Jakoby, kde je ta spravedlnost?

ES: A jak jste se timto védomim, kdyZ budeme tieba na té onkologii vyrovnavala? Jak jste to

citila?

R: Jako to pro mé bylo také, ja nevim, jak bych to popsala. Asi to strasné bolelo. Jo, jako nenf to
takové, Ze ¢lovék si jako rekne, o, odeSla jsem z prace, dobry a ¢au. Kolikrat jsem tak jako citila
takovou uzkost, takové to, kde je ta spravedlnost, pro¢ odchazi mladi. A jako na to konto jsem
si kdysi precetla jednu knizku, ve které bylo napsané, ze prosté pro¢ umiraji mladi a potazmo
déti jo, Ze vlastné ty duSe prichazeji dozit své minulé Zivoty. Jo, Ze kdyZz nékdo spacha
sebevrazdu ve 30 letech a mél tady byt jesté 40 let. Tak ta nasledujici duse se, prijde dozit téch
jeho 40 let, a tak to jakoby je. A to bylo pro mé uklidiiujici, Ze bohuzel si vybral tuto dusi. On
prosté jen prisel naplnit osud té duse. Clovék si to vZdycky musel od@ivodnit. Jako mrzi Vas to,

Stve Vas to, ale vlastné s tim nemuzZete nic jiného nez mu dat tu oSetrovatelskou péci.
ES: Jak Vam v tom pomaha3, v tom vyrovnavani Vase vira?

R: No bez JeziSe ani ranu. Ja ho miluju a kolikrat si fikam, Ze jsem takovy ten brichomluvec.
Kolikrat si v sobé rikam ,Pane Boze, ja tvoje kroky nezménim a co je podle tvé viile a ja nic
jiného neudélam”. Jenom si jako kolikrat feknu tak uz si ho vezmi do svych rukou. A to je, co je,
Ze prsté jsou kroky, které neovlivnime. A ta vira v Néj je opravdu strasné dtilezita. Ona mi dava
radost z prace, takZe mé stra$né bavi délat svoji praci. Rekla bych, Ze mé& Zene dopiedu a
myslim, Ze jsem diky tomu i tfeba mnoha lidem vysvétlit véci, néco, co se délo. Ti pacienti
kolikrat sami nevédi, proc se to ¢i ono déje. Tak jsem jim fekla, Ze to jsou kroky, které prostée

Clovék neovlivni, Ze je to néco mezi nebem a zemi, a Ze je to jako v nicem nebrzdi.

ES: Pokud Vam reknu termin dobra smrt, co se Vam vybavi?



R: Jako termin to slysi teda poprvé. Ale myslim si, Ze dobra smrt je fakt néjaké vychodisko, kdy

uzZ ten ¢lovek je rad, Ze prisla.
ES: Pracovali jsme at' na geriatrii nebo onkologii s paliativni péci?

R: Jako vyloZené s tim ne. Vim, Ze jedna kolegyné $la pracovat na paliativni oddéleni a Ze je to
takova dlouhodoba péce. Ale my jsme vzdycky déli takovou tu zadkladni oSetfovatelskou péci.
Ja nevim, jestli jsme délali néco na téch apalickych pacientech, jako Ze je s tim vic prace, Ze se

postarate o vice vyvodi. Asi ne jako ta paliativni péce mi nic nerika.

ES: Dobra tedy, tak zeptam se, uZ jste nakousla prvni setkani se smrti, jak jste se stim

vyrovnala?

R: Néjak jsem to ustala, vim, Ze to byl tehdy strasny Sok, hlavné proto, Ze kdyz jsem §la do prace
zdravila jsem ho na chodbé. Pak jsem $la métit teplotu a tlak a zjistite, Ze pan je mrtvej. Sok
hlavné z toho, Ze jsem to necekala. V té dobé jsem jesté koufila, takZe opravdu padlo néjaké to
cigaro a kafe. Asi o tyden pozdéji jsme prevazeli jednoho pacienta a on mi jenom omdlel a ja
ztropila scénu, Ze jako taky umiel. No dostala jsem takové rady jako nepoustét jakoby netahat
ty lidi aZ moc k sobé, protoZe to mtize hodné emocionalné ublizit. Jenom to pochopit a pfijmout.

A jak se 1ik3, Cas zahoji vSechny rany. A opravdu jsem tim ¢asem si to urovnala.
ES: TakZe vnimate posun od prvniho setka po to posledni?

R: Kdyz pominu ten prvotni ok, tak uz to prosté viceméné $lo. Jako takové to smireni s tim
odchodem. Ja jsem vlastné pred odchodem na matei'skou, na té neurologii jsme byli kovidova
jednotka. No tak to bylo strasné, kdyz Vas lidi zadaji ,sestricko, udélejte néco, ja jesté nechci
umfiit.“ Tak to je jediny rozdil, co se zménilo, Ze mé to hodné osobné ovlivnilo, hlavné ty lidi
okolo. Lidi okolo mé tikala je covid néjaka virdza. Jsem jim rikala pojd’ na jeden den k nam,
Potad premyslet komu das kyslik u koho to jeSté ma vyznam, u lidi s tézkym covidem nesli
zavést kanyly a tak. Bylo strasné premyslet komu se da prednost, komu se dostane remdesivir.
V tu chvili jsem nevédéla kam se obratit, clovék jde po chodbé a ani nemysli na Boha, jenom
prosté mysli na to, jak pomoci lidem. Bez stresu, bez nadavani. Jen udélat co se musi, jit domi
vydychat to a vyspat se na dalsi den. Tak to byla doba, kdy jsem méla hodné zménéné to

vnimani, a tak proste.
ES: Dékuji za zodpovézené otazky a jenom...

R: Ja jenom, Ze nevim, jestli budete kaplanka nebo tak néco, ale myslim, si, Ze néco jako
kaplanka by mélo byt na kazdém oddéleni. Takovy clovék by tam mél byt a mél by umét

vz

spojovat lidi. ProtoZe i ti nevérici to potrebuji.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢. 13
Datum 10.5.2023
ES: Nejprve se zeptam, jakou mas vystudovanou Skolu a odkud mas praxi?

R: Jezis, tak ja jsem udélal vysokou skolu zdravotnickou, bakalare. To mam dostudovany, ale
ted’ délam magisterské. Praxi, jeziSmarja, no tak pfi Skole jsem uZ pracoval v nemocnici na

obecné chirurgii v ***. A pak jsem preSel sem do *** na kardiochirurgické ARO.

ES: Jaky mas vztah k spiritualité, duchovnu, naboZenstvi?

R: Jako mysli$ jako ohledné prosté toho umirani a smrti, nebo jako mij nazor?

ES: Vlastné oboji, jak tviij osobni pohled na véc, tak pohled ohledné smrti a umirani.

R: No tak urcité néjaky pohled mam, protoZe tady se hodné jako setkdvame se smrti a néjaka

ta mortalita tady na tom ARU, jako u nas na tom oddéleni je.
ES: A jak tedy vinimas to umirani a smrt?

R: No tak zalezi, zaleZzi jako jaky lidi to tfeba jsou. Ono je taky néco jiného, kdyz ty lidi spé€j, jsou
zaintubovany, jsou sledovany a kdyZ umrou, kdyZ je neznas, tak je to takovy asi néco jiného,
nez kdyz se treba o ty lidi staras. Vidis, jak to nimi je, jak s nimi tfeba fungujes, jak ta péce prosté

néjak jde a pak najednou zemrou. Tak to je pro meé jako horsi, jo.
ES: A v ramci té tvoji spirituality to vnimas jak?

R: Hele, jestli myslis jako vztah k ndboZenstvi a jako k tomu odchazeni. Tak ja myslim, Ze by

tam méla byt zachovana néjaka diistojnost, kdyz ti lidé umiraji. Aby odesli v néjakym klidu ty

v v/ v

lidi. Tak jako vé&iim v néco, no. Uplné nejsem néjak, jakoZe ja véFici nejsem, Ze jo, ja jsem ateista.
ES: TakZe bys sam sebe definoval jako ateistu?
R:Jo, jo

ES: Dobie, a pokud nékdo zemie délate néjaky treba rituadl, néco nad ramec toho

oSetrrovatelského procesu?

R: Jo, je takovej zvyk jako, Ze se otevira okno, tak to jako délame. Snad vSichni mi prijde Ze to

délaji, i kdyz by se to jako nemélo.
ES: A proc otevirate okno?

R: Nevim jako, aby prosté odesli ty lidi néjak v klidu se rika. Na téch oddélenich v nemocnici se
prosté otevira okno. Asi kazda sestra to dél3, je to néjak ukotveny, déla to prosté hodné lidi.

Vim, Ze to délali ty starsi sestry tak jsem se to také tak naucil. A tady to taky délam.



ES: Ty sam tieba néjak v tu dusi jako toho ¢lovéka véris, treba, Ze nékam odchazi?
R: Asi urcité jo.

V7

ES: Takze véris v lidskou dusi?
R:]Jo, jo.
ES: A kam odchazi ta duse?

R:Jo to samoziejmé nevim, no odejde ani jsem o tom néjak nepiremyslel. Ale prosté jde do toho

nebe. No nékam nahoru do nebe za nim, ale Gplné specificky to nevim.

ES: Zajimavé. A co citis, kdyZ nékdo zemrie? Uz jsi nastinil, Ze je to podle toho, kdo zemie. Mohl

bys to vice rozebrat?

R: Tak jako mtizu citit spoustu véci. Tak miiZe to byt tieba i zlost, Ze se tieba ty lidi trapéj dlouho.
Ze se nechavaji prosté prezivat tady, jo. Ze se prosté do posledni chvile tady do nich perou véci,
tak to citim zlost, jakoZe uz ty lidi méli davno odejit. A tak to tady ma hodné sester. My jako
z toho sesterského hlediska bysme ten odchod jako uz chtéli pro ty lidi, Ze uZ jsou prosté
zmordovany. Je to na nich prosté vidét, ale oni jim to vlastné nedovolej medicinsky. Ale i potom

ti to vlastné i udéla dobfre, Ze jo. Ulevi se vlastné vSem, v tom tymu. No a dalsi véci, no
ES: A co tedy dalsiho?

R: JeziSmarja, ja nevim.

ES: V pohodé, nemusis odpovidat.

R: No hele ono je to dost i jakoZe to bud’ takhle jak jsem ekl anebo to viibec nevnimas. Je toho

jako hodné. BohuZel u nas délas vice té administrativy. Ja vim, Ze to je hnusny, ale je to tak.
ES: A treba kdyZ dojdes dom{, tak jestli premyslis o tom jesté, kdyz na to neni Cas v praci?

R: No zase je rozdil v tom, kdo umie. KdyZ je to zas ten, kdo tady byl dlouho, tak jako jo. Treba
si pamatuju i ty jména. Jo, vim, Ze tady byla jedna pani a to bylo prosté utrpeni. A to mi bylo
jako lito. Vis jako Ze prosté s téma lidmi, tady se mésic snazeji. A oni se z toho nedostanou, tak
jako nad tim premyslim i treba ted’, a to je tfeba po roce, roce a piil. Vis, Ze tady byla ta pani, vis,

Ze jsi udélal maximum a ono to bohuZel nedopadne. Prosté je mi to lito.
ES: No jasné. A co pro tebe viibec ta smrt jako takova znamena?

R: No tak je to néjaky ukonceni Zivota. Téch funkci toho clovéka, toho fungovani, toho

spoleCenskyho fungovani. Prosté celkovy zavér té osobnosti.



ES: KdyZ je nékdo v tom poslednim, terminalnim stadiu, umira a potom zemfe. Je to pro tebe

stres?

R: No tak je to stresova situace v tom, Ze kdyZ se u nas néco déje je to urgentni. KdyZ treba
resuscitujeme, jo to todlencto akutni umirani. Ale zase zaleZi, kdyZ je to nékdo, kdo tu je mésic,

leZi tu dlouho. Tak je to smutny ale ne, neni to pro mé stresujici. Mozna trosku.

ES: TakZe jako stresujici beres to akutni, resuscitaci. Jak se tedy potom s tou stresovou situaci

vyrovnavas?

R: Jak se s tim vyrovnavam jako asi mimo tu praci néjaky ty relaxace. Prosté chodim si nékam
odpocinout, vydechnout. Tieba do prirody nebo do sauny, To mam moc rad. My si teda tady o
tom hodné poviddame. A mame tedy tady udélanej paliativni tym. A je tu jedna doktorka pres tu
paliaci a ta nabizi konzultace. Ze si s ni mizeme sednout a popovidat si o tom. Je to takovy jako

vyslechnuti, tak to je tfeba taky jako fajn.
ES: Rik4$, Ze mate paliativni tym, jak u Vs piimo funguje. Ja4 mam zku$enost z hospice.

R: No tak u nas to nefunguje tak dobte. Tady je hodné jede ta akutni péce. Takze i pres néjaky
kritéria paliativni péce, tak tu kapou rizny léky. A to teda tady neni dobie. Tady se prosté
snaZzeji do posledni chvile. Jinak ten tym se sklada z lékare, pak jako ja jako sestra. S touhle
doktorkou je fér komunikace. Ona se té prosté pta na spoustu véci, to moc doktori nedélaji, vic
s tebou konzultuje, Ze muzes Fict sviij sestersky nazor. VétSinou prida néjaky analgetika, udéla
se konsilium, aby prosté kapalo néco kontinualné, prosté zabezpeceni bolesti a aby byl pacient

prosté v klidu.

ES: Existuje néjaky posun v tom vyrovnavani od prvniho setkdni s umirdnim a smrti po to

posledni?

R:Ja to prosté nékdy nevnimam. J4 jsem nikdy nad tim uplné nechtél premyslet, tak jsem to asi
tak jako i vytésnil a mam to tak do ted'. Kolegové to tieba maji jinak ale ja se to snazim néjak

vytésnit a mam to tak od zacatku.
ES: A jakym zplisobem se to snazi$ vytésnit?

R:JeziSmarja, asi nad tim nepiremyslim. Prosté tu myslenku dam tplné pryc. Ja se prosté snazim
to nebrat osobné, protoZe bych se z toho asi zblaznil. Jenom téch vjemt je tady tolik jinych nez
to umirani. Spis je tady tolik véci to mé Stvou jako ty aZ neeticky véci. Do téch lidi se lejou krevni
derivaty a jsou i jiny véci pres tu hranici, a to my tady bereme, vnimame vic a vadi nam to vic,
nez to umirani jako takovy. VyloZené ta smrt neni ten problém, jako ty véci okolo. Hele jsou

tady lidi treba 80, ale prosté do nich leje$ néco, jo a normalné vis, Ze s tou jejich kapacitou by



to uz davno nedali, je to uz davno zbytecny. Hele ta rodina se trapi, ty se tady s nima trapis, jsou

to jen komplikace, vycerpavas se tim. Je toho prosté hodné.
ES: A jakd je u Vas priimérna vékova skupina?

R: Hele vétSinou jsou to starsi lidi, ale je to hodné riznorody. Jsou tady dvacetileti lidi

s vyvojovymi srdecnimi vadami. Ale spis jsou tady starsi lidi. JeSté mé napadlo, znas EMCO?
ES: Nejsem si ted' jista.

R: To je jako mimotélni...

ES: Jo, jako mimotélni obéh, no vim a co?

R: Byl jsem na konferenci a v Némecku to strasné propaguji, jo jako na ARU. Jeden chlap tam
hezky, Ze zachrani 60 %, ale ono to je jenom na néjakou stirednédobou dobu. Potom zacinaji
infekce a dalsi komplikace. Jako mladej organismus se z toho dostane. No jo jenZe, co téch 40 %,
z nich jsou potom chronicky nemocnf lidé. Ale to nikoho nezajima3, vSichni jenom feknou jo, on
to prezil. Ale Ze je to pak pripad pro OCHRIP, to mi ptijde Uplné strasny a z cesty. Tam bych
nechtél pracovat, ja bych dplné odmital se o né starat. Ted jedou strasné ty myslenky,
pamatujes, jak nas ucili ve Skole, Ze doktor ti fekne ,musite se ptat rodiny jako chtél by takhle
zit?“. Tak fikdm tomu doktorovi, dékuju, jak se na tohle mizu ptat. Kdo by takhle chtél zit, s tim
ventilatorem, lezak. Rikdm mu a Vy byste chtél takhle Zit? Hele prosté by nikdo takhle nechtél
zZit. Mozna, Ze kdyz se nékdo narodi s vadou a Zije takhle od narozeni, ale jako funguje OK. Ale
tireba po autonehodé, kdy jsi k nicemu. To ne, to takhle nikdo nechce Zit. Je to jen na obtiz.

Myslim, Ze je velky problém tvrzeni, Ze medicina zachrani vSechny.

Konec rozhovoru.



Rozhovor ¢. 14
Datum: 11.5.2023
ES: Moji prvni otazkou je jaké mate vlastné vzdélani?

R: Po stiedni jsem si dodélala bakalare jako vSeobecna sestra. A casem bych si i chtéla dodélat

magistra. Ale to je spi$ do budoucna.
ES: Dékuji. Odkud mate zkuSenost a kde pracujete?

R: Béhem studia na vysoké jsem zacala pracovat na gyndé v nemocnici. Klasické lGzkové,
pooperacni. TakZe Zddna miminka. Ale tam to pro mé bylo sloZité smitit se s témi pripady, takze
jsem odesla na jiné oddéleni, a to na geriatrii. Ale i tam mam néjaké problémy, takze bych rada
presla nékam, kde je vice klidu a méné stresu, tieba hospic. A teda rada bych nékam bliZe k nam,

kde bydlime s partnerem.

ES: Rikate, Ze chcete nékam, kde je méné stresu a vice klidu. Také jste tekla, Ze jste se na

gynekologii nemohla smitit s pripady. MiiZete mi to blize vysvétlit?

R: No v nemocnici je to jednak jako na béZicim pasu a druhak ty pripady tam mé totalné
vysilovaly. Vite na té gyndé to bylo takové, Ze tfeba na jednom pokoji byla pani po vyndani
vSeho, mamka po potratu. Jedna s psych6zou po potratu a druhd mi tam plakala, Ze uz neni
Zenou. A obecné Zenstvi ja beru velmi osobné. Celkové to na mé pisobilo dost depresivné a
méla jsem z toho takové nemilé stavy. A na té geriatrii to neni o nic lepsi. Je to velka nemocnice

a neni cas ztracet Cas. Takze takova ta vice osobni pécCe, mozna i paliativni péce mé laka vice.

ES: Tomu rozumim, také mam zkusenost z gynekologie a musim fict, Ze mam velmi podobné

zazitky. Citila jsem to podobné.

R: Tak to jsem rada, Ze v tom nejsem sama. Ja jsem si i jeden cas Fikala, Ze jsem asi divna, Ze to
tak citim. Hlavné proto, Ze vétSina kolegli bylo Zen a Ze to ony nebraly také tak Spatné s ohledem

na to Zenstvi.
ES: Mate néjakou zkuSenost s paliativni péc¢i? At uz studijné anebo pracovné?

R: Urcité jsme o tom kratce ucili, ale nic stézejniho. Spis$ tady na té geriatrii se s tim trosku
experimentuje. Mozna by se mélo prestat experimentovat a zacit na tom vice pracovat. Ale to
neni v mych silach. Spis jsem o tom i Cetla, a to mi dalo novy pohled. A proto bych chtéla casem

tfeba pravé do toho hospice.
ES: Dékuji. A jako to mate se spiritualitou?

R: Na to jsem se tolik téSila, *** mi o Vas vypravéla. Jak jsme si psali byla jsem ve svém zivlu.



ES: Jak to tedy mate?

R: Tak ja bych se urcité oznacila za spiritudlni. Ja jsem dfive hodné hledala néjakou cestu mezi,
jak bych to ty jo rekla. No, ja jsem vZdy citila, Ze néco je, ale nedokazala jsem to najit v klasickém
naboZenstvi. No a u nas jsem nasla dplnou ndhodou ***. My jsme se néjak zakecali a vlastné mi
nabidla, abych knim do *** prisla na slavnost Jara. Tak jsem §la a objevila jsem kouzlo
Carodéjnictvi. Jestli to tak mohu fici. Hlavné je pro mé diilezité to propojeni s prirodou. A tedy
my hodné uctivame Zenskost. A Vy vlastné znate nas *** a *** vSak nam dala na sebe kontakt.

A Vy také praktikujete, Ze, ona mi to fikala.
ES: Ano, to jo. Ale j& jsem nikdy u Vas v *** nebyla, mliZzete mi ¥ici, jak praktikuje?

R: Tak mi se ridime podle prirody, podle cykla roku, takze jaro, 1éto, podzim a zima. Také se
tidime podle toho, v jaké je fazi mésic. Jinak slavime podle Kola roku a jde ndm o Matku prirodu
a jejiho MuZe. Jsme predev$im Zeny s velkym Zet. SnaZime se o to abychom byly co nejvice

propojené s piirodou, také ji ochranujeme, a proto z ni miizeme Cerpat.

ES: Pouze doplnujici dotaz, definovala byste Vasi skupinu jako coven a to, Ze jste wiccani?
R: To urcité, *** rikala, Ze jste spolu zacinali.

ES: To ano. Posuiime se. A jaky vliv to ma na Vase vnimani smrti a umirani?

R: *** nam to vysvétluje tak, Ze je to stejné jako kolobéh roku. Na jare se rodime, vzkvétame,
opadavame a pak umirame. Ale tento proces je neustaly a dokola, tak jako kazdy jeden mésic
v roce, od novu, kdy roste, pak je na vrcholu a pak ubyva zase k novu. Nase duSe odchazi z téla
a prijima télo jiné. A tak je to neustale dokola. S tim, Ze po kazdém kolobéhu ma ta dusSe vice
zkuSenosti, a to se odrazi na nasem chovani. Tfeba *** ma velmi starou dusi, a proto nas muize
vést a je tak vyrovnana. Naproti tomu je moje duse pry velmi mlada, a proto jsem tolik

nevyrovnand a roztékana.

v

ES: To je velmi zajimavé. Jak se toto védomi odrazi v rdmci prace?

R: No, tak ted’ je to pro mé lepsi. Ja jsem to diive nemohla viibec prekousnout. Hlavné na té
gyndé, kde i nékdy umirali mladé, mladsi Zensky. Tady na té geriatrii jsem to také nesla Spatné
ale ne tolik. Ale vlastné *** mé naucila o tom kolobéhu, takZe to citim tak, Ze ta duse, odchazi a
hleda néjakého malinkatého Clovicka. Ale musim Fici, Ze i tak jsem vZdycky takova jalova, kdyz

nékdo zemfre.
ES: Co tedy citite za emoce, kdyZ nékdo zemie?

R: Smutek, litost, ale i trosku tulevu, kdyz ti lidé trpi. Nékdy kdyZz to byla mlada Zena tak i

neférovost.



ES: Berete tu smrt jako stresovou situaci?

R: Asi svym zplisobem urcité. ProtoZe ono je to takové, no, smutné. A j3, jak jsem rikala, nejsem
spokojena z té nemocnice. Vite, ono, kdyz tam nékdo umie, tak se musi vSechno hrrr a neni ¢as
na nic. Prosté neni ¢as ztracet Cas. Kolikrat ta rodina ani nemtiZe dojet, nestihne ptijet a podivat
se na toho zemielého. Je mi z toho smutno. A i ti pacienti umiraji tak sami, my jako sestricky
nemame c¢as se s nima podélit o posledni chvilky. A pak takova ta smrtnd atmosféra se tahne

neustale tim oddélenim, jak ze strany téch pacientt, tak i sester. A to také neni piijemné.
ES: Poté co pacient zemfre, délate néjaké tikony nad ramec oSetirovatelského procesu?

R: Mozna to bude znit hloupé ale délam kiizek, i kdyz nejsem kiestanka. Jedna sestra, jeSté na
stfedni mé to naucila, Ze se to pry ma udélat, kdyz nékdo zemfie. Tak to délam, i kdyz tedy
nejsem kiestanka. Urcité teda otevirdm okno, aby ta dusicka mohla jit dal a hledat toho jinyho
clovicka. To je asi vSechno, co délam v praci. ProtoZe potom doma zapaluji za toho zemielého

svicku.

ES: Rikala jste, Ze to pro Vas tedy stres. Tak jakym zplisobem se s takovou situaci vyrovnavate?
R: Ono se s tim nejde vyrovnat. Jde jenom zapomenout. A to jde jenom ¢asem a jinou praci.

ES: Jinou praci? A jakou?

R: Tak je to takové, Zze v nemocnici je potad prace. Sice jen pacient zemfte, tak jiny klepe na
dvere. Neni Cas ztracet Cas. Ale je pravda, Ze doma o tom premyslim. Zapalim si tu svicku, jen
tak sedim a premyslim o tom ¢lovéku. Ale ja& moc dlouho nad tim nepfemyslim, protoze pak
zacnu plakat a je mi na nic z toho, jak ti lidé odchazeji sami, bez nikoho, jsou smutni. V tom bych

se prave vidéla v tom hospici.
ES: A pomaha vam v tom vyrovnavani néjak i Vase spiritualita?

R: Tak praveé to, Ze vim, Ze ta duSe odchazi a hleda dalsi misto mi dava jistou nadéji. Ale vite, ja
asi spiS beru Spatné to, jak se v nemocnici chovame, jak to tam vypada nez to, Ze nékdo zemfe.

Je mi z toho smutno, mi to i lito ale da se to snést.

ES: Citite posun toho vnimani smrti a vyrovnavani se s tim od prvniho setkani se smrti po to

nejposlednéjsi?

R: To jisté. Kdyz jsem poprvé byla u smrti pacienta byla jsem z toho ohromena. Byl to pro mé
velka Sok. Protoze jsem tak néjak doufala, Ze nikdy nebudu muset néco takového resit. Bylo az
na té gyndé, takze tam jsem byla nespokojena uz tak a do toho toto. Pamatuji se na oblicej té
Zeny, nebylo ji moc asi 40 let. Méla néjaké vnitini krvaceni. Ale to je jedno. No ja vim, Ze jsem

z toho byla potom dlouho nesva. Méla jsem pocit, Ze uz nikdy nechci tuto praci délat. No, jak



jsem fikala, ten Cas zahoji vSechny rany, ale tak jako na ktzi tak i na dusi zlistavaji jizvy a tato
jizva je moc hluboka a dlouha. A postupem casu jsem se ucila to zpracovavat a nepiremyslet nad
tim moc dlouho. *** mi s tim moc pomohla, protoze jsme spolu opravdu dlouze mluvily o dusi

a tak. A to mi urcité dalo také takou tu silu o tom nepremyslet.

Konec rozhovoru.



Rozhovor €. 15
Datum: 18.5.2023
ES: Nejprve se zeptam, jaké mate vzdélani, ¢im jste?

R: J4 jsem vSeobecna zdravotni sestra a vzhledem k tomu, Ze jsem maturovala v 86 roce, tak
nebyla potieba néjakého jiného vzdélani. Ale dalkové jsem si udélala bakalarsky titul a dal

v naSem oboru, tudiz jako hospicového.
ES: A mate tfeba jesté néjaké kurzy a podobné, tireba ohledné té hospicové péce?

R: Ta ja jsem vlastné zac¢inala na interné, kde po urcity dobé jsem dostala, v Brné to bylo jako
vyssi vzdélani, bylo to néjaky, jakoZe vSeobecny, co se tykalo stani¢ni sestry. A to jste se musela
dovzdélat, abyste jako tuhle funkci mohla délat jako na internim. Ono se tomu fikalo intern{

minimum, coZ uZ dneska neexistuje. To je vSe.
ES: Dobre. Kde pracujete? Na jakém typu zarizeni, oddéleni.

R: J4 pracuji v hospicu sv. Stépana, ptito tedy ted v mobilnim hospici a vlastné uz od zacatku,
co mobilni hospic za¢inal a my letos vlastné jedeme 10 rok. Ale v principu samotny hospic

funguje uz 22 let.

VN s

ES: Ano. Jakym zptlisobem byste charakterizovala Vasi spiritualitu? Jste vétici? Jak to mate?

R: No ja jsem pokiténa, moje rodina ...eee... Ono je to trosku slozity. Ja jsem byla vychovavana
v dobé, kdy prosté vladl totalismus, takze se tohlencto moc jako neaplikovalo, nepraktikovalo,
nicméné tak jako potichoucku jsme si to Septali. Nikdy jsem nebyla vychovavana tplné jako
v té vire, ale jako clovék v néco véril. V tomhle jsem byla vychovavana, Ze jako v néco je. Babicka
a moje mama jsou vérici. Teda babicka uZ neni tak byla. Ale moje mama je vérici ale nikdy jsme
k tomu nebyli jako nuceni a ono to spis bylo trosicku potlaceny. Az vlastné potom po revoluci
se to jako naklonilo. Ale nejsem ten typ ¢lovéka, co by chodil do kostela kazdy tyden, modlil se
nebo néco takovyho. Ale jako v néco vérim. Mam néco v sobé zakotveny, co jako ta babicka

moje mi jako vtloukla do hlavy, kdyZ jsem byla mala holka.

v v/ v v/

ES: Kdyz rikate, Ze vérite v néco, dokazala byste to néco definovat, pojmenovat?

R: No vono vzhledem k tomu, v jaky profesi ¢clovék pracuje, tak je to tak, Ze mizu vam fict, ze je
to néco, jako vyssi moc. A vim, Ze spoustu véci dava smysl a dalo mi vlastné smysl v tom hospici
jako v ty praci, Ze mi to odpovédélo na spoustu jinych otazek. Clovék se v tom tenkrat jako
placal na interné a rtizné, ¢lovék se neorganizoval ale tady v tom se ¢lovék jako nasel. Kdyz Vam

to reknu jako uplné prosté, kdyz odchazi clovék, byt i nevérici, to je uplné fuk, a Vy tomu

Clovéku rekne ,Feknéte Mu, co Vas trapi“, ten ¢loveék Vas slysi, i kdyZ nevnim4, a to jsou takovy



ty véci nad nami. Je teda dokazano, Ze v té posledni fazi sluch odchazi posledni a ten clovék
dokaze prekvapit uplné neuvéritelnym zptsobem. Priklad, pani, kterda byla v terminalnim
stadiu, mimo, tak ¢ekala na svého syna az prijede. To byl pro mé Gplné neuvéritelna zaZzitek,
protoZe ona opravdu cekala do posledni chvile, on pak prijel a byla bez toho, Ze by reagovala
na nékoho ostatniho, tak ona najednou procitla. A odpovédéla, tak to byl pro mé fakt top zazitek.

Tak to je néco, co drzi toho ducha poiad v urcity trovni.
ES: Zminujete ducha. Vérite v dusi?

R: Ano, vérim v dusi

ES: A co se déje s dusi potom? Jak vnimate ten odchod?

R: No to si nejsem tplné jista, co se déje dal, to vAm nemiiZu rict. A nejsem kompetentni Vam

to tady rikat, nicméné vérim v urcitou reinkarnaci.

ES: JesSté predtim jste se zminovala, Ze vdm Vase vira dala odpovédi na otazky, tak jestli to

muzete zkonkretizovat?

R: Tak vono je to rozmezi spousty let, co jsem nastoupila na internu, berte, Ze mi bylo 18.
Dneska je mi pétapadesat. Clovék pfece jenom méni ty svoje postoje. Jako pro mé je to
k lepsimu, vzhledem k tomu, do ¢eho jsem se dostala. ProtoZe myslim, Ze spoustu holek, co
zlistavaj v tom vyvoji. Naucila jsem se hodné jinych véci. A vtom je ten hospic hodné vézte
spiritualni. Opravdu Vas nauc¢i hodné véci, se kterymi se Clovék jinde nemél Sanci potkat. Nebo
spi$ nemeél ani Sanci o tom premyslet. Naucilo mé to, co se tyka jako proc, proc tohle a proc
tamto, ohledné Zivota a smrti. A jeSté kdyZ srovnam s tou internou, tak zaprvy ten odstup
vékovej, clovek ma vékem jiny pristup. Tak kdyz si vzpomenu na sebe, kdyz mi bylo 18 a hodili
mé do praxe, tak ¢clovék nemél viibec Sanci premyslet, jestli a co a jak. Dneska uz o tom ¢lovék

7

premysli jinak, a hlavné o tom premysli.
ES: Jak tedy dnes vnimate smrti?

R: Hlavné tedy s velkou tctou. U nés je to tak, Ze ¢lovéka ctime jako Clovéka. A Ze ta smrt vlastné
patii k Zivotu. Je to smutna udalost, to samoziejmé. SnaZime se na to pripravit a pripravit i ty
rodiny, ono nejde vZzdycky. Neni to jednoduchy a nikdy nikdo neni piipraveny, Ze nékdo blizky
odejde a nemusi to byt jen stary ¢lovék, starej mladej porad je to smutna zaleZitost, ale clovék
stim musi umét pracovat. A my pracujeme dal i kdyz odejdou, stile pracujeme s nimi

pracujeme.
ES: Jakym zptisobem s nimi dal pracujete?

R: Ti lidé, pozistaly, tak jsme s nimi stale v kontaktu. Zaprvy, kdyZ to tak zvlastné feknu, my

jim vlezeme do bardku. Jsme tfeba prvni, ktefi jsou s nimi u toho konce jejich blizkého.



Ukazeme jim, co maji délat, postarame se o vSechno, co je potfeba. Oni nam tikaji i jménem, coz
neni nic proti nicemu. Tak potom mame tu potrebu jim zavolat. Anebo oni volaji nam a chtéji
tu sestricku, kterad tam byla s nimi, takZe s nimi nékdy i dlouho komunikujem. A teda mame i
psycholozku v tymu, ktera s nimi pracuje, coz super. Ono je to zdlouhavy proces, a jesté kdyz
tam jsou mily déti, tak je to hodné slozity a neni to uplné jednoduchy. A proto jsme radi, kdyz

potom vSem dostaneme zpétnou vazbu. A proto ma cloveék tu praci rad.
ES: Ted’ jste zminila déti. S jakou vékovou skupinou pracujete?
R: My nemame rozmezi. Jedeme prosté od déti aZ po ty nejstarsi.

ES: KdyZ tedy pracujete s takou paletou véki, je néjaky rozdil v tom vnimani u déti, u starych
lidi?

vvvvvv

vvvvvv

si jako tak rika, jako co, proc¢ a tak. Ale nakonec je to konec, a i tém se ulevilo. A nékdy i ti
rodicové reknou, Ze jsou nakonec radi, ono to vypada hnusné, ale ja jsem rada, Ze uz to skoncilo.
Ty maminKky se stydi, Ze se jim ulevilo ale my to chapeme. Rikdm jim, Ze uZ je to date v poradku,

Ze je uZ na lepSim misté, je mu uz dobfre.
ES: Rikala jste, Ze hospic je spiritualni. Jakou roli v tom odchazeni hraje pravé Vase spiritualita?

R: Tak nékdy k ndm prijdou lidi hodné pozdé€, Ze to jsou hodiny, nez clovék odejde, coz je
smutny. Ale vzdycky se ptame, co potiebuji, jestli chtéji knéze. My mate tohle vsecko k dispozici.
Mockrat se stalo, Ze chtéli pokitit. A my mame skvélého kluka, ktery prijede do té rodiny. A to
je skvély pocit, ze splnime tato ptani. Je to takova svoboda. Nékdy se v zavéru Zivota rozmysli

a chtéji se vyzpovidat, tak zavolam Otce. VSe je splnitelné. A v té moZnosti té volby, to je izasné.
ES: A jak Vy sama v ramci své spiritualito vnimate to odchazeni?

R: Ano, prosté vim, Ze se tomu ¢lovéku ulevilo. Pokojné na to je to, Ze tomu ¢lovéku uz je prosté
dobte. Ze ho nic neboli, netrapi se. Svym zpiisobem, kdyz vidite tadyty nestésti a $ilenosti, ktery
ta priroda umi vytvorit. PfiSerny véci jako rozezrany obliCeje a rozpadly bticha. Tak si fikam

uZ je nahote na lep$im misté.
ES: Jak casto se cca setkavate se smrti?

R: No, nékdy denné, vono zaleZi na tom, v jaky ty fazi onemocnéni dostaneme toho doty¢nyho.
ProtoZe v hospici vzdycky dostanete ¢lovéka na konci Zivota. A nasim cilem je ten tsek udélat

takovy, aby ho ten clovék prozil nejlépe. Tak prosté. Spoustu lidi nas prosi at’ jim néco dame.



Aby zemfeli. Tak my tu bolest zalé¢ime a oni se Casto vylepsi. A oni pak ziji tak v poradku az je
ta nemoc udol3, jasné, ale jako snazime se jim to usnadnit. Udélame vSe, kromé toho abychom

je usmrtili.
ES: Je to pro Vas stresova situace to setkani se smrti?

R: Ne, neni. Vzhledem k tomu, jak je dneska ¢lovék nastaveny. Byl to stres, kdyZ jsem nastoupila
do prace. A kdyZ mi umftel prvni pacient, tak jsem viibec nevédéla, co déje. A pocitovala jsem

velky strach.
ES: Jak jste se stou situaci vyrovnala?

R: To je tolik let, Ze si nepamatuji. Neméla jsem na to Zadnou taktiku. To se ¢lovék prosté

postupné naucil to zvladnout a prijimat to tak jak to je. Je to prosté kolobéh Zivota, a tak to je.
ES: A dnes se s tim vyrovnavate jak?

R: KdyZ mé ta véc zasahne. Ze jsme tfeba ty lidi méli dlouho, tak mam takovy sviij ritual. Pustim
si doma muziku, poplacu si, postesknu si. Ten plac to je takova moje ocCista. Ja si to nechci tahat
moc domu. A my mame skvélého supervizora. Predtim jsme méli holku, ta byla lepsi. S timhle
se jeSté moc nezname, méli jsme ho jen jednou. No je velmi ocistné si s nim promluvit. Ale ja
jsem spis introvert, takze si rad€ji pustim tu muziku a poplacu si. ProtoZe ja si to musim nejprve

prebrat sama v hlavé a pak to teprve miiZzu ventilovat. Ale to uz jsem vyrovnana.

ES: Vykonavate néjaké specidlni tkony poté, co nékdo zemie? Myslim tim néco nad ramec

klasické péce, néco spiritualniho, duchovniho?

R: Koukni, na baraku, kdyz tam nékdo je tak uz se vi, Ze to prijde, takZe se ten klient pozoruje.
My tam potom mate takovou rozluckovou mistnost, tam jsou kyticky. Na baraku je hodné
véricich sestiicek. Tak ty davaji riizenec, pokud byl ten dotycnej vérici, pokud ne tak ne. Je to
takové zajimavé ale oni tam chodéj i doktofi, spis vice doktorek mame. A oni se spolecné modle;.
To je opravdu jako ritudl. A to se mi docela dost libi. No a v roding, kdyz tam prijedeme tak
zapalime svicku, nechdme tu rodinu at’ se rozlouci. Oblékame ho do $at, ta rodina je vétSinou

zmatena. Skvéle to uz mame domluvené s koronerem. Volame uz piimo doktortim, ti uz védi,

tak nejezdi, napisi zpravu a nebabraji se v tom.
ES: A otevirate tfeba okno?

R: Ano, ja prijedu a rovnou oteviram okno. Nékdy na nas koukaji trosku nedivérivé. Tak jim

tikam, ja oteviram okno, aby ta dusicka uletéla nahoru a zapalime svicku. A oni nejsou proti.

ES: Moc dékuji za odpovédi. Mate Vy ted’ néjakou otazku, pripominku?



R: Ja jsem jenom chtéla rici, Ze bych chtéla, aby kazda sestricka byla tolik empaticka jako Vy.
Protoze, kdyZ se zahledim do fad tak je to hriiza. A myslim si, Zze bych si prala, aby kazda
sestiicka, ktera vstupuje do praxe méla takovy piehled o smrti a tak. ProtoZe je to moc dulezity

i pro ty pacienty, a i pro psychicky zdravi sester. Ono se hrozné zapomina o tomto tématu

mluvit.

Konec rozhovoru.



