Abstrakt

Tato prace se zaméfuje na zkoumdani prozivani umirani a smrti pacientl/Kklientd u
zdravotnich sester ve vztahu k jejich osobni spiritualité V teoretické ¢asti se vysvétluji pojmy jako
je umirani, smrt, spiritualita. Také se zde rozebira paliativni péce, jeji principy a historie. Ddle se
zde pojednava o povolani zdravotni sestry. V praci je vénovana cast psychologickym aspektiim
spojenym s umiranim a smrti pacientli/Kklientd. Posledni ¢ast teoretické Casti je zamérena
vybrané vyzkumy vénujici se tématu.

Cilem empirické Casti je analyzovat zkuSenosti a postoje, které sestry zaujimaji pri péci o
umirajici a mrtvé télo. DalSim cilem je zkoumat to, jakym zpilsobem se sestry vyrovnavaji
sumiranim a smrti pacientl/klientd a jakym zplisobem je vtomto ovliviiuje jejich osobni
spiritualita. V praci je jako hlavni metoda vyuZita interpretativni fenomenologickd metoda. Pro
sbér dat je vyuzit polostrukturovany rozhovor. Pro Sirsi pohled je vyuzito dotaznikové Setreni.

Vysledky poskytuji pohled na rtizné pohledy zdravotnich sester na umirani a smrt ve vztahu
kjejich osobni spiritualité. Vyzkum ukdazal, Ze prozivani smrti a umirani pacientii/klientd je
ovlivnéno nékolika faktory, kdy dominantnim faktorem je vék umirajiciho. Negativni prozivani
popisuji sestry, kdyz umira dité, mlady clovék ¢i je pri¢inou umrti nehoda, Graz. Sestry se
sumiranim a smrti vyrovnavaji mnoha zptlisoby, které maji casto duchovni charakter.
Vyrovnavani zacind jiz na oddéleni, kdy jsou nejcastéj$i zvyklosti je otevirani okna, které je
spojené s virou v lidskou dusi. Vira v lidskou dusi a existence posmrtného zZivota poskytuje dlevu
a motivaci k praci. Sestry se také vyrovnavaji pomoci rozhovoru s kolegy. Nékteri zdravotnici se
také uchyluji k osobnim ritualim spojenym s meditaci, modlitbou a jinymi formami spirituality.
Navzdory tomu, Ze néktefi uvadéji i negativni zplisoby zvladani, jako je konzumace alkoholu, ty
jsou prezentovany spise jako vyjimka v extrémnich situacich. Osobni spiritualita hraje vyznamnou
roli pii zvladani téchto emociondlné narocnych zkuSenosti. Projevuje se to nejen ve vykonu jejich
profesnich povinnosti, ale také v kazdodennim Zzivoté. Zvyklosti jako otevirani oken na pracovisti,
meditace, modlitby a symbolické aktivity, jako je zapalovani svicek, jsou projevy osobni

spirituality.



