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Tato diplomova préce nahlizi na stfedni vék z pohledu emocniho prozivani a jejim cilem je zjistit, co je
zdrojem pozitivnich emoci u jedincd v obdobi stfedni dospélosti. Autorka aspiruje o nalezeni
pozitivnich aspektl stadia stfedniho véku a zaméruje se na afektivni komponenty reflektujici prabézné
hodnoceni nalad a emoci jedince. Teoreticka ¢ast prace vychazi z recentni odborné literatury a zabyva
se zakladnimi poznatky o emocich, definici stfedniho véku a jeho psychologii a v neposledni radé krizi
stfedniho véku a jejim emocnim proZivanim. Hezky je pracovdno téma vybranych emoci i téma
predpokladanych zdrojli pozitivniho proZivani ve stfedni dospélosti. Prace je cCtiva, dobfe napsana,
vybér kapitol je relevantni a srozumitelny, autorka mapuje zodpovédné vSsemozné perspektivy pohledu
na stfedni dospélost.

Praktickd c¢ast je koncipovana jako kvalitativni vyzkumné Setfeni. Data k analyze byla obdrzena a
zpracovana se souhlasem hlavni fesitelky doc. PhDr. Bc. Ivy Polackové Solcové, Ph.D., kterd se ve
vyzkumu zabyvala krizi, prozivdnim a rlstem ve stfednim véku. Autorka si ze zdkladniho souboru
vybrala na zdkladé kritérii 40 participantl podle kritérii véku, jejichz vypravéni déle analyzovala.
V popisu jinak transparentnim mi chybi jasné polozena vyzkumnad otdzka a vyzkumny problém pred
predstavenim metodologie a analytickych postupt. Autorka zvolila tematickou analyzu, ale postupy
kédovani a vyvoj témat nedokumentuje. Autorka popisuje, co se déje v rozhovorech velmi stru¢né a
vyvozuje zdroje a prozivani participantl. Jedna se o peclivou préci a tato forma kédovani neni spise
zavedena, neZ Ze by byla nespravna. Moc se mi libi shrnujici kapitoly vysledk(l a vlastné i jakasi
kvantifikace, ktera u takto velkého vyzkumného souboru je relevantni.

Diskuse je kvalitni, obsahla, detailni, psana s lehkosti a nadhledem a pfitom neinklinuje ke zkratkam ci
prehnanym generalizacim.

Celkové se mi prace moc libila, je poctiva a pfinosna, autorka se dobre zorientovala v tematice a pfinasi
vlastné i dost nového: perspektiva pozitivniho prozivani a jeho zdroji je malo diskutovana a velmi
osvézujici v baziné negativnich informaci a zprav.

Praci rada doporucuji k obhajobé a dle pribéhu obhajoby doporucuji komisi vyborné hodnoceni.

V Praze dne 12.6.2024 lva Polackova Solcova



