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Abstrakt

Ceska republika patii mezi zemé s nejvyssi spotiebou alkoholu na obyvatele. Alkohol je ve
zdej$i spolecnosti velmi rozSifeny a tolerovany, pficemz vetfejna diskuse nebo média
nezvladaji reflektovat jeho negativni ucinky. Nadmémné uzivani alkoholu ¢i zavislost se tak
stavaji tabuizovanymi tématy, s nimiz souvisi mnoho predsudkii a sterecotypt. Tato
bakalarska prace si klade za cil vznik publicistickych textd, jez né€které malo diskutované
otazky spojené s pitim alkoholu zodpovi. Teoretickd Cast prace se vénuje zavislosti na
alkoholu, jejim projevim, zdravotnim a socialnim dopadiim nebo 1é¢bé. Nasledné rozebira
medialni pokryti této problematiky, poukazuje na jeho nedostatky a nabizi mozna zlepSeni.
Pozornost vénuje konceptu socialni zurnalistiky coby novinaiského nastroje ke zpracovani
ruznych spolecenskych problémti. Metodologickd Cast se zabyva publicistickymi zanry
(rozhovor, feature a komentar), které byly pouzity v praktické cCasti, a jejich specifiky.
Zaroven popisuje vznik publicistickych textl, vybér témat, respondentl, nakladani
s informacemi a etické problémy, jez béhem jejich ptipravy vyvstaly. Samotnou praktickou
Cast prace tvori pét textl, jez tematizuji dusevni zdravi, vztah déti a mladistvych k alkoholu,

¢eskou pivni kulturu, genderové aspekty piti alkoholu a abstinenci.

Abstract

The Czech Republic is among countries with the highest alcohol consumption per capita.
Alcohol is widely spread and tolerated in Czech society, and both public debate and media
fail to reflect its negative effects. Therefore, excessive alcohol use and addiction have
become taboo topics with many prejudices and stereotypes. The aim of this bachelor's thesis
is to create a series of articles that address some less-discussed issues related to alcohol
consumption. The theoretical part of the thesis focuses on alcohol addiction, its impacts and
treatment. It then analyses the media coverage of the issue, highlighting its shortcomings
and offering possible improvements. Special attention is paid to the concept of social
journalism as a tool for handling various social problems. The methodological part specifies
the journalistic genres (interview, feature, and commentary) used in the practical part. It also
describes the creation of the series of articles, choice of topics, interviewees, use of
information, and ethical problems that arose during writing. Finally, the practical part of the
thesis consists of five texts which address mental health, the relationship between children

and alcohol, Czech beer culture, gender aspects of alcohol consumption, and abstinence.
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Uvod

Tato praktickd bakalafska prace se vénuje zavislosti na alkoholu i dané latce jako takové.
O téma jsem se zacala zajimat na jaie 2022, kdy jsem pro kurz Tvirci dilny Il — Redakce D
napsala text o problematice alkoholu v rodin€. UZ tehdy jsem si uvédomovala, ze média se
alkoholem — véci, jez mize negativné proménit rdzné aspekty lidského zivota, a presto ji
zdejsi spole¢nost toleruje a pfijima — pfili§ nezabyvaji.

Lid¢, jichz se zavislost na alkoholu dotyka, se proto setkavaji s nepochopenim
a predsudky. Cilem této prace je vznik publicistickych texti, které otevifou malo diskutovana
témata a zodpovi vybrané otdzky, jez konzumaci alkoholu provazi.

Préce se d€li na tfi ¢asti. Prvni pojednava o zavislosti na alkoholu, jejim vyvoji, projevech,
zdravotnich a socialnich dopadech a 1é¢bé. Diraz klade na vyznamnou roli této latky
v ¢eské spole¢nosti, kterou mimo jiné dokazuje dlouhodobé vysoka spotfeba alkoholu
v Ceské republice.

Tato ¢ast nasledné charakterizuje medidlni obsahy, jez se k alkoholu né&jak vztahuji.
Odpovida na to, jaka témata v téchto obsazich prevazuji, ktefi respondenti dostavaji prostor
a ¢i hlas v nich naopak chybi. Vysvétluje negativni dopady soucasného pokryvani alkoholu
a dalSich navykovych latek. Nakonec nabizi rady k citlivéjsi a uvédomélejsi novinaiské
praxi, a to prostfednictvim konceptu socidlni Zurnalistiky.

Druhd pasaz propojuje popis piipravy publicistickych texti a definici vybranych
zurnalistickych Zanrd, jimiZ jsou rozhovor, feature a komentaf. Osvétluje jejich naleZitosti
a stejné tak vybér témat, respondentll, praci s informacemi nebo riizné etické otazky, s nimiz
jsem se potykala. Tato pasaz se odchyluje od tezi prace. Zaprvé slucuje teoretickou
a metodologickou slozku prace, zadruhé nahrazuje reportaz za feature.

Zavere€na Cast sestava z péti publicistickych texti (jeden komentat, dva rozhovory a dva
texty v zanru feature). Mezi zpracovand témata patii duSevni zdravi; vztah déti a mladistvych
k alkoholu; ¢eska pivni kultura; genderové aspekty piti alkoholu; a abstinence. Jedna se
pfitom pouze o uzky vysek naméti, k nimz predmeét této prace vybizi.

Na zavér je dulezité dodat, ze nechci alkohol démonizovat nebo ¢tenaiim vnucovat urcity
zivotni styl. Povazuji vSak za podstatné doplnit pozitivni ¢i pfinejmensim neutralni nahled

na tematiku o piib¢hy a poznatky, jeZ upozorni na jeji vazna zdravotni a spolecenska rizika.



1. Teoreticka Cast

1.1 Zavislost na alkoholu

Alkohol je psychoaktivni latka, jez tvofi zaklad alkoholickych napojt. Pii konzumaci se
dostava do organismu travicim ustrojim, vsttebava se predevsim ze zaludku a tenkého streva.
Cast latky mifi po prichodu jatry do mozku, kde ptisobenim na mozkové buiiky vyvolava
pozitivni zmény nalad (Edwards, 2004, s. 8—15). ,,Pfijemny uc¢inek této drogy se lisi ptipad
od ptipadu, ale lidé, ktefi ho jednou poznali, ho vétSinou budou znovu a opakované
vyhledavat, fika Griffith Edwards (2004, s. 15).

Alkohol mize mirnit bolest, pfinaset tilevu nebo odstranovat zabrany ve spole¢enskych
a sexualnich situacich. Urcitym zplsobem tedy dopliiuje a podporuje uz existujici vlastnosti
¢i dovednosti €lovéka. Navic se jedna o velmi rozsifenou a relativné snadno dostupnou drogu
(Heller a Pecinovska, 2011, s. 8—11), ktera je spojena s fadou socialnich nebo ndbozenskych
rituald (napt. pripitek ,,na zdravi,“ konzumace vina pii kiestanskych obtadech). Ve
vybranych ¢astech svéta jsou alkoholické napoje povazovany za narodni symboly. Edwards
(2004, s. 18-24) jako ptiklad uvadi oblibu vina ve Francii, ale podobnou analogii 1ze najit
i ve vztahu Cechti k pivu.

Odbornici ze Statniho zdravotniho tstavu (SZU) upozoriiuji: ,,Piti alkoholu je i pies
rozsahlé zdravotni a socialni disledky stile béznou soucésti Zivota vétSiny populace®
(Csémy et al., 2022, s. 4). Podle Jititho Hellera (2011, s. 11) tkvi problém v tom, Ze
spolecnost alkohol a disledky intoxikace nekriticky pfijimé az normalizuje.

Zavislost na alkoholu mize byt zpocatku tézko rozpoznatelnd. Z piti se postupné stava
potieba a prostfedek k pfekonavani problémi. Dany ¢lov€k proto pije opakované a stale
Castéji, jeho organismus si buduje k latce toleranci, a to vede k dalSimu stupniovani davek
alkoholu. Zaroven ztraci nad pitim kontrolu a schopnost kriticky vyhodnocovat déni kolem
sebe. Dostava se do bludného kruhu (Heller a Pecinovska, 2011, s. 13—14).

Pomoc vétSinou vyhledava ve chvili, kdy nedokaZe fungovat s alkoholem, ani bez ng;.
Kviili nesnesitelnym pocitim po vystiizlivéni pije nepfetrzité i nékolik dni v kuse a z nouze
muze sahnout po dalSich chemickych prostiedcich, jako jsou kolinské vody nebo Alpa.
Nésledky nadmérné konzumace alkoholu uZz nelze vylécit, coZ znaci nastup chronického

stadia zavislosti.
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Olga Pecinovska (2011, s. 18-25) popisuje, ze lékaii mohou syndrom zavislosti

diagnostikovat pfi odhaleni alespon tii z nasledujicich znak.

1. Pocit silné touhy nebo nuceni se napit (tzv. craving). Nelze ho ovladnout silou viile,
ale diky vhodné 1é¢b¢ je mozné se naucit, jak craving piekonat nebo ¢astecné¢ omezit.

2. Ztrata kontroly nad uzivanim alkoholu.

3. Rostouci — a v konecném stadiu zavislosti naopak klesajici — mira alkoholu, kterou
organismus zvladne tolerovat.

4. Odvykaci stav (taky syndrom odnéti drogy). Miize se objevit pii uplném i ¢astecném
vysazeni alkoholu a jeho ptiznaky zahrnuji tfes, poruchy spanku, zvysenou potivost,
uzkost, neklid, malatnost a slabost, zvraceni nebo epileptické zachvaty. Mohou
odeznit po dalsi davce alkoholu nebo ptirozené do 50 hodin.

5. Prioritizace alkoholu pfed vSemi ostatnimi zajmy a povinnostmi. Zavisly clovek
zanedbava sviij osobni i pracovni Zivot na ukor piti. Jeho cilem je si zajistit dalsi
davky alkoholu nebo se z jeho nésledki zotavit.

6. Ignorovani narastajicich zdravotnich problémii ¢i tlaku nejbliz§iho okoli. Jedince sice
pfepadaji pocity viny, ale pfipadnd abstinence byva jen docasnd. Zdanliva

bezvychodnost situace mize vést k sebevrazednym pokustim.

1.1.1 Zdravotni a socialni dopady

Zneuzivani alkoholu miize v osobni roviné vést k naruSeni vztahd, finanénim problémim
nebo krimindlnimu chovéani. Podle Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické
organizace (WHO) je alkohol nezbytnou pti¢inou u vic nez 30 diagnéz a jednou z pficin
u dalSich asi 200 onemocnéni (Mravcik ef al., 2021, s. 15). Typickou nemoci pro lidi zavislé
na alkoholu je cirhoza jater. Nadmérnd konzumace alkoholu zvysuje riziko vzniku rakoviny
ustni dutiny, hltanu, jazyka, jicnu a jater. Mlze vést ke zvySeni krevniho tlaku, vyvolat
mozkovou mrtvici nebo umrti na abnormality srdeéniho rytmu. U déti, jejichz matky
v téhotenstvi piji alkohol, hrozi nizkd porodni vaha a dal$i vrozené defekty
(Edwards, 2004, s. 172—-173).

Asi pét procent lidi se syndromem odnéti drogy piechazi do deliria tremens. Mezi
pocatecni piiznaky ,traslavého blouznéni® patii ties, désivé sny, poceni, uzkost nebo

podrazdénost. Pozdéji se objevuji zrakové halucinace a pocit dezorientace, stupiiuje se
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neklid a jedinec konéi ve stavu zaméstnanosti, kdy veskerou pozornost vénuje zdanliveé
nepodstatné ¢innosti. Delirium tremens odezniva do Sesti dniit a po ném nasleduje hluboky
spanek.

Dalsi komplikace piedstavuje kombinace zavislosti s jinymi duSevnimi chorobami. Jedna
se napiiklad o deprese, bipolarni poruchu, socidlni fobii, izkostnou nebo psychickou
poruchu a poruchy ptijmu potravy (Heller a Pecinovska, 2011, s. 73—-83).

Heller (2011, s. 112-117) dal vyzdvihuje téma alkoholu v roding: ,,Zavislost jednoho
¢lena rodiny na alkoholu ¢i jiné droze se vyrazné dotyka i jejich ostatnich ¢lenti. Postupné
onemocni cela rodina.” Piti vyrazn€¢ omezuje normalni fungovani rodiny, a to zejména
z hlediska vzajemné komunikace a spolecného piekonavani problému. Kromé toho, ze mtze
dojit k rozpadu partnerskych vztahtl, se situace vyznamné podepisuje na détech zavislych
rodict.

Kwvili narusené dynamice v rodiné piejimayji ,,starosti dospélych®, a ztraceji tak moznost
bezstarostné prozivat své détstvi. Vypotadavaji se s tizkosti, jsou ¢astéji nemocné a vedou si
hai ve Skole. U déti se mohou rozvinout riizné formy duSevnich poruch. Zaroven maji

v dospélosti vyssi riziko, Ze se budou potykat se stejnymi problémy jako rodice.

1.1.2 Lécéba a dolécovani

Lécebna zafizeni pfijimaji pacienty na zdkladé¢ dobrovolného rozhodnuti a ochoty
spoluprace. Téch, ktefi zvladnou raciondln¢€ uvazovat i v pokrocilé fazi zavislosti, ovSem
neni mnoho. Proto Casto zaleZi na rodin¢ a blizkych, aby zavislého ¢lov€ka o nutnosti 1écby
presveédcili (Heller a Pecinovska, 2011, s. 122). Ve specifické situaci jsou ti, ktefi musi do
1é¢by nastoupit kvili natfizeni. Soud mlZe rozhodnout o ochranném lé€eni v souvislosti se
spachanim trestného ¢inu pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky ¢i v souvislosti
s jejich uzivanim, coz je tieba vytrznictvi (Mravcik ef al., 2021, s. 136).

Pacienti si vybiraji z programii ambulantnich a reziden¢nich sluzeb, jejichZ spole€nym
cilem je stabilizace stavu a ndvrat do spole¢nosti. Programy zahrnuji 1ékaiska vySetieni,
individuélni, skupinové, parové a rodinné terapie, farmakoterapii, socidlni praci
a poradenstvi, pracovni nebo rehabilitacni aktivity (Alkohol pod kontrolou, 2023).
Dulezitym prvkem 1é¢by je 1 pevné stanoveny denni rezim s pravidly, kterd musi pacienti

dodrzovat (Heller a Pecinovska, 2011, s. 130).
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Ambulantni sluzby lze najit v psychiatrickych ordinacich, adiktologickych ambulancich
nebo dennich stacionatich. Pacienti jsou doma a do zafizeni dochéazi na pfedem stanovenou
dobu, obvykle na nékolik hodin denné v intervalu jednoho az tii tydni. Ambulantni 1écba se
tedy hodi pro ty s dostate¢nou motivaci k 1é¢b¢, jejichz stav jesté nevyzaduje hospitalizaci.

Pro lidi se zavislosti, na jejiz zvladnuti nestaci ambulantni sluzby, jsou vhodné sluzby
reziden¢ni. Pacient nejprve projde detoxifikaci — kratkodobou formou 1é¢by, jez pomaha
s prekondnim odvykaciho stavu. Na detoxifikaci mohou navazovat stfednédobé pobyty ve
zdravotnickych zafizenich (psychiatrické 1é¢ebny nebo oddéleni pro 1€cbu zavislosti) nebo
dlouhodobé pobyty v ramci terapeutickych komunit. Lécba trva od tii do Sesti mésicu, ale
v ptipadé komunit jde vétSinou o tfi ¢tvrté roku (Alkohol pod kontrolou, 2023).

Ackoliv 16¢ba zavislosti v Cesku vétdinou razi naprostou abstinenci, nabizi se nékolik
novych ptistupl. Controlled drinking cili na mladé lidi, ktefi jsou v pocatecni fazi zavislosti,
a opira se o kognitivné-behavioralni terapii a motivacni rozhovory. Naopak pro tézce zavislé
s dal§imi zdravotnimi a socidlnimi problémy (lidé bez domova nebo s problémy se
zakonem), pro néz neni dosaZeni abstinence zrovna mozné, jsou vhodné managed alcohol
programmes. Spo€ivaji v podavani alkoholu za kontrolovanych podminek a typicky je
poskytuji nizkoprahovéa zafizeni. Programy pomahaji klientim se snizenim dopadl piti
alkoholu a omezu;ji dal$i krimindlni chovani (Mravcik et al., 2021, s. 159—-160).

P11 1écbé zavislosti je zasadni zména Zivotniho stylu. Pacient by se mél po dokonceni
lécby vénovat aktivitdm, které utvrzuji jeho nové abstinencni navyky. Mezi né patii
ustavni doléCovaci programy, psychoterapie nebo socioterapeutické kluby. Protoze
zavislosti obvykle ,,zije* celd rodina, vhodné jsou i manzelskd nebo rodinna terapie
(Heller a Pecinovska, 2011, s. 152—154).

Jako forma nasledné péce funguji taky svépomocné skupiny. V CR piisobi organizace
Anonymni alkoholici, jeZz kromé skupinovych sezeni provozuje tisiovou linku
a spolupracuje s adiktologickymi nebo vézenskymi sluzbami. Dalsi alternativou mohou byt
Zotaveni Brno nebo FAKT Abstinenti spolek ptatel v zotaveni (Mravc¢ik et al., 2021, s. 180).

Néavrat k ,,plnohodnotnému* Zivotu vétSinou piichdzi po ctyfech letech abstinence.
Vyzvy v podobé riznorodych reakci okoli nebo podvédomé chuti na alkohol vyzaduji,
aby c¢lovek dal na své abstinenci pracoval a naucil se alkohol odmitat. Kolem Sestého roku
po dokonceni 1écby u n¢j prestava zavislost hrat vyznamnou roli. ,,Pacient se tak dostava

3

od prvniho pocitu nesmim k pocitu nechci az k vyslednému nemusim,” uzavira Heller

(2011, s. 155-157).
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1.1.3 Alkohol v Ceské republice

Ceska republika patii podle SZU (Csémy et al., 2023, s. 46-63) dlouhodob& mezi zemé
s velmi vysokou spotiebou alkoholu. Mezi lety 2014-2020 hodnoty mirné stoupaly
a v roce 2022 dosahla primérna spotiteba alkoholu 7,2 litru na osobu.

Setfeni ukézalo, Ze zdravotni, socidlni a ekonomické rizika plynouci ze zneuZivani
alkoholu ohrozuji necelou pétinu dospélé populace (17,7 %). Ztoho problémovi
konzumenti, to znamena lidé s pravdépodobnou zavislosti, ¢ini 5,9 %. Odbornici dodavaji,
7e alkohol je jednou z hlavnich p¥i¢in nemocnosti v Cesku a na celkové umrtnosti se podili
asi Sesti procenty (Csémy et al., 2023, s. 4).

Obdobny vyzkum Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (2022) ptisuzuje zavislost
na alkoholu tfem procentiim populace a dalSich 40 % podle néj pije rizikové.

Spolecensky vyznam alkoholu potvrzuje zjisténi, Ze nejcastéj$i motivaci k piti je néco
oslavit. Podle Miroslava Bartaka respondenti uvadéli, ze ,,je to pfi urcitych piilezitostech
zvykem*. Asi 30 % respondenti potvrdilo, Ze kdyZ se ostatni opiji, pravdépodobné¢ se k nim
ptidaji.

V uplynulych letech lze ovSem pozorovat opaény trend. Podle dat SZU
(Csémy et al., 2023, s. 49-51) mirné roste pocet abstinenti, a to z 12,7 na 15,3 % mezi lety
2019-2022. Vyzkumnici nezjist'ovali, co respondenty k abstinenci vedlo. Mozné vysvétleni
ovSem nabizi Griffith Edwards (2004, s. 177-184), ktery pfipousti, ze piti v nékterych
zemich zaind ,,vychazet zmoddy“. Lidé podle néj kladou vétsi diraz na zdravou
Zivotospravu, sebekontrolu a seberealizaci.

»Alkohol je nastroj slasti, ale na druh¢ strané také bolesti a utrpeni,” piSe Edwards,
,reakce spoleCnosti na tuto chemickou latku je ve shod¢ s tim zcela pochopitelné také

nejednoznacnd. Nejednoznacnost je tedy podstatou problému.*

1.2 Alkohol a média

Vyzkumy €eskych i zahrani¢nich médii se shoduji, Ze obsahy vztahujici se k alkoholu mivaji
negativni podton a opomiji fadu témat, ktera souvisi s jeho konzumaci. ,,Medializace G¢inkl
alkoholu neodpovida jejich skute¢né zavaznosti,” popisuji odbornici z 1. 1€karské fakulty
UK (Zachova et al., 2019) tuto tematickou disproporci. Zjistili, ze az tretina Ceskych
medidlnich obsahil — z tisku, rozhlasu, televize i internetu — zminujicich alkohol se tykala

dopravnich nehod. Ve spojeni s kriminalni aktivitou, nasilim nebo pravé dopravnimi
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nehodami se reportovalo zejména o kratkodobych tcincich alkoholu, a to dvakrat castéji nez
o téch dlouhodobych.

Analyza australské spolec¢nosti Mindframe (Kay-Lambkin et al., 2018, s. 14), jez vychazi
z 30 svétovych studii o zobrazovani alkoholu a dalSich navykovych latek v médiich, ptfevahu
téchto témat potvrzuje. Uzivatelé navykovych latek jsou podle ni popisovani jako nemravni,
nasilni az delikventni nebo slabi, coz pfispiva ke stigmatizaci lidi se zavislosti.

Tento vyzkum se sice nevénoval pouze alkoholu, ale jeho uzivatelé se stejné jako
v ptipad¢ raznych nelegalnich latek mohou stat obét'mi tzv. sebestigmatizace. Znamena to,
ze si internalizuji stereotypni predstavy o urcité skuping lidi ve spole¢nosti, jiz jsou soucasti.
Osoby zavislé na alkoholu si proto ¢asto ptfipadaji ménécenné. Za sviij stav se stydi
a uzaviraji se pfed okolim. Sviij problém mohou ospravedliiovat ¢i bagatelizovat, coz mize
branit casnému vyhledani 1éCby.

Na jednu stranu se ¢lovék miize se statusem zavislého plné szit, coz vede k tadé
psychickych problémt (napf. snizend sebedivéra, zvySend uzkostnost) a roste riziko
pfedcasného ukonceni 1é¢by. Na druhou stranu mize nalepku ,,alkoholik vytrvale odmitat
a tvrdit, Ze mé piti pod kontrolou. To zpravidla znaci ztratu motivace v pokracovani 1écby
a brzky relaps (Ociskova a Prasko, 2015, s. 167-168).

V Ceském vyzkumu uvadéla vic nez polovina obsahti jako zdroj policii ¢i soudy.
Konkrétn¢ policejni mluvéi tvotili dvé tretiny vSech dohledatelnych zdrojti informaci.
ProtoZe podstatna ¢ast zprav referovala o dopravnich nehodach, novinafi taky cerpali
z relevantnich policejnich hldseni. Podstatné méné Casto se obraceli na odborniky z oblasti
zavislosti, zdravotni péce nebo sociologie. Z celkového vzorku 903 ¢lankt pouze 18 z nich
citovalo konkrétni Iékate a 10 se opiralo o vypovédi konzumentti alkoholu nebo lidi z jejich
blizkého okoli (Zachova et al., 2019).

Toto zjiSténi 1ze vysvétlit teorii tzv. primary definers, kterou popisuji Risto Kunelius
a Mika Renvall (2010). ,,Obycejni lidé zpravidla ztélesiiuji sdilené hodnoty, zatimco experti
poskytuji informace,” vysvétluji, jak zurnalistika nakladd se zdroji. Hlasy rtznych
odborniki ¢i politikd, kteti jsou v pozici autorit, ji doddvaji na uvétitelnosti a zaroven ramuji
ptfibéhy obycejnych lidi. Upfednostiiovani téchto ,.elitnich® zdroji vede ke znevaZovani
ruznorodych svédectvi a jejich nedostatecné reprezentaci v mainstreamovych médiich. Proto
je podle Kunelia a Renvalla na misté se ptat, jak mohou novinafi s lidskymi ptibehy pracovat

a jakou hodnotu viibec primary definers do zurnalistiky pfinasi.
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Oba citované vyzkumy médii upozoriiuji na skupinu nedostatecné pokryvanych témat
spojenych s alkoholem. Patii mezi né¢ dopady konzumace alkoholu na zdravi, rodinu
(napt. dysfunkéni rodinné prostiedi, vliv na vyvoj a vychovu déti) a spolenost. Ceti
novinadii taky malo reportuji o pfimych a nepfimych ekonomickych nékladech C¢i
environmentalnich problémech zplisobenych alkoholem (Zachova et al, 2019). Analyza
spole¢nosti Mindframe (Kay-Lambkin ef al., 2018, s. 18) dopliiuje, Ze na tkor zprav
o dopravnich nehodach nebo trestnych ¢inech média tolik netematizuji vzdélavani a prevenci
nebo otazky spojené s 1écbou zavislosti.

Austral$ti odbornici nabizi shrnuti, Ze tato tematickd disproporce ,,neumoziuje Sirsi
diskusi o socidlnich, socioekonomickych a zdravotnich problémech souvisejicich s uzivanim
alkoholu a dalSich ndvykovych latek* (Kay-Lambkin ef al., 2018, s. 14).

Denis McQuail (2016, s. 34) obecné vysvétluje tuto nerovnovahu tak, ze média nejsou
doslovnym zrcadlem spolecnosti. VétSina udalosti neni zpravodajsky zajimava, a proto se
média zamétuji jen na nékteré z nich.

V debaté o neschopnosti médii plné¢ zndzornit dnesSni spolecnost zachazi jesteé dal
Anna RemiSova (2010, s. 220-221). Tvrdi, ze Zurnalistika zamlcuje skute¢né problémy
a jejich misto vypliiuje prazdnymi informacemi. PiSe o ,,zpravodajstvi plné senzaci, vrazd,
rodinnych tragédii, dopravnich nehod, pikantnosti ze Zzivota celebrit, piibéht zviratek,
Guinessovych rekordt apod., které je diusledkem nedostatku kontextu, norem a identity
v soucasnych médiich.

RemiSova (2010, s. 222) naléza pro absenci vaznych socidlnich témat nékolik pticin. Tou
prvni je komercionalizace programu, kvili niz se prolind zpravodajsky obsah s tim
zabavnym za ucéelem vyssi sledovanosti a ziskd. Za dal§imi divody stoji samotnd povaha
zavaznych problému. Podle RemiSové predstavuje jejich zpracovani ndro€nou novinaiskou

préci, navic ¢asto nejsou samy o sob€ dostatecné atraktivni.

1.2.1 Koncept socialni Zurnalistiky

Média se postupné diverzifikuji, a to podle témat (politickd, ekonomickd, kulturni
zurnalistika), typu publik (seriézni versus bulvarni zurnalistika, senzacechtivy nebo
zdrzenlivy styl psani) nebo dané oblasti (mistni, regiondlni, narodni Zzurnalistika).
Z neutralniho pfenaSece informaci se stavaji aktérem, jenz vyjadiuje jasné nazory, stavi se

do oponentni pozice nebo zaujima roli hlidaciho psa. Vedle obecného typu stoji Zurnalistika
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specializovand (napf. ndzorova, sportovni), vedle neutrdlni zase zurnalistika oponentni,
aktivni nebo podptrnd (McQuail, 2016, s. 30-31).

Do této skupiny Ize zaradit socidlni Zurnalistiku. Na rozdil od konceptl investigativni,
literarni ¢i zpovédni Zurnalistiky, s nimiz sdili nékteré charakteristické rysy a pracovni
postupy, vSak dosud neni v odborné literatute tak pevné ukotvena.

Pro potfeby tohoto textu je mozné vychazet z definice, kterou v bakalafské praci
Socialni zurnalistika jako specificky typ Zurnalistiky zpracovala Anezka Fenclova
(2017, s. 31-33). Socialni zurnalistika se podle ni zamétuje na ty, ktefi jsou v ramci
socialniho systému znevyhodnéni nebo oslabeni. Jedné se naptfiklad o osoby s vaznym
onemocnénim nebo lidi ve slozité zivotni situaci. Novinaii se prostfednictvim jejich ptibéht
snazi osvétlit urcité systémové chyby (napt. v oblasti zdravotnictvi, Skolstvi) nebo méné
diskutovand témata, jakym je prave i zavislost na alkoholu.

Fenclova (2017, s. 34) o socialni zurnalistice piSe: ,,Muze ovliviiovat socidlni politiku,
zmeénit Spatné nastaveny systém, ovliviiovat vefejné minéni, rozsifovat povédomi o dané
problematice, ale také formovat socidlni citéni.“ Ve vztahu k alkoholu hraje zurnalistika
zasadni roli v tom, jaké podoby nabyva vetejna diskuse o konzumaci alkoholu, jaké témata
spojena s pitim jsou ve vefejném prostoru dominantni nebo ¢i ndzory jsou povazovany za
relevantni (Kay-Lambkin ef al., 2018, s. 8).

Citovani autofi a autorky proto zdlraziuji eticky aspekt novinaiské prace. Smérodatné
jsou etické normy formované profesnimi kodexy a redakénimi pfedpisy. Dal jde podle
McQuaila (2016, s. 27) ptedevsim o respekt k soukromi a dlstojnosti téch, o nichZ novinafi
pisi, zvazovani dusledki této ¢innosti a férové jednani pii sbéru informaci.

RemiSova (2010, s. 167-173) mluvi o empatii a zodpoveédnosti, jeZ se odrazi v tivahach
nad disledky novinafovy prace na konkrétni osoby 1 8irSi skupiny spole¢nosti. V neposledni
fad¢ zmifuje povinnost sebereflexe, tedy schopnosti objektivné vyhodnocovat vlastni
konéni, jejimz vysledkem ma byt ,,dosdhnuti samokontroly nad svymi presvédcenimi
a predsudky*.

Nastroje, pomoci nichZ Ize minimalizovat negativni G€inky jejich prace na respondenty,

ovSem fada novinafi neumi vyuzivat (Plaisance, 2014, s. 2).

1.2.2 Obecné zasady psani o alkoholu

Ceska média se zatim alkoholu a souvisejicim etickym otazkam pfili§ nevénuji. Neexistuje
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souhrnny navod, ktery by zdejs$i novinare ucil s tak polarizujicim tématem pracovat, a proto
je nutné hledat pomoc v zahrani¢i. Napiiklad WHO (2023, s. 20-22) vydala piirucku
Reporting about alcohol: a guide for journalists, v niz nejprve objasniuje myty a nepravdy
o alkoholu a poté v Sesti bodech shrnuje, jak psat o negativnich ucincich alkoholu ¢i Sifit

osvetu.

1. ,,Opirejte se o fakta.” Novinaf by mél shromazdovat a porovnavat dostupné
informace, vybirat z nich ty relevantni a nabizet vefejnosti obsahy, které odpovidaji
komplexité daného problému.

2. ,Hledejte kontext.“ Sirsi dopady alkoholu na spoletnost lze vysvétlit pravé
prostfednictvim ptibéht obycejnych lidi — zaleZi na tthlu pohledu.

3. ,,Minimalizujte $kody.* Nejen s ohledem na respondenty, o jejichZ piibézich novinar
referuje, ale i vzhledem k potencidlnimu publiku (napt. popisovat skodlivé dasledky
piti pro jednotlivce i spolec¢nost jako celek).

4. ,Berte v potaz potencidlni stiety zajmu.* Vnéjsi tlaky (napt. z komeréniho sektoru)
nesmi novinafi branit v pfedavani ditvéryhodnych a nezainteresovanych zprav.

5. ,,Poskytujte informace a pomoc potiebnym.* Znamena to odkazovat na mista, jez
nabizi pomoc lidem se zdravotnimi a psychickymi potizemi nebo osobam, které se
potykaji s nadmérnou konzumaci alkoholu u rodinného ptislusnika ¢i partnera.

6. ,,PouZivejte citlivy jazyk.“ Novinafiiv zplsob projevu muize vést k prohlubovani
stereotypll o lidech zavislych na alkoholu a posilovat jejich stigmatizaci ve

spolecnosti.

WHO zdlraziiuje, Ze novinafi by se témito radami méli fidit nejen pfi zpracovani
a dopravnich nehod, jez by RemiSova zaradila mezi ,,prazdné* informace. Podle odbornikti
z WHO se lze nad rdmec zpravodajskych otazek kdo, co, kde, kdy a proc ptat: ,,Co tento
incident zplsobilo? Jaké rizikové faktory pfi ném hraly roli? Dalo se mu néjak predejit? Jak
se k tomu stavi ptisluSné osoby, ufady €i organizace — snazi se podobnym udélostem
predchazet, angazuji se v jejich rozieSeni? Jsou k dispozici vhodné systémy, které eviduji
umrti souvisejici s alkoholem?* apod.

Uz citovana analyza spole¢nosti Mindframe (Kay-Lambkin et al., 2018, s. 24) naznacuje,

ze pomoci vhodného rdmovani ptibéht a informaci je mozné upozornit na konkrétni problém
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aupravit jeho vnimani ze strany vefejnosti. Novinaf by se mél vyvarovat popisovani zazitych
pfedstav (neexistuje napf. prototyp Cloveéka se zavislosti na alkoholu) a uzivani
stigmatizujicich frazi.

Naptiklad oznaceni alkoholik, pijak nebo opilec 1ze nahradit spojenim clovék zneuzivajici
alkohol, clovek zavisly na alkoholu nebo ptipadné clovek s poruchou z uzivani alkoholu.
Pokud je nékdo tzv. cisty nebo napraveny zavisldk, je prihodnéjsi popsat ho jako abstinenta.
Obecné se taky doporucuje nepouzivat ,,valeCnou® rétoriku (napt. Ze nékdo bojuje nebo

zdpasi se zavislosti).
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2. Metodologicka ¢ast

Hlavnim vystupem této prace je uceleny soubor publicistickych textl, jejichz spole¢nym
jmenovatelem je alkohol. Chtéla jsem jejich prostfednictvim ukazat, ze zavislost na této latce
neni pouze zdravotnim, ale i vyznamnym spole¢enskym problémem. V jednotlivych textech
jsem se proto snazila zachytit rizné uhly pohledu na véc, a to pomoci rozmanitych témat,
respondentl nebo zurnalistickych zanru.

Jelikoz byly mé znalosti v oblasti adiktologie velmi omezené, nejprve jsem zpracovala
odbornou literaturu, ¢lanky a studie k pfedmétu prace. Z mych resersi pfirozené vyplynula
témata jako abstinence a jeji piekazky (text ,,Kdyz lidem zachutna strizlivost. O plusech
a minusech zivota bez alkoholu *“) a uzivani alkoholu mezi détmi a dospivajicimi (text ,,, Kdyz
pravidelné pijete, dité si to prebere.' Rodic¢ md jit vzorem, tvrdi experti®).

Postupné jsem hledala dalsi dil¢i témata. Inspiraci mi poskytly rozhovory s experty
a lidmi, ktefi maji se zavislosti na alkoholu zkusenosti. Uzite¢né bylo i sledovani aktualnich
udalosti, diky némuz jsem mohla psat o chystaném zapisu ceské pivni kultury na seznam
UNESCO (komentat ,, Cesi jsou narodem pivaiii. Je ale nutné se tim chlubit? *).

V neposledni fad¢ jsem chtéla pfedmét prace propojit s otdzkami, které mé zajimaji
a o nichZ se v souvislosti s alkoholem tolik nemluvi. Rozhovor ,, Motivace nepit? Uz se
nechci znovu lécit, Fika abstinentka “ tematizuje dusevni zdravi a v rozhovoru ,, Sociolozka:
Alkohol uz neni pro zZeny tabu, ale stereotypii jsme se nezbavili* jsem se zase vénovala
genderovym aspektiim piti alkoholu.

Praktickd ¢ast této prace vznikala v prib¢hu necelych dvou let. Texty na sebe piimo
nenavazuji a v praxi by vychazely samostatné. Jejich obsahova stranka je pfizptsobena
produkci ¢eskych online médii. Vizualni aspekt tohoto typu zurnalistiky (fotografie, grafiky
apod.) jsem ovSem nevyuZila, a to zejména z nedostatku praktickych zkuSenosti.

Ptikladem média, kde by se prezentované texty mohly objevit, je server Aktualné.cz.
Socialnim tématiim je velmi otevieny, jak dokazuje projekt Nejsi sam o sebevrazdach muzi
v Cesku (Gaberle et al., 2019). Inspiraci pro pisici nebo rozhlasové novinafe nabizi taky web
Alarm. V reportazni sérii Hrdinové kapitalistické prace popsala Sasa Uhlova (2017)
prostiedi Spatné placenych zaméstnani. Loni zase vySel pod zaStitou Alarmu podcast
Koho by to zajimalo? (Bélicek, 2023), jenz prostfednictvim osobnich pifibéhti mapuje

soucasnou institucionalni péci.
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2.1 Rozhovor

Rozhovor Ize chapat jako metodu vyzkumu, ktera slouzi k ziskavani informaci (Verner,
2010, s. 51). Zaroven tvofi samostatny publicisticky Zanr, v némz ,,zpovidajici zachycuje
nejen fakta, ale také myslenky, nazory, atmosféru“ (Osvaldova a Kopac, 2009, s. 5).
K rozhovortim, které jsem béhem nékolika mésicti provedla, jsem pfistupovala z obou stran:
ne vSichni respondenti dostali prostor v interview nebo tematickém ¢lanku, ale bez jejich
znalosti a zkuSenosti by tato prace nevznikla.

Tvorba novinaiského rozhovoru zacina vybérem a oslovenim respondenta. Ovéfila jsem
si, ze dosazitelngj$i jsou tzv. primary definers (viz kapitola 1.2). Experty z oblasti
adiktologie, zastupce organizaci a dal$i jsem objevila prostfednictvim odbornych ¢lankd,
publikaci nebo rozhovorii v médiich. U téchto respondentt bylo vétSinou snadné dohledat
e-mailovou adresu nebo telefonni ¢islo. Pti prvotnim kontaktu jsem vzdy vyjasnila, k cemu
by rozhovor slouzil a co by bylo jeho predmétem.

Témeéf stejny postup jsem aplikovala pii komunikaci s ostatnimi respondenty. Podafilo se
mi spojit s lidmi, ktefi své zkuSenosti se zavislosti a 1é¢bou sdili vefejné na socidlnich sitich.
Jak jsem ptedpokladala, byli tak ochotnéj$i mi rozhovor poskytnout. Naopak lidé, jez jsem
oslovila diky spole¢nym znamym, mou zadost spis odiikali.

Bé&hem pftipravy na jednotlivé rozhovory jsem shromazdila vSechny dostupné informace
o respondentovi a jeho Zivoté. Nasledn€ jsem sepsala okruhy, na kterych jsem chtéla
interview postavit, a nastinila otazky. Timto zptisobem jsem byla pozdé&ji schopna reagovat
na to, co respondent tikd, a pokladat dopliujici dotazy. V né€kterych ptipadech jsem musela
pracovat s malem informaci (napf. u respondentt, u nichZ byly jedinym zdrojem socialni
sitg).

Obecné jsem uptednostiiovala osobni setkani. Nékolikrat jsem — bud’ z ¢asovych diivodd,
nebo kvilli velké vzdalenosti — musela zvolit cestu videohovoru. VSechny rozhovory jsem
se svolenim respondentil nahravala. Zaroven jsem si ru¢né psala poznamky, jez jsem
pouzivala pfi pfepisu a editovani.

Pti vedeni rozhovoru jsem se fidila slovy Nadi Klevisové. ,,KdyZ uz mate to Stésti,
ze nekdo svolil k rozhovoru, a tim vénoval maly kousek svého Zivota jenom vam, bud’te
doopravdy pfitomni celou svou bytosti. Bud'te zvédavi, zkuste byt empaticti, oteviete
se pocitu, ze kazdy ¢lovek je unikat a rozhovor je jako okno do jeho svéta. Chtéjte
tam nahlédnout. Jedin¢ tak mulZe nastat opravdovy dialog,“ piSe Klevisova

(Osvaldova a Kopac, 2009, s. 58).
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Nékteti respondenti se mnou sdileli velmi osobni zkuSenosti a niterné pocity. Proto véfim,
ze atributy jako empatie a otevienost byly pro tuto praci zdsadni. Novinaf by se sice nem¢l
,,dopustit ani sentimentu, ani moralizovani. Ideélni je zainteresovany nadhled, pravé v zajmu
Ctenare, kterého by mél mit neustale na mysli“ (Verner, 2010, s. 53). Empatie ale nutné
neznamend priliSny nebo laciny sentiment. Z mého pohledu se mlze projevovat pomoci
respektu k respondentovi a zodpovédnosti pti zpracovani jeho piibéhu.

Proto jsem vyhovéla respondentkam Helené a Evé¢, které si nepraly vystupovat pod svymi
pravymi jmény. V textech jsem se rozhodla je oznacit faleSnym jménem a vynechat osobni
udaje (napf. presny veék, bydlisté, zaméstnani, rodinné zdzemi), jez by mohly vést k jejich
identifikaci. Podle Anezky Fenclové (2017, s. 49) jde v socialni zurnalistice o celkem ¢astou
praxi. Dllezité je anonymizaci textu pfiznat a vysvétlit, coz jsem ve vSech ptipadech udélala.

Jak uz jsem zminila, k pfepisu rozhovoru jsem pouZzivala audionahravku i vlastni
poznamky. Na jednu stranu je nutné zachovat smysl vypovédi (Verner, 2010, s. 52). Psané
interview ale nema obsahovat vycpavkova slova nebo zcela irelevantni pasaze. Pro snadnéjsi
orientaci a plynulost textu lze stiidat krat$i a delSi odpovédi a cely rozhovor je mozné
smétovat k vyhroceni nebo pointé.

V neposledni fad¢€ jsem se zabyvala otazkou autorizace. Protoze ji ¢eskd novinarska praxe
nevyzaduje (Osvaldova a Kopac, 2009, s. 6-7), rozhodla jsem se ji respondentiim nenabizet.
Rada z nich oviem vyslovila pfani si pfislu$né interview nebo ¢lanek piecist, takze jsem jim

je s odstupem poskytla.

2.2 Feature

Jak naznacuje nazev této podkapitoly, odchylila jsem se od tezi prace a nahradila reportaz
jinym publicistickym Zanrem. Feature patfi mezi formaty, které se v ¢eském prostiedi zacaly
rozvijet po roce 1989. Zpravidla se zabyva konkrétnim spolecenskym problémem a do
popiedi stavi lidi, jichz se dotyka. Ackoliv ptibéhy aktéra tvoti zaklad textu, jeho cilem ma
byt zobecnéni a zasazeni tématu do kontextu. Zaroven nesmi chybét vypovédi relevantnich
odbornikt (Cutik et al., 2012, s. 65-71).

Feature ma nékolik spolecnych znakl s reportazi, kterd propojuje publicistickou stranku
s tou zpravodajskou. Znamena to, Ze se vic opira o aktudlni udalosti. Spo¢ivéa v hledani pticin
a disledkd, porovnava nazory relevantnich respondentt a na zéklad€ toho komentuje déni.

Klade diiraz na vécnost a objektivni popis skutecnosti, pfiCemz umoziuje vyuziti riznych
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kompozi¢nich postupi nebo jazykovych prostredkti (Osvaldova et al., 2010, s. 5-6).

Podle Stephana Russ-Mohla (2005, s. 57) nelze tyto zanry zcela odd¢lit: ,,Feature je ale
naro¢n¢jsi zanr: reportdz a analyza se misi, reportér nejenom podava zpravu o tom, co vidi,
slysi a vnima, ale také se pokousi déni zaradit, interpretovat a ucinit srozumitelnym.* Podle
Russ-Mohla je feature navic vhodnéjsi ke zpracovani tézkych nebo abstraktnich témat, coz
jsou i otazky spojené s alkoholem. Podobné uvazuje naptiklad Fenclova (2017, s. 34), jezna
zaklad¢ rozhovort s nékolika ¢eskymi novinafi oznacuje feature za hlavni forméat socialni
zurnalistiky.

Vétsina praktické Casti této prace se vénuje tématim, které vyplyvaji z dlouhodobého
spolecenského déni. Na mnoho aktudlnich udalosti, jez by se vztahovaly k pfedmétu prace
a daly se zpracovat formou reportdze, jsem nenarazila. Vyjimkou je osvétova kampan
Suchej tnor. I v jejim piipadé jsem se ovSem soustfedila na téma abstinence a vyzev, jez
pfinasi. Dalsi relevantni zpravy jsem reflektovala pomoci komentéie.

Ptiprava delSich textii vychézela z rozhovora s respondenty. Zasadni pro mé bylo najit
¢lovéka s ptib&hem, jenz by obsahl a soucasné napomohl k vysvétleni vybraného problému.
Russ-Mohl (2005, s. 57) tento postup oznacuje za hledani ,,Cervené nité* feature ¢i reportaze.
Dulezité jsou, stejn¢ jako u vSech vybranych zanri, reSerSe odborné literatury a citace
odbornikti. S jejich pomoci jsem mohla nastinit background a souvislosti daného problému.

S 4

v promluvéch aktéra.

2.3 Komentar

Komentaft je mensi publicisticky Gtvar (Verner, 2010, s. 50), jenz reaguje na aktualni udalosti
a obecné znamé jevy. Vysvétluje jejich pozadi, pti¢iny a dusledky, pfiCemz mulze nastinit
1 dalsi vyvoj (Osvaldova, 2013, s. 10). Zasadni je vyjadieni autorova pohledu na véc. K tomu
slouZzi relevantni informace a statistické tidaje, ale i rizné jazykové a kompozicni prostredky
(Halada a Osvaldova, 2017, s. 127). Povaha komentafe umoziiuje pouziti ironie a vtipu.
Russ-Mohl (2005, s. 60) ale varuje, Ze je nutné zachazet s ironii obezietné. Nesrozumitelna
pfirovnani nebo metafory totiZ mohou Ctendfe zmast a zastinit mysSlenku komentatora.
Citovani autofi (Osvaldova, 2013, s. 10; Verner, 2010, s. 50) se shoduji, Ze komentar
vyzaduje dikladnou piipravu, znalost tématu a odkazovani na zdroje. Komentatofi se

obvykle specializuji na urcitou oblast (napt. domaci, zahrani¢ni politika, ekonomika, sport),
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kterou dlouhodobé sleduji.

Nedostatecna znalost tématu pro mé zpocatku byla velkou nevyhodou, a to nejen pii psani
komentaie. Postupné¢ jsem musela konfrontovat sva piivodni stanoviska s tim, co jsem se pii
zpracovani teoretické 1 praktické cCasti této prace naucila. To se projevilo predevsim
v komentafi o ¢eské pivni kultufe, ale i ve vybéru dalsich dil¢ich témat.

V neposledni tfad¢ jsem zvazovala, jaky zplsob zpracovani bude nejvhodnégjsi.
Russ-Mohl (2005, s. 58-59) vysvétluje, ze existuje celd fada moznosti. Naptiklad komentar
typu ,.tak i tak* nezprostfedkovava autoriitv nazor ani nejde do hloubky. Na druhou stranu
pro komentat ve stylu ,zufivé polemiky™ je typické, ze komentitor pouziva az
propagandisticky jazyk a jen potvrzuje sva puvodni stanoviska.

Podle Russ-Mohla ¢tenafi upfednostiiuji komentar ,,svédomity a odvazny*, jenz bych
umistila na pomyslné Skéale doprostied. Takovy komentaf stavi argumenty vécné proti sobé
a nechava Ctenaie zaujmout vlastni postoj, pfi¢emz nezamlcuje ten autortv.

Timto zpiisobem jsem se snazila komentovat aktualni déni i ja. Osveédcilo se mi sepsat
argumenty pro a proti a uvést je v textu tak, aby z vysledného komentare jasn¢ vyplyval miyj
nazor na véc. Vyuzila jsem taky citace odborniki nebo zainteresovanych osob a vyzkumna

data.
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3. Prakticka ¢ast

Motivace nepit? UZ se nechci znovu léCit, iitka abstinentka

V mladi zazila Sikanu, Gzkostné stavy a lékari ji pozdéji diagnostikovali hrani¢ni
poruchu osobnosti. Unikem od reality pro ni byl alkohol. ,,Neméla jsem ziklopku a pila
jsem, dokud jsem mohla. Nechala jsem se ukolébat kecy, Ze je to normalni a obcas
se to stane kazdému,* vzpomina tricatnice Helena. Po dlouholeté a trnité cesté zavislost

prekonala. V roce 2019 nastoupila do astavni 1écby a od té doby nepije.

Kdy jste se poprvé napila alkoholu?

V détstvi mi tata s mamou obcas trochu odlili do sklenicky. Ale poprvé jsem alkohol
doopravdy ochutnala asi v patnécti letech na rozlucce se spoluzéky ze zékladky. Kdyz jsem
nastoupila na stfedni Skolu, vétSina tfidy uz méla s alkoholem zkuSenosti a kazdy patek

chodila pit a koufit.

Jak na stfedni Skolu vzpominate?

Neméla jsem znackové obleceni jako ostatni, nechodila jsem na party, nekouftila a nepila.
ProtoZe jsem chtéla na nové Skole zapadnout a skamaradit se, nejprve jsem se naucila koufit.
Se skupinou spoluzacek jsem zase zacala chodit na vecirky. Zvykla jsem si, Ze kdyZ se napiju
alkoholu, nemam potize s komunikaci, pfipadam si uvolnéné a sebejiste. Spoluzackam jsem
ale byla spi§ pro smich, protoze jsem vétSinou dopadala Spatné€. Nikdy jsem neméla zaklopku

a pila jsem, dokud jsem mohla. Dalsi rano jsem mivala okna a nepamatovala si, co se stalo.

Podafrilo se vam nakonec zapadnout?

Ne. SpoluZaci ze m& méli legraci a délali mi naschvaly. Tehdy jsem zacala alkohol vyuZivat
nejen k tomu, abych se uvolnila. Chtéla jsem si pomoct od nepiijemnych pocitt a lidi,
se kterymi jsem si ve Skole nesedla. Kdyz jsem méla Spatny den, cestou domt jsem si koupila
krabicové vino. Vylozené jsem na to teSila. Pate¢ni party jsem brala tak, ze si po tydnu
kone¢n¢ odpocCinu. Za normadlnich okolnosti bych se neSla sama a stfizlivd bavit na
diskotéku. Odhodlala jsem se, jen kdyz jsem se napila. Neméla jsem zabrany a mohla

si cokoliv dovolit.
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Alkohol jste si kupovala sama?
Ano, v Sestnacti nebo sedmndcti letech jsem pila pravidelné kazdy tyden po Skole.
K cigaretam a alkoholu jsem se uz jako nezletila dostala snadno. Nedélam si iluze, Ze je

tomu v dnesni dob¢ jinak.

Uvédomovala jste si, Ze mate problém?

Védéla jsem, ze néco neni v poradku. Na druhou stranu kolem mé byli lidé, ktefi pili Gplné
stejné a smali se vécem, které pod vlivem zazili. Nechavala jsem se ukolébat kecy, ze je to
normalni a obcas se to stane kazdému. Alkohol se piece pije proto, aby ¢loveék néco zazil
a pobavil se. Az na vysoké skole jsem si uvédomila, ze takhle dal pokracovat nechci. Chvili
jsem se snazila nepit a po néjaké dobé do toho zase spadla. Takze jsem méla faze, kdy jsem

opravdu chtéla vydrZet, ale nezvladla jsem to.

Jak na tom bylo vase duSevni zdravi?

Kdyz jsem se necitila dobfe, vétSinou jsem situaci fesila alkoholem. Ale stav, ktery nastoupil
po vystfizlivéni, byl Castokrat jesté horsi. Pfepadala mé moralni kocovina. To znamena, Ze
jsem si naplno uvédomovala vSechno, co se stalo nebo co se mi honilo hlavou. Proto jsem
brala Iéky na uklidnéni, abych usnula a nemusela nad ni¢im pfemyslet. Jednou, kdyZ jsem
pila dva nebo tii dny v kuse, jsem zaZila cosi jako delirium tremens. Vzbudila jsem se
a nemohla se hybat. Pfede mnou stéal ¢lovek, natahoval ruku a hrozné kficel. Byla jsem
vydésSend, protoZe jsem se z toho nedokéazala dostat ven. Pozdéji jsem se o to vic zajimala

a mohlo jit o spdnkovou paralyzu. Ale nejsem odbornik a nemohu to sama posoudit.

Pry jsem se zblaznila, kdyZ se chci 1é¢it

Co vedlo k tomu, Ze jste se nakonec odhodlala k 1é¢hé?

VétSinou jsem to s alkoholem piehnala jednou do mésice nebo jsem vydrZela i par tydnt
nepit. Skoro pred péti lety jsem ale zacala pit vic nez kdy diiv. Na firemnim vecirku jsem
se zfidila do némoty, méla jsem potiZe v praci a miyj tehdejsi ptitel uz toho taky mél dost.
Stali jsme pfed rozchodem a mezitim jsem sama dala vypovéd’. Navic jsem poprvé skoncila
na zachytce, coz nebyl hezky zazitek. Pochopila jsem, Ze tohle uz je opravdu posledni kapka.
Clovek, ktery neni zavisly na alkoholu, piece nikdy nedovoli, aby upadl do kématu nebo

se opil do némoty.
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Proc¢ jste se dostala na zachytnou stanici?
Napsala jsem jedné blizké osob¢, Ze chci skoncit se zivotem. Kdyz mé nasli, odvezli m¢ na
psychiatrickou pohotovost a tam jsem se domluvila s 1ékafem, Ze se zapiSu do poradniku

protialkoholniho odd¢leni.

Jak dlouha byla ¢ekaci doba?

V mém pftipad¢ trvala asi dva mésice, béhem kterych se mi hodné stfidaly nalady. Obcas
jsem se napila anebo si vzala 1éky na tizkosti. Chvilemi jsem byla odhodlana a jindy si fikala,
ze to nezvladnu a 1écba pro mé stejné nema cenu. Nékteti lidé mé v tom jesté utvrzovali.
Jedna kolegyn¢ tfeba prohlasila, Zze nejsem zadny zavislak a ze jsem se zblaznila, kdyz
se chei 1é¢it. Nakonec jsem to ale zvladla. Dva tydny pied nastupem do 1é€by jsem vysadila

alkohol 1 prasky, abych nemusela na detox, a §la rovnou do 1écebny.

Dostala jste pomoc, kterou jste potirebovala?

Lécba mi urcité pomohla, ale s nékterymi vécmi jsem spokojend nebyla. VétSina personalu
s ndmi jednala zpiisobem, Ze jsme trosky. J& jsem podle nich v Zivoté€ nic nedokézala, protoze
jsem si udélala jen bakalaie a v té dobé jsem nem¢éla praci. Jednou nastala situace, kdy toho
na mé bylo moc a rozbrecela jsem se. Akoradt mé nazvali hysterkou. Mysleli si, ze vibec

nejsem pozitivni a az vyjdu ven, spadnu do toho znovu.

Co jste délala potom?

Jakmile jsem opustila 1écebnu, védéla jsem jednu véc: uz se nechci nikdy napit, abych se do
té instituce nemusela vracet. Nedokazu si predstavit, ze bych je musela znovu zaddat o pomoc.
V ptipadé¢ relapsu bych si nejspi$ vybrala jiné misto. Zaroveil jsem chtéla zménit prostiedi
a odfiznout se od lidi, s kterymi jsem diiv chodila pit. Ve mésté, kde jsem odmala Zila, se mi
vracely Spatné vzpominky. Po 1écbé jsem se proto prestchovala a naSla si soukromého
terapeuta. Je Gzasny, ani jednou jsem se u n¢j nesetkala s pfistupem, jaky jsem zaZila

V nemocnici.

Zase vidim svét strizlivyma o¢ima

Po dokonceni 1éCby jeSté neni vyhrano. Jak jste proZivala navrat do béZného Zivota?

A4
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motivaci vydrZet a vSechno napravit. Nechtéla jsem zklamat nejen okoli, ale i samu sebe.
Jelikoz jsem ukoncila své ptfedchozi zaméstnani a prest€hovala se, méla jsem cCas a prostor
vSe vstiebat. Opravdu se mi ulevilo, kdyz jsem urcité lidi apln€ odsttihla a zmizela pryc.
Hodné Casu jsem stravila doma. Vénovala jsem se malovani, Cetla tematické knizky
a postupné prochazela materidly, které jsme dostali v 1écebné. Taky jsem si sestavila krizovy
plan. Obecné je podle m¢ dilezité se soustiedit na véci, které ma Clovek rad, a vytésiovat

vSe negativni.

Co vas krizovy plan obsahoval?

Napsala jsem do né&j aktivity, které rada délam a v ptipadé krize by mi mohly pomoct.
Malovani, ¢teni nebo tfeba spanek. Dal jsem méla v planu kontakty na nejblizsi kamarady,
na které bych se mohla obratit. Ve skutecnosti jsem ale vétSinu situaci feSila sama nebo

s terapeutem. M¢la jsem strach, ze je vydésim, a budou mé o to vic hlidat.

Zpocatku jste méla velky strach z relapsu, tedy navratu k piti. Je to nyni lepSi?

Postupem c¢asu mi prestalo vadit, kdyz n¢kdo popiji v mé blizkosti. Sice nemam rada
ten typicky odér, ale rozhodné ve mné nevzbuzuje chut’ na alkohol. Obvykle si objednavam
limonadu nebo kafe. Alkohol hodné nahrazuji pravé kdvou nebo nikotinovymi vyrobky.
Nejsem na to pySna, ale v zivoté bez piti vidim velky ptinos. Tfeba Casem vyteSim i dalsi,

nealkoholové zavislosti.

V ¢em konkrétné je pro vas abstinence piinosna?

Jsem rada, ze uZ nemusim proZivat kocoviny. Podobné pocity sice mam, kdyz se Spatné
vyspim, ale ned4 se to srovnat. Pii probuzeni z alkoholového opojeni jsem nevédéla, co
se stalo, co jsem komu napsala nebo s kym jsem se pohadala. Délala jsem véci, na které bych
za normalnich okolnosti ani nepomyslela, a vidéla jsem, jak se vS§echno kolem mé borti. To
ted’ vitbec nehrozi. TakZe jsem Stastna, Ze vidim svét stfizlivyma o€ima, a ne pod vlivem

alkoholu.

Pozn.: Helena nevystupuje v tomto rozhovoru pod svym pravym jménem. Redakce jeji

identitu zna a kviili citlivosti tématu se rozhodla jejimu prani o anonymizaci vyhovet.
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» KdyZ pravidelné pijete, dité si to piebere.“ Rodi¢ md jit vzorem, tvrdi experti

»Dam ti trochu cucnout. Na, lizni si pény. A nechce§ nealko pivo? Chutna jako
limonada.“ Podobna prohliSeni zaznivaji v nejedné Ceské rodiné. Alkohol je velmi
rozsifena a dostupna droga. Podle zjiSténi iniciativy Nechmel déti ov§em o jeho rizicich
nemluvi témér 30 % rodici. Neni proto divu, Ze obliba alkoholickych napoji mezi

¢eskymi détmi a dospivajicimi je stale vysoka.

Politolozka Lucie Tungul nedavno zvetejnila na socialni sit’ X (diive Twitter) zdanlivé
kontroverzni ptispévek. Konkrétné kritizovala, Ze potadatelé jednoho fotbalového turnaje
pro sedmileté a mladsi hrace prodavali pivo. ,,Akce se ucastnily malé déti, a navic se konala
ve Skolni télocvién€. Alkohol tam podle mé nepatii uz jenom kvuli tomu, o jaké misto
a jakou prilezitost se jedna. Kdyz néktefi rodice od dopoledne piji, zvysuje se riziko agrese
a nevhodného chovani, které¢ by déti prosté nemély vidét,” fika zpétn€ Tungul, jez jela na

turnaj podpofit vlastni déti.

Pod jejim prispévkem se zahy zacaly kupit reakce ostatnich uzivatelti. Néktefi s nazorem
politolozky souhlasili. Kromé alkoholu jim na détskych akcich vadi taky koufeni nebo
chovani dospélych, kteti se nechaji strhnout hrou a neberou ohled na ostatni. Mnozi byli
siln€ proti. ,,A jak jinak tam chces ty tatinky dostat?* ptal se jeden z uzivatell, zatimco dalsi
se ohradil: ,,Co vam na tom vadi? Komu to ublizuje?* Odbornici nabizi na posledni otazku

docela jednoduchou odpovéd’: détem.

Délaji to vSichni, tak pro¢ ne ja?

Ceské déti se s alkoholem setkavaji uz od nizkého véku. Vétsinou dostavaji poprvé
»cucnout® nebo ,.liznout pény* z rukou rodi¢ii nebo jinych blizkych osob. ,Netvrdim, ze
se pied détmi nesmi pit. Kdyz ale vidi kazdodenni konzumaci alkoholu, posouva se jejich
hranice vnimani, co je a neni spravné. Jestli si maminka pravideln¢ dava vino, dité si to
n&jakym zptisobem piebere,“ vysvétluyje Hana Sviigerova, vedouci Adiktologické

ambulance pro déti a dospivajici organizace Prev-Centrum.
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V ambulanci pracuje s klienty ve véku od 10 do 18 let, ktefi pfichazi se Skdlou riznych
problémt. Jedna se tieba o uzivani nikotinu, 1éki na ptedpis, pervitinu, kratomu nebo
netolismus, coZ je nelatkova zavislost na sledovani obrazovek. Naprosto dominantni jsou

ovsem dv¢ latky — THC a alkohol.

Zkugenost této malé prazské ambulance poukazuje na dva trendy. Ceska republika patii mezi
zem¢ s nejvyssi mirou konzumace alkoholu mezi mladistvymi v Evropé. Podle nejnovéjsi
studie HBSC, na niz se podileli vyzkumnici z Univerzity Palackého v Olomouci,
se s alkoholem setkalo 23 % jedenactiletych déti. U patnactiletych tento podil dosahuje

témet 75 %.

Jednou z moznych pficin takto neptiznivych ¢isel je druhy trend. Dospéli nemaji o u€incich
a dopadech alkoholu dostateény rozhled. ,,Casto vychazi bud’ ze svého pohledu, nebo
z predchozi rodiny. Piti alkoholu v uréitych situacich maji tak zakotfenéné, Ze jim piipada
b&7né a pro déti bezpeéné,” popisuje adiktolozka Sviigerova. Rodiée jim proto nabizi na
ochutnéni vlastni skleni¢ky nebo tfeba nealkoholicka piva. I ta ovS§em obsahuji slabé promile
alkoholu a mohou byt pro déti nebezpecna. Protoze se jejich téla jesté vyviji, jatra jednoduse

nedokazou odbouravat alkohol tak snadno jak v pfipad€ dospélych.

,Pokud nechame déti navykat si na alkohol, musime 1 do budoucna pocitat se statistikami,
jaké mame ted’. Zaroven péstujeme kulturu primyslu, ktery prodava nizkoalkoholické
napoje jako limonddy a barvi je do vSech barev duhy,* tvrdi psychoterapeut Petr Freimann,
jenz spoluorganizuje kampané Suchej inor a Nechmel déti. Konkrétné nardzi na tuzemské
znacky jako Birell (Prazdroj) nebo Cool (Zlatopramen), jez pfisly na trh s fadou ovocnych

pfichuti a inzeruji je jako volnocasové piti.

Vyzkum Mladi lidé a alkohol zroku 2016 ukazal, Ze Cesti rodice jsou velmi tolerantni

a zakladaji si pfedevs$im na vzajemné divéte. Jinymi slovy détem alkohol pifimo nezakazuji

a nechavaji je v omezeném mnozstvi experimentovat.

Podobny pfistup zazila v dospivani i dnes tfiadvacetileta Nikola. Alkohol poprvé ochutnala
jako malé na rodinné oslavé a pravideln€ zacala pit na stfedni Skole. ,,JelikoZ médm rozvedené

rodice, méla jsem ridzné nastavend pravidla. Mamka chtéla, abych se alkoholu uplné
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vyhnula. Naopak tat’ka byl vic benevolentni a nevadilo mu, kdyz si ob¢as néco malo dam,*

vzpomina Nikola.

Piti ji kupovali star§i kamaradi, kterym uz bylo osmnéct let. Nejcastéji chodila pit na rizné
akce a oslavy s kamarady. Zvykla si, ze se diky alkoholu bude citit dobte a vecer si vic uZzije.
,Upiimné mi alkohol nikdy zvlast nechutnal. Ale je to vzruSujici a vSichni to dé€laji, tak pro¢
bych se nenapila i1 ja? Na chvili se citi§ skvéle, jenze Casem to stejné...*“ Ztrati kouzlo?
,»Presné. Kdyz zac¢inas, staci se malicko napit a uz se vali§ pod stolem. Pozd¢ji uz nemas
potiebu zlit se do némoty a hlavné vis, kde mas hranice,” souhlasi Nikola. Co délat, kdyz

dospivajici vlastni meze — jednou, nebo dokonce opakované — ptekroci?

Naucit se rikat ne

,Nejjednodusii je pozorovat zmény v socialnu. Skola je vétsinou dobrym ukazatelem toho,
Ze se néco déje,” fika adiktolozka Sviigerova. RodiGe se ale nemohou na postieh ugitelti
stoprocentné spoléhat. Sami by méli pozorovat chovani ditéte a znat jeho navyky, kde a jak
travi ¢as. Pokud ma v planu jit vecer ven, zajimat se kam a s kym jde. A v neposledni fadé

sledovat, v jakém stavu se vraci domd.

Opilost se vétSinou da snadno poznat. Jestli ma dit€¢ rozpustilou nebo naopak agresivni
naladu, vravora, nereaguje na podnéty a podobné, diivod je nasnad¢€. Problém nastava, kdyz
zacne zapirat a uzavie se do sebe. ,,V téchto pfipadech se nabizi alkohol testery, ale je potfeba
s nimi dobfe zachédzet. Testovani mlize velmi narusit ditvéru mezi ditétem a rodi¢em,* varuje
Sviigerova. Alkohol testery doporu¢uje jako zpisob k ,,rozseknuti* situace — dité bud’ nic
nenadycha a rodicim se ulevi, nebo spole¢né odhali problém a musi ho fesit. Dulezité je

veédét, co s vysledkem testu délat dal.

Zékladnim rozcestnikem je internet. Pokud rodice Cerpaji z odbornych zdrojii, mize byt

dokonce 1 napomocny. Ovéfené informace nabizi naptiklad web www.drogy-info.cz, kde je

k dispozici mapa pomoci pro zavislosti, nebo stranky www.ohrozenedite.cz, které

se specializuji prave na déti.
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Sluzby, jez nabizi Adiktologickd ambulance organizace Prev-Centrum, jsou celkem
ojedinélé. V Ceské republice funguje pouze 11 programii pro nezletilé, pfiemz &tyii z nich
se nachazi v Praze. Kromé vzdalenosti tedy miize byt pifekazkou i omezena kapacita. ,,Nase
ambulance ma uz docela dlouho ¢ekaci listinu. Dité se obvykle dostane na fadu v horizontu
dvou az tf mésict,“ potvrzuje Sviigerova. Pokud si rodi¢e nevédi rady, mohou se s vybranou
ambulanci spojit osobné nebo telefonicky v rdmci poradenstvi. Dal mohou s ditétem
navstivit pediatra, ktery je nasmeéruje dal, nebo — v akutnich piipadech nebo pfi potiebé

hospitalizace — pifimo psychiatrii.

Uz zminéna studie HBSC upozoriiuje, ze dospivajici v poslednich letech uptednostiuji
elektronické cigarety a energetické napoje. Navzdory pozvolna klesajici spotiebé je ovSem
obliba alkoholu stale vysokd. A pokud dité pije, prudce u néj stoupa riziko uzivani dalSich
latek. Alkohol tak predstavuje nezanedbatelny problém, jehoz feSeni zacina v rodinach

a u déti samotnych.

,»KdyZz jdu ven, ostatni o¢ekavaji, Ze budu pit s nimi. Ale naucila jsem se fikat ne. Pfece bych
nepila jenom proto, Ze to chtéji moji kamaradi,* fika dvacétnice Nikola, ktera nyni pracuje
jako ucitelka v matefské Skole. Na Skolni léta vzpomina s tsmévem a hlavné vdécnosti,

Ze se ji pi1 objevovani dospélackého svéta nestalo nic Spatného.

Rodicovské desatero

Rozsirte si obzory

Komunikujte na rovinu

Naslouchejte

Jdete ditéti vzorem

Zasazujte informace do souvislosti a prizpiisobte je veku ditéte
Stanovte pravidla

Chrante dite pred vnejsimi viivy

Vsimejte si varovnych signalii

© 2 N S RN N~

Pokud uz si nevite rady, vyhledejte odbornou pomoc

10. Zapojte se do reseni problému
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Komentdi: Cesi jsou ndarodem pivaii. Je ale nutné se tim chlubit?

Bagety od francouzskych pekaii, tradi¢ni ukrajinsky bor$¢ nebo neapolska pizza.
Nejen tyto poklady narodni kuchyné se nachazi na seznamu nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO. Cim by mohla prispét Ceska republika? Prece pivem! Alespoii
to tvrdi Cesky svaz pivovari a sladoven (CSPS), jenZ o zapsani eské pivni kultury

usiluje. Otazkou je, zda je teba ji chranit.

Dalo by se fict, ze pivo je soucasti Ceské

DNA. Od pocatku se na zdejSim uzemi

Seznam nehmotného kulturniho

dédictvi UNESCO

vafilo 1 konzumovalo komunitné. Vyrobni
Stafetu sice postupem Casu pievzaly

velkopivovary a stidle vyhledavangjsi

L . Ceske republice se podarilo zapsat osm
minipivovary, ale zvyk schazet se nad
polozek:  slovacky tanec verburik
pullitrem piva zistal. Hospoda je potad )
(2005), masopustni privody na

Hlinecku a sokolnictvi (2010), Jizdu
zejmena na vesnicich. kralii  (2011), loutkd¥stvi (2016),

modrotisk (2018), foukané vdnocni

sttedobodem spolecenského zivota, a to

Podle svazu vyrobcli ceskd hospodska ozdoby (2020) a voraistvi (2022). Zda
kultura na seznam UNESCO patfi, protoze a pripadné kdy ceské pivo ziska ochranu
je unikatni. ,Neni to tak jednoduché, Ze UNESCO, zatim neni jisté. CSPS nyni
bychom chtéli zapisovat jenom tu danou sestavuje - ndrodni  prihlasku, kterou

kategorii a jeji vyrobu. Je to i o socidlnim sglpesdy ey 2029 dosiie de

, ., ., rukou ministerstvo kultury. Na jeji
a kulturnim aspektu setkavani lidi g /7

. o . posouzeni bude mit rok.
v hospodé, o pouzZitych  surovinach

a sladcich, vysvétlila feditelka CSPS .
Zdroj: www.unesco-czech.cz

Martina Ferencova.

Jedine¢ny vztah k pivu oviem nemaji pouze Cesi. Bez slozitého pfemysleni Ize jmenovat
sousedni Némecko, zemi nejzndméjSiho pivniho festivalu na svéte Oktoberfestu. Za
LamanSskym prilivem zase lezi Irsko a Velkd Britdnie s jejich proslulymi puby.
A v neposledni fad¢ je tu Belgie. Tamni pivni kulturu pfipsala na seznam UNESCO uzZ v roce

2016 a v pomyslném administrativnim zavodu tak Ceskou republiku dalece pedbéhla.
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UNESCO ¢eské hospody nezachrani

Seznam UNESCO zahrnuje mistni tradice, femesla a uméni, kterym hrozi upadek nebo
dokonce zanik. Znamena to, ze existuje padny divod se obavat o ¢eské pivo a hospodskou
kulturu? Podle svazu vyrobcti rozhodnd ano. Spotieba piva je v Ceské republice na

cvwvr

a nasledny rust cen, jez pfinesly masivni odliv hosti z hospod a restauraci.

Lidé se sice postupné vraceji, ale podniky v mensich méstech a na vesnicich se se ztratami
jen tak nevypotadaji. ,,Pivni kultura je v ohroZeni a tradi¢ni mista setkdvani mohou brzy
zaniknout,” shrnuje zprava CSPS. Nabizi se otazka, jestli pivovary vic zajima mnozstvi
prodaného zbozi na domécim trhu, nebo péce o hospodskou komunitu. Jedno je jisté: Ceské
pivo by diky mistu na seznamu UNESCO ziskalo prestiz a pozornost ¢eské i zahrani¢ni

vetejnosti. Mistni hospody a restaurace by to ale rozhodné nezachranilo.

»Na jedno®, dvé nebo spis pét?

Navzdory statistikim svazu vyrobci plati, Ze je Ceska republika dlouhodob& ve spotiebé
piva i1 alkoholu obecn& premiantem. V mezinarodnim srovnéni se kazdoro¢né€ umistuje na
prednich ptickach. A to neni dobra zprava. Vysoka spotieba totiz nic nevypovida o kvalité
nebo prestizi ¢eského piva. Naopak predstavuje zdvazny problém, ktery spolec¢nost odmita

adresovat.

Podle Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (NMS) pije rizikové kolem

1,5 milionu Cechii (17-19 %) a vlivem alkoholu roéné zemie odhadem 67 tisic lidi (6 %).

Kromé zdravotnich problému spojenych s nadmérnou konzumaci alkoholu jsou pti¢inami

umrti rizné nehody, poranéni nebo sebevrazdy.

Zastupci CSPS by méli vzit tuto realitu v potaz. Paradoxné ale dé&laji naprosty opak. Obhajuji
heslo ,,jdeme na jedno®, vyzdvihuji atmosféru klasické hospody nebo pocit hrdosti, ktery
Cesi ve vztahu k této kultufe citi. Vefejna debata o alkoholu tak ziistava silng idealizovana.
Nezbyva nez doufat, Ze v budoucnu se uvahy nad zdejSim kulturnim dédictvi stoci

k tradicim, jez opravdu stoji za to chrénit.

34


https://ceske-pivo.cz/n2023/spotreba-cepovaneho-piva-je-na-historickem-minimu-nejen-vesnicke-hospody-jsou-v-ohrozeni
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33854/1198/Souhrnna_zprava_o_zavislostech_v_CR_2022_fin.pdf

Sociolozka: Alkohol uZ neni pro Zeny tabu, ale stereotypii jsme se nezbavili

V konzumaci alkoholu dlouhodobé prevladaji muzi nad Zenami. Kazdoroc¢ni Setieni
ovS§em naznacuje, Ze rozdily v mnoZstvi vypitého alkoholu se postupné zmensuji. Stoji
za statistikou i Sirsi spoleCenska zména? ,,MoZna to zni divné, ale hospody jsou dnes
mnohem inkluzivnéjsi nez drive,* Fika sociolozka Ema HreSanova z Fakulty socialnich
véd UK. Navzdory tomu se podle ni udrzuji genderové predsudky a stereotypy, jez

negativné poznamenavaji Zeny i muZze.

Vytvari gender rozdily v tom, jak lidé piji

alkohol?
o ) Kdo vypije vic?
Gender se stejné jako dalsi kategorie — rasa,

tiida, socidlni zdzemi, zdravi a fada dalSich .. . s
’ ’ Muzi  dlouhodobé  konzumuji  vétsi

— prolind v§emi moznymi otazkami. Studie o .. .
p y S mnozstvi  alkoholu nez Zeny. Loni

z druhé poloviny 20. stoleti naznacuji, Ze dosdhla spotieba alkoholu na hlavu

muzi a zeny maji pon¢kud odlisné vzorce u muzii 9,5 litru. U Zen se jednalo
piti. V poslednich letech se ale velmi o ,,pouhych“ 4,9 litru. Zatimco muzi
pfiblizuji. Zatimco Zeny dfive pily spis nejcasteji sahaji po pivu, Zeny preferuji
v soukromi, protoze konzumace alkoholu vino. Mensi rozdil je patrny i v poctu

pro n& byla tabu, dnes vice vstupuji do abstinentit = mezi  nekonzumenty

alkoholu je vic Zen (18,6 %) nez muzii

(11,9 %).

vetejné sféry. Naopak muzskeé piti je vefejné
tradi¢né. Casto probiha v urcitém socialnim

kontextu, to znamend napiiklad pfi )
Zdroj: Statni zdravotni ustav (2022)

navstévach hospod.

Alkohol a hospody uzZ tedy nepatri zejména muZiim?
Samoziejmé zaleZi na konkrétnim podniku. Ceské prostiedi se ale béhem uplynulych dvaceti
az tficeti let vyrazné proménilo. Mozna to zni divné, ale co se ty¢e genderu, hospody jsou

mnohem inkluzivnéjsi nez dtive.

Znamena to, Ze je otevicenéjsi i spolecnost jako celek?
Uzivani alkoholu je mimo jiné soucasti rizikového chovéani a jednéni, které toxicka

maskulinita ramuje jako odvazné nebo statetné. Proto stale existuji genderové stereotypy,
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jez konzumaci alkoholu 1i¢i ve smyslu ,,drogy, sex a rock and roll“. Z tohoto pohledu je
alkohol soucasti dobrého zivota muze, ktery si mize piti, penize, Zeny a dalsi véci dopftat.
Toxickd maskulinita se sice ve skuteCnosti tyka velmi malého poctu muzii, ale mnoho
dalSich se kni vztahuje coby ke spolecenskému kulturnimu idedlu. Nejde tedy

o zanedbatelny fakt.

Jaké jsou nasledky rizikového jednani, jeZ souvisi s toxickou maskulinitou?

Jedna se o problém jak v rodinné, intimni sféfe, tak 1 ve celospolecenské roviné a dopada na
zeny, déti 1 ostatni muze. Nadmérna konzumace alkoholu zpisobuje hodné obtizi
a jednoznacén¢ zhorsuje zdravi, coz vidime teba u genderovych rozdili v umrtnosti. Nazorné
to doklada situace v Rusku, kde byli muzi zvykli fesit socialni nebo ekonomické problémy
pitim vodky. Jen v pritbéhu 90. let to vedlo ke zkraceni stfedni délky Zivota ruskych muzi
az o jedenact let. Kromé toho se zneuzivani alkoholu spojuje naptiklad s doméacim nasilim,
nasilim proti Zendm a détem nebo genderové podminénym nasilim, jez Casto konci
zmrzacenim, nebo dokonce Umrtim Zen i déti. V souvislosti s Zenami, které piji alkohol,
se zase Casto mluvi o zanedbani péce o déti nebo psychickém nasili, to znamend vydirani,

manipulaci a natlaku. Samoziejmé se ted’ bavime spis o téch extrémnich dopadech.

Matka nejede na sto, ale dvé sté procent

Zminila jste, Ze nékteré genderové stereotypy pretrvavaji dodnes. Kterym konkrétné
podléhaji Zeny?

Mize jit o stigmatizaci, jez se velmi Casto dotyka Zen-matek. Ve spojeni s péci o déti totiz
panuje hodné ocekavani a norem. Pfedev§im matky malych déti jsou pod docela pfisnym

spolecenskym drobnohledem a pravidelné piti alkoholu mtze byt v jejich pfipadé vnimano

.....

Co podle dneSnich méritek znamena byt dobrou matkou?

V zapadnim kontextu existuje ne¢kolik pojeti idealniho matetstvi. Souvisi s nimi velice pfisné
moralni naroky, co dana matka ma a nema délat. Rada autort mluvi o védeckém mateistvi,
které jde ruku v ruce s modernitou a divérou ve védu. Tento idedl pozaduje, aby si Zena
nacetla posledni studie z nejriiznéjSich oblasti a ndsledné je uvadéla do praxe. Neméla by se

spoléhat pouze na svou intuici, ale pracovat s védeckymi poznatky riznych
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véd — pedagogiky, psychologie a nevim ¢eho vSeho. V odborné debaté se objevuje taky
intenzivni matetstvi. Dobra matka podle né&j nepracuje na sto, ale na dvé st€ procent. Jak
nazev napovida, dit¢ vychovava velmi intenzivné a snazi se, aby vyrostlo v co nejlepsi
moznou bytost. Nanestesti je soucasti toho vSeho vzorec sebeobvinovani, ze se vam nedaii

vSechny naroky splnit.

Je viibec mozZné byt perfektni matkou?

Oba tyto klicové koncepty jsou otazkou urcité socialni tiidy. Jednd se zejména o stiedni
tiidu, ktera chce mit svilj zivot pod kontrolou, a proto se tolik upind na védu. Védecké
matefstvi ji v podstaté¢ dava nastroje k tomu, jak si dat véci do potadku. Zaroven se stava
ve spole¢enském kontextu standardem a métitkem pro ostatni. U Zen, jeZ stiedostavovskému
idealu nevyhovuji — naptiklad proto, Ze jsou z jiné socidlni tfidy, maji odliSnou barvu pleti
a socialni zdzemi nebo ndlezi k etnické minorit¢ —, proto automaticky dochéazi ke

zpochybiiovani jejich zplisobu matefstvi.

,»Na sexismus kaSleme*

MiiZeme v souvislosti s alkoholem opravdu mluvit o narovnavani genderovych rozdila?
Na jedné stran€é mame kulturni ideal v podobé toxické maskulinity. Na stranu druhou
muzeme mluvit o jejim zpochybiiovani, a to prostiednictvim alternativnich maskulinit
a femininit, jeZ se postupné vynotuji. Najednou v televizi vidime spousty reklam, ve kterych
jsou naopak zeny témi, kdo pije alkohol. Vime, Ze je to v potadku a svym zplisobem Zadouct,

pfirozend soucast Zivota. Proto myslim, Ze navzdory stereotyplim dochazi k proméné.

I v reklamach, v nichZ Zeny vystupuji a jsou pro né urcené, se ale objevuje
stereotypizace.

Nejsou zeny jako Zeny. Gender sdm o sobé uZz v tomto pifipadé nestaci a potfebujeme
uvazovat o dalSich kategoriich. Mam na mysli rovinu penéz, socialniho kapitalu a podobné.
Kdyz si pfedstavime reklamu na razovy stiik, pravdépodobné v ni bude skupina lidi
s dostatecnymi financemi a ¢asem na to si uzivat Zivota. VSechno tak opét potvrzuje
pfedstavu, ze toto — stfik od znacky, kterou si kazdy nemize dovolit — je kulturni ideal,

k némuz se ostatni chté¢ji priblizit.
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Pokud se budeme drZet riiZového striku, mohou byt alkoholické napoje genderované?
Jednoznacné, reklama genderovanost napoju casto predpoklada a cili na ni. Existuji snahy
to narusovat, ale zaroven pozorujeme opacné pokusy. Napada mée piipad pivovaru Bernard,
V jeho reklam¢ na pivo Cernd dvanictka totiz vystupovala Zena-Cernoska s velmi
odhalenymi, sexy pézami. Majitel pivovaru reagoval na ocenéni protikampani, v niz Sel do
reklamy jesté tvrdéji. V tomto duchu uplné odpovidal povaze hegemonni maskulinity:
My se nedame a na sexismus kaSleme. Jsme panové tvorstva a chceme pit cernou dvanactku
v podobé polonahé zeny.“ Stejn¢ tak ale mlze jiny pivovar pievzit obracenou strategii

a vybrané pivo propagovat jako napoj pro zZeny.

Anticenu Sexistické prasdtecko udilela mezi lety 2009-2018 brnenska organizace Nesehnuti.
Chtéla tak poukdzat na vyuzivani genderovych stereotypu v reklamé. V roce 2017 se na tretim
misté v hlasovani odborné poroty umistil pivovar Bernard, jehoz reklama na cernou
dvanactku zobrazovala polonahé zZeny cernée barvy pleti. Spolumajitel pivovaru Stanislav
Bernard narceni z rasismu a sexismu odmitl. ,, Kdybychom pouZzili jen divky svétlé pleti, mohla
by to verejnost vnimat jako diskriminaci, “ rekl Ceskému rozhlasu. Pivovar poté odpovédél na
ocenéni novymi billboardy. Piivodni motivy odhalenych zZen u sklenic piva doplnil o oblicej

majitele pivovaru Bernarda a napisy jako ,,feminist edition “ nebo ,,pivo s koulema “.

Zdroj: www.prasatecko.cz

Je alkohol prostiedkem k upeviiovani genderovych stereotypi?

Samoziejmé, na podobném principu funguje kde co. Je ale dulezité podivat se na alkohol
z mezikulturni perspektivy. V kontextu evropskych spole¢nosti je dlouho legitimni drogou.
Mame staleté zkuSenosti s pitim alkoholu, jeho zachdazenim a vyrobou. Naopak v oblastech,
jez podobnou zkuSenost nezazily, maji lidé metabolicky problém s odbourdvanim alkoholu.
V otazce nejen genderovych stereotypli proto u nds hraje vyznamnou roli i to, Ze je alkohol

soudasti naseho kulturniho dédictvi.
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Kdy? lidem zachutna stiizlivost. O plusech a minusech Zivota bez alkoholu

,Lidé véri, Ze alkoholik je ten, kdo stoji na hlavaku u kose. Na skupinové terapii pritom
potkate i nacanc¢ané hol€iny, které jsou na tom s pitim uplné stejné,” mysli si Eva. Néco
na tom bude. P¥i pohledu na tuto usmévavou tficatnici by malokoho napadlo, Ze se dva
roky 16¢i se zavislosti na alkoholu. Eva se jako fada dalSich abstinentii v Cesku setkava
s nepochopenim a predsudky. O tom, jak a pro¢ v abstinenci vytrvat, jsme mluvili na

zacatku 12. ro¢niku kampané Suchej tnor.

»Zavislost je pliziva. Nikdo nezacina s flaSkou vodky po rdnu. Nejprve si date po praci jednu
skleni¢ku a pomalu se propracujete k pravidelné lahvince, dvéma a tak dal,” fika Eva. Na
vSechny novinarské otazky otevien¢ odpovida, ale zada, aby v textu nezaznélo jeji pravé
jméno. Za svou minulost se doted’ trochu stydi a piedevs§im chce ,,vypadat normalné¢

a splynout s davem*.

Alkohol se v Eviné zZivoté objevoval uz od détstvi. Jeji rodic¢e pred ni piti neskryvali a obc¢as
ji nechali trochu ochutnat. Pravidelné zacala pit jako nactiletd. Vzpomina tfeba na partu
kamaradi, se kterymi jezdila na chatu. Alkohol si tehdy spojovala pfedevsim se zdbavou,
ale postupné se z né;j stal taky prosttedek ke zvladani kazdodennich starosti. Asi v sedmnacti
letech uz méla vazné problémy, jez zpétné povazuje za jasné znaky zavislosti. Potykala

se s nimi béhem dospivani, studia na vysoké Skole 1 v partnerskych vztazich.

Evin ptibéh ma — alespon z jejiho pohledu — dobry konec. Na zacatku roku 2022 se rozhodla
vyzkouset vyzvu Suchej tmor. ,,Rekla jsem si, Ze vydrzim mésic nepit a uvidim, co dal,“

popisuje Eva. Z 28 dnti bez alkoholu se v jejim ptipad¢ staly témét dva roky abstinence.

Krok za krokem

Ceska kampati Suchej unor, jeZ vyzyva k mési¢nimu odepieni alkoholu, vznikla v roce 2013.
Upozoriiuje na vysokou spotiebu alkoholu, zdravotni rizika a spolecenské naklady, které ji
provazi. Kampan ma ve svété nékolik podob. Asi nejznaméjsi je britsky Dry January (Suchy
leden), za nimZ stoji organizace Alcohol Change. V lednu lidé ,,susi* taky v USA nebo

dalSich evropskych zemich.
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»Suchac¢ neni o prosazovani abstinence. Jde o to, aby si kazdy uvédomil, jestli ma chlast pod
kontrolou nebo ne. V Cesku koneckoncti neni 7adna droga, kterd by $kodila tolik jako

alkohol,* tvrdi organizator kampan¢ a psychoterapeut Petr Freimann.

Céstetna abstinence ma mnoho pozitivnich dopadti. Ugastnici Suchého tnoru nejéastéji
zmifuji pocit hrdosti, Ze zvladnou vyzvu dokoncit. Po vysazeni alkoholu maji vic energie,
kvalitnéjsi spanek a lepsi fyzicku. Kampan totiz obecné vybizi ke zdravéjSimu zivotnimu
stylu a podle Freimanna za¢ne hodné¢ ,,susi¢i* béhem tnora sportovat, Iépe se stravuji nebo
prestanou koufit. V neposledni fad¢ 1ze diky Suchému tnoru usetfit penize, jez by jinak

padly pravé na alkohol.

Ucastnici mohou nahradit sviij oblibeny drink za vodu, dzus nebo jakykoliv
z nealkoholickych napoja, jez se v poslednich letech objevuji na trhu. Pro nékteré to ovSem
neni tak jednoduché. Eva z tivodu textu se v prvnich dnech abstinence citila mizerné, a to
fyzicky 1 psychicky. VydrZet mésic bez alkoholu proto pro ni bylo velkou vyzvou. Jak Ize

za stfizliva zvladnout dalSich tficet dni, rok, nebo dokonce zbytek Zivota?

Odpovéd nabizi adiktolog Martin Sime&ek z Dolé¢ovaciho centra organizace Magdalena,
kde poméha lidem se zavislosti s navratem do ,,normélniho* svéta. ,Klienti si vétSinou
hledaji nové zajmy, které nejsou provazané s predchozim uZivanim alkoholu. Zaroven
doporucujeme, aby se alespont béhem prvniho roku 1é¢by vyhybali rizikovym mistim nebo

znamym,* vysvétluje Simecek.

Tuto strategii zvolila i Eva. UZ dva roky radé¢ji nechodi na vétsi spolecenské akce. Obcas
vynecha setkdni s kamaradkami a rodinné nebo pracovni oslavy. Kromé zjevnych rizikovych
mist a udalosti fesi taky Gplné malickosti, protoze ,,alkohol je zkratka vSude®. Se smichem
tteba tikd, ze se diiv v obchod¢ vyhybala ulicce s vinem. Ve vefejném prostoru ji zase vadi

reklamy na rtiznorodé alkoholické napoje.

Rozhodnuti vzdat se alkoholu tedy mtize byt velmi omezujici. Sou€asné znamena, ze se
abstinenti neustale setkavaji s fadou pokuseni. Kdyz ma Eva slab$i chvili, pomaha ji

soustfedit se na jinou ¢innost. Snad jeste u¢innéjsi je uvédomovat si nasledky toho, kdyby

se doopravdy k piti vratila. Jak by se citila nasledujici rano, co by to udé€lalo s jeji psychikou,
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jak by to ovlivnilo jeji dit€? ,,Zbyte¢né¢ bych se vratila o pét krokti zpatky. Alkohol je

jednoduse jed a neméla bych se jim dobrovolné travit,” shrnuje Eva svou filozofii o nepiti.
Opakem zavislosti je blizkost

Na ,,suché cesté”, jak zni heslo letosSniho ro¢niku Suchého tnoru, lezi mnoho piekazek.
Touha po alkoholu, ztrata motivace, spoleCenské piedsudky a stereotypy nebo nedostatek

podpory jsou jen nékteré z nich.

»Nejednou jsme slySeli, Ze kdyz madme po 1€¢b€, mizeme si Casem dat skleni¢ku. A kdyz uz
néjakou dobu abstinujeme, jsme z toho piece venku,” fikaji kamaraddi Michal Pokorny
a Petr Grametbauer. Oba maji s podobnymi nazory, jez podle nich ¢asto prameni
z nevédomosti, bohaté zkuSenosti. Michal nepije dva a puil roku a Petr nedavno piekonal
milnik Sesti mésict. Nejen proto spustili podcast Sober Heroes (Stfizlivi hrdinové), v némz

oteviené mluvi o zavislostech, 1é¢b€, abstinenci a vSem, co s tim souvisi.

Petr a Michal se shoduji, ze pfi abstinenci je dulezita podpora okoli. Nejvétsi smysl vidi ve
skupinovych terapiich. B&hem pravidelnych setkani totiZ mohou sdilet své uspéchy
1 problémy s lidmi, ktefi jsou na tom stejné jako oni. Jako dal$i zdroj motivace zminuji
socialni sité. Podptirné skupiny vznikaji mimo jiné pravé kolem projekt, jako jsou

Sober Heroes nebo kampan Suchej tnor.

wev

Simec¢ka rodina poskytuje podporu pomérné Gasto, ale musi na ni spoleéné pracovat.
Zavislost totiz ¢asto narusi jak rodinné a partnerské vztahy, tak ty pratelské nebo pracovni.
,INejbliz8i byvaji ze zacatku ostraziti. Diivéra je ovSem Zivy proces a da se postupem casu
obnovit,” vysvétluje Simecek. Jako jednu z moznosti nabizi parové terapie a poradenstvi pro
rodiny. Ze zkuSenosti ale vi, Ze pokud klient néjakou dobu ,,seka dobrotu®, blizké okoli

se mu znovu otevie a pfijme ho mezi sebe.
Celit svétu bez berli¢ky

Zvlasté v Cesku, jez patii mezi zemé s nejvyssi spotiebou alkoholu na obyvatele, abstinence
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nepiedstavuje snadny cil. Lidé se o ni pfesto zajimaji ¢im dal vic, coz dokazuje i kampan
Suchej unor. Zatimco prvniho ro¢niku se v roce 2013 zucastnilo kolem sto lidi, loni se pocet

,,susicu’ vysplhal na rekordnich 900 tisic.

Vyzkum mezi registrovanymi ucastniky ukézal, ze rok po dokonceni vyzvy pilo stfidméji
48 % z nich. ,,Z toho plyne, ze stfizlivost lidem zachutna,” mysli si organizator Suchého
unoru Freimann. Uznava ovSem, ze udrZet si nové navyky nemusi byt snadné. ,,Protoze
je kampan tak rozsifena, v unoru se abstinujicim lidem ulevi. Maji pro nepiti vymluvu. Kdyz
ale odmitnou alkohol tfeba v dubnu, nastane klasicky trojboj. Jsi nemocnd, téhotna nebo

11dis?* dodava Freimann.

Dutvodii vedoucich k abstinenci je vic, nez se na prvni pohled zda. Mnoho lidi nepije na
doporuceni 1ékaie kvili zdravotnim problémim. Dalsi odmitaji alkohol v rdmci zdravého
zivotniho stylu. A v neposledni fadé¢ existuji lidé, jimz alkohol jednoduse nechutna. Podle

Statniho zdravotniho tstavu (SZU) dlouhodobé abstinuje kolem 15 % Cechii. Zatim oviem

neexistuje vyzkum, ktery by zhodnotil, pro¢ se rozhodli nepit.

Eva, Petr i Michal maji v tomto ohledu pomérné jasno. Bez alkoholu se zkratka maji lip.
,DI1v jsem vSechny problémy ptechlastala, takze ted’ véci vic prozivam. Viibec poprvé celim
svétu bez berlicky, shrnuje za v§echny Eva, ,,n¢kdy je mi mizerné, ale postupné si davam

zivot dohromady. Je to moc prima.*
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Z7avér

Tato prakticka bakalarskd prace méla za cil vznik publicistickych textl, jez oteviou
a ptipadné zodpovi nékteré malo diskutované otdzky spojené s pitim alkoholu. Teoreticka
¢ast shrnula poznatky o alkoholové problematice a jeji prezentaci v médiich. Zaroven
slouzila jako reSersni zaklad pro ¢ast praktickou. Snad nejvétsi limit této prace spocival v mé
odborné neznalosti, a proto jsem pii psani vychazela zejména ze samostudia tématu
a rozhovort s n€kolika experty. Zaroven jsem se soustiedila vyhradné na alkohol. V ramci
zavislostniho chovéni se ovSem nabizi 1 dal$i navykové latky nebo nelatkové zavislosti, jez
se v kombinaci s alkoholem nej¢astéji vyskytuji.

Zejména v Ceské republice, kde rizika plynouci z uZivani alkoholu ohrozuji necelou
pétinu dospélé populace, se jedna o dilezité téma. Média jej ovSem nezvladaji uchopit v celé
§ifi. Ceské i zahraniéni vyzkumy odhaluji velkou skupinu témat, jimz se média ve vztahu
k alkoholu dostate¢né nevénuji. Patii mezi n¢ dopady konzumace alkoholu na zdravi, rodinu
a spolecnost jako takovou, vzdélavani nebo 1écba zavislosti na navykovych latkach. Protoze
v mainstreamu prevazuji zpravy o dopravnich nehodéach a trestnych ¢inech, co se tyce
alkoholu, hlavnimi novinafskymi zdroji byvaji policie a soudy. Odbornici, 1ékafi nebo
samotni konzumenti alkoholu zlstavaji v pozadi. V tomto ohledu je tedy urcité co zlepSovat.

V Ceském prostiedi zatim neexistuje ndvod ke zpracovavani socidlnich témat a novinafi
musi spoléhat na obecna eticka pravidla, pfipadné vlastni intuici. Dobry vychozi material
nabizi napiiklad WHO (publikace Reporting about alcohol: a guide for journalists).
Navzdory tomu je podle mé namisté sestavit pfiruc¢ku, jeZ by zahrnula vicero obdobnych
socialnich problému a dala se vyuZit napfi¢ riznymi redakcemi a typy médii.

Jednim z moznych nastrojl, jenzZ tato prace predstavila, je tzv. socialni Zurnalistika. Dava
hlas ,,oby¢ejnym* lidem a zasazuje vybranou problematiku do $ir§iho a odborného kontextu,
coz nyni v ¢eskych médiich chybi. Socidlni Zurnalistika se nachazi spi$ na okraji odborného
zajmu. Jeji charakteristiku jsem zpracovala prevazné podle jedné bakalaiské prace, a je tedy
tteba brat ji s rezervou.

V metodologické ¢asti jsem specifikovala pouzité publicistické zanry — rozhovor, feature
a komentar. Kapitola 2.2 ptiblizuje, pro¢ jsem se rozhodla nahradit reportaZz za feature.
Zaroven jsem sloucila kapitoly o vybranych zanrech a o ptiprave praktické ¢asti, ¢imz jsem

chtéla text zpiehlednit a zamezit opakovani ur€itych informaci.
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Praktickou c¢ast prace tvoii pét publicistickych textl. Prvni rozhovor s respondentkou
Helenou ukézal, co 1ze béhem zavislosti zazit: prvni ochutnani alkoholu, rozvoj zavislosti,
dosazeni osobniho dna a nésledné rozhodnuti se 1éCit. Chybi pouze relaps, jenz nastésti
v ptipad¢ Heleny nenastal. Druhy ptispévek v zanru feature se zabyval uzivanim alkoholu
mezi détmi a mladistvymi. Piestoze se v CR jedna o dlouhodoby problém, funguje na nagem
uzemi pouze 11 adiktologickych programii pro déti a dospivajici (z toho Ctyfi v Praze).
Nasledujici komentar se vénoval Ceské pivni kultuie, a to kvili jejimu planovanému ptidéni
na seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO. Ctvrty text v podobé rozhovoru se
sociolozkou Emou Hresanovou se tykal genderovych rozdili v konzumaci alkoholu a jejich
postupného narovnavani. Paty a posledni text v zanru feature vznikl na zacatku kampané
Suchej Gnor a popsal benefity a prekdzky abstinence. Méla jsem moznost pro néj hovofit
s organizatorem kampané Petrem Freimannem, ale také s adiktologem Martinem Simeckem
z organizace Magdalena a abstinenty Evou, Michalem a Petrem.

Cast mych respondenti tvofili lidé, ktefi prosli 1é¢bou a zavislost je pro né dodnes zasadni
téma. Snazila jsem se béhem naSich setkani vytvaret bezpecné prostiedi. Na jednu stranu
jsem chtéla byt empatickd, ale ziroven jsem citila nutkéni ziistat jako novinarka
nezainteresovana. V tomto ohledu pro mé byly naro¢né rozhovory s Helenou a Evou. Ob¢
nasledné pozadaly o anonymizaci, a proto je uvadim pod faleSnymi jmény a vynechdvam
osobni udaje, jez by mohly vést k jejich identifikaci.

Pii psani pro mé bylo velmi dulezit¢é vnést do tématu kontext, jenZ osobni piib&hy
nedokéazou zcela obsahnout. Casto jsem se opirala o statistiky a vyzkumy, aby si étenat mohl
predstavit rozsah vybraného problému. Odkazovala jsem na riznd mista pomoci
(napf. v textu o détech) a v postrannich boxech jsem poskytovala dodate¢né informace, ¢imz
jsem se pokusila ptiblizit podobé& online Zurnalistiky.

Praktickd ¢ast vSak postrada obrazovou stranku typickou pro online Zurnalistiku. Do
budoucna se nabizi zpracovani dané problematiky pomoci jinych Zzurnalistickych zanrt
a forem (napft. audio nebo fotograficky projekt). Zaroven zbyva mnoho naméti, jez jsem
kvtli nedostatku ¢asu ¢i moZnosti nezaradila — ¢eska protialkoholni politika, prevence, téma

spoluzavislosti nebo alkohol v rdmci umélecké tvorby.
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Summary

This practical bachelor's thesis aimed to create a series of articles that would address and
possibly answer some less-discussed questions related to alcohol consumption. The
theoretical part summarized the findings about alcohol-related issues and their presentation
in the media. It also served as my research for the practical part. Perhaps the biggest
limitation of this thesis was my lack of expertise, which is why I relied mainly on self-study
of the topic and interviews with several experts while writing. Moreover, I focused solely on
alcohol. However, within addictive behaviour, there are also other addictive substances or
non-substance addictions that often occur in combination with alcohol.

It is an important topic particularly in the Czech Republic, where the risks associated with
alcohol use affect nearly one-fifth of the adult population. However, the media fail to get
a good grasp of it. Both Czech and international research reveal a significant number of
topics concerning alcohol that the media cover insufficiently. These include the impact of
alcohol consumption on health, family, and society, education, or addiction treatment.
Mainstream media tend to focus on reports of traffic accidents and criminal offenses, with
police and courts being the primary source of information. Experts, doctors, or alcohol
consumers themselves are often being left out. There is certainly a room for improvement in
this regard.

There is currently no guide for handling social issues, and Czech journalists must rely on
general ethical principles or their own intuition. For example, good source material is
provided by the WHO (publication Reporting about alcohol: a guide for journalists).
Nevertheless, I believe it would be useful to put together a handbook which would include
various social issues and could be utilized across different newsrooms and types of media.

One of the tools introduced in this thesis is so-called social journalism. It gives voice to
ordinary people and puts selected issues into a broader context, which is currently lacking in
Czech media. Social journalism remains on the periphery of scientific research. Its definition
here is mainly based on one bachelor's thesis and should be approached with caution.

In the methodological part, I specified the journalistic genres used in the practical
part — interview, feature, and commentary. Chapter 2.2 explains why I decided to replace
reportage with feature. I also merged the chapters on the genres and the preparation of the

practical part. This aimed to streamline the text and avoid repeating certain information.
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The practical part consists of five articles. The first, an interview with respondent Helena
showed what one can experience during a period of addiction: the first taste of alcohol,
development of addiction, hitting rock bottom, and the subsequent decision to seek
treatment. Only relapse was missing, which fortunately did not occur in Helena's case. The
second text, a feature, addressed alcohol use among children and adolescents. Although it is
a long-term problem in the Czech Republic, there are only 11 addiction programs for
children and adolescents in the country (four of them are in Prague). The following
commentary focused on Czech beer culture, due to the aim to add it to UNESCO's intangible
cultural heritage list. The fourth text, an interview with sociologist Ema HreSanova,
addressed gender differences in alcohol consumption and their gradual erasing. The fifth and
final text, a feature, was written at the beginning of Dry February and described the benefits
and obstacles of abstinence. | had the opportunity to discuss it with the campaign's organizer
Petr Freimann, as well as addictologist Martin Sime&ek from the Magdalena organization
and abstainers Eva, Michal, and Petr.

Some of the respondents were people who had undergone treatment, and addiction is still
an important topic for them. I tried to create a safe environment during our meetings. On one
hand, I wanted to be empathetic, but at the same time, I felt the need to remain uninvolved
as a journalist. In this regard, interviews with Helena and Eva were hard for me. Both
subsequently asked for anonymization, so I present them under false names and omit other
personal information which could lead to their identification.

It was very important for me to provide context to the topic, which personal stories alone
cannot fully cover. I often relied on statistics and research to allow the reader to imagine the
extent of the selected problem. I referred to various sources of help (e.g. in the text about
children), and I provided additional information in sidebars that tried to mimic the style of
online journalism.

However, the practical part does not have the visual aspect typical of online journalism.
In the future, alcohol related issues could be covered by using other journalistic genres and
forms (e.g. audio or photographic projects). There are still many topics I did not include due
to lack of time or opportunities, such as Czech anti-alcohol policy, prevention,

co-dependency issues, or alcohol in art.
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