ABSTRAKT

Uvod: Nutriéni terapeut v ambulanci poskytuje komplexni nutriéni pégi v oblasti lé&ebné vyzivy
udéti i dospélych. Role nutricniho terapeuta ma Siroky rozsah, jehoZz cilem je zajisténi
individualni nutri¢ni péce o pacienty na zakladé nutri¢nich diagnoz.

Cile: Hlavnim cilem této diplomové prace je vypracovat podrobnou analyzu spektra pacient(
z ambulance nutri¢ni terapie podle lékarskych diagndz a pozadavk( na nutriéni péci. Druhym
cilem je vyhodnotit efekt nutri¢ni intervence u pacientll s nadvdhou a obezitou, shrnout vliv
pfidruzenych komorbidit, zhodnotit vliv dobré spoluprace mezi nutricnim terapeutem a
pacientem dle kritérii.

Metodika: Vyzkumna Cast prace je provedena v nutricni ambulanci zdravotnického zafizeni
Medicom “s v Prostéjové za roky 2022-2023. Do vyzkumu bylo vybrano celkem 252 pacient(,
pficemz nejvétsi pocet 59,9 % tvofi zeny, 28,2 % muzi a 11,9 % déti. NejvétSi zastoupeni maji
pacienti mezi 31-59 lety. Z 252 pacient( spliiovalo kritéria pro vyhodnoceni sekundarniho cile
78 (31 %) pacientl. Na zakladé stanovenych cilll jsou vytvofeny vyzkumné otazky, hypotézy
aziskana data jsouv programu Microsoft Excel statisticky vyhodnocena, zapsana do tabulek
a grafa.

Vysledky: Hlavnim cilem této diplomové préace je vytvofit podrobnou analyzu spektra pacient(l
z nutriéni ambulance podle lékafskych diagndz a pozadavk(d na nutriéni péci. Vysledkem préace
je, zev76 % pripadech jsou do nutricni ambulance odeslani pacienti s nadvahou a obezitou.
Scilem redukovat télesnou hmotnost navstivilo nutricni ambulanci 78 % pacient. Pro
vyhodnoceni efektu nutriéni intervence byla stanovena hypotéza, Ze pod dohledem nutri¢niho
terapeuta se vyznamné snizi BMI béhem 6 mésicl. Po 6 mésicich bez ohledu na pohlavi se
hodnota BMI snizila 0 1,56 kg/m?. Dale je hodnocen vliv psychiatrickych onemocnéni na redukci
télesné hmotnosti, je zkouman vliv obezity na arterialni hypertenzi a diabetes mellitus Il. typu.
Ukazatelem spoluprace pacienta s nutricnim terapeutem je stanoven pocet navstév ambulance
a zapisovani jidelni¢ku do kalorickych tabulek.

Zavér: Diplomova prace potvrzuje, Ze obezita je celosvétovy problém, ktery postihuje muze,
Zeny idéti. Vysledky odhalily, ze nutricni ambulanci pro redukci télesné hmotnosti vyhledava
vice Zen, i kdyz dle celoevropskych statistik trpi obezitou vice muzt nez zZen.



