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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Téma hodnotim jako aktualni.

Problematika procesu nutriéni péée (NP) neni v Ceské republice (CR) tak zaZitym procesem
v pééi 0 pacienty, jako je tomu kupfikladu v procesu oSetfovatelském (OP). OSetfovatelsky
proces ma stanoveny oSetfovatelské diagndézy, které jsou vyuzZivany v bézné praxi
a pomahaji zdravotnikim identifikovat vhodné oSetfovatelské postupy u pacientu.
Nutriéni péce (NP) v Ceské republice (CR) postupné prebira zahraniéni model 4 krokd
(ADIM) NP o pacienty. Nicméné stanoveni nutricnich diagnéz v praxi neni zaZitou soucasti
NP a jejich legislativni ukotveni do procesu NP v CR neexistuje.

Do budoucna bude potifeba vice prace mladych nutri¢nich terapeutd, ktefi budou proces NP
Castéji monitorovat, vyhodnocovat jeho ucinnost a finan¢ni usporu v rozpoctu financi ze
zdravotniho pojisténi. V souvislosti s tim budou vytvarfet ve spolupraci s Iékafi metodiku
stanovovani nutricnich diagndz, prosazovat jejich legitimni vyuziti v procesu NP a dale
budou rozvijet standardy NP v CR.

Teoreticka cast
Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd €eskych i zahraninich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

V teoretické Casti jsou popsana teoreticka vychodiska zaméfujici se na fakta souCasného
stavu procesu NP a na role nutricniho terapeuta v procesu NP u vybranych diagnoz, které
nejCastéji feSi NT v nutriéni ambulanci.



Prakticka c¢ast.

Charakteristika vyzkumného vzorku udava retrospektivni hodnoceni vybranych parametrd
u pacientd nutriéni ambulance v Prostéjové za obdobi 2 let. Celkové nutriéni ambulanci
navstivilo v daném obdobi 252 osob.

Formulace vyzkumnych otazek a hypotéz prace je adekvatni.
Autorka prehledné vyhodnocuje vysledky retrospektivniho zkoumani dokumentace pacientu.

Nejcetnéji vyskytujicimi se pacienty jsou osoby s nadvahou a obezitou. Autorka prace
interpretuje zlepSeni vysledk( parametru télesného slozeni pacientl a prokazuje efektivitu
nutriéniho poradenstvi.

V diskuzi srovnava spravneé vysledky vlastni s vysledky jinych autor(.

Zaveér je formulovan logicky, shrnuje pfehledné celou praci autorky.

Stanovené cile prace byly spinény

Prilohy

PfFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuéuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-debfe— dobfe-  neprospélia
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