Abstrakt

Cysticka fibroza je vrozené onemocnéni, které vede k postizeni zejména dychaciho
systému, ale také gastrointestindlniho traktu. Nutriéni stav je vyznamnym faktorem
celkového zdravotniho stavu a prevence malnutrice piedstavuje klicovou soucést terapie.
Nova modulatorova lIécba ptispiva k vyraznému zlepsSeni zdravotniho stavu, ale také kvality

a délky zivota.

Cilem bakalafské prace bylo zhodnotit vyvoj nutriniho stavu po zahdjeni
moduléatorové 1écby. Béhem prace bylo ovéfeno, zda dochézi ke zvySeni BMI, zda je efekt
1écby ovlivnén vychozim nutriénim stavem a zda se zvysilo procento pacientil s cilovym

a lepSim nutri¢nim stavem.

Vyzkumny soubor tvofilo 86 pacientii z Centra cystické fibrozy ve Fakultni
nemocnici v Motole. Na zaklad¢ retrospektivniho sbéru antropometrickych tudaji byl
hodnocen vyvoj BMI. Data pochazela ze 4 méteni: pred 1é€bou a poté po 1, 3 a 6 mésict po
zahajeni 1écby. Zhodnoceni vyvoje BMI bylo provedeno pomoci Friedmanova testu
a porovnani medidnovych hodnot. Pro ovéfeni vlivu vychoziho nutri¢niho stavu na efekt
1écby byli pacienti rozdéleni do 4 skupin. Pomoci jednofaktorové analyzy rozptylu nebo
Kruskall-Wallisova testu bylo ovéfeno, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
primérnym zlepSenim BMI mezi skupinami. V posledni €asti bylo vypocitano zastoupeni

jednotlivych skupin pacientii rozdélenych podle nutri¢niho stavu v kazdém obdobi.

Vysledky prokazaly, Ze po zahdjeni modulatorové 1€cby dochézi ke zvySeni BMI.
Nejvétsi zmeény bylo dosaZzeno u pacientli v malnutrici. Nebyl vSak prokazan statisticky
vyznamny rozdil v primémém zlepSeni hodnot BMI mezi skupinami. Procento pacient

v cilovém nebo lepSim nutri¢nim stavu se zvysilo ze 45 % na 62 %.

Prace potvrdila, ze s novou modulatorovou lé€bou dochazi ke sniZovani poctu
pacientd s malnutrici, ale také k navySovani po€tu pacientli s nadvahou a obezitou. Vysledky
poukazuji na nutnost aktualizace nutricnich doporuceni, kterd byla doposud cilena
pfedevSim na prevenci a fteSeni malnutrice. Prace také upozoriiuje na potencidlni
kardiometabolické rizikové faktory souvisejici s prodluzovanim Zivota a zvySovanim BMI

pacientd.
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