Informovanost verejnosti o dopliicich stravy, vitaminech a vybranych
mikronutrientech

Abstrakt

Diplomovéa prace s nazvem ,,Informovanost vefejnosti o dopliicich stravy, vitaminech a
vybranych mikronutrientech® se zabyva faktory ovliviiujici informovanost respondentt
o dopliicich stravy, vitaminech, mineralnich latkach a stopovych prvcich a dadle moznymi
souvislostmi mezi finanénim pf{jmem a mnozstvim wuzivanych doplikd stravy.
Informovanost vefejnosti o dopliicich stravy je soucdsti tématu nutri€ni gramotnosti a
zdravotni gramotnosti. Tato problematika se stava stale vice aktudlni a je také soucasti

strategického ramce rozvoje péée o zdravi v Ceské republice ,,Zdravi 2030,

Teoreticka 1 praktickd ¢ast prace jsou piehlednym zpisobem rozdéleny na kapitoly a
podkapitoly tykajici se problematiky. Vysledky v praktické casti jsou rozdéleny podle
vyzkumnych otazek, které jsou podrobné rozvedeny v diskusi.

Pro préci byl zvolen kvantitativni vyzkum anonymnim dotaznikovym Setfenim, kterého se
zucastnilo celkem 164 respondentil. Respondenti byly roz¢lenéni na zakladé svych odpoveédi
do skupin podle zkoumanych parametrti a u kazdého respondenta bylo vyhodnocené
dosazen¢ skore testu pro zjisténi miry informovanosti.

Z vyzkumu vyplyva statisticky vyznamnd souvislost mezi mirou informovanosti
a dosazenym vzdélanim respondentt. Bylo také zkoumdno, jaké zdroje jsou nejCastéji
vyuzivany, jak aktivné respondenti informace o dopliicich stravy vyhledavaji, jaky maji

postoj k doplitkiim stravy a jejich uzivani a co jej nejvice ovliviuje.

Pii plnéni dil¢iho cile vyzkumem odborného zaméteni respondentt a ziskanym skore testu
vysla statisticky vyznamna souvislost u skupiny respondentti s dosazenym vysokoskolskym
vzdélanim s bakaldfskym titulem. Z analyzy mnozstvi uzivanych dopliiki stravy ve vztahu
s m&si¢nim finanénim piijmem respondentti vysla statisticky vyznamna souvislost pro
skupinu doplnki stravy snulovym nebo minoritnim zastoupenim vitaminl a

mikronutrientli — resp. jinych dopliikil stravy, nejcastéji rostlinnych.

Pro edukaci respondenti byl vytvofen dokument se spravnymi odpovédmi a dalSimi
informacemi, které se vztahovali k tématu, na které se otazka zamérovala. Eduka¢ni material

byl rozeslan mezi respondenty, ktefi projevili zajem vyplnénim e-mailové adresy.
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