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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pfistup autora k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako velmi aktualni, diky rozrustajici se fitness komunité.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast
Autor Cerpa z monografii a ¢lankd €eskych i zahrani¢nich autorli a ze zahrani¢nich studii.
Pouzité zdroje autor cituje spravné.

Formulace autora jsou adekvatni, misty ponékud slozité. Jazykova vybava je dostatecna, ale
prace obsahuje mnozstvi gramatickych chyb. Zplsob vyjadfovani autora pro pozadavky
diplomove prace je dostateCny.



Prakticka cast

Formulace hypotéz a cill prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autor
v zaveéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Autor s praci doklada i povedeny doplfikovy material s informacemi o doplricich vyzivy.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wberné velmi dobre dobfe—neprospélfa

V Praze dne 17.5.2024. Mgr. lvona Havlova
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