SEZNAM PRiLOH
Priloha ¢.1.: Dotaznik k praktické ¢asti

Vazené respondentky,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
mou Diplomovou praci na téma ,,Vyziva pii endometridoze*. Dovoluji si Vas rovnéz
pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Uéast ve vyzkumu je anonymni a
dobrovolna.

Ptedem dékuji za spolupraci. Studentka 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy.

1. Uved’te prosim sviij vék.

2. Uved’te prosim, s jakym typem endometriozy se lécite.

a) Ovarialni endometridza

b) Peritonealni endometriéza

¢) Adenomydza

d) DE (hluboka endometridza) — rektovagindlni endometridza

e) DE (hluboké4 endometrioza) — endometridoza mocového méchyie

f) Nechci odpovidat

3. Jak dlouho se lé¢ite s endometriézou? Pamatujete si, kdy Vam byla
diagnostikovana endometriéza? Pokud ano, uved’te prosim vék, ve kterém
Vam byla diagnostikovana.

4. Byla Vam ihned diagnostikovana endometri6za nebo Vam zprvu chybné
diagnostikovali jiné onemocnéni?

a) Ano, Iékari ihned védéli, ze mam endometriozu

b) Ne, zprvu mi chybné diagnostikovali jiné onemocnéni (napt. syndrom drazdivého
tracniku)

¢) Nevim, nepamatuji si

d) Nechci odpovidat

5. Uved’te prosim, jaké jste méla prvotni obtiZe.

a) Dysmenorea — silna, bolestiva menstruace (navazuje otazka ¢.9)

b) Dyspareunie — bolest pfi pohlavnim styku (navazuje otazka ¢€.9)

¢) Dyschezie — porucha vyprazdiiovani stolice (navazuje otazka ¢.9)

d) Dysurie — obtizné moceni (navazuje otazka ¢.9)

e) Trapilo me vice obtizi zaroven (z vySe uvedenych) (navazuje otdzka ¢.7)
f) Jiné (navazuje otazka ¢.6)

g) Nevim/Nepamatuji si (navazuje otazka ¢.9)

h) Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.9)

6. Pokud jste oznacila jiné obtiZe, napiSte prosim, jaké obtiZe Vas trapily.

7. Pokud jste oznadila, Ze Vas trapilo vice obtiZe zarovern, uved’te stru¢né jaké
obtize Vas trapily.
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10.

11.

a)
b)

c)

12.

Jaké obtize byly nejsilnéjsi?

Dysmenorea — silna, bolestiva menstruace
Dyspareunie — bolest pii pohlavnim styku
Dyschezie — porucha vyprazdiiovani stolice
Dysurie — obtizné moceni

Trapi Vas aktuilné néjaké obtiZe spojené s endometriézou?
Ano (navazuje otazka ¢.10)

Ne (navazuje otazka ¢.11)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.11)

Pokud jste oznacila ano, napiSte prosim, jaké obtize Vas trapi.
Lécite se s endometriozou ve VFN?

Ano (navazuje otdzka ¢.13)

Ne (navazuje otazka ¢.12)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.13)

Uved’te prosim, v jaké nemocnici jste sledovana.

. Jaky typ 1é¢by endometriézy podstupujete, nebo jste podstoupila?

Hormonalni antikoncepce (navazuje otadzka ¢.14)

Laparoskopie (navazuje otazka ¢.15)

Chirurgicka 1écba (navazuje otazka ¢.15)

Hormonalni antikoncepce + Laparoskopie (navazuje otazka ¢.15)

Hormonalni antikoncepce + Chirurgicka 1écba (navazuje otazka ¢.15)

Zatim zadny (mam nové€ diagnostikovanou endometriozu) (navazuje otazka ¢.20)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.20)

. Podstoupila jste laparoskopické ¢i chirurgické oSetieni endometriozy?

Ano (navazuje otdzka ¢.15)
Ne (navazuje otazka ¢.20)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.20)

. Méla jste pooperacné obtiZe s navratem k normalni stravé?

Ano (navazuje otazka ¢.16)

Ne (navazuje otazka ¢.17)
Nevim/Nepamatuji si (navazuje otdzka ¢.17)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.17)

. Uved’te prosim, jaké obtiZe Vas trapily.

Nevolnost

Zvraceni

Nechutenstvi

Prijmy

Zacpa

Bolesti bficha

Nevim/Nepamatuji si

Nechci odpovidat

Jiné (moznost napsat vlastni odpovéd’)
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20.

a)
b)
©)
d)

21.

a)
b)
©)
d)

22.

a)
b)
©)
d)

23.

. Pamatuje si, za jak dlouho jste poopera¢né rozvolnila dietu a navratila se

Kk normalni stravé?

. Méla jste néjaké pooperacni obtize? (nevolnosti, zvraceni, prijem, zacpa...)

Ano (navazuje otazka ¢.19)

Ne (navazuje otazka ¢.20)
Nevim/Nepamatuji si (navazuje otazka ¢.20)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.20)

. Jaké obtiZe Vas pooperacné trapily?

Nevolnosti

Zvraceni

Nechutenstvi

Prijmy

Zacpa

Bolesti biicha

Nechci odpovidat

Jiné (moZnost napsat vlastni odpovéd’)

Mate sristy organii v malé panvi?
Ano

Ne

Nevim

Nechci odpovidat

Setkala jste se béhem 1é¢by endometriozy s nutri¢nim terapeutem?
Ano (navazuje otdzka ¢.22)

Ne /navazuje otazka ¢.25)

Nevim/Nepamatuji si (navazuje otdzka ¢.25)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.25)

Byla jste nutri¢nim terapeutem vySetfena?
Ano

Ne

Nevim/Nepamatuji si

Nechci odpovidat

Edukoval Vas (ohledné stravovani) béhem 1é¢by endometriézy nutri¢ni
terapeut?

Ano (navazuje otdzka ¢.24)

Ne (navazuje otazka ¢.25)

Nevim/Nepamatuji si (navazuje otdzka ¢.25)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.25)
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. 'V jaké fazi 1é¢by endometriozy Vas edukoval nutri¢ni terapeut?

Ptredoperacné

Pooperaéné

Ptedoperacné i pooperacné
Nevim/Nepamatuji si

Nechci odpovidat

Jiné (moznost napsat vlastni odpovéd’)

. Méla jste béhem 1é¢by endometriézy doporuceno uzivat sipping?

Ano (navazuje otazka ¢.26)

Ne (navazuje otazka ¢.29)
Nevim/Nepamatuji si (navazuje otdzka ¢.29)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.29)

. Pamatujete si, jak dlouho jste uzivala sipping? Pokud si pamatujete, uved’te

prosim, jak dlouho jste sipping uZzivala.

. Kdy béhem 1é¢by endometridzy jste uzivala sipping?

Ptredoperacné
Pooperacné

Uzivam nyni
Nevim/Nepamatuji si
Nechci odpovidat

. Tolerovala jste sipping dobie?

Ano

Ne
Nevim/Nepamatuji si
Nechci odpovidat

. Méla jste béhem 1é¢by endometriozy indikovanou parenteralni vyZiva?

Ano

Ne
Nevim/Nepamatuji si
Nechci odpovidat

. DodrZovala jste pred diagnostikovinim endometriozy néjakou dietu?

Ano, dodrzovala jsem (navazuje otazka ¢.31)
Ne, nedodrZzovala jsem (navazuje otazka ¢.33)
Nevim/Nepamatuji si (navazuje otdzka ¢.33)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.33)

. Uved’te prosim, jakou dietu jste dodrZovala.

. Byla Vam tato dieta doporucena lékarem ¢i nutri¢nim terapeutem?

Ano, byla mi doporucena lékafem

Ano, byla mi doporucena nutri¢nim terapeutem

Ano, byla mi doporucena lékatem i nutri€énim terapeutem
Ne, nikdo mi nic nedoporucoval

Nechci odpovidat
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37.

38.

a)
b)
©)
d)

39.

a)
b)
©)
d)
e)

40.

42.

. DodrZujete aktualné néjakou dietu?

Ano (navazuje otazka ¢.34)
Ne (navazuje otazka ¢.36)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.36)

. Uved’te prosim, jakou dietu dodrzujete.

. Uved’te prosim, kdo Vam doporucil tuto dietu.

Lékar

Nutri¢ni terapeut
Nastavila jsem si ji sama
Jiné

Nechci odpovidat

. Vite, co je to ,,endodieta*?

Ano (navazuje otazka ¢.37)
Ne (navazuje otazka ¢.40)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.40)

Uved’te prosim, kde jste se s touto dietou setkala. Kdo Vas s ni seznamil?

DodrZzovala jste, nebo dodrzujete ,,endodietu?
Dodrzuji ji nyni

DodrZovala jsem ji v minulosti

Nikdy jsem ji nedodrzovala

Nechci odpovidat

Byla Vam v nemocnici béhem 1é¢by endometriézy nabizena ,,endodieta*?
Ano, byla mi nabizena. Dodrzovala jsem ji.

Ano, byla mi nabizena, ale odmitla jsem ji.

Ne, nebyla mi nabizena

Nepamatuji si

Nechci odpovidat

Omezovala jste, nebo omezujete si aktualné néco v jidelnicku v souvislosti
s endometriézou?

Omezovala jsem pouze v minulosti (navazuje otdzka ¢.41)

Omezovala jsem v minulosti i nyni (navazuje otazka ¢.41)

Neomezovala jsem, ale nyni jsem omezila (navazuje otazka ¢.41)
Neomezovala jsem, ani nyni neomezuji (navazuje otazka ¢.43)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.43)

. Uved’te prosim, jaké potraviny nebo skupinu potravin jste omezila z jidelniho

listku.

Uved’te prosim, co Vas k tomu vedlo.
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44.

a)
b)

¢)

45.

46.

a)
b)
©)
d)

47.

48.

51.

52.

a)
b)

c)

. Bylo Vam doporuceno si néco v jidelnim listku omezit v souvislosti

s endometriézou?

Ano (navazuje otazka ¢.44)

Ne, zacala jsem si sama omezovat (navazuje otazka ¢.46)
Nevim/Nepamatuji si (navazuje otazka ¢.46)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.46)

Uved’te prosim, kdo Vam doporudil omezit potraviny v jidelnim listku.
Lékar

Nutri¢ni terapeut

Jiné (moznost napsat vlastni odpovéd’)

Uved’te prosim, co piresné Vam bylo doporuceno si v jidelnicku omezit.

Jsou néjaké potraviny, které Vam ,,délaji dobi'e“ na obtiZe spojené
s endometriézou? (napr. Vam ulevuji od bolesti ¢i nevolnosti...)
Ano (navazuje otdzka ¢.47)

Ne (navazuje otazka ¢.49)

Nevim (navazuje otazka ¢.49)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.49)

Uved’te prosim, jaké potraviny Vam ,,délaji dobre“.

Uved’te prosim, jak pfesné Vam tyto potraviny délaji dobre.

. Jsou néjaké potraviny, které Vam ,,nedélaji dobre“? (ZhorSuji obtiZe spojené

s endometridzou)

Ano (navazuje otdzka ¢.50)

Ne (navazuje otazka ¢.52)

Nevim (navazuje otazka ¢€.52

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.52)

. Uved’te prosim, jaké potraviny Vam nedélaji dobie.

Uved’te prosim, jak pfesné Vam nedélaji dobfe tyto potraviny.

Mite zkuSenosti s néjakym alternativnim typem stravovani v souvislosti
s endometridozou? (Vegetarianstvi, veganstvi, raw strava...)

Ano (navazuje otdzka ¢.53)

Ne (navazuje otazka ¢.54)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.54)

. Uved’te prosim, s jakym alternativnim typem stravovani mate zkuSenosti.

Vegetarianstvi

Veganstvi

Raw strava (syrova strava, vitarianstvi)
Frutarianstvi

Makrobiotika

Délena strava

Jiné (moznost napsat vlastni odpovéd’)
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5S.

56.

a)
b)

¢)

57.

60.

61.

a)
b)

c)

62.

63.

64.

a)
b)

c)

65.

a)
b)

c)

66.

. Konzumujete lepek?

Ano (navazuje otazka ¢.58)
Ne (navazuje otazka ¢.55)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.58)

Uved’te prosim stru¢né pro¢ (z jakého divodu) nekonzumujete lepek.
Omezila jste si lepek sama, nebo na néci doporuceni?

Sama (navazuje otazka ¢.58)

Na doporuceni (navazuje otazka ¢.57)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.58)

Uved’te prosim, kdo Vam doporucdil omezit lepek.

. Zaradila jste po diagnostikovani endometriozy do jidelni¢ku nové potraviny?

Ano (navazuje otazka ¢.59)
Ne (navazuje otazka ¢.61)
Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.61)

. Uved’te prosim, jaké potraviny jste zaradila.

Uved’te prosim, jak ovlivnilo Vas stav zarazeni novych potravin.

Omezila jste po diagnostikovani endometriozy néjaké potraviny?
Ano (navazuje otdzka ¢.62)

Ne (navazuje otazka ¢.64)

Nechci odpovidat (navazuje otazka ¢.64)

Uved’te prosim, jaké potraviny jste omezila.

Uved’te prosim, jak ovlivnilo omezeni Vas stav.

Mate kviili endometrioze zavedenou stomii?

Ano (navazuje otdzka ¢.65)

Ne (navazuje otazka ¢.66)

Nechci odpovidat (navazuje otdzka ¢.66)

DodrZovala jste po zavedeni stomie dietu s omezenim zbytki?
Ano

Ne

Nechci odpovidat

Mate vysledovano néco ze stravy, co ovliviiuje endometriéozu?
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