Abstrakt

Endometridza je chronické gynekologické estrogen-dependentni onemocnéni postihujici
zeny v reprodukénim véku. Onemocnéni se vyznacuje piitomnosti endometridlnich zlaz a
stromatu v ektopickych lokalitach, zejména v malé panvi, na vajeCnicich, peritoneu,
rektovaginalnim septu a sttevé. Endometriozou vSak miize byt postizen jakykoli organ

s vyjimkou srdce a sleziny. Vyskytem endometria mimo délohu dochazi ke vzniku
zanétlivych lozisek — endometriomt. Tyto loziska podléhaji stejné jako endometrium

v déloze zméndm béhem menstruace. Avsak na rozdil od endometria v déloze nema toto
endometrium v ektopickych lokalitach, jak opustit té€lo, ¢imz dochazi ke vzniku
aseptického zanétu, tvorbé jizev, adhezi a naslednym bolestivym sriistim. Mezi typické
pfiznaky endometridzy fadime dysmenoreu, dyspareunii, dyschezii a dysurii. Hlavnimi
klinickymi ptiznaky pak jsou chronicka panevni bolest a neplodnost. Endometridza vSak
muze probihat i asymptomaticky. Endometriézu miizeme dle lokalizace rozd¢lit do Ctyt
podtypti — peritonealni endometridza, ovarialni endometridza, adenomyoéza a hluboka
infiltrujici endometrioza.

Cilem této prace bylo zjistit, zda u respondentek existuje néjaka potravina, ¢i skupina
potravin, které respondentkdm ulevuji od obtizi spojenych s endometriézou, ¢i naopak tyto
obtize zhorsuji. Nésledujicim cilem bylo zjistit, zda respondentky znaji pojem endodieta, a
zda tuto dietu nékdy dodrzovaly. Poslednim cilem této prace bylo zjistit, zda se
respondentky béhem své 1€¢by setkaly s nutricnim terapeutem, v jaké fazi své 1écby se

s nutricnim terapeutem setkaly, a jak s nimi nutri¢ni terapeut pracoval.

Metodikou prace byl vyzkum probihajici formou anonymniho dotazniku, ktery byl
vyvésen na socidlni siti a respondentkdm byl pfistupny od 08.04.2024 do 16.04.2024, kdy
nasledné byly vysledky zpracovany a vyhodnoceny. Dotazniku se zi¢astnilo celkem 110
respondentek, a vSech 110 respondentek bylo zahrnuto do vyzkumu.

Vysledky ukazaly, Ze vétSina respondentek si zaCala omezovat z jidelnicku urcité potraviny
na zéklad¢€ informaci a zkuSenosti od jinych Zen s endometriéozou. Bohuzel ne u vSech
respondentek mélo omezeni téchto potravin slibovany efekt. U téch respondentek, u
kterych doslo po omezeni urcité potraviny k mirnému zlepSeni obtizi mohl hrét velikou roli
placebo efekt. Nebyla vSak nalezena jedna urcitd potravina ¢i skupina potravin, ktera by
pusobila na obtize spojené s endometridzou u vSech respondentek stejné. Variabilita efektu
byla zna¢n¢ individualni. O endodieté vétSina respondentek jiz slySela, a témét kazda
respondentka uvadéla, ze endodietu jiz v minulosti vyzkousela, nebo ji dodrzovala béhem
vyzkumu. Dal§im zjisténim béhem vyzkumu byl fakt, ze drtiva vétSina se béhem své 1écby
nesetkala s nutri¢nim terapeutem, ani o ném nemela ponéti. Z tohoto divodu se
respondentky obracely za nutri¢nimi radami za jinymi Zenami, které¢ jiz endometriézu maji,
¢i za fytoterapeuty.

Na zavér lze podotknout, ze Zeny, kterym byla diagnostikovana endometrioza maji zna¢ny
zajem pochopit vliv vyzivy na jejich zdravotni stav, ale bohuZel neexistuji Zaddn4 jednotna
doporuceni, kterd by $la vztdhnout na vSechny Zeny s diagn6zou endometriozy. Je tieba
podotknout, Ze je dilezité, aby zeny s endometriézou mély povédomi o tom, ze existuji



vysokoskolsky vzdélani odbornici (nutri¢ni terapeuti a Iékafi nutricionisté), kteti jsou tu od
toho, aby tyto zeny vyslechli a pomohli jim zkorigovat jidelnicek tak, aby nedochdzelo ke
zbyte¢né a neopodstatnéné eliminaci urcitych potravin, naslednému deficitu zivin,
vitaminu ¢i mineralnich latek a k rozvoji jinych onemocnéni ¢i napiiklad intoleranci.
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