Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou prekoncepéni pfipravy u zen

v reprodukénim véku a faktory, které ovliviuji planované poceti. Nas celkovy zdravotni
stav v prekoncep¢énim obdobi ma vliv na spontanni koncepci, pribéh gravidity ¢i vyvoj
plodu. Jelikoz se Zzeny zaméruji pfedevSim na zdravy zivotni styl béhem téhotenstvi, je
Zzadouci o prekoncepci zvysit povédomi.

Prace je koncipovana jako teoreticko-prakticka. V teoretické ¢asti jsou popsany oblasti,
které byly Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) stanoveny v prekoncep&nim
obdobi jako prioritni. Mezi tyto oblasti patii zdrava vyziva, regulace télesné hmotnosti,
fyzicka aktivita, planované téhotenstvi a téz fyzické, duSevni a psychosocialni zdravi.
Jsou to zaroven stéZejni faktory urcéujici celkové zdravi populace, vtomto pfipadé je zde
vSak kladen dtraz na jejich souvislosti s reprodukénimi schopnostmi Zeny a spontanni
koncepci. Dale je v teoretické ¢éasti zahrnuta i problematika endokrinnich disruptor( a
gynekologické fyzioterapie.

V ¢asti praktické jsou zpracovany vysledky z anonymniho dotaznikového Setfeni, které
probéhlo v online prostfedi. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak se Zeny, které planované
otéhotnély, pfipravovaly na poceti. Byly téz stanoveny nasledujici diléi cile: poukazat na
oblasti prekoncep¢ni pfipravy, kterym se Zeny vénuji nejvice, kterym se vénuji nejméné
a zda existuji v této pfiprave rozdily v ramci vékovych skupin.
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