PRILOHY
Priloha ¢€.2 - Grafické znazornéni porovnavajici rozdily z oblasti prekoncepcni
pripravy v rdmci vékovych skupin:

Koureni cigaret (<30 let) Kouteni cigaret (>30 let)

= Jsem nekurak

= Jsem nekurdk = Pfestala koufit
= Prestala koufit Omezila mnoZstvi cigaret

Omezila mnoiZstvi cigaret = Bez odpovédi



Uzivani alkoholu (<30 let)

49% ‘

= Alkohol nepiji

27%

= Prestala pit alkohol

© Omezila piti alkoholu = Bez odpovédi

Uzivani alkoholu (>30 let)

= Prestala pit alkohol

= Alkohol nepiji

© Omezila piti alkoholu = Bez odpovédi

UZivani ndvakovych latek

|

= Navykové latky neuzivam
= Prestala uZivat ndvykové latky

© Omezila uzivani navykovych latek

UZivani navakovych latek
>30 let)

X

= Navykové latky neuzivdm
= Prestala uzivat navykové latky
© Omezila uzivani ndvykovych latek

= Bez odpovédi




Regulace hmotnosti (<30
let)

£

= Svou hmotnost nezménila, jelikoz byla optimaini

= Cilené zhubla, jelikoz jsem méla nadvahu
~ Svou hmotnost nezménila, ackoliv nebyla
optimalni

= Cilené pribrala, jelikoZ jsem méla podvahu

m Bez odpovédi

Regulace hmotnosti (>30
let)

|

23%

8‘7'

= Svou hmotnost nezmeénila, jelikoz byla
optimalni
= Cilené zhubla, jelikoz jsem méla nadvahu

© Svou hmotnost nezménila, ackoliv nebyla
optimalni

= Cilené pribrala, jelikoZ jsem méla podvahu

m Bez odpoveédi

Vysetteni krve (<30 let)

= Ano = Ne

Vysetreni krve (>30 let)

= Ano = Ne




Suplementace kyseliny
listové (<30 let)

= Ano = Ne

Suplementace kyseliny
listové (>30 let)

= Ano = Ne

Spdnkova hygiena (<30 let)

Spéankova hygiena (>30 let)

= Ano = Ne

= Ano = Ne




Psychické rozpoloZeni (<30

let)

‘
7% b

= Po psychické strance jsem se citila dobre tudiz

jsem neméla potrebu

= Po psychické strance jsem se necitila dobre,
nechala jsem tomu vsak volny priibéh

Po psychické strance jsem se necitila dobre,
snazila jsem se zlepsit sv(j stav sama (napfr.
relaxacni techniky)

VyZiva (<30 let)

= Lehce upravila svij jidelnicek, chtéla jsem aby
byl zdravéjsi a vyzivnéjsi

= Svij jidelnicek nezménila, jelikoz mi prisel
optimalni
Vyrazné zménila svij jidelnicek, chtéla jsem aby
byl zdravéjsi a vyzivnéjsi

= Svij jidelnicek nezménila, ackoliv mi nepfisel
optimalni

Psychické rozpolozZeni (>30
let)

‘

= Po psychické strance jsem se citila dobre tudiz
jsem neméla potrebu

= Po psychické strance jsem se necitila dobre,
nechala jsem tomu v$ak volny pribéh

Po psychické strance jsem se necitila dobre,
snazila jsem se zlepsit svij stav sama (napf.
relaxacni techniky)

Vyziva (>30 let)

= Lehce upravila svij jidelni¢ek, chtéla jsem aby byl
zdravéjsi a vyzivnéjsi

= Svij jidelni¢ek nezménila, jelikoz mi prisel
optimalni
Vyrazné zménila svij jidelnicek, chtéla jsem aby byl
zdravéjsi a vyZivnéjsi



Fyzickd aktivita (<30 let)

‘
[12%]

= ZUstala stejnd - mam pravidelnou fyzickou
aktivitu

= Zménila se - zaradila jsem vice pohybu

© Zustala stejna - mam malou fyzickou aktivitu

Fyzickd aktivita (>30 let)

= Z(stala stejna - mam pravidelnou fyzickou
aktivitu
= Zménila se - zaradila jsem vice pohybu

© Zlstala stejna - mam malou fyzickou aktivitu

Gynekologicka fyzioterapie
(<30 let)

= Ano = Ne

Gynekologicka fyzioterapie
(>30 let)

= Ano = Ne




Zajem o sloZeni produktd Zajem o sloZeni produkt(
(<30 let) >30 let)

24%
28%

72%
76%

Ano Ne Ano Ne

Priloha ¢.3 - Dotaznik

1. Kolik je Vam let?

o 18-25
o 26-35
o 36-45
o 46-55
o 56 avice

2. Kolik let VAam bylo v dobé poceti?
o Kolonka pro ¢islo
3. Kolik €asu jste vénovala pfipravé na poceti?
o 1-3 mésice
o 4-6 mésich
o 6-12 mésicu
o Déle nez 12 mésicl
4. Co Vas motivovalo ke zdravému zZivotnimu stylu pfi pfipravé na poceti?
o Obavy o mé zdravi
o Obavy o zdravi ditéte
o ZvySena Sance na otéhotnéni
o Celkové zdravi — chtéla jsem své télo co nejlépe pripravit na téhotenstvi



10.

11.

12.

13.

14.

o Kolonka pro vlastni odpovéd
V ramci ptipravy na poceti jsem:
o Prestala koufit
o Omezila mnoiZstvi cigaret
o Jsem nekurak
V rdmci pfipravy na poceti jsem:
o Prestala pit alkohol
o Omezila piti alkoholu
o Alkohol nepiji
V rdmci pfipravy na poceti jsem:
o Prestala uzivat navykové latky
o Omezila uzivani navykovych latek
o NAavykové latky neuzivam
V rdmci pfipravy na poceti jsem:
o Cilené zhubla, jelikoZ jsem méla nadvahu
o Cilené pfibrala, jelikoZ jsem méla podvahu
o Svou hmotnost nezménila, ackoliv nebyla optimalni
o Svou hmotnost nezménila, jelikoz byla optimalni
V rdmci pripravy na poceti jsem byla na vysetieni krve véetné rozbor( hladin
vitaminG a minerald.
o Ano
o Ne
V ramci pfipravy na poceti jsem suplementovala kyselinu listovou.
o Ano
o Ne

Suplementovala jste v ramci pfipravy na poceti néjaké dalsi doplnky stravy? Pokud

ano, uvedte jaké.
o Kolonka pro vlastni odpovéd
V rdmci pripravy na poceti jsem feSila i svlj spanek, snazila jsem se, aby byl
dostatecny a kvalitni.
o Ano
o Ne
Resila jste v rdmci piipravy na poceti svQj psychicky stav?
o Po psychické strance jsem se citila dobre tudiz jsem neméla potrebu

o Po psychické strance jsem se necitila dobfe, a tak jsem vyhledala odbornou

pomoc (psycholog, psychoterapeut)

o Po psychické strance jsem se necitila dobfe, snazila jsem se zlepsit sv{j stav

sama (napf. relaxacni techniky)

o Po psychické strance jsem se necitila dobfe, nechala jsem tomu vsak volny

prabéh
V ramci pfipravy na poceti jsem:



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Svij jidelnicek nezmeénila, jelikoz mi prisel optimalni
Svij jidelnicek nezménila, ackoliv mi nepfisel optimalni
Lehce upravila svij jidelnicek, chtéla jsem, aby byl zdravé;jsi a vyZivné;jsi

© O O O

Vyrazné zménila svUj jidelnicek, chtéla jsem, aby byl zdravéjsi a vyzivné;si
o Kolonka pro vlastni odpovéd
Moje fyzicka aktivita v dobé prekoncepéni ptripravy:
o ZuUstala stejna — mam pravidelnou fyzickou aktivitu
o Zlstala stejnd — mam malou fyzickou aktivitu
o Zménila se — zaradila jsem vice pohybu
o Zmeénila se — ubrala jsem pohybu
Trpéla jste pred pocetim néjakou poruchou menstruacniho cyklu? Pokud ano, uvedte
jakou.
o Kolonka pro vlastni odpovéd
Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéla ano, snazila jste se v rdmci pfipravy na
poceti uzdravit sv(j menstruacni cyklus?
o Ano
o Ne
V rdmci pfipravy na poceti jsem navstivila gynekologickou fyzioterapii.
o Ano
o Ne

Zajimala jste se v rdmci prekoncepcéni pfipravy o sloZzeni kosmetiky i Cisticich
prostredk(?

o Ano

o Ne
Pokud mate s prekoncepcni pfipravou jesté néjaké zkusenosti, mlizete se o né podélit
zde:

o Kolonka pro vlastni odpovéd






