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Slovni hodnoceni prace:

Téma této bakalaiské prace je dle mého nézoru dobrou volbou obzvlasteé v dnesni dobé, kdy
narusta pocet pacientek pokrocilého véku v dobé poceti. S tim samoziejmé souvisi 1 vyssi riziko
komorbidit, které mohou negativné koncepci ovlivnit.

Teoreticka ¢ast je logicky usporadana na jednotlivé kategorie zahrnujici faktory, které pozitivné
nebo negativné ovlivituji prekoncepcni obdobi a nasledné 1 planované poceti. Velmi se mi libi
rozd€leni na zakladé¢ doporuceni Svétové zdravotnické organizace, které bylo zminéno v
aktualni odborné publikaci. Autorka prace klade diraz na dodrzovéni zdravého zivotniho stylu
a zabyva se predevsim nejcastéjSimi vlivy, které negativné pusobi v obdobi prekoncepce.
Ocenuji také vyuziti poznatk z odbornych a aktualizovanych publikaci. Dle mého nézoru by
bylo vhodné vybrané kategorie vice rozvinout a zakomponovat vétsi mnozstvi 1€katskych
termind. Dale bych preferovala omezit opakovani sdélent.

Praktickd c¢ast se zamétfuje na hlavni tii dil¢i cile, které jsou systematicky popsany a
analyzovany. Autorka prace detailné rozebira jednotlivé otazky z anonymniho dotaznikového
Setfeni a pfehledné shrnuje zjisténd vysledna hodnoceni. Dle mého nézoru je prace pfinosna a
k obhajobé ji doporucuji.

Praci k obhajobé:
DOPORUCUJI

KLASIFIKACE: 1

Otazky k obhajobé:

1) Byly pacientkam poskytnuty informace o tpravé zivotniho stylu v obdobi
prekoncepce piimo registrujicim gynekologem/zdravotni sestrou? Pokud ano, na které
aspekty se predevsim mély pacientky zamétit?

2) Jaké jsou tii nejéastejsi zmeény v dosavadnim zivotnim stylu v prekoncepénim obdobi
na zaklad¢ vysledkl prizkumu a proc¢?

3) Meéla nektera z dotazovanych pacientek zkusenost s gynekologickou fyzioterapii? A
jaky byl efekt/vysledek?

V Praze, dne 20.5.2024 Jméno a podpis oponenta prace
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