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Anotace

M4 bakalafska prace se vénuje tématu Piipravy na manzelstvi v fimskokatolické
cirkvi v socidlnim kontextu. Je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést, pricemz v ¢asti
teoretické jsem pracovala s dostupnou literaturou a ostatnimi zdroji na téma pastoracni péce,
manzelstvi, pfiprava na manzelstvi a jejich vliv na socidlni zaleZitosti osob i statu. Prvni ¢ast
bakalarské prace se tedy zabyva pravnim ramcem fimskokatolického manzelstvi, dale
pastoracni péci, jiz je pfiprava na manzelstvi soucasti. Jejimi metodami, vztahem se
socialnim statem a také aktudlnosti tématu. Samotna piiprava na manzelstvi je obsahem
posledni kapitoly teoretické casti. Diky literatufe jsem porozuméla tématu 1épe a mohla se
tak pfesunout k ¢asti praktické. Prakticka ¢ast obsahuje predstaveni vyzkumné metody a jeji
cile, jimiz jsou prohloubeni informaci v oblasti piiprav na manzelstvi z fimskokatolické¢ho
hlediska, ucinky této ptipravy do budoucna a co hlavniho by v ramci ni mélo byt piedano
budoucim novomanzelim. Polostrukturované rozhovory poslouzily k ziskani pottebnych

dat, které vedly k vysledkiim vyzkumné ¢ésti.
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Annotation

My bachelor's thesis focuses on the topic of marriage preparation in the Roman
Catholic Church in a social context. It is divided into a theoretical and a practical part, and
in the theoretical part I have worked with the available literature and other sources on
pastoral care, marriage preparation and their impact on the social affairs of persons and the
state. Thus, the first part of the bachelor thesis deals with the legal framework of Roman
Catholic marriage, then pastoral care, of which marriage preparation is a part. Its methods,
its relationship with the welfare state and the topicality of the topic. Marriage preparation
itself is the content of the last chapter of the theoretical part. Thanks to the literature,
I understood the topic better and could move on to the practical part. The practical part
contains an introduction of the research method and its objectives, which are to deepen the
information in the field of marriage preparation from a Roman Catholic perspective, the
effects of this preparation in the future and what the main things should be conveyed to
future newlyweds within the framework of this preparation. Semi-structured interviews

served to obtain the necessary data that led to the results of the research part.
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1 Uvod

,,Jad, (jméno), odevzddavam se tobé, (jméno), a prijimam te za manzelku (manzela). Slibuji,
Ze ti zachovam lasku, uctu a vérnost, Ze te nikdy neopustim a zZe s tebou ponesu vsechno

dobré i zle az do smrti. K tomu at’ mi pomaha Bith. Amen. *

Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybrala , Piipravu na manzelstvi v RKC
v socidlnim kontextu . Toto téma jsem zpracovala z pozice katolicky, kterd se o piipravé na
manzelstvi a o poslani pastoracni péce chtéla dozveédét vice. Zajimalo mé, jaka témata se
v ramci pfipravy na manzelstvi probiraji, kterd snoubence nejvice zajimaji a jak viibec cely
proces probiha, jak formou individudlni pfipravy s oddavajicim knézem, tak formou

skupinovych sezeni v Centru pro rodinu pfi pastoracnim stiedisku Prazského arcibiskupstvi.

Prvni kapitola pojednavé o Kanonickém manzelském pravu, které je platné od roku
1983 a které slouzi, jako dobry zdklad k ptehledu této problematiky, at’ uz z hlediska
cirkevniho, teoretického nebo praktického. Kapitola popisuje, jak katolicka cirkev ptistupuje
ke snatku, jaké jsou jeho ucinky a cile, jaké mohou nastat prekazky, které mohou manzelstvi
ohrozit, jaké jsou podminky odlouceni nebo zruSeni manzelstvi. Druhou kapitolu tvofi
heuristika dostupnych zdroja, které se k dané problematice vyjadiuji a ze kterych jsem
cerpala nejvice. Treti kapitola nas seznamuje s pastoracni péci, zdlraznuje témata, kterymi
se zabyva, jeji cilové skupiny, s ¢im ndm muze pomoci a kdo ndm v ramci ni bude nablizku.
Jelikoz je tato bakalarska prace zaméfend na manzelstvi a jeho socialni kontext, tato kapitola
upfesiiuje, co mé spole¢né¢ho socidlni prace s pastoracni péci, jak miize pastoracni péce
pomoci statu k jeho lepSimu fungovéni, jaké jsou metody pastoracni péce a jaké témata jsou
v tomto oboru dnes aktualni. Jedna z podkapitol vysvétluje, co je to pastoracni rozhovor,
k Cemu slouzi a jak se takovy rozhovor vede. Posledni kapitola teoretické Casti prace se
zaméfuje na samotnou ptipravu na svatost manzelstvi. Ukazuje, pro€ je prospésnd, jak pro
budouci manzele, tak pro jejich déti, ale také pro celou spolecnost, tudiz i pro stat. Jaké jsou
jeji druhy a formy, Ze v takovéto ptipravé uz se vlastné nachazi kazdy z nas od détstvi
a postupné se dostavame az k bezprostiedni ptipraveé v rdmci nékolika mésicii pred siatkem.
Posledni teoretickou kapitolu zakoncuji probiranymi tématy v radmci fimskokatolické

pfipravy na manzelstvi.



Uvod praktické Gasti bakalaiské prace se zabyva piedstavenim zvolené vyzkumné
metody a cili, kterych jsem chtéla touto bakalarskou praci dosdhnout. Nasledujici kapitola
predstavuje, jakou metodou jsem pii ziskavani dat postupovala a uvadi tii zakladni
vyzkumné otazky, kterymi jsou: jak probiha piiprava na manzelstvi v fimskokatolické
cirkvi, co vse je potieba splnit pred uzavienim siiatku a proc je viibec pfiprava na manzelstvi
prospesna. Dalsi ¢ast praktické Casti prace obsahuje dvé sady vyzkumnych otdzek, a to 12
otazek pro knéze a 10 otazek pro Centrum pro rodinu Prazského arcibiskupstvi, které mi
poslouzily prave k ziskani pottebnych dat. Také zde predstavuji vyzkumny vzorek, ktery se
sklada ze tii respondentll z oblasti fimskokatolické cirkve. K interpretaci dat a vysledkl
vyzkumu jsem pouzila Gryvky z probéhlych rozhovorti od vSech tfech respondentt, které
jsem rozd¢lila do kdédovych kategorii. Pro lepsi prehlednost a zestruénéni vysledkl jsem
vytvorila tabulku, ktera obsahuje 8 kategorii a nasledné¢ vysledky, které vyplynuly

z polostrukturovanych rozhovorti s mymi respondenty.

Jelikoz jsem méla moznost zacastnit se setkani vrdmci pfiprav na manzelstvi
v Pastora¢nim stfedisku v Praze, kapitola jedendctd uvadi informace, které jsem ziskala
prostiednictvim nezicastnéného pozorovani. Jako posledni kapitolu prace jsem zvolila
diskusi, ktera rozvadi odpovédi na vyzkumné otazky, jsou zde srovnavany ziskané poznatky
z rozhovort s literaturou, kterou jsem nastudovala béhem psani teoretické ¢asti prace. Dale
uvadi nové poznatky, které jsem béhem tvoteni prace ziskala, i kdyZ nebyly pfedmétem

vyzkumu.
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TEORETICKA CAST

2 Kanonické manzelské pravo podle CIC 1983

2.1 Pojem manzelstvi a jeho misto v BoZim planu

Manzelstvi, z hlediska fimskokatolické cirkve, je pfirozené spojeni muze a zeny
v jedno. Buh dal tomuto spojeni ptivod, smysl a cil. I kdyz se béhem let instituce manzelstvi
méni vlivem kultur a rychle se ménicich socidlnich struktur, zakladni kdmen, na kterém je
cely manzelsky snatek postaven, zlistava stejny. Pismo svaté na rtiznych mistech naznacuje,
ze Clovek potiebuje ke spokojenému zivotu svoji druhou polovinu. Proto mé byt Zena oporou
pro svého muze a muz ochrdncem pro svou zenu, zaroven si ale maji byt rovni. Jeden bez

druhého sice mohou fungovat, ale ve dvou je dvakrat vice radosti a o polovinu méng¢ starosti.

Spojeni Jezise s celym lidstvem, tim Ze se obétoval, mize byt dobrym ptikladem ke
spravnému fungovani manzelstvi. Jezi§ natolik miloval svtj lid, Ze i kdyz mu lidé tolik
ublizili, obétoval svilj zivot a lidstvo nepiestal mit rad — stejné tak ¢as od Casu se musi muz
obétovat pro svou Zenu a naopak, tvofit kompromisy, a i ptes vSechny prekazky, zachovat
lasku, kterou jeden ke druhému chovaji. ,, Cely kiestansky Zivot nese znameni manzelské
lasky Krista a Cirkve. Preci uz krest, ktery uvadi cloveka do Boziho lidu, je svatebnim
tajemstvim. Krestanské manzelstvi se tak stava ucinnym znamenim smlouvy mezi Kristem

a Cirkvi. !

2.2 Vznik manzelstvi a naleZitosti potrebné ke splnéni pred uzavienim

shatku
Kanonické manzelské pravo se vztahuje pouze na katolickd nebo na smiSend
manzelstvi, ve kterych je alesponi jeden z manzell katolického vyznani. Je to vztah jednotny
a nerozlugitelny, mezi katoliky je navic povysen na svatostnou uroven’ tim, Ze cirkev
stanovuje, co je potieba vykonat k udé€leni a pfijeti svatosti, aby byla svatost platna
a dovolena.? V katolické vife patii svatost manzelstvi mezi 7 svatosti tzv. ,,viditelnd znameni

Bozi milosti“ — kiest, bifmovani, eucharistie, svatost smifeni, pomazadni nemocnych,

' Katechismus katolické cirkve. 7. ¢lanek. Svatost manzelstvi, 1995. s. 283-293 [online] Dostupné z:
http://web.katolik.cz/feeling/library/KKC.pdf [citovano 30.1.2024]
2 Kodex kanonického prava: uredni znéni textu a preklad do cestiny: latinsko-Ceské vyd. s véc. rejsti. Praha:

Zvon, 1993. kan. 1055-1062 [online] Dostupné z: http://www.farnostzebrak.cz/dokumenty/cic(1983cz).pdf

3 PRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0.s. 11
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knézstvi a manzelstvi.* , ManZelstvi je instituci piirozeného prdva, vepsand do lidské
prirozenosti -> ,, Proto opusti muz otce i matku a prilne ke své Zené a stanou se ti dva jednim

telem.” (Gn, 22,24), ,,Co Buh spojil, at’ clovék nerozlucuje. “ (Mk 10,9; Mt 19, 6)5

Manzelstvi vznika manzelskou smlouvou, tedy vnéj§im vyjadfenim souhlasu obou
stran, ktery podléha vnitinimu piesvédceni kontrahentli (smluvnich stran), zakonnou
formou. Obvykle mu piedchazi zasnuby, které piedstavuji oboustranny pfislib manzelstvi.®
Manzelsky souhlas ma hned nékolik podminek. K tomu, aby se stal platnym, musi byt
osobni, tedy neovlivnitelny tfeti stranou, fadné rozmysleny, Gplny, a to bez vyhrad a také
neodvolatelny.” ManZelsky souhlas je takzvanym Ukonem viile, kdy se pravné zptsobili

snoubenci navzajem bezpodmineéné a dobrovolné odevzdavaji a piijimaji.®

Nedilnou soucasti kanonickych pfiprav na manzelstvi je pastoracni péce, kterou
zajist'uji pastyti dusi, tedy osoby, které pecuji o svéteny lid v rdmeci cirkve. Ti maji na starost
pfedev§im zjistit pfitomnost piipadnych ptekazek, které by branily vzniku manzelstvi,
dosazeni moralni jistoty, Ze nic nebrani vzniku manzelstvi, snazi se odradit mladistvé od
uzavieni siatku, pokud snoubence shledavaji nedostatecné vyspélé, dale zjistuji, zda je
umysl nupturientl (snoubenctl) upfimny a jaké misto v jejich manzelstvi zaujme Btih. Tato
bezprostfedni piiprava se kona v fadu nékolika mésict, pred uzavienim svatosti manzelstvi.”

K tomuto tématu se podrobnéji dostaneme v nasledujicich kapitolach.

Poslanim pastoracni péce je peCovat o kiestany, zejména o jejich duchovni rozvoj,

coz je poskytovano prostfednictvim kazani nebo katecheze. Co se tyce manzelské pastorace,

......

piekonani prvnich manZelskych krizi, pochybnosti a upevnéni manzelského pouta.'”

2.2.1 UCcinky a cile manzelstvi
Hlavnim tG¢inkem manzelstvi je trvalost a vylucnost skute¢ného pravniho vztahu,

nejen piitomnost lasky, proto také manzelstvi vznik4 dodrZzenim pravniho postupu. Manzelé

*PRIBYL. Kanonické manzelské pravo. s. 9

5 Ibid., s.10

SHRDINA, Ignic Antonin. Kanonické pravo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 296

7 PRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-

88353-14-0. s. 26-27

8 PRIBYL. Kanonické manzelské pravo. s. 26

°Ibid., s. 38-39

10 Kodex kanonického prava: vurednt znéni textu a pieklad do cestiny: latinsko-ceské vyd. s véc. rejsti. Praha:

Zvon, 1993. kan. 1063-1072 [online] Dostupné z: http://www.farnostzebrak.cz/dokumenty/cic(1983cz).pdf
12
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maji navzajem stejna prava a povinnosti a je mezi nimi nastolena vzajemna rovnost.!! Jelikoz
je manzelské pouto stanoveno Bohem, platné a dokonané manzelstvi, ¢imz se mysli
manzelstvi, které bylo naplnéno intimnim stykem, nemiiZze byt nikdy rozloudeno.'?
zplozeni potomci, je starat se o vychovu jejich déti a plnit tedy zakladni funkce péce o dité
— fyzicka, vychovna, kulturni, spolecensk4, mravni a nabozenska.'® K¥estansti rodi¢e maji

zaroveil povinnost pecovat o kiestanskou vychovu svych déti podle uceni cirkve.'*

Manzelstvi jako takové ma dva cile, a to zaprvé dobro a prospéch obou manzeld,
mysleno smérem ke spole¢nému sdileni celého Zivota, ochotu ke vzajemnému laskyplnému
sebedarovani a sebesdileni a zadruhé zplozeni a vychovu déti. Podle diive platného Kodexu
kanonického prava z roku 1917 bylo plozeni a vychova déti brano jako priméarni funkce

5

manzelstvi, ,,brano totiz jako vrchol a koruna manzelské lasky > a prospéch a dobro

manzel{ az sekundarni. Dnes uZ je tomu spise naopak.'®

2.3 Prekazky manzelstvi

Ptekéazky ptitomné v dobé uzavirani siatku ¢ini manzelstvi neplatné. VSechny dané
ptekazky jsou taxativni, tedy uplné a jejich rozsifenost, ¢i zizenost mize povolit jeding
papez.!” Lze je délit na prekazky cirkevniho prava, jez Ize dispenzovat Apostolskym stolcem
nebo mistnim ordinafem a prava bozského, které jsou absolutné nedispenzovatelné, tedy
nezruSitelné. Z bozského prava plyne nerozlucitelnost manzelstvi, proto 1 obcansky
rozvedeny katolik nesmi platn€ uzavtit nové manzelstvi s nekatolickym partnerem v jeho
cirkvi, protoze to katolick4 cirkev nedovoluje.!® Dale existuji prekazky vefejné (dokazatelné

ve vné&j§im oboru) a tajné.!” Absolutni prekazky vylucujici manZelstvi, s kteroukoliv osobou

"PRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0. 5. 41-42

12 Katechismus katolické cirkve. 7. &lanek. Svatost manzelstvi, 1995. s. 283-293 [online] Dostupné z:
http://web.katolik.cz/feeling/library/KKC.pdf [citovano 30.1.2024]

13 Kodex kanonického prdva: iiiedni znéni textu a pieklad do &estiny: latinsko-Ceské vyd. s véc. rejsti. Praha:
Zvon, 1993. kan. 1134-1140 [online] Dostupné z: http://www.farnostzebrak.cz/dokumenty/cic(1983cz).pdf

4 PRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0.s. 16

5 Dokumenty druhého vatikdnského koncilu. Gaudium et spes. ¢l. 48. Kostelni Vydii: Karmelitanské

nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-7192-467-9

PRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0. s. 15-16
"THRDINA, Ignac Antonin. Kanonické prdvo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 243

SPRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0.s. 31

YHRDINA, Ignac Antonin. Kanonické pravo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 299-
300

13


http://web.katolik.cz/feeling/library/KKC.pdf
http://www.farnostzebrak.cz/dokumenty/cic(1983cz).pdf

a oproti tomu piekazky relativni, nedovolujic vznik manzelstvi pouze mezi konkrétnimi
osobami, at’ uz z jakéhokoliv divodu. Také piekazky trvalé napt. knézské svéceni a doCasné

pi. prekazka véku.?°

Obecn¢ délime prekazky podle CIC 1983 do ctyt skupin. V prvni fadé se jedna
o prekazku nedostate¢ného veéku, impotence a disparitas cultus, coz znamend, ze jedna
strana je nepokiténa a pokiténa strana neprohlésila svou odhodlanost chranit predavani viry
budoucim potomkim. Sekundarné brani snatku jiny, diive uzavieny a trvajici siatek, svatost
svéceni nebo zivot v celibatu. Tteti skupinou piekdzek je usmrceni manzela za Gcelem
dosazeni jiného manzelstvi s jinou osobou nebo také unos Zeny slouzici k donuceni uzavieni
manzelstvi.?! MuZe vtomto ohledu specificky brani az Kodex kéanond zroku 1990.2?
Posledni skupinou je pokrevni piibuzenstvi v pfimé a boc¢ni linii podle kdnonu 108, §3,
Svagrovstvi v ptimé linii, zdkonné pfibuzenstvi a vetejnd pocestnost, jez zanika vetfejnym

konkubinitem nebo kanonicky neplatnym manZelstvim.?

Jednotlivym ptekazkdm, které zneplatiiuji manzelstvi se Kodex kanonického prava
zroku 1983 vénuje v kanonech 1083-1094. Kodex stanovuje hranici véku, kdy je mozné
vstoupit do svatosti manzelstvi u chlapct 16 let a u divek 14 let, coz se miize zdat jako velmi
nizkd hranice, musime vSak brat v potaz, Ze kodex se vztahuje na cely svét a v n¢kterych
zemich, hlavné africkych, je tento v€k pro manzelstvi naprosto béZzny. Dale neschopnost
k soulozi manzelstvi zneplatiiuje, ale neplodnost ho ani nezakazuje ani nezneplatituje. AvSak
pokud manzel vi, Ze je neplodny a zaml¢i to druhé stran€, jednd se o podvod, a tedy o vadu
manZelského souhlasu.?* Je-li mezi partnery rozdilnost ndboZenstvi, miize se jednat pfi
nejmensi o problém, se kterym se bude muset par vypotadat. Zejména co se tyce naboZenstvi
1slam, muslimové totiz také berou tuto rozdilnost za pirekazku, muize byt tedy otazka
nabozenstvi v budoucim manzelstvi a rodiné o to slozit&jsi.>> Otazka piekazky Svagrovstvi
jerozporuplna, Svagrovstvi pfimé je brano jako dispenzovatelnd prekazka, Svagr ¢i Svagrova

jsou totiz ¢asto nejvhodnéjsi ,,ndhradou* hlavné za ztraceného rodice — napt. pokud zemie

20 PRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0. s. 60
2'IHRDINA, Ignac Antonin. Kanonické pravo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 299-
304
2PRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0. s. 78-79
BHRDINA, Ignic Antonin. Kanonické prdavo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 299-
303
MPRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0. s. 66-68
BPRIBYL. Kanonické manzelské pravo. s. 71
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otec od rodiny, je Casto nejlepSim feSenim, aby se o ptipadné potomstvo zrozené
z pfedchoziho manzelstvi, postaral pravé jeho bratr. Ma s détmi jiz utvoteny vztah, zné je

atd.?¢

2.3.1 Zakazy manzelstvi

Existuji ptipady, kdy je zkratka nemozné uzaviit manzelstvi. Jedna se o situace, kdy
duchovni nesmi oddat, bez povoleni mistniho ordinare, podle kan. 1078, osoby bez domova,
osoby, které jsou vazany povinnostmi vii¢i jinému partnerovi ¢i détem, dale také osoby, které
vefejné a formalné odmitly katolickou viru, nezletilé¢ bez souhlasu rodi¢ii nebo proti jejich
rozumné vili?’ a dale osoby, jejichz manzelstvi nelze uzavtit podle civilniho prava nebo

osoby ve vykonu kanonického trestu.?®

Zajimavym a Castym ptipadem, kdy je potieba licence ordinafe, jsou smiSené snatky,
tj. jeden ze snoubenct je katolik a druhy bud’ pokitén neni, nebo je pokitén, ale v jiné nez
katolické cirkvi. Piibyl ve svém vykladu kanonického manzelského préva zdlraziuje:
“Katechismus katolické cirkve je k takovymto dvojicim vstiicny a napomdaha jim Zit ve svétle
viry a povzbuzuje rozvoj toho, co maji ve vife spolecného a uctu k tomu, co je rozdéluje.*
I ptes to jsou dany urcité podminky, za jakych je mozno takovyto par sezdat. Patii mezi n¢:
ochrana katolické viry, kfest déti v katolické vife a nevyluCovani katolické nauky
o manzelstvi. Katolick4 strana ma také respektovat vyznani strany nekatolické. Obtad nesmi
byt duplikovan, bud’ je vykonan katolickou formou, nebo je udélen dispenz a je vykonan

jinak, formy v§ak nelze kombinovat.*’

2.4 Forma uzavieni manzelstvi podle CIC 1983

vyzaduje projeveni souhlasu obou snoubenct, a pfed dvéma svédky. Svédci nepotiebu;i
zadné zvlastni predpoklady k tomuto tkonu, musi byt pouze rozumové zpisobili. Jejich
hlavnim ukolem je zajistit vefejnost silatku. Naproti tomu oddavajicim miZe byt pouze
osoba urcena kanonickym pravem. Tedy generdlni vikaf, biskupsky vikar, faraf ci
administrator, ale 1 zpisobily laik, ovSem za podminek, kdy je dovoleni schvaleno
Apostolskym stolcem, osoba je schopna fadn€ poucit snoubence a vykonat liturgii a

v pfipadé€, Ze v dané oblasti chybi knézi ¢i jahni. Obfad se obvykle kona v misté bydliste

26 Tbid., s. 83-84
2"HRDINA, Ignac Antonin. Kanonické prdvo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 303
ZPRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0. s. 48-49
2 PRIBYL. Kanonické manzelské pravo. s. 50-54
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jednoho ze snoubencti a pokud jsou obé¢ strany katolické, odehrava se ve farnim kostele, pii
msi svaté.>® Pribéh obfadu se zachovava podle liturgickych knih, jez zahrnuje piivitani pred
kostelem vstupni pravod, vstupni obfady a bohosluzbu slova, otazky pied vziajemnym
slibem, slib samotny a jeho pfijeti cirkvi, poZehnani prstenti, pfimluvy, eucharistii, modlitbu
za manzele, svaté piijimani a zavéreéna pozehnani.’! Samoziejmé ale kazdy svatebni obiad
neni naprosto stejny, mohou se ménit modlitby, ¢teni, kdzéni a piimluvy. Navic ¢teni a pisné
Casto vybiraji sami budouci manzelé. Pokud se jedna o oba snoubce katolického vyznani,
doporucuje se obfad s celou bohosluzbou, pokud je katolicka pouze jedna strana, je vhodné
obrad slavit mimo liturgii nebo liturgii zkratit. Svatost eucharistie je povazovana za jakousi
pecet’ stvrzeni snatku Krista a Cirkve, je tedy dulezité, aby pfijetim téhoz Téla a Krve byli
snoubenci spojeni v jedno, v Kristu, nagem Panu.*? Po uzavieni manzelstvi je oddavajici
podle kén. 1122 povinen provést zdznam v knize pokiténych, v niz je zapsan kiest manzelil

a do knihy oddanych zapsat jména manzel@, svédki, oddavajiciho a datum a misto obfadu.*’

2.4.1 Manzelsky souhlas a jeho vady

Samostatnou kapitolou je potom manzelsky souhlas, protoze i ten mize mit vady, které
mohou 1 do budoucna vadit platnosti manzelstvi. Nezpusobili uzavieni manzelstvi jsou lidé
S v e . . . vr . v w c vy 34

se zavaznymi poruchami osobnosti nebo ti, ktefi nejsou dostate¢né schopni uzivat rozumu.
A také ti, ktefi nejsou schopni pfijmout manzelské povinnosti kvili psychickému zdravi.

r~r

Manzelsky souhlas se vzdy pronasi prosttednictvim obfadu, dotazuje se na né&j oddavajici.
Souhlas je nutno vyslovit jasné a zietelné slovy jako ,,ano”, ,jo*, ,jiste"“, ,urcite“...,
citoslovce, nebo tfeba pouhé pokyvani hlavy nelze povaZovat za pravoplatny souhlas. AvSak
je mozno k vyjadreni souhlasu vyuzit sluzby tlumocnika. K tomu je potieba vZdy pfitomnost
obou snoubenci, maximaln¢ lze, aby byl jeden z nich nahrazen zastupcem, ktery ale musi
byt stanoven zmocnitelem a musi k tomu byt udan zvlastni ditvod. **> Vzajemny manzelsky

souhlas je jednou z podminek platného manZelstvi, proto jsou na n¢j kladeny tyto naroky:

musi byt projeven navenek, musi spocivat v neodvolatelné dohod¢ vzajemného odevzdani

30 Ibid., s. 87-93
31 Ptispévatelé redakce FenomioFlow, Liturgie.cz. Svatba krok za krokem. [online] datum aktualizace 2023
Dostupné z: https://www.liturgie.cz/temata/svatost-manzelstvi/svatba-krok-za-krokem [citovano 12.12.2023]

32 Katechismus katolické cirkve. 7. Glanek. Svéatost manzelstvi, 1995. s. 283-293 [online] Dostupné z:
http://web.katolik.cz/feeling/library/KKC.pdf [citovano 30.1.2024]

3PRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-

88353-14-0. 5. 96-97

34HRDINA, Ignac Antonin. Kanonické prdvo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 296

35 Kodex kanonického prdva: tiredni znéni textu a preklad do cestiny: latinsko-ceské vyd. s véc. rejsti. Praha:

Zvon, 1993. kan. 1095-1107 [online] Dostupné z: http://www.farnostzebrak.cz/dokumenty/cic(1983cz).pdf
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a prijimani obou nupturientli (snoubenctl) a také v jejich vnitinim ptresvédceni. Dale musi
byt osobni, neovlivnitelny tieti stranou, svobodny, tmyslny, vzajemny, neodvolatelny,
vnéjsi 1 vnitini atd. Dal$Simi podminkami potom jsou pravni zptsobilost obou kontrahent
a nepiitomnost manzelské piekazky nebo vada souhlasu. 3 Takovyto souhlas, jakoZto jasné
vyjadfeni, pii némz se manzelé navzajem sob¢ oddavaji a pfijimaji, oba manzele svazuje

a stavaji se tak ,,jednim t&lem*.*’

Jak uz jsem jiz zminila na zacatku této podkapitoly, manzelsky souhlas je vadny,
pokud ho uzaviely osoby se zavaznou poruchou osobnosti, osoby, které nejsou schopny
uzivat rozum dostatecn¢ a ti, ktefi nejsou schopni piijmout manzelské povinnosti z diivodu

Spatného psychického zdravi. Nyni si je rozebereme podrobnéji. Nejméné Castou piicinou

vvvvvv

wev Mrwe

svépravnosti, a to bud’ na trvalo, nebo jen docasné. Naopak nejCastéjsi pri¢inou vedouci
k nulit¢ manzelstvi, jsou podle Pfibyla psychické problémy, které se neslucuji s nalezitym
plnénim manzelskych povinnosti. Jedna se o poruchy trvalé, jisté, zdvazné a predchazejici
manzelskému souhlasu. Patii mezi né: sexualni poruchy, kam CIC 1983 fadi homosexualitu,
bisexualitu, nymfomanii, sadismus, fetiSismus, nadmérné sledovani pornografie, dale
nadmérné holdovani alkoholu, drogam i pocitaovym hram, patologickou Izivost a celou
Skalu psychickych chorob. K jejich dokazovani se Casto vyuZivaji sluzby sexuologl,

psychologii a psychiatrli prostfednictvim znaleckych posudk.*®

Dalsi vadou muze byt simulace manzZelstvi, nasili ¢i strach nebo jen pouhd neznalost
samotné podstaty manzelstvi nebo omyl, ktery pfedstavuje chybny usudek a je mozné ho
napadnout pravni Zalobou. Tomu lze ptedejit sezndmenim se s manZelskou smlouvou podle

’ 39 . . _ , , . o cev
nauky cirkve.”” Za simulaci se povazuje Umyslny nesoulad mezi vnéjSim a vnitinim

I3

souhlasem, tedy tzv. , nafingovani“ manzelstvi za danym ucCelem, jako je tieba ziskani
ob&anstvi nebo majetkovad vyhoda.*® Podminky mohou pfedstavovat nejistotu ohledné
osobniho stavu (pf. vlastnost) kontrahentli a délime je na podminky do pfitomnosti,
budoucnosti a minulosti. ,,Kanon 1103 rozlisuje vnéjsi fyzické nasili a moralni nasili,

pusobici skrze vyhruzky a dalsi formy psychologického tlaku, zpiisobuje stav rozruseni

3pRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0. 5. 26-27

37 Katechismus katolické cirkve. 7. &lanek. Svatost manzelstvi, 1995. s. 283-293 [online] Dostupné z:
http://web.katolik.cz/feeling/library/KKC.pdf [citovano 30.1.2024]

3PRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0. s. 100-103

3PRIBYL. Kanonické manzelské pravo. s. 106,118

4bid., s. 119-120
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a obav, znemoziuje jednat na zaklade plné svobodného rozhodnuti. “ Strachem se mysli ten,
ktery ptichdzi zvenci, je zavazny a miize omezit nebo i ovlivnit dobrovolnost tkonu, nejedna

se tedy o vnitini svatebni nervozitu.*!

2.5 ZrusSeni manzelstvi

Kanonické manzelstvi nedokonané miize byt zruseno pouze papezem na zadost
jednoho z manzelli s nesouhlasem druhého nebo na zddost obou manzeli. Neexistuje nic
jako ,,cirkevni rozvod*“, jak si mnozi mysli.** I kdyZ je manZelstvi rozvedeno civilnim
soudem, podle kanonického prava manzelstvi stale trva. Jedina pfirozena cesta k ukonceni
platného a dokonané¢ho manzelstvi je totiz smrt jednoho nebo obou manzelt. I kdyz
,, Cirkevni soudy mohou prohlasit manzelstvi za nulitni od samého pocatku pro nékterou
z vad manzelského souhlasu. “ Katolicka manzelstvi jsou totiz zalozena na principu vnitini a

vné&j§i nerozluditelnosti a rozdélenim by se porusila jeho svatost.*’

Vzdyt i v Pismu svatém
stoji: ,, Co Biih spojil, ¢lovék at' nerozlucuje. “** To viak neznamen4, Ze tomu tak v praxi vzdy
je. Velké mnozstvi civilné rozvedenych katolickych manzelstvi se papezskym zrusenim
manzelstvi nezabyva. Jsou za to také ud€leny sankce, jako napf. rozvedeny katolik nesmi

pfijimat svatost eucharistie.

Dvéma piipady, pii kterych lze manzelstvi zrusit je také privilegium petrinum
a Pavlovské privilegium. Privilegium petrinum znamena rozlouceni manzelstvi papeZzem ve
prospech viry, vztahuje se tedy predev§im na smiSena manzelstvi. Smérnice z roku 2001
,,Normae de conficiendo processu pro solutione vinculi matrimonialis in favorem fidei*
podrobné stanovuje podminky k takovémuto rozvazani manzelstvi.*> Podminky jsou: pokud
manzelstvi, v némz je jedna strana nepokiténa nebylo dokonano po pfijeti kitu obou stran,
dale pfi zruSeni manZelstvi nebyla zadna Sance na obnovu spolecenstvi manzelského Zivota
a zadatel nebyl z vétsi ¢asti vinen za rozpad manZelstvi a strana, se kterou chce navazat novy
vztah nezapfi¢inila rozpad a dal§i.*® Paviovské privilegium vychazi z prvniho listu Pavla

Korintanim (7, 12-15), Ize ho vyuzit, pokud nepokiténa strana nesouhlasi se zachovanim

“bid., s. 136

“2HRDINA, Ignac Antonin. Kanonické prdvo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 306
BPRIBYL, Stanislav. Kanonické manzelské pravo. [Nova Ves pod Plesi]: Hesperion, 2021. ISBN 978-80-
88353-14-0. s. 143-144

#Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona (véetné deuterokanonickych knih): cesky ekumenicky preklad.
28. (19. opravené) vydani. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2023. ISBN 978-80-7545-132-3

4SHRDINA, Ignac Antonin. Kanonické prdvo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 307-

308

4 Smérnice Normae de conficiendo processu pro solutione vinculi matrimonialis in favorem fidei. 2001,

Prevzato z KASNY, Jifi. Buh nas povolal k pokoji (1 Kor 7, 15): kanonicka rizeni ke zruSeni manzelstvi in

favorem fidei. Ceské Budgjovice. Jihoceska univerzita. Teologicka fakulta, 2005. ISBN 80-704-0816-2. s. 130
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viry, potom ma pokiténd strana pravo na uzavieni snatku s katolikem, coz ale musi byt
konstatovano ufedné ordinafem a predeslé manzelstvi zanikd az uzavienim manzelstvi
nového.*’ Prvni list Pavla Korintskym 7 pravi: ,,Ostatnim pravim ja, a ne uz Pan: Ma-li
nékdo z bratii Zenu neverici a ona je ochotna s nim ziistat, at’ ji neopousti. A ma-li
Zena muze nevériciho a on je ochoten s ni ziistat, at ho neopousti. Neverici muz je
totiz posvécen manzelstvim s vérici Zenou a neverici Zzena manzelstvim s véricim
muzem, jinak by vase deti byly necisté; jsou v§ak prece svate! Chce-li nevérici odejit,
at odejde. Vérici nejsou v takovych pripadech vézani. Bith nas povolal k pokoji “*®
2.5.1 Odlouceni za trvani manzelstvi

Je samoziejmé velmi doporucovano zachovavat manzelské souziti, ne vzdy je to ale
v silich manzeld. Muze proto dojit k odlouceni manzelstvi, divodem pro to muze byt
cizolozstvi jednoho z manzeld nebo jestlize je jeden z manzelli nebo déti tim druhym
napadan, at’ uz slovné nebo fyzicky a hrozi jim nebezpeci nebo nezodpovédné jednani,
ohrozujici rodinu. Vzdy se v téchto ptipadech stavi na prvni misto déti, jejich dobro

a vychova. ¥

“THRDINA, Ignac Antonin. Kanonické pravo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-26-2. s. 307-
308
“Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona (véetné deuterokanonickych knih): esky ekumenicky preklad.

28. (19. opravené) vydani. Praha: Ceska biblicka spoleénost, 2023. ISBN 978-80-7545-132-3

4 Kodex kanonického prava: uredni znéni textu a pieklad do cestiny: latinsko-ceské vyd. s véc. rejsti. Praha:
Zvon, 1993. kan. 1151-1155 [online] Dostupné z: http://www.farnostzebrak.cz/dokumenty/cic(1983cz).pdf
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3 Dalsi prameny a literatura k danému tématu

Krom¢ samotného Kodexu kanonického prava jsou dalSim dilezitym pramenem
k danému tématu dokumenty Druhého vatikanského koncilu. Druhy vatikansky koncil bylo
shromazdéni nékolikaset katolickych biskupti, svolané papezem Janem XXIII., ktery zasedal
v letech 1962-1965. Byl svolan na den 11. fijna 1962 do baziliky sv. Petra v Rimé. Jedna se
o posledni ekumenicky koncil k dneSnimu dni, podle kterého se katolicka cirkev fidi i v roce
2024. Cilem bylo rozvijet katolickou viru, obnovit kiestansky zivot véticich, reagovat na
moderni dobu a pfizplsobit cirkev moderni spolecnosti, tak aby pro ni byla srozumitelna
a blizkd. V té dob¢ totiz, krom jin¢ho, probihala studena valka. Tomuto vSeobecnému
cirkevnimu snému predchazel také velmi zndmy tridentsky koncil, 1éta 1545-1563 a prvni
vatikansky koncil 1869-1870.°° Jak miizeme vidét, takovyto koncil neprobihd nijak
pravidelné ani ¢asto, miizeme si tedy byt jisti, Ze podle dokumentii Druhého vatikanského
koncilu se budeme nejspise fidit jesté nékolik desitek let. Vzeslo z néj celkem 16 dokumentd,
délime je na konstituce, dekrety a deklarace. My se nyni zamé&fime na ty, které se vyjadiuji
ke katolickému manzelskému svazku. Jedna se pfedev§im o Pastordlni konstituci o cirkvi
v dnes$nim svété, Gaudium et Spes, Cast druhd, kapitola prvni: Jak podpofit distojnost
manzelstvi a rodiny, ¢lanek 47-52. Vyjadiuje se k vlivu manzelstvi a rodiny na dne$ni
spolecnost, ke svatosti manzelstvi a rodiny, k manZelské lasce, plodnosti, k souladu s uctou
k lidskému Zivotu a k nutnosti povznést rodinu a manzelstvi.’! Dale Dekret o apostolatu
laikti, Apostolicam Actuositatem, ktery popisuje, Ze manzelstvi a rodina ma pro cirkev i pro
spolecnost neobycejny vyznam — ,, Puvodce vSeho urcil manzelsky svazek a zaklad lidské
spolecnosti a svou milosti jej ucinil velkou svatosti v Kristu a v cirkvi (srov. Ef 5,32)“
(kapitola 3, ¢lanek 11)%2. Vé&rouéna konstituce o cirkvi, Lumen Gentium, v &lanku 11 a 35
pojednava o svatostech tedy 1 o svatosti manZelstvi a jejim misté mezi BoZim lidem a pfinosu
rodi¢t k §ifeni kiestanské viry.>* Sacrosanctum Concilium — Konstituce o posvatné liturgii

se zamétuje na reformu obfadu svatosti manzelstvi (Cl. 77) a vyjadiuje se k oddavkam pfti

50 KNEZ, Miloslav. Koncil pro nasi dobu — zdkladni informace o II. vatikinském koncilu. [onling] Dostupné z:
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/koncil-pro-nasi-dobu-zakladni-informace-o-ii-vatikanskem-koncilu-miloslav-
knez [citovano 6.2.2024]

31 Biskup katolické cirkve Pavel. Pastordlni konstituce o cirkvi v dnesnim svété. dokumenty 2. vatikanského koncilu, 7.
prosince 1965. [online] Dostupné z: https://www.vatican.va/archive/hist councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const 19651207 gaudium-et-spes_cs.html [citovano dne 6.2.2024]

52 Biskup katolické cirkve Pavel. Dekret o apostoldtu laikii. dokumenty 2. vatikdnského koncilu, 18. listopadu 1965.
[online] Dostupné z: https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_decree 19651118 apostolicam-actuositatem_cs.html [citovano 6.2.2024]

33 Sdéleni prednesena generalnim tajemnikem na 123. zasedani koncilu. Lumen Gentium, 16.listopadu 1964. [online]
Dostupné z: https://www.vatican.va/archive/hist councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const 19641121 lumen-
gentium_cs.html [citovano 6.2.2024]
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msi svaté a bez mSe svaté takto: ,,Oddavky at’ se zpravidla konaji ve msi po evangeliu
a homilii pred , primluvami®. PozZehnani nevésty at je upraveno v tom smyslu, aby
zduraznilo stejnou povinnost vzdjemné vérnosti pro oba manzely. Miize se pronést
v ndarodnim jazyce. Konaji-li se vsak oddavky bez mse, at se na zacatku precte epistola
a evangelium ze svatebni mse a vidy at se udéli snoubenciim pozehnani. “ (€lanek 78)°* Jako
posledni bychom mohli pfitadit i Gravissium Educationis, tedy Deklaraci o kiestanské
vychove, jelikoz rodiCovstvi je predpokladanym diisledkem manzelstvi a je zapotiebi, aby
rodi¢e predavali svou viru svym potomkim. Tim prokazuji sluzbu, jak svym détem, tak

i cirkvi.>?

Jist¢ nesmime opomenout Katechismus katolické cirkve, ktery byl publikovan roku
1992 a shrnuje celou nauku fimskokatolické viry, pfiCemz svatosti manzelstvi se vénuje
¢lanek 7. Upird pozornost na manzelstvi, jako sou¢ast Boziho planu, udava, jak je katolicky
snatek slaven, jak je vyjadfovan souhlas k manzelstvi, dale ucinky a pozadavky svatosti
manzelstvi a prohlasuje manzele za jadro cirkevni rodiny, nebot’ cirkev je Bozi rodina
a ptirovnava rodinu k prvni Skole kiestanského Zivota. ,, Svatost manzelstvi je znamenim
jednoty Krista a Cirkve. Dava manzeliim milost milovat se ldaskou, jakou Kristus miloval

Cirkev. «“ >°

Tématem fimskokatolického manzelstvi, zejména vSak z pravniho hlediska, se zabyva
odborny recenzovany ¢asopis Revue cirkevniho prava, ktery je vydavan od roku 1995 a od
roku 2017 vychazi ¢tytikrat rocné, do té doby pouze tiikrat. Sleduje jak soucasnou podobu
kanonického prava, tak i jeho historicky raz. Jeho $éfredaktorem je P. Prof. JUDr. Jifi
Rajmund Tretera OP.*” Napiiklad v jednom ze svych &isel se zaméiuje na problematiku
nerozlucitelnosti manzelstvi, kterd je v dneSnim svété ¢im dal vice ohrozena rdstem
rozvodovosti, coz vedlo papeze Frantiska ke svolani biskupskych synod v letech 2014-2015,

kde byl konzultovan problém krize institutu manZelstvi zhlediska pastordlniho

54 Biskup katolické cirkve Pavel. Konstituce o posvatné liturgii. kapitola 3 — Svatosti a svatostiny, &l. 77,78.
dokumenty 2. vatikanského koncilu, 4. prosince 1963. [online] Dostupné Z:
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ii_const 19631204 _sacrosanctum-concilium_cs.html [citovano 6.2.2024]

55 Biskup katolické cirkve Pavel. Dokument o kiestanské vychové. dokumenty 2. vatikanského koncilu, 28.
fijna 1965. [online] Dostupné Z:
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ii_decl 19651028 gravissimum-educationis_cs.html [citovano dne 6.2.2024]

S6Katechismus katolické cirkve. 7. €lanek. Svdtost manzelstvi, 1995. s. 283-293 [online] Dostupné z:
http://web.katolik.cz/feeling/library/KKC.pdf [citovano 30.1.2024]

STRevue cirkevniho prdva. Praha: Spoletnost pro cirkevni pravo, 1995- [online] Dostupné z:
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i disciplinarniho a doktrinalniho.>® Jiz podle historického dokumentu Gracidnova dekretu
(kolem roku 1140) bylo mozné pfipustit rozvod manzelll v ptipadé cizolozstvi jednoho, ¢i
snad obou z nich.”® Avsak jen v manzelstvich, ktera nejsou naplnéna. Zmifiuje také, Ze
sbirku dekretalti Liber Extra vydanou Rehotem XI. (v roce 1234) lze povazovat za uzavieni
uéeni cirkve o manzelstvi.®® K vybranymi aspektim nového kanonického manzelského
procesniho prava ve vécech prohlasovani nulity manzelstvi, tak jak ho vyhlasil papez
FrantiSek ve svém motu proprio Mitis Iudex Dominus lesus ze dne 15. srpna 2015, se
vyjadifuje Antonin Ignac Hrdina v 63. ¢isle ¢asopisu Revue cirkevniho prava. Rozpracovava
zde rizné zmény v CIC v ¢asti, kterd se tyka fizeni ve vécech manzelskych, tedy kanony
1671-1691, zejména v bodech: prislusnost soudu a senaty, zahéjeni fizeni a dokazovani,
o rozsudku jeho napadeni a vykonu, listinné fizeni.%! OSemetnym tématem v katolickém
manzelstvi je pfedmanzelska smlouva, jelikoz by se dalo tvrdit, Ze ten, kdo pozaduje
sestaveni predmanzelské smlouvy, ,,pocita“ s rozvodem a rozpadnutim vztahu. Nemusi tomu
tak ale vzdy byt, mlize byt pfinosem napi. v piipadé ndhlé nemoci, smrti nebo jiné
nepiijemné udalosti v paru ¢i rodin€ a nasledném rozhodovani v péci o déti nebo tieba
v majetkovych =zalezitostech. Skvé¢le tuto problematiku v casopise rozepsala Marie
Kolafova.®? A dalsich nékolik ¢lankid v ¢asopise Revue cirkevniho prava je vénovéano
kanonického manzelskému pravu, at’ uz z pera Stanislava Ptibyla, Jittho Svobody, Jifiho

Dvoracka nebo dalsich odborniki.%?

Velkym a uziteCnym ,, pruvodcem * pii ptipravé snoubenct ke svatosti manzelstvi je
metodicka pomiicka Ing. Ladislava Traxlera ,, Priprava snoubencii na manzelstvi“.
Pfirovnava manzelstvi k povolani, na které je tfeba se fadné pfipravit a vénovat mu néjaky

¢as nez budeme schopni ¢innost vykonavat dlouhodobé a spravn€. Mnozi se totiz na své

vvvvvv
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zakladni a vrozené ,,povolani“, které je v Zivoté ceka, neni potieba se chystat, brzy ale zjisti,

7e se myli.%

Pastoraci obecné se zabyva znamy Cesky teolog, fimskokatolicky kné€z a autor nékolika
duchovnich knih Mons. doc. Ing. Mgr. Ales Opatrny ThD., zjehoz knih jsem ve své
bakalaiské praci velmi cerpala. Je to byvaly vedouci Pastoraniho stfediska prazské
arcidiecéze. Tématu pastoracni péce se vénuje jiz nekolik let a rozhodné ma co k tématu

predat.®®

Na zavér této kapitoly bych rada zminila také nékteré mé piredchtidce a predchiidkyné,
absolventy riznych fakult, ktefi se ve svych kvalifika¢nich pracich zamétili na podobné
téma. Jednd se o Martu Navratilovou, z Jihoceské univerzity, ktera porovnala oblast
manzelstvi v eském statnim a kanonickém pravu,® dale o Katetinu Mtiukovou a jeji téma
., Civilni a cirkevni forma manzelstvi v 19. a 20. stoleti” z Filozofické fakulty MUNI
v Bré."” |, Manzelstvi z kirestanského pohledu* v roce 2014, zaujalo Sarku Ambrosio, z nasi
alma mater HTF UK.®® Na Katolické teologické fakult¢ UK se tématu ,, Pripravy na
manzelstvi“ vénovala Monika Mat&jkova (2011).% Tématem piipravy snoubencli na
manzelstvi jako preventivni feSeni piipadnych manzelskych problémi se zabyvala Katefina

Holesinska z Univerzity Tomase Bati v roce 2013.7
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4 Pastoracni péce

Nasledujici kapitola pojednava o pastoracni péci. O tom, ¢im se zabyva, kdo ji poskytuje
a pro koho je urcena. Pastoracni pée ma nckolik podob a také nekolik vykladi. Jednd se
o plnéni téchto ukolu kiest'anské teologie. kerygma, diakonia, leiturgia a koinonia, tedy
o hlasani, sluzbu potiebnym, liturgii neboli bohosluzbu a péci o spolecenstvi. V §irSim slova
smyslu se jedna o respektujici, individualizované¢ doprovazeni ¢lovéka v jeho obtizich
a dilezitych rozhodnutich, pfi hledani feSeni v tézkych Zivotnich situacich, v nemoci nebo
1 smrti, pficemz se opira o principy kiest’anské nauky. Napoméha lidem k dlstojnému feseni
jejich problému na urovni viry, ktera je mu dostupnd, popiipad€¢ i v jejim rozvoji. Je
poskytovana biskupy a knézimi, ktefi vystupuji jakozto pastyti lidi, ale také laiky, ktefi se
mohou zapojit na zakladé¢ jejich kiestanské viry a zkuSenosti a poskytuji tim urcity novy
pohled na véc. Pastoracni prace fararii se pieliva i mimo bézné katecheze, vedeni ke
svatostem, utvafeni bohosluzeb a poboznosti nebo duchovni vedeni.”! My se ale budeme
prevazné zabyvat pastoracni sluzbou ,, vedeni ke svatostem “ konkrétné vedenim ptipravy na
manzelstvi. Pastorace je i1 mezioborovou zalezitosti, jelikoz presahuje do agendy

psychologti, pedagogil, poradcti, zdravotnikil a také socidlnich a charitativnich pracovnikd.

Pastoracni péce je uréena nejen véticim, ale také tém, kdo v Boha nevéfi nebo i ateistim,
kteti chtéji pomoc k lidsky distojnému prozivani a zvladnuti dané situace. Rozriistani jejich
viry ve prospéch kiestanstvi je spiSe bonus navic, nikoliv cil akce.”? V&tsi ¢4st pastoraéni
¢innosti cirkve je vSak poskytovana ve prospéch kiestanli, ktefi pochopitelné maji
v pastorujici vétsi diivéru a také odekavaji kompetentni péci z hlediska kiest'anského.”® Tato
péce se vénuje hned nékolika cilovym skupinadm, které spadaji i pod agendu socidlni prace.
Jedna se tedy o tyrané a zneuzivané déti, osoby bez domova, osamélé matky s détmi, osoby
zavislé na alkoholu nebo jiném druhu drog, také o osoby v sektidch, osoby propusténé
z vézeni nebo o ty, ktefi si trest odnéti svobody odpykavaji, osoby seniorského veku,

nemohouci, umirajici a dalsi.
Pastyfi se pfi vykonu své prace setkdvaji s paliativni péci, hospicovou péci, s péci
o0 seniory, nemén¢ Casto zavitaji také do stacionait, nemocnic, do vychovnych tstavii nebo

détskych domovi. Nepecuji pouze o jednotlivce, ale také o jejich rodiny, kterych se situace

7' OPATRNY, Ales. Pastorace zvlditnich skupin. Bibliotheca theologica. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. ISBN 978-80-7465-116-8. s. 15-17
2 OPATRNY. Pastorace zvldstnich skupin. s. 18-19
3 1bid., s. 20
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také samoziejmé tyka. VétSinou se jednd o rodiny nezletilych, senior nebo tfeba véziii

i obéti trestnych ¢ind.’”*

V ramci Ceské republiky, mimo jiné, poskytuje sluzby pastoratni péée celosvétova
asociace Modrého kiize. Nabizi podporu nebo riist v kiestanském zivoté, duchovni
doprovazeni, poradenstvi, besedy, vyuziva prvky logoterapie pii hledani smyslu Zivota,
utrpeni nebo smrti. Modry k#iz dale nabizi sluzby nasledné péce a odborné¢ho socidlniho
poradenstvi.”> Tématické texty, podklady a ¢lanky k pastoracni péci a vedeni duchovniho
zivota jsou dostupné k precteni na strankach pastorace.cz. Mohou byt pfinosem, jak pro

knéze, tak pro Sirokou vefejnost, kterd ma o toto téma zajem.”*

4.1 Metody pastoracni péce v ramci socialni prace

Hlavnimi zdsadami pastoracni péce, stejn€ jako prace socidlni, jsou empatie, soucit,
trpélivost, dlstojnost osoby a také z4djem dotycného, bez n¢hoz by prace byla spiSe ztratou
¢asu na obou stranach. V praci pastoraéni se navic odrazi laska k Bohu, odpusténi,
vykoupeni a milost, které tvoii Giplny celek pomoci ¢lovéku.”” Dalo by se tedy pfirovnat
pastoraci spiSe k praci charitativni, jelikoZ maji podobné hodnoty a odrdzi se v nich obou
BoZi milosrdenstvi a laska k bliznimu. Socialni péce v tomto spojeni zahrnuje uspokojeni
bio-psycho-socidlni potieb osoby, tedy spiSe praktickou a laickou sféru a pastoracni péce
zastupuje spiSe duchovni sloZzku, ktera se stara o jednotlivce jakoZto o osobu. Navzajem se
dopliiuji a musi fungovat spole¢né, protoZe jinak by cil nebyl tipIné& splnén.”® Lisi se v tom,
Ze pastoracni péce do feSeni problému vnasi perspektivu viry pro ¢lovéka, hraje zde tedy roli

jak vira klienta, tak vira pomahajiciho.”

Hojné vyuZivana je pracovni metoda s jednotlivcem, se skupinou nebo s rodinou.
Alternativnimi metodami je pobyt v duchovné inspirujicim prostiedi (pf. klaster), pout,
exercicie, Cetba, dnes také internet nebo postoupeni klienta k jinému odbornikovi, ktery
muze na problém vnést novy pohled a doty¢nému tim pomoci lépe. V tomto piipad¢ je ale

dualezité, aby pastorujici Setrn€ vysvétlil, Ze je to pro klientovo dobro a ne, ze by se ho chtél

7 OPATRNY, Ales. Pastorace zvlditnich skupin. Bibliotheca theologica. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. ISBN 978-80-7465-116-8

5 Modry kiiz, Pastoracni péce [online] Dostupné z: https://www.modrykriz.org/poskytovane-sluzby-
2/poskytovane-sluzby/ [citovano dne 18.4.2024]

76 Pastorace.cz, Podklady pro pastoraci a duchovni Zivot [online] Dostupné z: https://www.pastorace.cz/
[citovano dne 18.4.2024]

TTOPATRNY, Ales. Pastorace zvldstich skupin. Bibliotheca theologica. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. ISBN 978-80-7465-116-8. s. 18

8 OPATRNY. Pastorace zvldstnich skupin. s. 35

" 1bid., s. 37,38
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jakkoliv zbavit a jeho trapeni pfenést na nékoho jiného. Proto by spolu méli ziistat v kontaktu

i nadale.®°

4.1.1 Pastoracni rozhovor

ktery vychazi z ptani, potteb a situace osoby, které je poskytovana pomoc a mél by realizovat
zakladni prvky pastoracni péce, které jsem zminila v pfedchozich odstavcich. Jeho cilem
neni ani tolik feSeni problému, ale spiSe dat klientovi najevo, Ze na dany problém neni sam
a ma se na koho obratit. Primarnim cilem rozhovoru tedy je pomoc klientovi v jeho obtizné
situaci nebo stavu a zaroven ho aktivizovat ke svépomoci, protoze je dilezité, aby se sam
snazil problém odstranit nebo alespoii zmirnit jeho nésledky, nemélo by za néj vSe délat
okoli. Je to nezbytné i do budoucna pro to, aby se sdm dokazal problému postavit a bud’ mu
ptedejit nebo zmirnit jeho néasledky i bez cizi pomoci. Opét vidime shodu se socidlni praci,
jejimz cilem je to samé. Dal§im cilem potom je, aby klient zacal nahliZet na Boha, jako na
nejmocnéjsiho a nejvlivnéjsiho privodce, i kdyz to nebyva vzdy naplnéno. Takovyto
rozhovor ve vét§ing pripadd nestaci pouze jeden, ale je zapotiebi vice sezeni, ve kterych se
o problému hovofi a stanovuje se plan jeho odstranéni, a pfitom zachovani lidské

distojnosti.®!

Je kladen diiraz na to, jakym stylem a jaké otazky se pokladaji, protoze v tom lepSim
ptipadé mize klienta rozhovor otevfit a nastavit ho do pohodlné polohy, v jiném ptipadé, ale
muize byt otazka prevzata negativné a cely rozhovor tim zkomplikovat nebo dokonce
i zablokovat. Proto je dulezité, aby byla otdzka dostatecné Sirokd, nevybizela k predem
chténé odpovedi, klientovi se také musi dat jasn€ najevo, ze nemusi odpovidat, pokud
nebude chtit. To plati i v opacném ptipadé, kdy pastorujici také nemusi dat svou odpovéd’
empatie, mél by byt veden bez predsudki a vyc€itek, bez prohlubovani ran a bolesti, hlavné
psychického razu, na druhou stranu ale klient nesmi byt utéSovan nebo nijak infantilizovén.
Zkratka se musi citit dobfe, komfortné a neohrozen&.®> Dominujicim prvkem spravné
vedeného rozhovoru je naslouchani, v nékterych situacich je totiz lepSi jen aktivné
naslouchat a dat prostor klientovi nez vysvétlovat nebo obhajovat danou situaci. Toho lze

docilit neutvafenim zbyte¢né¢ pevnych ptfedstav o tom, jak bude rozhovor vypadat,

$0Ibid., s. 61-65
$1Ibid., 5. 36, 50,51
Ibid., 5.52
26



nesepisovanim otdzek, na které se potitebuji dozvédét odpovédi, neni vhodné vyvracet
klientova tvrzeni, ale naopak dat mu pfilezitost oteviit se a rozmluvit se o problému z jeho
pohledu. Casto se tak dozvime vice, neZ jsme &ekali. Je tieba sledovat také neverbalni

komunikaci jeho téla, gestiku, mimiku, posturiku atd. a rozhovor tomu piizpisobit.*?

Pastoracni rozhovor je mozné vést i ve skuping, kdy je ovSem potieba tuto moznost
klientovi fadné prednést, do skupiny ho uvést a nenutit ho k aktivnimu zapojeni. Nékdy to
muze byt vhodnéj$im feSenim, hlavné diky tomu, Ze klient vidi, Ze se s danym problémem
nepotykd sdm a Ze neni jediny, koho dané véc trapi. Jindy se vSak klient mize naprosto
uzavfit nebo se zde necitit piijemné a je zcela nevhodné v takovém piipad¢ pokracovat timto
smérem. V prvnim piipadé¢ mize vSak pomoci i pastorujicimu udrzet si od klienta odstup
a nevytvaret na ném klientovu zévislost. Rozhovor nema pouze poradenskou a duchovni
rovinu, ale také se neobejde bez psychologie nebo psychoterapie, nesmi ale sklouznout
pouze do psychologického rozméru, uz jen kvili tomu, Ze pastorujici nema dostatecné
kompetence a vzdélani v tomto oboru.3* Piikladem takového skupinového rozhovoru miize

byt i pastoracni pfiprava na manzelstvi, které se budu vénovat v dal$ich kapitolach.

4.2 Pastoracni péce jako prosperita pro socialni stat

Pastoracni prace pfispiva k interkulturalizaci spole¢nosti, nebot’ u¢i respektu vuci
jinym etniklim a nabozenstvim, dokonce vyziva k jejich spolupraci a také je oteviena vSem
lidem a nejen katolikiim. Proto je pro socialni stat prospésna i z hlediska prevence konfliktl
rasistického nebo diskrimina¢niho podtextu. Zamétuje se také na péci o duchovni formaci,
predavani socialni nauky cirkve a doprovazeni véficich, ktefi plisobi ve spoleCenském
7ivot&.® Pastoracni péce déle prispiva ke klidnému feSeni konfliktd a soudrznosti rodin
a jelikoz rodina je zakladnim kamenem statu, je potieba, jak pro osobni, tak pro spolecenské
vztahy, a tudiZ i pro cely stat. ProtoZe pokud v rodin€ bude vSe fungovat a problémy budou
feSeny vcas a efektivné, nebude to zatéZovat stat, hlavné ekonomicky a administrativné.
Naptiklad vydavanim socialnich davek, financovanim rtiznych noclehéaren, ubytoven, mize

pomoci ke snizeni kriminality, osob zavislych na nejriznéjSich omamnych latkach,

8 OPATRNY, Ales. Pastoraéni péte o nemocné. Rozhovor jako zdkladni prostiedek pastoracni péce.
Pastoracni stfedisko Praha [online] Dostupné z: https://www.pastorace.cz/texty/knihovna/09-rozhovor-jako-
zakladni-prostredek-pastoracni-pece [citovano dne 18.4.2024]

8 OPATRNY, Ales. Pastorace zvlditnich skupin. Bibliotheca theologica. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. ISBN 978-80-7465-116-8. .51

8 Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2008. ISBN 978-80-7195-
014-1.s. 341
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znecistovani prostfedi atp. Navic vybizi ke svépomoci. A jelikoz jadrem rodiny je
manzelstvi, je zcela nutné snoubence na manzelstvi fadné pripravit, aby se uméli vypotradat
s krizemi, ptedejit jim, uci se jak spravné¢ komunikovat, jak jit pfikladem budoucim détem a
dale jak piredchéazet stereotypizaci ve vztahu. Kdyz to tedy shrneme, pastoracni péce
spolupracuje se socialni praci a se socidlnim statem, funguje ale také jako preventivni prvek,
aby tyto slozky nebyly tolik zatizeny. Na druhou stranu i stdt musi byt k rodindm a zejména
mladym manzeltim vstiicny a naklonény a stat za nimi. Roli hraje napt. ve vyplaceni penézité
pomoci v mateistvi, riznych davek a ptispévku, atd. Problémem poslednich nékolika let je
dostupnost bydleni, které se bez vyuziti hypotecnich tvéra stdva pro mladé lidi obecné

vcelku nedosazitelnym cilem.

4.3 Aktualnost tématu pastorac¢ni péce a manzelstvi jakoZto instituce
Jednim z nejvice aktudlnich témat dneSni doby je uz né€kolik let Upadek institutu
manzelstvi, hodn¢€ partnert pretrvava pouze ve stavu partner-partnerka i po nékolika letech
vztahu a jsou toho nazoru, ze manzelstvi je pfezitek a ke spolecnému Zivotu nepotiebuji
podepsany papir. Jenze tito lidé nepochopili podstatu manzelstvi, podepsany papir je to
posledni, o co by v manzelstvi §lo. Jde o vzdjemnou souhrnu, zdvazek, spojeni dvou dusi
v jednu, pfitomnost Boha v jejich spolecném Zivoté, dokézat svou oddanost druhému. Ze
svétského hlediska navic jakousi ,,pojistku® do budoucna, kdyby se jednomu z nich néco
stalo, manZel/ka potom v téchto ptipadech hraji uplné jinou roli nez v ptipad¢, Ze by manzelé
nebyli. Samoziejmée je to také velkd odpovédnost a spousta povinnosti, ¢asto uz nebudou
jednat pouze za sebe, ale budou se muset radit s tim druhym a pokud je pfedpokladem
manzelstvi rodicovstvi, potom se budou muset ohliZzet i na své déti. To mnohé vydési
a feknou si, Ze to preci nemohou nikdy zvladnout, je to az ptiliSna zodpovédnost a nechavaji
si ,,oteviend vratka* pro ptipad, Ze se néco pokazi, ze je to prestane bavit atd. Stoupajici
rozvodovost tomu také nepfispiva. Fenoménem poslednich let je tzv. ,,ziti na hromadce®,
ktery je postaven zejména z vymluv mladych lidi, Ze nechté&ji pfijit o svobodu, svatba stoji
moc penéz, které vyuZziji napf. na cestovani atd., vétSina z nich, ale podstatu manzelstvi
pochopi az v pozd&jsim véku. Cimz se ale boii Zivotni cyklus, kdy v danou chvili &lovék
proziva jisté véci, které jsou typické pro urcitou Zivotni etapu, nyni se ale cyklus méni spise
na zivotni dréhy, které jsou naprosto individualni. Danou situaci poté mohou lidé prochazet
témer v jakékoliv zivotni sféfe, nebo ji nemusi projit vitbec. K naSemu tématu se hodi tento
piiklad: pfed moderni spolecnosti byl zakladni vzorec dospéleho Zivota: vztah-svatba-dité,

dnes pfi procesu individualizace je Castéjsi vztah-dité-svatba nebo vztah-dité, nebo vztah-
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svatba atd.®® Tato predstava o manzelstvi, jako o ,,zbyte¢ném kusu papiru* je jednim z mytd
o manzelstvi, které uvadi protestansky kazatel a teolog David Novak ve svém podcastu Vira
ve virech doby. Jako dalsi ptiklady mytt uvadi predstavu, Ze bezkonfliktni manzelstvi je
spravné manzelstvi, Ze problémy ve vztahu zmirni pfichod ditéte nebo zZe manzelstvi je

konec svobody a p¥inasi nudu apod.®’

Dalsim velice aktudlnim tématem, které nejen nasi spolecnosti rezonuje jiz nékolik
let a z4jem o toto téma stale stoupd, je manzelstvi pro vSechny, tedy manzelstvi i pro
stejnopohlavni pary. Jiz existuje registrované partnerstvi, ale vedou se rozsahlé¢ debaty
o tom, Ze manzelé a registrovani partnefi nemaji stejnd prava, napf. registrovanym
partnerstvim nevznikd spolecné jméni manzelli, spolecné najemni pravo nebo pii smrti
jednoho z partnerti nemé druhy partner ndrok na vdovsky nebo vdovecky diichod, jako
kdyby byli manzelé.® V CR se kdatu 28.2.2024 v poslanecké snémovné stale
neodsouhlasilo manzelstvi pro vSechny. V poloviné¢ dubna roku 2024 sendt umoznil
partnerstvi pro stejnopohlavni pary, nebudou ale manzelé ani registrovani partnefi, ale uz
jen partnefi. Jejich prava se sice rozsifi, ale stdle nebudou stejné jako v ptipad€ manzelstvi.
Institut registrovaného partnerstvi zanikne. Partnersky obfad by se mohl konat i pfed svédky
a nejen pred matrikafem, jako tomu bylo doposud. Zaroven by si dvojice mohla vybrat
spole¢né piijmeni automaticky vramci obfadu. Zmeéna se bude tykat i spole¢ného
péstounstvi atd.® Tato novela zdkonu 89/2012 Sb. obcanského zdkoniku® jesté ¢eka na
podpis prezidenta Pavla, pokud ji schvali, (¢innd by mohla byt jiz od roku 2025.°!
V néekterych statech EU je manzelstvi pro stejnopohlavni pary povoleno. Jde napft. o staty:

Estonsko, Slovinsko, Irsko, Rakousko, Némecko, Finsko a dalsi.”*> Také se diskutuje, jaké

8 BARTOSOVA, Michaela, PAKOSTA, Petr, FUCIK, Petr. Dlouhodoby vyvoj v ¢asovéni porodii a siiatkii:
Obstoji individualizacni teorie ve svétle demografickych dat?. Sociologicky ¢asopis, 2012. [online] Dostupné
z: https://www.jstor.org/stable/23535541 [citovano 21.2.2024]

8 NOVAK, David. Myty o manzelstvi. podcast Vira ve virech doby. [online] datum vydani 2.2.2024. Dostupné
z: https://open.spotify.com/episode/13weFE8B2nq6PXEAsvuo 1t?si=87c9tb68{f794350 [citovano 23.2.2024]
8 Amnesty International, ManZelstvi pro vSechny [online] Dostupné z: https:/www.amnesty.cz/lgbti/je-
registrovane-manzelstvi-fer [citovano dne 18.4.2024]

8 KUCERA, Matgj. Sendt kyvl na novd partnerstvi pro stejnopohlavni pary. Co novela prindsi?. Lidovky.cz,
17.4.2024. [online] Dostupné z: https://www.lidovky.cz/domov/stejnopohlavni-pary-senat-partnerstvi-novela-
zakon.A240417_174536_In_domov_lvot [citovano dne 18.4.2024]

% Z&kon & 89/2012 Sb. obdansky zakonik [online] Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
[citovano dne 18.4.2024]

9 KUCERA, Matgj. Sendt kyvl na novd partnerstvi pro stejnopohlavni pary. Co novela prindsi?. Lidovky.cz,
17.4.2024, [online] Dostupné z: https://www.lidovky.cz/domov/stejnopohlavni-pary-senat-partnerstvi-novela-
zakon.A240417 174536 _In_domov_lvot [citovano dne 18.4.2024]

92 RAMBOUSKOVA, Bohdana. Jak je to s manzelstvim pro vsechny pdry ve svété. Jsme fér, manzelstvi pro
vSechny, 5.1.2024. [online] Dostupné z: https://www.jsmefer.cz/manzelstvi_pro_vsechny pary ve svete
[citovano 5.3.2024]
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uskupeni se bere jako rodina a jaké by tak oznacovano byt nemélo. Je to pouze muz, Zena,
dité (déti)? Nebo i dva muzi/dvé Zeny + déti; matka samozivitelka + déti; babicka + vnouce,
atd. Pro kazdého rodina znamena néco jiné¢ho. Této problematice se také vénuji evangelicti
farati Jakub Helebrant a Karel Miiller ve svém podcastu Pastoral Brothers, v rubrice

Beer&Bible.”?

Co se tyCe pastorace, v dneSni dob¢ pIné lhani, mlzeni, necestnosti a sektarstvi se
stava dilezitou otazkou, jak ¢lovéku poskytnout pastoracni a socialni péci bez toho, aniz by
byly pouzity prvky manipulace nebo vnucovani kiestanstvi nékomu, kdo o to nestoji, nesmi
se z dobfe minéné pomoci stat misionaiska akce k ziskani novych ptiznivct. Opatrny ve své
knize Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, cast II., zminuje, ze je vhodné, aby se
dbalo na uzivani terminu ,,doprovazeni®, je z n&j totiz jasné, ze se nejedna ani o manipulaci
ani o lhostejnost, ale o celistvé pfijeti ¢loveéka a nabidnuti mu svych sluzeb. Respektujeme
tak osobu v jeho jedinecnosti a respektujeme jeho cestu viry a historii s Bohem, at’ uz je

jakékoliv. Sou¢asné ale zapojujeme cestu nasi.”*

DalSim velkym problémem, se kterym se v manzelstvi, ale i v partnerstvi setkdva
spousta part, je sledovani pornografie. Jednak je snadno dostupna, a to ji ani nemusime nijak
zvlast’ vyhledavat, jednak je detabuizovana a stavd se ¢im dal Castéji, Ze se v prubchu
manzelstvi objevi. Castéji se tyka muzd, ale ani u Zen to neni vyjimkou. Pornografie méa
podobné ucinky jako droga, protoze je snadno dosazitelnd a dokaze rychle uspokojit, jakmile
ale pozitek vyprchd, doty¢ny velmi rychle zjisti, Ze k tomu, co chce doopravdy proZivat, to
ma na mile daleko. ,,UZivatel“ postupné potiebuje ,,navySovat davku*.”> Nevyhyb4 se ani
kfestantim, 1 kdyZ se jednd o téZky hfich, ktery by se dal zahrnout do Sestého ptikazani
desatera, nesesmilnis. V kiest’anské cirkvi se pornografie at’ uz v jakékoliv podobé¢, povazuje
za ohroZeni manZzelského vztahu a nedodrzeni Boziho modelu ,jednim télem“.”® Zakaluje
se pii tom pohled na druhého z paru a mize se stat, Ze opravdovy sexualni Zivot se stane

nedostate¢nym a malo uspokojivym. JenZe to, ¢eho se da snadno dosahnout prostfednictvim

% HELEBRANT, Jakub, MULLER, Karel. ManZelstvi a homosexualita. podcast Pastoral Brothers, datum
vydani 16.2.2024. [online] Dostupné z:
https://open.spotify.com/episode/62JuBb8yKyzWrDI9vtkpqV?si=c5eb14df49f7418c [citovano 23.2.2024]
%“OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, ¢dst II. Praha: Pastoraéni stfedisko sv.
Vojtécha pii Arcibiskupstvi prazském, 2001. ISBN 80-238-9101-4. s. 8-10
% GROSJEAN Pierre-Hervé. Pornografie poSkozuje pohled na Zenu. pievzato z knihy Milovat doopravdy,
datum vydani 25.1.2024. [online] Dostupné z: https://www.manzelstvi.cz/priprava-na-manzelstvi/cas-
znamosti/pornografie-poskozuje-pohled-na-zenu.html [citovano 9.3.2024]
9% SEDLAK, Miroslav. Interpretace prikizdni nesesmilnis v kiestanskych tradicich. Bakalatska prace.
Jindfich Hamala (vedouci prace), s. 45, Praha: Karlova univerzita, Evangelicka teologicka fakulta, 2011
[online] Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/50827 [citovano dne 9.3.2024]
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obrazovky se nikdy realitou nestane. Pokud se druha polovicka dozvi
o manzelové/manzel€in€ ,,tajemstvi®, mize to pro ni byt velmi zranujici, poSkodi to jeji
sebevédomi a divéru v druhého. Mohou vyvstat otazky typu: ,,Uz se mu nelibim...*

,,Nesta¢i mu, co mame mezi sebou...* atd.”’

4.4 Role pastorace v manzelstvi

Pastoracni péce hraje svou roli jak v pfipravé na manzelstvi, o které bude pojednavat
nasledujici kapitola, ale také v manzelstvi uzavieném, a to i po né€kolika letech souziti.
Zatimco pfi prvnim ukolu pastorace — piiprava na snatek, se jedna spiSe o témata jako je
spolecna budoucnost, vzajemna ucta, pfijeti Boha do partnerstvi, ale v n¢kolika ptipadech
1 vzdalengjsiho razu, pokud jde o piipadné déti nebo o spolecny majetek. V ptipadé druhém

nastupuje pastorace, vétSinou nastanou-li v trvajicim manzelstvi néjaké obtize nebo krize.

Nejvétsim spoustécem piipadné krize, nejen v manzelstvi, je nedostatek komunikace
anefesené konflikty. Kazdy z nas uz nejméné jednou zazil situaci, kterd mu nebyla piijemna,
jeji feseni odkladal a misto toho, aby se o své trapeni podélil klidnou cestou s druhym, lidové
fec¢eno ,,dusil“ ho v sob¢. JenZe diiv nebo pozdéji tyto starosti ze sebe vypravil a bylo to
jesté horsi, nez kdyby se situace feSila bezodkladng. MiiZze se jednat o problémy v Sirsi
roding, o stresové prostiedi v praci, o nespokojenost ve vztahu. Pfi¢iny mohou byt riizné, je
ale dllezité nenechat Spatné obdobi zasahnout ty, na kterych ndm zélezi nejvice. Jejich feSeni
je Casto snadné a mohou piede;jit krizi. Zasadou pomoci pastorujiciho v téchto piipadech je
dbat na to, aby vznikla obtizna situace neeliminovala viru a mit kontakty na profesionalni
pomocna zatizeni (manzelské poradny, psychologické poradny, obCanské poradny...), ktera
mohou pfispét k feSeni problému. Dalo by se fict, Ze pastorujici zde hraje roli medidtora, mél
by k problému pfistupovat individudlné, byt neutralni a nepfiklanét se na jednu ¢i druhou
stranu sporu, je dilezité, aby byl v kontaktu s obéma Ucastniky sporu ve stejné mife, to by
mélo predejit zaujatosti a nahliZeni na problém pouze z jednoho uhlu pohledu. Zaroven si

ma byt védom svych hranic a respektovat je.”®

V moderni dobé je stale aktualnéj$im tématem rozvodovost. Je tudiZ na misté zminit,
jak miize pastorace pomoci Vv takové situaci. Rozvod je velky zasah do osobniho

1 spoleCenského Zivota a mnozi, jak muzi, tak Zzeny ho mohou prozivat jako psychické

7GROSJEAN Pierre-Hervé. Pornografie poskozuje pohled na Zenu. prevzato z knihy Milovat doopravdy,
datum vydani 25.1.2024. [online] Dostupné z: https:/www.manzelstvi.cz/priprava-na-manzelstvi/cas-
znamosti/pornografie-poskozuje-pohled-na-zenu.html [citovano 9.3.2024]

BOPATRNY, Ales. Pastorace zvlasmich skupin. Bibliotheca theologica. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. ISBN 978-80-7465-116-8. s. 106-109
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trauma, je tedy potieba poskytnout jim pfinejmensim pomoc zprostfedkovanim kontaktti na
nékolik zdroji pomoci, dle situace. Mize se jednat o pomoc psychologickou, 1ékatskou,
materidlni nebo i pomoc prostfednictvim skupinové terapie, zalezi, co jednotlivec v danou
dobu pottebuje nejvice. Je tieba ale také dbat na to, ze vlivem rozvodu a tim vznikajici
samoty, mize jedinec inklinovat k z&vislostem, coz klade pomoci dané meze, je proto
vhodné pouzivat spiSe praci se skupinou nez jen ptipadovou praci. Papezové Jan Pavel II,
Benedikt XVI. i FrantiSek doporucuji, aby se pastoracni péce starala také o rozvedené, kteti
uzavreli dalsi manzelstvi, aby 1 pfesto méli v cirkvi své misto a nezistali bez pomoci. Je

dilezité, aby kiestanska spoledenstvi sice ,, rozvod odmitala, ale rozvedené prijimala. “*°

Podstatou pastorujiciho je, aby pomahal ve svétle viry a tim rozvijel viru jak toho,
komu pomahd, tak také svou. V nckterych piipadech je vSak nutné, aby si pastorujici
uvédomil, ze zde uz ud¢lal, co bylo v jeho silach a odkazal manzele napt. do manzelské
poradny, nebylo by vhodné, aby suploval jeji tlohu.!®® Manzelské poradenstvi v CR patii
k nejpropracovanéjSimu systému institucionalizovaného manzelského a rodinného
poradenstvi. Dokonce v roce 1997 vznikla Asociace manzelskych a rodinnych poradcti CR,
ktera dodnes zahrnuje psychology a socidlni pracovniky a zmensuje tak Skody napachané
samozvanymi profesionaly — laiky bez piislusného vzdélani.'®' Ridi se podle zakona
108/2006, o socidlnich sluzbach, jako forma odborného sociidlniho poradenstvi a jejich
sluzby jsou ze zékona bezplatné.!> V zemich jako je napiiklad Polsko se v nich cirkve
angazuji vice nez v CR. Pracovnici téchto poraden umi pomoci zejména v oblastech

vz4jemné komunikace, zpisobu vyjadfovani emoci nebo intimity.!%

9 OPATRNY. Pastorace zvldstnich skupin. s. 111-115

10 OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, c¢dst I. Praha: Pastoraéni stfedisko sv.
Vojtécha pri Arcibiskupstvi prazském, 2001. ISBN: neuvedeno. s.5

IYIMATOUSEK, Oldfich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni préce. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-
80-262-0366-7. s. 457-458

102 Zakon ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach [online] Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108 [citovano dne 9.3.2024]

13MATOUSEK, Oldiich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-
80-262-0366-7. s. 457-458
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S Priprava na manzelstvi

Ptiprava na manzelstvi je nedilnou soucasti budouciho snatku a jeho spravného
fungovani. Existuji dva typy pfipravy a to individualni, kdy se v n€kolika schtizkach, bézné
6 schuzek, stykaji snoubenci a knéz, kde probiraji témata jako rodiCovstvi, partnerska
psychologie, komunikace, hospodateni, prubéh samotného obfadu, sexualita, déti a vira.
A poté druhy typ, pii kterém se schazi vétsi skupina budoucich manzelt a diskutuji na dané
téma z oblasti, které¢ jsou zahrnuty v manzelském slibu. V Pastoracnim stiedisku prazské
arcidiecéze, konkrétné v Centru pro rodinu se pary schazeji bézné béhem osmi vecera, pod
vedenim manzelskych part, coz slouzi jako dopln€k ptipravy s oddavajicim knézem. Cilem
takovéto pfipravy je, aby manzelé porozuméli tomu, co si pted oltafem slibi, jejim zdkladem
je pohled na rodinu a manzelstvi z kiestanského hlediska.!** Hlavnim cilem takového kurzu
je pomoci partnerim v prozivani jejich lasky tak, aby bylo jejich manzelstvi stabilni,
pfinosné a hodnotné pro oba snoubence, pro jejich piipadné déti, a tudiz i pro celou
spole¢nost. Aby se vSechny osoby pfislusného rodinného spolecenstvi mohly v bezpe¢ném

prostiedi spravné rozvijet a obohacovat a aby rodice §li détem piikladem.!%

Jelikoz se manzelstvi fadi mezi svatosti, je tfeba vhodné piipravy, podobné jako
u ostatnich svatosti pf. pfiprava na svatost smifeni, bifmovani, svatost svéceni atd. V této
ptipravé se jedna o hlubsi vyznam nez je pouze piiprava obtadu, ale hlavné o silngjs$i poznéni
partnerd, uvédomeni si, co od manzelstvi ocekévat, jak by k nému méli pfistupovat a co je
potieba k tomu, aby spravné manzelstvi bylo pro oba dva tou nejlepsi cestou Zivota. Pfiprava
na manzelstvi je velmi doporucovéna, protoze slouzi téZ jako prevence Skod a komplikaci,
jelikoZz béhem ni lze odhalit rizné piekazky, nedostatky nebo vady, které by mohly
v budoucnu délat problémy.!° Mladi lidé by méli byt pfipravovani na manZelstvi nebo
alesponi na jeho hodnoty a podstatu v kazdé cirkvi, a tim uchovavat kfestanskou viru v jejich
svazku. NezZ se uzavie svatost manzelstvi je na misté, aby oba nupturienti podstoupili svatost

smifeni, eucharistii a nejlépe i svétost bifmovani.'?” Pastora¢ni péci a pfipravu na uzavieni

194 Centrum pro rodinu. Piiprava na manzelstvi. Pastoralni stiedisko prazské arcidiecéze [online] Dostupné z:
https://pastorace.apha.cz/pro-rodinu/priprava-na-manzelstvi/ [citovano 24.2.2024]
ITRAXLER, Ladislav. Pfiprava snoubencii na manzelstvi: [metodickd pomiicka k vedeni kifestanskych
snoubeneckych kursii ve snoubeneckych spolecenstvich]. Pardubice: Mlejnek, 1992. ISBN 80-85365-98-7. s.
9
16 MATEJKOVA, Monika. Pfiprava na Zivot v manzelstvi z hlediska kanonického prdva. Diplomova prace.
Antonin Ignac Hrdina (vedouci prace). Praha: Karlova Univerzita, Katolicka teologicka fakulta, 2011 [online]
Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/31836 [citovano dne 22.2.2024]
107 AMBROSIO, Sarka. Manzelstvi z kiestanského pohledu. Diplomova prace. Zdenék Kuéera (vedouci prace).
Praha:  Karlova Univerzita, Husitska teologicka  fakulta, 2014 [online] Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/62899 [citovano dne 22.2.2024]
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manzelstvi upravuje kdnon 1063-1072 Kodexu kanonického prava od roku 1983, jeho

interpretaci jsem jiz zminila v prvni kapitole tohoto textu.!%®

Smérnice CBK pro p¥ipravu na svatost manzelstvi v CR slouzi k orientaci a udava riizna
doporuceni, ktera sméfuji k realizaci a k dalSimu rozvoji vzdalenéjsi, blizsi a bezprosttedni
ptipravy na manzelstvi v CR. Vychazi z pozadavki magisteria, ze situace katolické cirkve
v zivoté Ceské spoleCnosti a zohlednuje odliSnosti zivota v rtiznych farnostech a také
individualitu snoubeneckych pari. Je presvédcena, Ze pokud budou pary na manzelstvi fadné
ptfipraveny, budou k pfipravé pristupovat zodpovédné a budou ji brat jako dlouhodoby
proces, bude pastorace rodin uspésnd. Tento dokument je urCen piedevSim farditim,
pastoraénim radam farnosti, jdhnlim, farnim vikafim a dalSim profesionaltim, kteti se na
pfipravé na manzelstvi podileji. Z fad laikd nebo jinych profesi poté slouzi centrim pro
rodinu, odbornym diecéznim pastoratnim zafizenim, dale katechetim, pedagogickym

pracovniktim atd.!%

5.1 T¥i druhy priprav na svatost manZzelstvi

Ptipravu na tuto svatost lze rozdélit do tifi skupin, a to na vzdalenéjsi, blizsi

a bezprostiedni pripravu na manzelstvi.

Zatneme tedy ptipravou vzdalengjsi, ktera zacinad uz v détstvi, v rodinném kruhu, kdy
hraji nejvétsi roli rodice, katechizujici osoby a farnost. Jedna se o tzv. rodinnou pedagogiku,
kdy se déti uci, jak pfijmout sami sebe i druhé jako osobnosti se sloZitou psychologii, se
vSemi silnymi 1 slabymi strankami, coZ by mélo mit pozitivni vliv i na vnimani druhych osob
a vychazeni s osobami opa¢ného pohlavi. Zminéné zodpovédné osoby maji na starost détem
vStipit tyto hodnoty a také jim umét ukézat poslani kiestanského manzelstvi, tim ale
nevylucovat siatek s Bohem prostfednictvim knéZzského nebo feholnického zpiisobu zivota.
Tento zpiisob piipravy ma byt zohlednén v pastoracnich planech diecéze i farnosti.'!”
V rodiné je tedy velmi dtlezité mladé lidi poucit o manzelské lasce, distojnosti, ucté
k druhému atd., aby do manZelstvi vstoupili ptipraveni, alespoti z ¢asti.!!! Hlavnimi ukoly

tedy jsou: rozvijet schopnost komunikovat a ddvat najevo city, formovat k dobrému

hospodateni s penézi, spojovat zivot viry s zivotem ve spoleCnosti, piekonavat pochybnosti

198 Kodex kanonického prava: tivedni znéni textu a pieklad do cestiny: latinsko-ceské vyd. s véc. rejsti. Praha:
Zvon, 1993. kan. 1063-1072 [online] Dostupné z: http://www.farnostzebrak.cz/dokumenty/cic(1983cz).pdf
109 Ceska biskupska konference. Smérnice CBK pro pripravu na svatost manZelstvi. Praha, 2017. s. 3, 4

110 Ceska biskupska konference. Smérnice CBK pro pripravu na svatost manzelstvi. s. 7-8

" Dokumenty druhého vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2002 ISBN 80-7192-467-9
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ve svédomi a ve vztazich, vinimat svobodu jako pravo i povinnost, byt zodpovédny, postupné
vést k predstaveni manzelstvi z hlediska katolického a v neposledni fadé podporovat rist

kvality osobnich vztahii zalozenych na sebepfijeti a sebepoznani.'!?

wewr

znovuobjeveni piipravy na svatost manzelstvi. Prezentuje manzelstvi jako neustale se
rozvijejici osobni vztah muze a Zeny. Na starost ji ma farni pastorace a pastorace pro mladez,
které se opiraji o vyklad zaloZzeny na uceni cirkve o manzelstvi. D4 se realizovat i jako
soucast pripravy na bifmovani. Tématy k feSeni jsou: rozdily v psychice muze a Zeny,
chapani kiestanstvi muze a zeny, zivotni stavy, manzelstvi na cely zivot, cesty k dobrému
manzelstvi, problémy smiSenych snatkl a siatkl s nepokiténym, role sexuality a déti jako

plod trvalého souziti v lasce. Pfi téchto tématech je dlileZit4 aktivita z(¢astnénych.!'!?

Co se tyCe bezprostfedni pfipravy na manZelstvi, ma byt zavrSenim dlouhodobého
procesu pfiprav a ma se konat v poslednich mésicich tésné pted svatbou, (doporucuje se
nejméne 5 mésici pred svatbou) a to nejméné 6krat. Je v ni kladen dlraz na pritomnost
Krista ve svatosti. M¢lo by k ni byt pfistupovano jako k moralni povinnosti. Priivodcem této
ptipravy je oddévajici knéz nebo jdhen. Takovato ptiprava se muze lisit individualitou
zucastnénych a provazejiciho. Spoleénym vSak musi ziistat sepsani snubniho protokolu
a ohlasky. Probiranymi tématy jsou: feSeni konfliktd, sexualita, role déti, rodicovstvi,
psychologie partnerského vztahu, katolické manzelstvi, vztah k rodi¢im, sourozenctim
a okoli, spole¢né hospodateni atd., je vhodné také poukazat na minulost pfedchozich vztahti
a vyzdvihnout to dobré a téZ zohlednit, zda spolu snoubenci bydli, jak dlouho jejich vztah

trva apod.'!*

5.2 Pojeti pripravy na manzelstvi podle Traxlera a Opatrného

Jak jsem jiz diive zminila, velkou pfiruckou k vedeni skupinové ptipravy je kniha
Ladislava Traxlera ,, PFiprava na manzelstvi“, na které spolupracoval spolecné s nékolika
manzelskymi pary, ktefi podobné kurzy vedou a spadaji pod Sdruzeni salesianskych
spolupracovnikli. Podle této metodické pomilcky je potieba vytvofit z pfitomnych
spole€enstvi, kde se budou citit komfortng, nebudou se bat sdilet své nazory a pocity. Miize
k tomu napomoci hlavné naplit prvniho setkéni, kde je prostor pro bliz§i seznameni

ucastnikd. Nesmi se v§ak zapominat na individualitu skupiny, je tedy potfeba uvédomovat

112 Ceska biskupska konference. Smérnice CBK pro pripravu na svdtost manzelstvi. Praha, 2017.s. 7, 8
113 Ceska biskupska konference. Smérnice CBK pro pripravu na svatost manzelstvi. s. 9-11
14 bid., s. 11-16

35



si, ze co fungovalo ve skupin€ predeslé, nemusi nutné fungovat stejné efektivné ve skupiné
jiné. Traxler doporucuje dat snoubenciim na konci kazdého kurzu anketu k zamysleni,
s otdzkami na pfisti téma a spolecné ve dvojici je prodiskutovat, nebot’ vzajemné hlubsi
poznani a komunikace je jadrem celé piipravy.''> A to jak komunikace verbalni, tak
milostna. Milostna komunikace je rozdé€lena na pét zakladnich tzv. jazyki lasky. Délime je
na slova ujisténi, pozornost, pfijimani dard, skutky sluzby a fyzicky kontakt. Podle Garyho
Chapmana jazyky lasky pomahaji udrzovat partnerovu tzv. citovou nadrz lasky plnou a on
se citi byt milovan a je ve vztahu st'astny a naplnény. Pro udrZeni této nadrze pIné je potieba
urcit partneriv primarni jazyk lasky. Je to zptisob, jak druhému vyjadiujeme svou lasku
a jak on je schopen ji pfijmout a nemusi byt na pochybach. Je velmi pravdépodobné, Ze to,
jak projevujeme lasku my druhému je totéz, jak chceme, aby byla laska projevovdna nam.
Naptiklad mizeme druhého obklopovat darky a on se nebude citit milovan, i kdyz je to
z nasi strany minéno jako dikaz lasky, jen proto, Ze pfijiméani dard neni jeho primarnim
jazykem lasky. A naopak by se citil spokojené¢, kdybychom ho jen pohladili a stravili s nim

par minut v objeti, protoze to fyzicky kontakt mu ddva pocit uspokojeni a lasky.!!¢

Béhem pftipravy tak partnefi mohou navzajem lépe pochopit ndzory a postoje svého
protéjsku zjistit, jestli se k sobé opravdu hodi, naucit se vést partnersky rozhovor, ziskat
potfebné znalosti o manZzelstvi a rodiCovstvi a také budou obohaceni o nazory svych
vrstevnikl ¢i spolutiCastniki. Neni vyjimkou, Ze mezi nékterymi pary vznikne pratelstvi
a setkdvaji se i po ukonéeni kurzu, ¢imz vznikaji manzelska spolecenstvi.''” Nyni uvedu
nckolik otazek, které by se vramci kurzu mély objevit a mély by pfispét k rozvoji
partnerského vztahu. Co ocekadvate od svého partnera a co si myslite, Ze ocekava on od vais?
Jak se branit zevsednéni vztahu? Jaké jsou priciny, vznik, prinos, vyznam a prevence hadek?
Jak maji manzelé prozZivat téhotenstvi a jak se na néj pripravit? Zkousite prijimat spolecné
svdtosti? Ucastnite se spolecné bohosluzby? Co vim to dava? atd.''® Otazky tohoto typu

jsou potiebné, jak pro spokojeny Zivot v manzelstvi, tak pro chod a vyvoj celé rodiny, je tedy

STRAXLER, Ladislav. Pfiprava snoubencii na manzelstvi: [metodickd pomiicka k vedeni kiestanskych
snoubeneckych kursii ve snoubeneckych spolecenstvich]. Pardubice: Mlejnek, 1992. ISBN 80-85365-98-7. s.
10, 27-28

SCHAPMAN, Gary D. Pét jazykii lasky. Ptelozil Jana BUCKOVA. Praha: Navrat domil, 2021. ISBN 978-
80-7255-441-6

'"WTRAXLER, Ladislav. Piiprava snoubencii na manzelstvi: [metodickd pomiicka k vedeni kifestanskych
snoubeneckych kursii ve snoubeneckych spolecenstvich]. Pardubice: Mlejnek, 1992. ISBN 80-85365-98-7. s.
10,27-28

118 TRAXLER. Priprava snoubencii na manZelstvi.
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zapotiebi pfipravu na manzelstvi nepodceniovat. Vypada to, Ze prave od této ptipravy se vse

odviji.

Ptipravou na manzelstvi z kiestanského hlediska se ve své knize ,, Priprava na
manzelstvi* zabyva Ales Opatrny. Manzelstvi je nerozlucitelnd umluva a ma-li ve své
podstaté setrvat, pak je potieba do néj investovat mnoho, ale hlavné sebe a to celého. Nékdy
vSak muze pfijit krizové obdobi a v tu chvili je potieba, aby na tuto situaci nebyli manzelé
sami, ale aby se mohli obratit na knéze, spoleCenstvi ¢i farnost. Kiestanstvi totiz
v manzelstvi hraje roli pojitka, kdy ma manzele semknout a sjednotit, ale zaroven uchovat
jejich zivotni prostor. Napi. mohou se spolecné Ucastnit bohosluzeb a oteviené o Bohu
konverzovat, ale modlitbu mize kazdy prozivat sdm, nebo naopak. Dtllezité je, aby byl Bih
soucasti jejich spole¢né proZivaného zivota. Stava se ovSem i to, Ze v manzelstvi je jeden
vétici a druhy ne, potom mohou nastat tii situace. Bud’ ten, ktery nevéii najde zalibeni ve
vife svého partnera a pfijme ji, nebo ani po zkuSenosti s praktikujici virou ji neptijde na chut’
nebo, a to je ten nejhorsi scénaf, odpadne od viry 1 doposud véfici osoba. Porad je na miste

svobodné rozhodnuti.'"’

Do ptiprav na svatost manzelstvi je také tieba zahrnout psychiku opa¢ného pohlavi, aby
se nam lépe chépaly myslenkové pochody nasSeho protéjSku a také sexualitu, kterd by sice
nimi, kterd miize vyustit v rodicovstvi. Je tudiz neméné dtilezita.'*® Déle je na misté do
ptiprav na manzelstvi zahrnout i1 rodinu a blizky okruh pfatel, sice jen teoreticky, ale i to je
pfinosné. Je potieba zjistit, jaké vztahy maji rodice a pratelé k budoucimu
manZzelovi/manzelce. Ale na durhou stranu je tieba, aby se budouci manZzelé rozhodovali
podle svého srdce a uvazeni, a ne podle toho, co si pomysli druzi. Musi se odpoutat od rodici
a piilnout k manzelce/manzelovi — ,, Proto opusti muz svého otce i matku a prilne ke své Zené
a stanou se jednim télem (Gn 1, 24). Stava se, a to zejména u mladSich manzelstvi, Ze jeden
znich, ve vétSiné piipadd muz, upfednostiiuje své piatele ¢i rodinu pied svou drahou
polovickou. Ona s tim pochopiteln€ nic nezmiize, pokud on sdm nebude chtit, ale zde mize
vzniknout velky ,.kdmen urazu®, ktery mize vést az k rozchodu. To samé muze zpusobit

zavislost na rodi¢ich, zejména na matce.'?!

YOPATRNY, Ale§, Piiprava na manzelstvi, 1. vydani. Praha: Pastoraéni stfedisko pii Arcibiskupstvi
prazském, 1997. ISBN: neuvedeno. s. 4,11,33-39
120 OPATRNY. Priprava na manzelstvi. s. 15, 51,52, 57
121 bid., 5. 23-24
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Poslednim tématem, kterym bych se chtéla zabyvat, a se kterym se béhem manzelstvi
na sto procent kazdy setkd, je feSeni konfliktu mezi nimi. Velké mnozstvi hadek vznika
nedorozuménim ¢i vzajemnym nepochopenim nebo stfetem z4jmui partnerti, pii kterém
nejsou schopni nebo nechtéji byt schopni vyfesit problém kompromisem, jinak feCeno, ani
jeden znich nechce ustoupit. Posledni pficinou byva hiisnost, skutecnost, kdy nejsme
ochotni k lasce, ¢imz je v nas cosi poskozeno a mizeme v takové situaci jeden druhému
ublizit. Nelze ptedejit vSem konfliktlim, ale tém, které se stale opakuji ano. Existuji totiz
situace, které se odehravaji porad dokola, které nepfestavaji jedné strané vadit a druha strana
je neomezuje a vzdy potom dojde k hadce, kvili stejné pricin€é. Takovéto hadky jsou jen
vysledkem toho, ze jeden druhého zcela nepfijali a chtéji toho druhého zmeénit, jenze to se
nikdy nestane. Je dllezité pfijmout svého partnera takového jaky je, ale také sami sebe
a uvédomovat si své chyby, nejlépe jesté pred svatbou. Kiest'anské feSeni konfliktu nese
jadro v odpusténi, které nemusi byt provedeno bezprostiedné po konfliktu, nicméné se musi
dostavit. Mélo by mu ptedchazet vyjasnéni situace, coz kazdému z nas mize trvat jinak
dlouho. Kazdopadné pokud chceme, aby nas vztah byl stidle harmonicky, musime se pies
nepiijemné véci pienést a odpustit.'?> Odpusténi je totiz cestou lasky a vede k obnové
divérného vztahu. Je lepsi nechat selhani a zpiisobenou bolest minulosti, protoze jinak
budeme stat na jednom bod¢ a ani jednomu z paru to nebude ptijemné. ,, Odpustent je volba
k projeveni milosti... Je potfeba uvédomit si pochybeni, poZzaddat o odpusténi a spole¢né

takovou situaci piekonat.'??

Ukolem pastorace je vnést nezaujaty pohled na situaci a v piipravé budouci manzele na
tyto situace pfipravit. Je ale zcela jasné, Ze manzelské konflikty se vyfesi jedin€ uvnitf

manZelstvi a nikdo jiny to za n& neud¢la.'**

Velmi hezky je také zpracovana kniha manZel Leeovych, ktefi se pfipravou na
manzelstvi zabyvaji a jejich knihy jsou souc¢asti kurz Alfa. Kniha ,, Priprava na manzelstvi*
slouzi jako denik, do kterého si snoubenci mohou béhem ptipravy zapisovat, co maji
spolecného, co rozdilného, mohou se Iépe poznat a prohloubit sviij vztah, naucit se 1épe
komunikovat, planovat rande 1 po nékolika letech manzelstvi, coz je dillezité predevsim,

proto, aby si na sebe v dennim shonu vy¢lenili ¢as jen pro sebe a nezanedbavali riist jejich

122 1bid, s. 42-50

123 CHAPMAN, Gary D. Pét jazykii lasky. Pielozil Jana BUCKOVA. Praha: Navrat domi, 2021. ISBN 978-
80-7255-441-6. 5. 52-53

20PATRNY, Ales, Priprava na manzelstvi, 11. vydani. Praha: Pastoraéni stiedisko pii Arcibiskupstvi
prazském, 1997. ISBN: neuvedeno. s. 42-50
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vztahu. Pomoci planovani si mohou i rozdélit domaci prace, vyfesit otdzku financi, objevit
svij 1 partneriiv jazyk lasky. Denik obsahuje také dotazniky, prostor na poznamky, rizné
otazky s prostorem na odpovéd, které by jinak partnery samy nenapadly.'?® Dulezitym
bodem knihy je desatero naslouchani, které je ve vztazich obecné nesmirné dulezité a ve
vztahu manzelském obzvlast. Obsahuje: tviij partner by mél byt u tebe ze vsech lidi na 1.
miste; poslouchej vsechno, co ti sdéluje, a nevybirej si z toho jenom néco, co se ti hodi;
nezapomen se soustredit, kdyz poslouchas, povazuj si toho, Ze ti partner duveruje a chce se
s tebou podélit o to, co proZivd, nezabijes,; nesesmilnis; nepokrades, nepromluvis krivého
svedectvi; nesnaz se pohltit osobnost svého partnera; nedychti po vlastnostech, zkusenostech
a znalostech svého partnera.’?® Pokud budeme v manZelstvi dodrzovat tato pravidla,

budeme schopni lepsi komunikace s partnerem, pfedchazeni hadkam a vibec lepsiho souziti.

125 LEE, Nicky a LEE, Sila. Priprava na manzelstvi. Sesté, revidované vydani. Pfelozil David Michael CAJAN,
prelozil Jaroslav PLEVA. Praha: KMS, 2021. ISBN 978-80-7664-026-9.
126 EE, Nicky a LEE, Sila. Pfiprava na manZelstvi. s. 53
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PRAKTICKA CAST

6 Metody a cile vyzkumné casti

Jako vyzkumnou metodu pro mou bakalatrskou préci jsem zvolila kvalitativni postup,
ve kterém poslouzi mensi pocet vhodné vybranych respondentti, v rdmci dan¢ho tématu,
postup kvantitativni. Ve vétSiné piipadi se provadi formou osobnich rozhovorti mezi
zjistovatelem a dotazovanym. Pro svou préaci jsem zvolila polostrukturovany rozhovor
s otevienymi otdzkami, ve kterém se mohli respondenti o tématu rozpovidat podle svého
a nebyli omezovani predem danym vybérem odpovédi. Tyto otdzky jsem si pfipravila pred
rozhovory a v ptipadé€ nutnosti jsem pokladala otazky dopliujici, které se nabizely v pribchu
rozhovoru. Kazdy rozhovor trval v rozmezi cca 30-90 minut, byl nahravan s informovanym
souhlasem dotazovanych, a z této nahravky jsem poté ziskavala data. Zajem o poskytnuti
rozhovoru na toto téma byl primérny, setkala jsem se jak s nadSenym souhlasem, tak
1 striktnim odmitnutim a fekla bych az odbytim od ptipadnych respondentii. Hlavnimi
tématy, od kterych se rozhovor odvijel, byla individualni a skupinova pfiprava na svatost
manzelstvi, pfiprava na obfad, ptekdzky manzelstvi, partnersky vztah k Bohu, zkusenosti
n&kolika kn&Zi a PhDr. Jany Silhavé, vedouci Centra pro rodinu v pastoraénim stfedisku
Prazského arcibiskupstvi. V Centru pro rodinu jsem také uplatnila metodu neziicastnéného
pozorovani, kdy jsem méla moZnost nahlédnout na pfednasku v ramci kurzu ,, Priprava na

manzelstvi “.

Cilem praktické casti je dozvédét se co nejvice o pribéhu piiprav na manZzelstvi
v fimskokatolické cirkvi z praktického hlediska, z pohledu kné&zi z Pelhfimovska a také

z pohledu vedouci Centra pro rodinu v prazském pastora¢nim stiedisku. Zjistit, co je podle

N 24

by jim mélo pomoci do budoucna ke spravnému chodu manzelstvi.
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7 Metoda zpracovani dat

Jako metodu ke zpracovani ziskanych dat jsem pouzila oteviené axialni kodovani. Pti
zpracovavani dat jsem postupovala podle knihy ,, Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
véddach* Romana Svati¢ka a Klary Sed’ové.'?” Pfi¢emz jsem si nejprve nahrané rozhovory
piepsala slovo od slovo do jednoho souboru, poté si text vytiskla, nékolikrat precetla a podle
barev si rozdélila text na kategorie, které¢ se mi zdaly dulezité a opakovaly se u vétSiny
respondentli v podobném vyznamu. Ziskand data z rozhovort jsem si rozdélila do osmi

skupin, pomoci oteviené¢ho kodovani.

INFORMACNI ZDROJE, POSKYTOVANE KURZY A SLUZBY
PREKAZKY MANZELSTVI

MOTIVACE K CIRKEVNIMU SNATKU

SVATEBNI OBRAD A MANZELSKY SLIB

KOMUNIKACE VE VZTAHU

INDIVIDUALITA

POMOC PRI MANZELSKYCH KRIZICH

INTIMNI TEMATA

V V.V V V VYV VYV V

127 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0
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8 Vyzkumné otazky

Jako hlavni vyzkumnou otazku jsem si stanovila ,,Jak probiha priprava na manzelstvi
v Fimskokatolické cirkvi?*“ dale mé& zajimalo, jak v tomto oboru spolupracuji knézi se
socidlnimi sluzbami, pokud viibec atd. Zajimalo mé, jak casto se knézi schazi pfti
manzelskych ptipravach se snoubenci pied obfadem, podle ¢eho se v rdmci piiprav chystaji,
na to, jak se postupuje pii manzelskych krizich a také pii existenci prekazek manzelstvi
a jaké jsou ty nejcCastéjsi. Neslo by vynechat také dilezité téma svatebniho obtadu
a manzelského slibu. Dale jsem se chtéla dozveédeét, co vSe je potieba splnit pied uzavienim

snatku a proc je vibec pfiprava na manzelstvi prospésna.
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9 Otazky k rozhovorim a predstaveni vyzkumného vzorku

9.1

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8

9)

Otazky pro rozhovor v Centrum pro rodinu — Pastoracni stredisko

Prazského arcibiskupstvi
Z jakych zdrojii pro své prednasky cerpate (Traxler, Opatrny), kde jinde berete
inspiraci na resena téemata?
Jak oslovujete pary, které by méli sezeni vést? Jakée jsou pro to kritéria, jsou-li
néjaka?
Jaka oblast pary nejvice zajima? Budovani vztahu, udrzeni viry, prevence hadek,
vychova déti...?
Ucite pary, jak spravnée vést manzelsky (partnersky) rozhovor? Jaky zpiisob nebo
technika se vam osvédcila?
Mate zkuSenost s tim, Ze by se partnerstvi rozpadlo vlivem pripravy na manzelstvi?
Co radite pro zvladani krize v manzelstvi? Chodi za Vami manzelé pri reseni
manzelskych krizi?
Spolupracujete s néjakymi socialnimi sluzbami nebo poradnami? Pokud ano, koho
v okoli byste doporucili?
Jak partneri obvykle reaguji na otazky ze sexudlni oblasti? Stydi se, mluvi oteviené,
chtéji toto téma probirat? Co je pro né jiné vice intimni téma nez toto? (vztah k Bohu,
rodina, prace...)
Je casté, zZe by se manzelé modlili spolecné nebo Ze by naopak tieba kazdy chodil do

jiné farnosti? Mate tyto informace?

10) Kdy si myslite nebo mate zkuSenost s tim, kdy je ta nejvhodnéjsi doba na vstup do

9.2
1)
2)
3)
4)
5)

6)

manzelstvi (vék, jak dlouho je par spolu) nebo je to zcela individualni?

Otazky k rozhovoru s knézi

Co ve své praxi pouzivate za zdroje na informace k predani?
Co je potreba vybrat k priprave na obrad, co z toho vybirdte vy a co snoubenci?
Jak dlouho trva priprava na manzelstvi pred obradem? Je to podle vas dostacujici?
Jaka jsou téemata k reseni a co pary nejvice zajima?
Voli snoubenci v dnesni dobé castéji svatebni obrad se msi nebo bez ni? Co si o tom
myslite a pro¢ si myslite, Ze tomu tak je?
Jak Ize postupovat, pokud o pripravu na manzelstvi stoji pouze jeden ze snoubencii
nebo pokud se aktivné zapojuje pouze jeden a pristup druhého je spise laxni? Mate
takovou zkusenost?
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7) Mate zkuSenost s tim, Ze by se partnerstvi rozpadlo vlivem pripravy na manzelstvi?

8) Jaké socialni sluzby nebo poradny byste parim doporucil mimo skupinova
pastoracni sezeni?

9) Kdy si myslite nebo mate zkusenost s tim, kdy je ta nejvhodnéjsi doba na vstup do
manzelstvi (vék, jak dlouho je par spolu...) nebo je to zcela individualni?

10) Setkal jste se nekdy s prekazkou manzelstvi, ktera se musela resit? Pokud ano,
s jakou a jak jste postupoval?

11) Je casté, ze by se manzelé modlili spolecné nebo Ze by naopak treba kazdy chodil do
Jjiné farnosti? Mate tyto informace?

12) Je podle Vas diilezitejsi individualni priprava s knézem nebo skupinové pastoracni

kurzy nebo je potieba oboji? Co ma podle Vas vétsi prinos?

9.3 Predstaveni vyzkumného vzorku

PhDr. Jana Silhava je dlouholeta vedouci Centra pro rodinu pii prazském arcibiskupstvi,
které sidli v prostorach Katolické teologické fakulty UK. Na pani Silhavou jsem narazila
béhem hledani predmanzelskych ptipravnych kurz. Ochotné mi poskytnula rozhovor
k tématu, zodpovédéla vSechny otdzky, na které jsem se ptala, uvedla pohled z praxe a navic
mi doporucila literaturu, kterd se tématem zabyva, jez jsem si mohla prolistovat po
rozhovoru. Také mi umozZnila zicastnit se pfedposledniho setkani budoucich manzeld, a to
na téma ,,Jak prozivat vztah k Bohu*“, tento seminai se uskutecnil pod vedenim manzelt
Martina a Barbory Betincovych. Byl zamétfen na duchovni Zivot v paru a rodiné€ a zabyval

se vysvétlenim véty z manZelského slibu ,, K tomu at’ mi pomaha Biih “.

P. Mgr. Martin Bracha je mlady &tyfiatficetilety administrator Rimskokatolické farnosti
Horni Cerekev, ktery se narodil v Novych Hradech v JihoCeském kraji. Puasobil
v Prachaticich a v Pelhfimové a nyni je knézem v Horni Cerekvi, odkud pochézim. Studoval
v Teologickém konviktu v Olomouci a poté Teologickou fakultu Univerzity Karlovy

v Praze.'?®

P. Mgr. Vaclav Sika je cca padesatilety administrator Rimskokatolické farnosti
Kamenice nad Lipou. Narodil se na vesnici ve Stfednich Cechach jako jeden ze $esti déti.

Pivodné se vyucil opravafem zemédélskych stroji a po Sesti letech prace zacal studovat

128primice diecéznich knézi v CR. O primiciantovi — Martin Bracha. [online] Dostupné z:
https://primice.cz/index.php/martin-bracha-2/o-primiciantovi/ [citovano dne 14.3.2024]
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za Geskobudgjovickou diecézi nulty roénik Teologické fakulty UK.'?° Pana farafe Siku znam

z dob, kdy ptisobil u nds v méstecku Horni Cerekev.

129 SOUKUP, J. Setkdni s panem fardiem-o mladi, Zivoté, tuzbdch.... Zpravodaj mésta Kamenice nad Lipou,
ro¢nik XLI. vydano cervenec 2019 [online] Dostupné Z:
https://www.kamenicenl.cz/assets/File.ashx?id_org=6257&id_dokumenty=83989 [citovano 14.3.2024]
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10 Interpretace ziskanych dat a vysledky vyzkumu

Jelikoz jsem méla dvé sady otdzek, protoze prace knéze a prace vedouci Centra pro
rodinu je sice v ptipad¢ pfipravy na manzelstvi propojena, ale v mnohém je dosti odlisna,
vyhodnocena data, i kdyz v n¢kterych ptipadech v ramci jiné otazky, budu slu¢ovat do stejné
kategorie kodu, abych dosla k sjednocenému vysledku. Ne vzdy se vSak musi objevit otazka
z kazdého rozhovoru vkazdém kodu. Vysledky vyzkumu jsou podlozeny uryvky
z rozhovori a struénym popsanim divodu zvoleni otazky. Otazky oznac¢im zkratkami OK
(otazky pro knéze) a OCPR (otazky pro Centrum pro rodinu). VSichni respondenti na
zaklad¢ ustniho souhlasu a schvéleni finalni verze rozhovoru, souhlasili s uvedenim jména,
a proto odpovédi respondenttl budu znagit inicialy jejich jmen — MB (Martin Bracha), VS
(Vaclav Sika), JS (Jana Silhava) a naslednym &islem otazky, na kterou je odpovidano.
Odpovédi budou ve formé doslovnych ptepisti. S P. Brachou si tykame, proto jsou odpovédi

a podotazky s vynechanim vykani.

Pro shrnuti dat a jednodussi a piehlednéjsi vyhledani vysledkii z vyzkumnych
rozhovort jsem nize vytvofila tabulku, kterd shrnuje ziskana data (odpovédi respondentit),
jez jsou rozdéleny do skupin podle kédovani. Kazdy kdéd ma svou barvu. Barvy jsem
pridélovala pro prehlednost pii utvareni kodl, stejné barvy jsme pouzila i pii vytvaieni

tabulky.
Kategorie kodti: INFORMACNI ZROJE, POSKYTOVANE KURZY A SLUZBY

Tato otdzka mi pfiSla relevantni z hlediska uvodu rozhovoru, ale hlavné abych se
dozvédéla, podle jakych zdroju ¢i informaci doty¢ni postupuji v rdmei pfiprav na manzelstvi.
S timto tématem souvisi 1 druha otazka pro vedouci CPR, jelikoZ mé zajimalo, jak se zkuSené
manzelské pary pro takovéto pfednasky hledaji. Dale ve spojeni s kurzy jsem pfipojila
1 otazku ¢.8 (pro knéze) a ¢. 7 (pro vedouci CPR), kterd se ptd na dalsi sluzby (socialni),
které by mohly manZellm pomoci s pfipravou na manZelstvi nebo ve vzniklych
manzelskych krizich. Do prvni kategorie kodl jsem zahrnula i dvanactou otdzkou pro knéze,
jelikoz se jedna o jisté sluzby a zajimal mé jejich nazor na dilezitost individudlnich a

skupinovych sezeni.
Otazka €. 1 OK: Co ve své praxi pouzZivate za zdroje na informace k predani?
Otazka ¢. 1 OCPR: Z jakych zdroji pro své prednasky cerpate (Traxler, Opatrny),

kde jinde berete inspiraci na FeSena témata?
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Otazka €. 2 OCPR: Jak oslovujete pary, které by mély sezeni vést? Jaké jsou pro to

Kritéria?

Otazka ¢. 8 OK: Jaké socialni sluzby nebo poradny byste parim doporucil mimo

skupinova pastoracni sezeni?
Otazka €. 7 OCPR: Spolupracujete s néjakymi socialnimi sluzbami nebo poradnami?

Otazka ¢. 12 OK: Je podle vas dulezitéjSi individualni priprava s knézem nebo

skupinové pastoracni kurzy nebo je potieba oboji? Co ma podle Vas vétsi prinos?

MBI ,, Obecné na tu pripravu, jsem prosel pripravou v pastoracnim stiedisku v Praze a od
toho jsem se néjak odpichl - tu formalni ¢ast a mozna i témata, ale mam to tedy podstatné
zkracené, takze ztoho jsem néjak vychadzel. Jak oni tam pracovali, od jednotlivych
prednasejicich, z psychologie a tak podobné. A ja davam snoubenciim vidycky precist knizku

‘

Pét jazykii lasky™’, a potom uz je to viastné tak néjak z mé praxe. *

31 g spise ted’ uz vychdzim z praxe. Mam néjaké

VS1:,, Prosel jsem pripravou u sv. Vojtécha
riizné zdroje, ale spiSe jedu z praktické zkuSenosti. Podle mozZnosti, kdyz je otdzka modlitby,
ktera je dulezita, a emocni stranka, ktera je takeé dilezita, coz emocné se odhalit je vice
intimni, nez fyzicka intimita. Dale davam velky diraz na uctu, protoze, kdyz ztratim uctu, tak
Jje to dalsi krucek k nevérnosti. Hodné radim byt jeden druhému hromosvodem, protoze, kdyz
Jjeden prijde a vynada tomu druhému a ten druhy na to nereaguje, tak potom ten, co vynadal
si za néjakou chvili uvédomi, Ze vynadal Spatné osobé. U muzu si myslim, Ze je problém
vyjadrovani emoci a Zeny to zas potiebuji védet a slyset castéji, Ze je ten jejich partner ma
rdad. Prirovndavam muze k hlavé a Zenu k srdci -> jeden bez druhého nemiizou fungovat
a potiebuji se navzdjem = muze dela Zena a Zenu dela muz, jak rikal miyj otec. Zduraziuji,
Ze je potreba poznat i rodice a sourozence jesté pred svatbou, protozZe takhle néjak bude

potom fungovat i moje domacnost a moje rodina, z néjaké casti.

%

JS1:,, Urcite od tech dvou, to jsou vlastné nestori, pater Opatrny stal u zrodu techto priprav
a az do lonského roku tady s nami spolupracoval. Takze to je takové jeho dité a viastné ta

priprava vychazi z téchto zdrojii. Drive tady byli pravé jen prednasky pana Opatrného

130 CHAPMAN, Gary D. Pét jazykii lasky. Pielozil Jana BUCKOVA. Praha: Navrat domi, 2021. ISBN 978-
80-7255-441-6
131 Drn e < vhred Ttardha co hiidaiied bn&Si i

prochazeji behem studijnich let na Teologické fakulté UK, v ramci praxe.
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a manzelé, kteri prisli, tak pripojili tu ¢ast, jak byli zvykli pracovat v rodiné. Ten tym manzelii

Jje riizne proskolovan seminari, kurzy.

J82: |, No ted uz je to stabilni tym, naopak bychom potiebovali posily a ty se moc nehldsi.
Takze vlastne prichazi riuznymi cestami, projevili zajem, nebo to byli moderatori v nasem
kurzu a stali se z nich prednasejici. Ted napr. hledame, kdo bude predndset tema manzelska
laska a sexualita. Takze kdyz se néjaky par chce zapojit, miize se na nas obratit, projde
naslechem v kurzu, vénujeme se mi individualné a pak zacne vést skupinky. V tymu se porad
vzdelavame a priprava se stale vyviji. *

MBS: |, Vyslovené takhle kontakt nemam, myslim, Ze kdyz se takhle bavime o téch
problémech, tak jsme schopny si najit na internetu néjaky kontakt na riizné organizace. Kdyz
se potom bavime s manzeli, kdyz resi néjaké problémy, tak vlastné jim reknu, Ze neni
problém, kdyz si najdou néjakého parového terapeuta. Spis behem téch priprav se jim snazim
ukazat ty manzelské vecery, si myslim, Ze se to jmenuje, Ze tireba v Jihlaveé to bézi atp. Tim je
vlastné vedu, aby si na sebe délali ten cas a Ze to k tomu patii, Ze vlastné jako nezvladneme
vSechno vymyslet v téch 5 setkanich pred tim, ale Ze se miizou vzdélavat i dal a Ze ty vecery
k tomu docela slouzi nebo pak je to individualni. Pokud jsou fakt verici, tak je pak miizu
pozvat na ,,manzeldky *“ nebo jako konkrétni setkani nebo spolecenstvi. Spis se to tedy, ale

objevuje, az jsou manzelé a resi problémy.

VS8: ,,No to mé mrzi, Ze napriklad pri tech krizich, i kdyz jim to nabizim, tak za mnou
vetsinou neprijdou a pak se dozvim, tFeba i z tieti ruky, Ze se rozvedli. Asi bych je nékam
mohl odkazat. To je bolestné, protoze si myslim, Ze se to ve vétsiné pripadii da resit v tech

zacatcich a da se tomu predejit.

1S7: ., Prichdzi k nam riizné dotazy, mame tady i adresdar organizaci, takze podle toho, kdo
s jakou prijde potiebou, tak jsme schopni mu dat kontakt. Hodné posilame Zeny do Poradny
pro zeny, kde resi nejen tehotenstvi, ale i pomoc pri rozvodu nebo kdyz potiebuji k lékari, zZe
treba chteji vericiho gynekologa. Ale téch témat je hodné riiznych. Aktivné spolupracujeme
s Krestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou, od které mame i prednasky, nebo

Jjsme méli setkani pro rozvedené. Linka viry je potom na dotazy.

MBI12: ,,1 kdyz jdou na ty skupinové pripravy, tak se s nimi i tak chci potkat aspon jednou,
dvakrat, protoze to je dulezité, viici tomu vztahu, ktery s nimi potrebuju navazat. A ted je
rozdil, kdyz ty lidi jsou z moji farnosti a znam je 6 let, tak to si myslim, Ze pro né budou

prinosnéjsi ty skupinové pripravy. Ale predstava, Ze za mnou prijdou uplné cizi lidi, Ze si
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odchodili 10 skupin a ted’ nas oddej, tak viastné ne, Ze by to neslo, ale ten nas vztah bude asi
tezsi. Byla by to skoda pro ten obrad, ale zaroven na manzelstvi by to asi tak velky vliv
nemeéelo. Nemyslim, Ze musi mit oboji ve stejné mire. Od skupin se dozvi vic nez ode me, ale

¢

zase tam neni ta vetsi reakce mezi sebou.

VS12: ,,Jda si myslim, Ze pokud je moznost té skupinové, tak je to dobry, protoze maji tu
zkuSenost sdileni zkusenosti. Problém je pak u té vesnice nebo méstecka, ze se jich prosté vic
nesejde. A taky otazka casu, kdy to taky zabere hodné. Tyhle nabidky jsou spis ve vetsich
méstech, tireba v Ceskych Budéjovicich. Potom si myslim, Ze je diileZitd prdce s témi
rodinami, aby to neziistalo jen u té svatby, ale vyvijelo se to nejakym zpiisobem i dale. Ale

¢

jde tam hodné o cas a o zajem. *

K této kategorii kodt se PhDr. Silhava rozpovidala také v otazce ¢. 4 a &. 6. viz niZe.

JS4: ,, ... na ten ndcvik komunikacnich technik je potom lepsi tieba kurz Cesty efektivni
komunikace
1S6: ,...Mdme program Devatero pro rodice o vychové, kterého se ziicastni nékteri nasi

byvali snoubenci. Potom poradame Adventni zastaveni pro manzele, nebo je potkame pri
pouti ke sv. Valentynu. Taky jednou do roka délame setkani pro mladé manzele, na které
zveme manzele do péti let, kdy je viastné taky néjaka predndska a interaktivni cast, kde se

Jjich zase zeptame, jak na tom jsou a s ¢cim by potrebovali pomoc. *
Kategorie kodti: PREKAZKY MANZELSTVi

Téma piekazek je velmi rozsahlé a slozité, otazku jsem polozila pouze knézim,
protoZe si nemyslim, Ze by se s timto problémem v CPR béZné setkdvali. Jednd se tedy
o otazku ¢. 10, ale 1 v otazce €. 6 (viz nize), jsme s Martinem Brachou na toto téma narazili,

budu jeho slova tudiz citovat i zde.

Otazka ¢. 10 OK: Setkal jste se nékdy s prekaZzkou manZelstvi, ktera se musela Fesit?

Pokud ano, s jakou a jak jste postupoval?

Otazka c. 6 OK: Jak Ize postupovat, pokud o pFipravu na manZelstvi stoji pouze jeden
ze snoubencii nebo pokud se aktivné zapojuje pouze jeden a pristup druhého je spise

laxni? Mate takovou zkuSenost?

MBI10: ,, Dost casto smisend manzelstvi, ktera se resi povolenim od biskupa, ale to je pro
nas uz opravdu jen formalni zdlezitost, ktera je vyrizena obratem. Uz se to ani nezjistuje,

dnes je to totiz bohuzel, hodné casté. Nekdy, treba kdyz je nékdo rozvedeny a chce se znovu
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vzit, tak tam je potom také problém a resi se, jestli je to mozné, jestli byl predchozi siatek
platny nebo ne. Pokud byl, tak se s tim bohuzel neda nic délat, a pokud ne, tak se to da

vyresit, ale to je na delsi dobu. S dalsimi jsem se zatim nesetkal.

VS10: ,, Resil jsem samoziejmé ten dispenz u smisenych manzelstvi. Néjakd manzelstvi jsem
i zplatioval, kdyz byli sezdani civilne, kdyz se potom nechali pokvtit. Pak jsem také resil

otazku rozvedenych, kdyz se zdada o zneplatneni prvniho manzelstvi, aby se mohli vzit

vvvvv

MBG6: ,, ...nebo prosté ma k té cirkvi az takovy trochu odmitavy vztah, i kdyz si myslim, Ze

kdyby mél hodné odmitavy vztah, tak uz je to trochu na prekazku k tomu manzelstvi...
Kategorie kodti: MOTIVACE K CIRKEVNIMU SNATKU

Téma motivace jsem neméla zaddno pifimo v otazkdch, nicméné vyplynulo
z rozhovort pii otdzkach ¢islo 5 a ¢islo 9, a proto mi ptijde dilezité o ném pohovotit. Opét

se jednalo pouze o téma, které vyplynulo z rozhovoru s knézi.

Otazka €. 5 OK: Voli snoubenci v dneSni dobé ¢astéji svatebni obrad se mSi nebo bez

ni? Co si o tom myslite a proc si myslite, Ze tomu tak je?

Otazka €. 9 OK: Kdy si myslite nebo mate zkuSenost s tim, kdy je ta nejvhodnéjsi doba

na vstup do manzelstvi (vék, jak dlouho je par spolu...) nebo je to zcela individualni?

wewr

Podotazka: Jaka si tedy mysliS, Ze je nejéastéjSi motivace ke svatbé v kostele?

MBO: ,, ... Dost casto tvrdi, ze chtéji ten vztah posunout dal, coz je pro mé hodné nestabilni
odpovéd, protoze mi prijde, Ze ten vztah se musi porad posouvat dal, at’ uz spolu chodime
nebo jsme manzelé. Coz svatba samoziejmé je velky krok a zvlast pro nas katoliky a pokud
to oni takhle vnimaji, tak je to super a dava to smysl. Pro nékoho je to, pro takové ty tradicni
krestany, je to ten moment, kdy konecné muzou zalozit rodinu apod. I zavazek hraje roli
v motivaci, zZe chtéji zustat spolu. Ale takové to, Ze svatba v kostele je hezkd a romanticka,
tak to mi tedy neprijde jako padny divod. *

%

VSS5: ,,Co se tyce té motivace, tak kdyz mi Feknou, Ze je to v kostele hez¢i a delsi nez na
urade, ze na tom uradeé je to tak 15 minut, Ze to by si snad ani nepamatovali, Ze se vzali, tak
to mi neprijde relevantni. Nebo i je Spatna motivace, Ze kdyz se vezmou v kostele, tak ten
vztah vydrzi. To neznamend, Ze se Biith o vSechno postard, to je potreba budovat a starat se
o ten vztah porad a Bith nam v tom jen pomaha a dava poZehnani, ale ne, Ze nechame

vs§echno na ném. “
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Kategorie kodii: SVATEBNI OBRAD A MANZELSKY SLIB

Obtad a slib se prolinaly celym rozhovorem, a proto je dulezité zde zminit veétsi

mnozstvi otazek. I z toho divodu, Ze je to téma dualezité a rozsahlé.

Otazka ¢. 2 OK: Co je potieba vybrat k pripravé na obrad, co z toho vybirate vy a co

snoubenci?

Otazka €. 3 OK: Jak dlouho trva priprava na manZelstvi pied obiradem? Je to podle

vas dostacujici?
Otazka ¢. 4 OK: Jaka jsou témata k FeSeni a co pary nejvice zajima?

Otazka €. 5 OK: Voli snoubenci v dneSni dobé ¢astéji svatebni obrad se mSi nebo bez

ni? Co si o tom myslite a proc si myslite, Ze tomu tak je?

Otazka ¢. 3 OCPR: Jaka oblast pary nejvice zajima? Budovani vztahu, udrZeni viry,

prevence hadek, vychova déti...?

MB2: ,, Nechavam jim vybrat texty ze SZ i NZ, pokud nemaji vylozené preferenci, tak ja sam
si chci vetsinou vybrat evangelium, ale kdyby na nécem vylozené jako trvali, tak jim to
nechavam. Pak maji volbu ze dvou az tri variant slibu, to si muzou vybrat. Jsem rad, kdyz si
vyberou primluvy. A pak samoziejmé, co se tyka nejaké hudby, tak si vybiraji sami
s varhanikem nebo s kapelou.

Podotazka: Co si vybiraji nejcastéji za texty?

., No tak klasika, ,,0 stvoreni cloveka*, , Biih stvoril cloveka jako muze a zZenu*“,

,, kdybych nemél lasku, byl bych, jako zvucici zvon *“ — Genesis a knihy Korintaniim atd. *
Podotazka: A je néjaky text, ktery té pirekvapil nebo ktery bys jim tieba neschvalil?

., Vybiraji si z tech predvybranych pro obrady a pokud by si vybrali néco uplné jiného

I3

a odpovidalo by to tomu néjak, tak bych s tim asi taky nemél problém. *

VS2: ,,Je moznost vybrat si ¢teni. Primluvy jsou dané, nékteré se miizou vynechat. Stalo se
mi jen parkrat, ze by si texty vybrali, vétsinou to nechdvaji na mné. Pokud jsou praktikujici
a vedi o co se jedna, tak si je mohou vybrat. U cirkevni svatby se musi sepsat statni a cirkevni

papiry.

VS3:,,...4 casto na zacatku rozebirame slib, aby tomu porozuméli a za vsim si stali...
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MBA4: |, Trochu doufam, zZe je to ta komunikace, to je asi téma, na kterém si i ja zakladam,
coz si myslim, Ze je duleZité prave pro tu pripravu do Zivota a na manzelstvi. Potom bych byl
rad, kdyby to byl slib, a to se i docela divi, co tam v tom slibu viastné jako je, coz taky miize
byt zajimavy. A co je jako ve smyslu nejvice zajima, tak to je ten obrad samotny, to je nejvic
zajima. Ale ja se snazim jim pravé ukdzat, ze ten obrad zvliadneme i bez té pripravy, kdyz na
to prijde, ale to ostatni ne.” ,, ...komunikace a slib jsou pro mé nejstézejnéjsim momentem

‘

pripravy na manzelstvi...

MBS: ,, Tim si vlastné nejsem jisty, asi bude vic jen téch obrad beze mse, ale vilastné uplné
za to nerucim. Protoze dneska uz hodné ubyva téch tradicnich veci, Ze proste musis mit
svatbu v kostele, aniz bychom védeéli, proc¢ to chceme. Takze potom zase ty lidi, co vi, pro¢

chtéji svatbu v kostele, tak dost casto chtéji i tu msi, protoze jim to dava smysl.

., Ti, co si vybiraji jen ten obrad, tak snad ne z toho diivodu, Ze by to bylo kratsi, to uz si
myslim, Ze je ten dalsi motiv, ale spis, proto, zZe viastné na ty mse normdlné nechodi, neziji
s tou cirkvi natolik, takZe by to vilastné opravdu nedavalo smysl ani pro né, natoz potom pro
lidi okolo nich. Casto jim to i doporucuji, Ze to prosté nemd smysl délat se msi v takovou
chvili. Zvlast, kdyz je to smiSend svatba, zZe jeden je verici a druhy ne, tak potom by to bylo
i zvlastni z hlediska liturgie, Ze vlastné ta liturgie by méla byt spolecnd, ¢imz se potom stanou
Jjednim, protoze by to mélo byt néjakym spolecnym projevem. Potom kdyz tam najednou, jde
k prijimani jen jeden z nich a druhy nic, tak je to zvlastni. Ale i to se da néjak zvladnout, ale
zdlezi na té konkrétni situaci lidi. Ale zase, kdyz je jeden uplné nepokitény, tak u nas to neni
uplné zakazané, ale tieba v hradecké diecézi, tak tam je vyslovené narizené, Ze pokud je
Jjeden nepokrteny, tak prosté bude povolen jenom obrad. Ale vsude se musi zadat biskupa

I3

o svoleni smiSeného snatku.

VS5: ,,Moc svateb se msi jsem taky nemél. Pokud jsou oba pokiténi a praktikujici, tak jsou
se msSi svatou, ale casto jsou smiSené, tak tam je i vhodnéjsi udélat svatbu beze mse. I co se
tyka potom prijeti svatostné eucharistie, protoze tam jde o to spojeni v jedno, a to musi

prijmout oba a kdyz to pak vezme jen jeden, tak to nema ten spravny vyznam. “

JS3:,, ...poslednim tématem je svatebni obiad a obsah manzelského slibu. Kazdy vecer mame
podtrzenou jednu cast manzelského slibu, kterou probirame a promyslime ty véty, tak aby az

si ten slib budou davat, tak aby si mohli stat za tim kazdym slovem. *
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Kategorie kodii: KOMUNIKACE VE VZTAHU

vvvvvv

bodem piipravy na manzelstvi, zdravého vztahu a pozdé€ji manzelstvi. I nejriznéjsi odbornici
z fad psychologii a jinych obort jsou toho nazoru, Ze spravna komunikace vede k lepSimu
souziti a lepSim mezilidskym vztahim. A pokud neni komunikace mezi partnery nebo

manzeli na spravné urovni, mize vést az k rozchodu nebo rozvodu.
Otazka ¢. 1 OK: Co ve své praxi pouZivate za zdroje na informace k predani?
Otazka ¢. 4 OK: Jaka jsou témata k FeSeni a co pary nejvice zajima?

Otazka ¢. 7 OK: Mate zkuSenost s tim, Ze by se partnerstvi rozpadlo vlivem pripravy

na manzelstvi?

Otazka ¢. 11 OK: Je Casté, Ze by se manzZelé modlili spole¢né nebo Ze by naopak tieba

kazdy chodil do jiné farnosti? Mate tyto informace?

Otazka ¢. 4 OCPR: Ucite pary, jak spravné vést manZelsky (partnersky) rozhovor?

Jaky zpiisob nebo technika se vim osvédcila?

VS1:,,...U muzii si myslim, Ze je problém vyjadiovini emoci a Zeny to zas potiebuji védét
a slyset casteji. Prirovnavam muze k hlavé a Zenu k srdci -> jeden bez druhého nemiiZou
fungovat a potrebuji se navzdjem = muze déla Zena a Zenu déla muz. Zdiraziuji, Ze je
potreba poznat i rodice a sourozence jeste pred svatbou, protoze takhle néjak bude potom
fungovat i moje domacnost a moje rodina z néjaké casti. A vykomunikovat si, co budeme

«

délat a co ne, co se nam [ibi a co vibec.*

MBA4: ,,Jad doufam, Ze je to ta komunikace, to je asi téma, na kterém si i ja zakladam, coz si

¢

myslim, Ze je diileZité prave pro tu pripravu do Zivota a na manzelstvi...* , ...komunikace

a slib jsou pro mé nejstéZejnéjsi moment pripravy na manzelstvi...
MBT7: ,,Jednou se mi to stalo. Rozlisili, Ze to k tomu nebude, coz je vlastné hezke.
Podotazka: Myslis, Ze ta priprava na to méla vliv?

,,Mozna trosku ano, ale nevim, asi s nejakym pocitem uz jsem to vnimal pred tim, Ze to
nebude ono a néjak se nam asi podarilo otevrit, hlavné v té komunikaci, Ze si uvédomili, Ze

3

nejsou schopni komunikovat, takze to vilastné jako neni k tomu. *
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MBI11: ,,...Chci, aby tohle méli vyrikané, nez prijdou do manzelstvi, protoze na to opravdu
narazi a miize to vest i k rozvodu. Myslim, Ze je Spatné, kdyz mezi sebou neresi duchovni
zivot, kdyby si to kazdy resil po svém, tak to potom neni, Ze se stavaji jednim a vsechno spolu
budou resit. Myslim, Ze to spolu musi resit, povidat si o tom a sdilet, nemusi mit nutné

vSechno stejné, ale meli by se umét o tom bavit.

IS4: | Je to viastné predmétem viech veceri. Jsou riizné techniky, kdy tieba ve skupinkdch
nebo v paru néco probiraji, probiha to interaktivni formou, kdy je potieba rychle rozproudit
komunikaci. Jednim z cilu je, aby pred sebou neméli zadné tabu a mohli si povidat o vSem.
Po kazdéem veceru jim jesté posilame do mailu otazky ktomu danému tématu, co se
probiralo, takze oni miizou vlastné jesté pokracovat ve spolecném povidani.
A techniky, ja si myslim, Ze se to nauci praxi. K otdzkam dostdvaji doporucent, aby si nejprve
tu otazku promysleli kazdy sam a potom se sdileli tak, Ze jeden rFekne, co si mysli, druhy
nasloucha, potom mluvi druhy, a pak teprve si miizou rict, co ho na tom zaujalo, co ho
oslovilo. Je to takovy synodalni pristup, kdy je viastné dobré, Ze kazdy miize vyjadrit, jak to
md a ten druhy mu naslouchd. Takze je to o tom ucit se naslouchat. Komunikace je hodné o

naslouchani. Na ndcvik technik je potom lepsi treba kurz Cesty efektivni komunikace. *
Kategorie kod: INDIVIDUALITA

Manzelstvi jako celek je nesmirné¢ individualni zélezitost, tudiz i pfiprava na néj, véetné
obtadu, feSenych témat atd. probiha u kazdého troSku jinak, i kdyZz jsou ptredepsané postupy
a témata, kterd se musi projit. Z mych otdzek do rozhovort se vétSinou jednalo o otazku
ohledn& poctu piipravnych schizek, o jakousi pomyslnou vhodnou dobu na uzavieni
manzelstvi, ale také intimni témata jsou samoziejmé u kazdého jedince trochu jina.

Intimnimi tématy se ale budeme zabyvat zvlast nize.

Otazka €. 3 OK: Jak dlouho trva priprava na manzZelstvi pfed obifadem? Je to podle
vas dostacujici?
Otazka €. 9 OK: Kdy si myslite nebo mate zkusSenost s tim, kdy je ta nejvhodnéjsi doba

na vstup do manzelstvi (vék, jak dlouho spolu par je...) nebo je to zcela individualni?

Otazka ¢. 10 OCPR: Kdy si myslite nebo mate zkuSenost s tim, kdy je ta nejvhodné;si
doba na vstup do manzelstvi (v€k, jak dlouho spolu par je...) nebo je to zcela

individualni?
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MB3: ,, Davam veétsinou 5 setkani, nekdy je jich vic, podle toho, jak se zname a tak podobné.
Spis je to o tom, Ze na tom Sestém setkani bychom se bavili vyslovene o modlitbe,
o duchovnim Zivoté apod. a to ne vzdycky s téemi pary je realné, protoze vétsina téch paru na

‘

tohle neni... "

MBO: ,, Myslim si, Ze je to individudlni. Ze nékdy jsou na to piipraveni za rok a nékdy za 5.
A nékdy prosté i po Sesti letech zjisti, Ze to opravdu nepiijde. Spis si myslim, zZe zalezi, jak se
opravdove poznali, jak se znaji a jestli jsou ochotni s témi vécmi néco délat. To se da poznat
treba za rok, ale nékdo to nevi, ani po 5 letech, ale v tomto pripade si skoro myslim, zZe to
pak uz ani nezjisti. Ze viastné ty uiplné prechozené vztahy taky nejsou tiplné dobré, ale hlavné
ptdt se po motivaci, proc se chteji brat. Ale oboji viastné miize byt dobre, po roce i po 5.

VS3: , U mé jsou to bézné minimalné 3 piipravy. Pripravujeme se na to cely Zivot, uz od
navzdjem chdpali, zZe kazdy vnima veéci jinak, a to ja je stejné za téch par setkani nenaucim.
Je potieba naucit se, hledat silu a sebevédomi u Boha. Davam hodné duraz na tu psychologii,
a i tedy urcity zaklad z Bible — Bozi plan. A casto na zacatku rozebirame slib, aby tomu
porozuméli a za vsim si stali. Otazka, co se tyce deti, tak to taky miizu vynechat, kdyz jsou
treba starsi. Nedélam to planovani rodicovstvi, to za mé délaji jini odbornici, tFeba na tech

skupinovych sezenich. *

3

VS9: ,, No tak to je urcité nesmirné individualni.*

J810: ,,Je to hodné individudlni. Dnes casto Fesi, jestli se vezmou uz p¥i studiu nebo az
potom, jak to bude s rodinou a tak. Psycholog Jeronym Klimes pise o prechozenych vztazich,
zpracoval viastni studii. Ale jsou i pary, které jsou spolu dlouho a ta priprava je restartovala
a maji spolu hezky vztah a je to prosté jedinecné. A zase u tech starsich parii po tricitce, ti
uz spolu nepotrebuji chodit 4 roky, ale staci jim rok. A zase jsou tady mladé pary, kteri jesté
studuji a pracuji a Ziji ten Zivot a necekaji az budou mit vSechno hotové. A vSem to miiZe
klapat stejné hezky. Z hlediska vhodného casu pro poceti je lepsi se brat diiv, ale v posledni
dobé prichazeji snoubenci kolem tricitky. Zde potom nastupuje téma, jak viitbec mit deéti. Je
potieba u toho myslet i na prarodice, aby si ty vnoucata uzili a mohli jim néco predat. Ale
zase dnes je tolik moznosti a lidé potrebuji vyzrat a osobnostné vyriust, Ze chapu, Ze ani nejde,

aby se brali vsichni kolem 20. “
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Kategorie kodii: POMOC PRI MANZELSKYCH KRIZICH

Béhem manzelstvi samoziejmé piijdou rtzné situace, které neni snadné vytesit
a mnohdy je potieba pomoc tfeti osoby nebo odbornika. Knézi se s timto tématem setkava;ji
v ramci pastoracni péce a Centrum pro rodinu mé také co nabidnout. Pary se na né obraceji
s riznymi tématy, a to jak v prvnich letech manzelstvi, tak i po nékolika letech spole¢ného
souziti. Narazime zde i na individualitu, kdy takova krize mize piijit v jakémkoliv roce
manzelstvi a méla by se zagit fesit véas. Cim dfive, tim 1épe ji mohou oba partnefi projit,
a tim krat$i tato doba miize byt. I co se ty¢e socidlnich sluzeb a poraden, jejich sluzby jsou
vyuzivany spiSe az v manzelstvi nebo dlouhotrvajicim partnerstvi nez béhem piipravy na
manzelstvi. AvSak rozpad partnerstvi béhem piipravy na manzelstvi také neni vyjimkou

a moji respondenti se s takovou situaci setkali.

Otazka €. 7 OK: Mate zkuSenost s tim, Ze by se partnerstvi rozpadlo vlivem pripravy

na manzelstvi?

Otazka ¢. 8 OK: Jaké socidlni sluzby nebo poradny byste parim doporucil mimo

skupinova pastoracni sezeni?

Otazka ¢. 5 OCPR: Mate zkuSenost s tim, Ze by se partnerstvi rozpadlo vlivem pripravy

na manzelstvi?

Otazka ¢. 6 CPR: Co radite pro zvladani krizi v manZelstvi? Chodi za vami manZzelé
pri FeSeni manZzelskych krizi?

‘

MB7: ,,Jednou se mi to stalo. Rozlisili, Ze to k tomu nebude, coz je vilastne hezké.*
Podotazka: MysliS, Ze ta priprava na to méla vliv?

,Mozna trosku ano, ale nevim, asi s néjakym pocitem uz jsem to vnimal pred tim, Ze to
nebude ono a néjak se nam asi podarilo otevrit, hlavné v té komunikaci, Ze si uvédomili, zZe

3

nejsou schopni komunikovat, takze to vilastné jako neni k tomu. *
MBS: ,, Spis chodi teda az, kdyz jsou manzelé a prijdou néjaké problemy.

VS7: ,,Jednou se mi to stalo, kdyz jsem pripravoval dvé sestry na svatbu a potom ta jedna
se rozesla s tim klukem, a nakonec byla svatba jen toho jednoho pdru. Ale za par let se zase
nejakym zpusobem sesli a dopadlo to tedy dobre. Ale bylo to pro tu jednu slecnu docela
bolestive, kdyz pak byla na svatbé té své sestry.
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VS8: ,, No to mé mrzi, Ze pii téch krizich tieba, i kdyz jim to nabizim, tak za mnou vétsinou
neprijdou a pak se dozvim, treba i z tieti ruky, ze se rozvedli. Asi bych je nékam mohl
odkazat. To je bolestné, protoze si myslim, Ze se to ve vetsiné pripadit da resit v téch

zacatcich a da se tomu predejit.

JS5: ,, Ano to se stalo, a myslim si, Ze to je hodné dobre. Kdyz pri tom sdileni probiraji ty
bézné véci Zivota a zjisti, Ze to neni k tomu, tak je lepsi to zjistit diive nez-li pozdéji. Ale spis
se tady utvrdi, Ze si vybrali toho spravného partaka do Zivota. Ale urcite se to déje. Nekteri

se i rozesli a pak se zase sesli. *

1S6: ,, My jsme sice centrum, ale viastné mdame jen dva plné iivazky, takze to moc nejde. Ale
mame tu poradnu a k pani doktorce se urcité néjaké pary prihlasily. Mame program
Devatero pro rodice o vychove, tak tam jdou zas nékteri snoubenci. Potom poraddame
Adventni zastaveni pro manzele, nebo je potkame pri pouti ke sv. Valentynu. Taky jednou do
roka délame setkani pro mladé manzele a zveme manzele do péti let, kdy je Na programu je
taky prednadska a setkani ve skupince, kde se jich ptame, jak na tom jsou a s ¢im by

potiebovali pomoc. Vétsinou prichdzi ti, co nemaji tfeba ve farnosti zazemi, spolecenstvi.
Kategorie kodt: INTIMNI TEMATA

Intimni charakter témat vyplynul zrozhovorG z otazek, které jsem méla predem
ptipravené. Ujistila jsem se, Ze intimita znamena pro kazdého néco jiného a jen ziidka to je

v dnes$ni dobé¢ télesnost nebo sexualita, coz by se na prvni pohled nemuselo zdat.
Otazka ¢. 1 OK: Co ve své praxi pouZivate za zdroje na informace k piredani?
Otazka ¢. 4 OK: Jaka jsou témata k FeSeni a co pary nejvice zajima?

Otazka ¢. 3 OCPR: Jaka oblast pary nejvice zajima? Budovani vztahu, udrZeni viry,

prevence hadek, vychova déti...?

Otazka ¢. 8 OCPR: Jak partneri obvykle reaguji na otazky ze sexualni oblasti? Stydi
se, mluvi otevi‘ené, chtéji toto téma probirat? Co je pro né jiné, vice intimni téma, nez

toto? (vztah k Bohu, rodina, prace...)

MBA4: ,, ... vwpustil jsem prave néco z téch priprav, co jsem mél v Praze. Sexualita a podobne,
tak si myslim, Ze nemam dostatecnou erudici, na to abych jim do toho zasahoval, nekdy se
na to dostaneme v ramci rozhovoru, to je v poradku, ale asi to neni na to, abych ja byl
schopen jim délat néjakou prednasku. A potom néjaké odborné psychologie a tak, to si prave

miizou dovolit na téch setkanich, protoze tam maji odborniky, ale to ja asi nejsem schopen
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nabidnout. Je to i docela intimni téma, které si myslim, Ze by méli probirat s nekym, kdo

tomu rozumi “

VS1:,, ...emocni stranka, kterd je taky diilezita, coz emocné se odhalit je vice intimni nez
fyzicka intimita. Davam velky duraz na uctu, protoze, kdyz ztratim victu, tak je to dalsi kriicek

k nevernosti. “

JS3: ... dalsi téma je o psychologii, takze zase jednota a odlisnost muze a Zeny, coz se ted’
hodné posouvd, Ze jsou na to téma citlivi, tak je potreba k tomu i tak pristupovat, pak vztahy
k rodicum, coz je taky hodné citlivé téma. “

JS8: ,, Tim, jak je predndska ladénd k hlubsimu kontextu, a ne k sexudlnim technikdm, tak

‘

o duchovni Zivot nebo o rodinné zazemi.

10.1 Tabulka 1 — ZjiSténé informace od respondentii z vyzkumnych

rozhovori
Martin Bracha Vaclav Sika Jana Silhava
Zdroje Praxe, ptipravau Praxe, ptiprava u Praxe, literatura
sv. Vojtécha sv. Vojtécha (Traxler, Opatrny)
Kurzy, sluzby Umi doporucit na Umi doporucit na Umi doporucit na
koho se obratit koho se obratit koho se obratit,
k dispozici hodné
kurzi v CPR
SmiSena manzelstvi, | SmiSena manzelstvi, -
rozvedeni rozvedeni
Dobré x Spatna Dobré x Spatna -
Obrad Péry nejvice zajima, | Pary nejvice zajima -
lze provést i bez
ptipravy (pfi
nejhorsim)
Slib Povazuje za Povazuje za Povazuje za
nejdulezit)si cast nejdulezit)si cast nejdulezitjsi cast
pfipravy na pfipravy na ptipravy na
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manzelstvi a obfadu

manzelstvi a obfadu

manzelstvi a obfadu

-> kladen velky -> kladen velky -> kladen velky
daraz daraz diraz
Kladen velky diraz | Kladen velky diraz | Kladen velky diraz
->jadro vztahu ->jadro vztahu ->jadro vztahu
Individualita Pocet ptipravnych Pocet ptipravnych Vhodné doba na
setkani, vhodna uzavieni

setkani, vhodna
doba na uzavieni

manzelstvi

doba na uzavieni

manzelstvi

manzelstvi, intimni

témata

ZkuSenost

rozpadnuti vztahu

ZkusSenost

rozpadnuti vztahu

ZkusSenost

rozpadnuti vztahu

béhem piipravy, béhem piipravy, béhem ptipravy,
vyuzivani sluzeb v | spiSe nevyuzivani | vyuzivani sluzeb v
krizich sluzeb v krizich krizich
Sexualita, Emoce Psychologie muze a
psychologie zeny, rodina,

duchovni zivot
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11 Pozorovani — kurz Pastoracniho strediska prazského

arcibiskupstvi

V ramci domlouvani rozhovoru s pani PhDr. Janou Silhavou mi bylo umoznéno podivat
se na predposledni seminat kurzu ,, Pripravy na manzelstvi‘ na téma ,,Jak prozivat vztah
k Bohu ““. Tuto pirednasku vedli manzelé Betincovi, jak uz jsem zminila v predchozi kapitole.
Vecer byl rozdélen do dvou blokt, na pfednasSku a aktivni praci ve skupinkach, kam mi ale
nebyl umoznén ptistup, z pochopitelnych divodii — soukromi snoubencti. Pfednaska trvala
necelou hodinu a ptednésejici mluvili poutave, zaujaté a srozumitelné€, bylo vidét ze tématu
rozumi a maji s nim zkuSenosti. Oba jsou povolanim kantofi, tudiz jim mluveni pied
n¢kolika lidmi ned¢€lalo problém. Také se mi libilo, ze pro lepsi predstavu uvadeli piiklady

z praxe. Semindie se ucastnilo cca 30-35 part a pasobili na mé¢ dojmem, Ze je téma zajima.

Béhem kazdého vecerniho setkdni v tomto kurzu se probird jedna véta z manzelského
slibu: ,,Ja, (jméno), odevzdavam se tobé, (jméno), a prijimam té za manzelku (manzela).
Slibuji, zZe ti zachovam lasku, uctu a vernost, Ze té nikdy neopustim a Ze s tebou ponesu
vSechno dobré i zlé az do smrti. K tomu at’ mi pomaha Bith. Amen. *“ Pfi mé navstéva byla
hlavnim bodem véta ,, K tomu at’ mi pomaha Bith“. Cilem bylo vysvétlit snoubencim, ze
duchovni zZivot je nedilnou soucasti kazdého znds, a tudiz ho nelze vypustit ani
z manzelského souziti. Kazdy jedinec duchovni Zivot proziva jinak, n€kdo hloubé&ji, nékdo
povrchnéji, nicméné je dllezité spolecné ho sdilet, 1 kdyz ne vZdy nutné stejnym zplsobem.
Pro mén¢ vetici nebo nevéfici snoubence bylo fe¢eno, Ze v duchovnim Zivote nejde o néjaké
ritudly nebo tkony, extatické stavy a omezovani svobody, hlavnim bodem je, Ze Biih je
garantem, kdy on néas povznasi, nékam kam my uz nemtiZzeme a je tu pro nas. Prostfednictvim

manzelského slibu si prosime o jeho poZehnani a jeho pfitomnost v naSem manZzelstvi.

V kazdodennim shonu lidskych radosti a strasti je dobré mit na toto téma vyhrazeny cas
a neodsouvat ho na vedlejsi kolej, to se tyka hlavné praktikujicich kiest’anti. Pokud se chtéji
zacit modlit spolecné, méli by s tim zacit co nejdiive, pokud mozno jesté pred tim, nez se
jim narodi déti. Protoze pokud se budou chtit vénovat modlitb¢ v ramci rodiny, tak ta musi
vychazet ze spole¢né modlitby partnerli, ale nemé¢la by ji nahrazovat. Avsak modlitba
spolecna je nerealna, pokud se nemodlime sami, v takovém piipadé nemame co pfinést a
muzZe se objevit pocit podifazenosti. Jak uvedl na jedné ze svych prednasek Mons. Tomas
Holub, spole¢na modlitba ma urcité principy a prvky. Jsou to: modlit se spolu musi chtit oba,

je to cesta velmi malych a pomalych krick a je tedy tieba byt trpélivy a nevzdavat se, je
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potieba vytvoftit takovy prostor, ve kterém se budou oba citit dobte, vhodné je také pfinaset

do spoleéné modlitby zkusenosti z modlitby osobni, diileZité je také pravidelnost.'*

132 Podnéty ke spolecné modlithé manZelit, z ptednasky Mons. Tomase Holuba, text Centra pro rodinu
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12 Diskuse

V posledni kapitole bakalaiské prace bych rada nastinila, co jsem se dozvédéla
k nasledujicim vyzkumnym otazkam, které jsem si stanovila pfed zacatkem psani préce.
Prvni a hlavni otdzkou bylo ,,Jak probiha priprava na manzelstvi v Fimskokatolické cirkvi? *
Je to otdzka obsahla a na zaklad¢ vyzkumnych rozhovort i nastudované literatury mohu fict,
Ze ptiprava na manzelstvi probiha teoreticky uz od naseho détstvi, kdy vnimédme hlavné
vzorek naSich rodict a vztah mezi nimi. Samoziejmé v pozd&jsim véku nastupuje blizsi
a bezprosttedni priprava, kterou se tato prace zabyvala zejména. Tim se dostavame k druhé
vyzkumné otazce, ¢imz je ,,Jak dlouho cely proces trva a co je potreba splnit? ““ Tento proces
tedy néjakym zpilsobem trva cely naS zivot. Jak jsem se dozvédéla prostfednictvim
rozhovort, v détstvi pozorujeme a piebirdme rizné zvyky apod., béhem bezprostiedni
piipravy se zamétujeme vice prakticky na budouci manzelstvi. Vice se vénujeme potiebnym
tématiim, blize poznavame jeden druhého a je to obdobi, kdy je dilezité vytikat si spoustu
(moznd doposud neobjevenych) véci, vzdélavat se a pracovat na vztahu spolecné. Pii
individudlni pfipraveé na manzelstvi by se mélo uskutecnit cca 6 setkani, jak to pise literatura,
ale z praktického hlediska neni vzdy vhodné nebo potfebné zamétovat se na vSechna dana
témata. Napi. pokud se chce dat sezdat starSi par, neni u nich nutné stravit veCer nad
rozebiranim rodicovstvi, protoZe bud’ uz rodi¢i jsou nebo uz tu neni velka Sance, Ze by jimi
jeste byli. Zalezi ale samoziejmé na domluvé mezi knézem a partnery a na individuélni
situaci. Je tedy béZné, Ze setkani probiha tieba pétkrat nebo v n€kterych ptipadech jen tfikrat,
zaleZi na situaci. V ramci skupinovych setkani v Centru pro rodinu v pastora¢nim stiedisku
Prazského arcibiskupstvi se bézné setkava kolem 30 parti béhem osmi setkani. Dle literatury
by se pfi individuélnich ptipravach na manzelstvi mélo objevit 1 téma partnerské psychologie
nebo sexuality. Z praktického hlediska se ale prave tato témata ¢asto z individudlnich ptiprav
vynechavaji a pienechdvaji se bud’ samotnym snoubenciim, s doporucenim odborné
literatury nebo na skupinové pfipravy. Jeden z diivodl vypousténi téchto témat, ktery jsem
se v ramci praktické Casti dozvédéla, je kné€zskd nedostatecna zmapovanost téchto témat,
citlivost tématu pro partnery a dal§i. Centrum pro rodinu se hodné tidi literaturou napsanou

Ing. Ladislavem Traxlerem a paterem AleSem Opatrnym, z jejichZ knih jsem Cerpala.

Svatbou to ale nekon¢i, udrzet zdravy a laskyplny vztah je prace na cely zivot, je potieba
jeden druhého podrzet v krizovych situacich a byt tu pro sebe v dobrém 1 zIém, jak stoji
v manzelském slibu. Je potfeba aby do manZzelstvi chtéli vstoupit oba snoubenci dobrovolné,

aby mezi sebou sdileli vSechna témata a neméli pied sebou zadna tabu.
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Z formalnich zalezitosti, které jsou potifeba pied snatkem splnit, je setkdvani
s oddavajicim knézem, pokud to jde byt pokitén a pokud ne, pozadat o dispenz piekazky
manzelstvi. Také je vhodné navstévovat skupinova sezeni pro budouci manzele, ktera se ale
konaji spiSe ve vétSich méstech, lidé na vesnici nebo mensich mésteCkach casto takovou

prilezitost nemaji.

Tteti stanovenou vyzkumnou otazkou bylo ,, Proc je priprava na manzelstvi potreba? “
Z hlediska samotného paru je prospéSna pro upevnéni vztahu snoubenct, popiipadé pro
vyjasnéni n¢kterych zalezitosti. Je vSak prospésna i pro spolecnost a stat, protoze pokud jsou
snoubenci fadn¢ piipraveni a navzajem se dobfe poznali, mize se tim, pfedejit zbytecnym
konfliktim a pfipadnému rozvodu. Tudiz ulehcit statu z hlediska rozvodového procesu,
prerozdélovani majetku a feSeni péfe o déti. Samoziejmé i1 pro potomky je lepsi, kdyz
manzelé zlstanou spolu, pokud se nejedna o zavaznéjsi divody. Hlavné z hlediska

psychického zdravi.

Co se tyce necekanych zajimavosti, které nebyly predmétem vyzkumu, mé piekvapilo,
ze pii cirkevnim obfadu je mozno, aby par oddal i proskoleny laik, do této doby jsem si
myslela, ze laik mize oddévat pouze v ramci obcanského (civilniho) obfadu, nikoliv
cirkevniho. Jako dal$i mé zaujalo, Ze se v cirkvi klade dliraz na neodsuzovani a neizolovani
rozvedenych jedinct, Ze je to dokonce doporuovano Svatym otcem, jelikoZ moje osobni
zkuSenost je jind. Osoby v mém blizkém okoli maji pravé negativni zkuSenost, jak s knézi,

tak se spoleCenstvim, co se ty€e Zivota po rozvodu z vdzného davodu.

Vyzkumna ¢ast je vedena amatérsky, byla to moje prvni ptilezitost k vedeni vyzkumu
1 rozhovortl a touto cestou bych rada upozornila na jeho nedostatky, 1 kdyZ jsem se snaZzila,
aby byl miij vyzkum co nejvice pfinosny. Pfi dalsi pfilezitosti psat kvalifika¢ni praci, bych
rada ziskala vice respondentl k rozhovortim, 1 kdyZ jsem se v tomto ptfipadé€ snaZzila ziskat
vétsi pocet, bohuZzel netispé$né. U nékterych potencionalnich respondentil z diivodu udajné
¢asové narocnosti, u jinych z nezajmu o participaci na daném tématu nebo z nedostatecné
znamosti mezi mnou a dotyénym, coz mi nepfijde jako relevantni ditvod, jelikoZ se jednalo
o vyzkum, nikoliv o samotnou piipravu na manZzelstvi. Snazila jsem se mensi pocet

respondentll, alespofi trochu nahradit nezii¢astnénym pozorovanim.
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13 Zavér

Z vysledkil vyzkumu na téma Ptiprava manzelstvi v fimskokatolické cirkvi v socialnim
kontextu je zfejmé, ze je tato pfedmanzelskd zalezitost vice néz potiebnd. Je vhodné pro
hlubsi poznani obou partnerdi, prohloubeni jejich vztahu, rozvinuti komunikacnich
dovednosti atd. Nejednd se pouze o piipravu svatebniho obiadu, jak by si mnozi mohli
myslet. Do budoucna z této ptipravy na manzelstvi budou moci partnefi ¢erpat v oblastech
vychovy déti, vedeni potomkt k vife, porozuméni partnerovi nebo pfi feSeni manzelskych
krizi. Pro manzelské pary je v Ceské republice n&kolik dalsich kurzd, jak své manzelstvi
povznasSet na vyssi uroven, jak predejit zbytecnym komplikacim a zachovavat harmonicky
vztah 1 po n¢kolika letech spoleéného souziti. K dispozici jsou také cirkevni spolecenstvi,
knézi nebo nejriiznéjs$i manzelské poradny, na které se mohou manzelé obratit a nalézt u nich

pomocnou ruku v piipad¢ potieby.

Jelikoz béhem pfipravy snoubencti na manzelstvi oddavajici knéz zjistuje pripadné
prekazky manzelstvi, otevira témata, kterymi by se jinak snoubenci mozna ani nezabyvali,
zacleniuje do pfiprav 1 obé rodiny paru, i kdyZ jen z teoretického hlediska. SnaZi se ziskat
informace, jak jejich spolecny Zivot vypada, at’ uz v oblasti spole¢ného bydleni, viry, vztahii
mezi rodinami, v sexualni oblasti i pohledu na ptipadné potomky. Muze tato ptiprava pusobit
jako preventivni prvek predchéazejici riznym problémim, které mohou béhem Zivota
v manzelstvi nastat. Je tudiZ prospéSnd pro stat a jeho chod, jejim prostfednictvim lze
ptredejit rozvodovosti, nezaméstnanosti, psychickym problémim, zavislostem atd. UZ jen
z toho diivodu, ze pokud bude fungovat manzelstvi, bude fungovat i rodina a tim padem, se
vSichni ¢lenové v pripadné krizi budou moci na n€koho obratit a navzajem si vypomoci

misto toho, aby tim zatéZovali stat. Vice by se tak uplatiioval princip subsidiarity.

Prostfednictvim této bakalarské prace jsem se chtéla dozveédét, jak tato priprava probiha,
na jaka témata narazi a v ¢em muze byt partnerim i okoli prospé$na. Jak dlouho cely proces
trvd a co vSe je potfeba mit pfed svatebnim dnem splnéno. Hlavné diky otevienosti
respondentli mého vyzkumu jsem mohla odpovédi na tyto otazky ziskat a nejen to. [ kdyz to
nebylo hlavnim pfedmétem mé kvalifikaéni prace, t¢éma rozvodovosti se k manZelstvi vaze
a nejednou jsem na n¢j v prubéhu psani prace narazila. Proto bych rada doporucila, aby
v praxi administratofi farnosti kladli vétsi diraz a snahu na zaclefiovani rozvedenych
jedinct, ktefi by jisté radi zlstali ¢leny spolecenstvi a méli pocit, Ze se mohou na nékoho

obratit a zkratka v tom nejsou sami.
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