Abstrakt

Vychodiska: Nizkoenergetické diety, LCD (low-calorie diets) a VLCD (very low-calorie
diets), jsou Casto indikovany pro efektivni a rychlou redukci hmotnosti u pacientl s obezitou
vyssich stupnit (BMI > 35). U mnoha z téchto pacienti vSak kratkodoba dieta konci typickym
jojo efektem. Pfi pfitomnosti ncékterych onemocnéni muze béhem téchto reziml dojit
1 k poSkozeni zdravi pacienta. Na druhou stranu pro mnoho pacientii mohou tyto diety znamenat

velky posun v ramci 1éCby obezity, jsou-li spravné na¢asovany a provedeny.

Cile: Prace ma za cil pfedevS§im zhodnoceni dvou- az tfitydennich LCD a VLCD rezimt,
probihajicich za hospitalizace na odd€leni D3 III. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze formou takzvanych redukcnich pobytt a posouzeni jejich dlouhodobého efektu.

Metody: Kvantitativni, neinterven¢ni vyzkum probihal retrospektivné. Vyzkumny soubor
zahrnoval 60 pacientd, ktefi v roce 2022 podstoupili v ramci 1é¢by obezity tzv. redukcni pobyt
na lizkovém oddé€leni D3. Vstupni data byla, se souhlasem od pacientii, ziskdna z jejich
zdravotnické dokumentace a z aplikace Cas pro zdravi. Ze zjiiténych antropometrickych tudajt
poskytnutych pacienty byly dopocitany tidaje o BMI a EBW (excess body weight). Sesbirana
data byla zpracovana v programu Excel. Nasledné byla data selektovana pro ucely vyzkumu
a z vybranych dat byly zpracovany statistické vystupy. Vysledky vyzkumu jsou graficky

zpracovany a popsany v praktické ¢asti této prace.

Vysledky vyzkumu: Srovnani primérného poklesu nadmérné hmotnosti béhem redukcéniho
pobytu— 8,5 % (+4,33) — a poklesu nadmérné hmotnosti v nasledujicim roce — 15,51 % (£21,11)
— jasn€ prokazalo pietrvani hmotnostniho Ubytku indukovaného hospitalizaci. Statistické
vystupy potvrdily vyznamné rozdily (p < 0,05) v redukci hmotnosti v zavislosti na pohlavi,
pritomnosti diabetu mellitu 2. typu a abuzu tabdku, a to jak béhem reduk¢niho pobytu,

tak v dlouhodob¢jsSim horizontu 12 mésicti od jeho ukonceni.

Zavér: Praktickd cast potvrdila vychozi tezi prace, a sice ze LCD a VLCD diety mohou byt
velmi u¢innou metodou v 1éEbe obezity, jsou-li pouzivany spravné. Vysledky vyzkumu ukézaly,
ze pti odborné indikaci (Iékafem-obezitologem) a realizaci diety za hospitalizace benefity 1éCby
jednoznacné pievazuji jeji rizika. Z hlediska terapeutického ucinku byl redukcni efekt

12 mésict po ukonceni hospitalizace prokazatelné zachovéan u 39 z pivodnich 60 pacientd.
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