
Příloha č. 1: Souhlas etické komise VFN v Praze 



  



Příloha č. 2: Deník pacienta 

  



  



  



Příloha č. 3: Graf vývoje váhy 

  



Příloha č. 4: Přehledová tabulka složení Cambridge diet 

 

Cambridge diet Původní složení 
Složení 2024 

(The 1:1 Diet) 

Doporučený minimální 

denní příjem 

Energie (kcal/kJ) 138/585 200/843   

Bílkoviny (g) 14,6 21,0   

Sacharidy (g) 14,2 20,5   

Tuky (g) 2,6 3,2   

Vláknina (g) 2,6 2,5   

Vitamíny       

A (μg) 266,7 266,7 600 

B1 (mg) 0,5 0,4 1,1 

B2 (mg) 0,5 0,5 1,6 

B5 (mg) 2,0 2,0 3,0 

B6 (mg) 0,7 0,5 1,5 

B9 (μg) 66,7 66,7 200 

B12 (μg) 0,7 0,9 1,4 

Biotin (μg) 50 16,7  15,0 

C (mg) 20 26,7 45,0 

E (mg) 3,3 4,0 10,0 

Minerální látky       

Vápník (mg) 304 467,5  700 

Jód (μg) 50 53,8  130 

Železo (mg) 4,7 5 16 

Hořčík (mg) 100 126,9 150 

Fosfor (mg) 336 480,5 550 

Draslík (mg) 800 775 3 100 

Zdroj: Vlastní. Zpracováno dle: HAINER, Vojtěch et al.: Základy klinické obezitologie, 
s. 267; REFERENČNÍ HODNOTY PRO PŘÍJEM ŽIVIN (DACH) 2019; CAMBRIDGE 

WEIGHT PLAN LTD. The 1:1 Diet. 
  



Příloha č. 5: Borgova škála vnímaného úsilí  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: BORGOVA ŠKÁLA – HODNOCENÍ INTENZITY POHYBOVÉ AKTIVITY. Online. 

In: OBESITYnews. 2020. Dostupné z: https://obesity-news.cz/ [cit. 2024-04-21]. 

 


