Priloha €. 1: Souhlas etické komise VFN v Praze

+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Vazena pani
Ester DolejSova 19.10.2023
Dubi Hora 59, Drhovle ¢.j.: 152/23 S-1IV
397 01 Pisck

Vazena pani DolejSova,
Eticka komise VFN projednavala na svém zasedani dne 19.10.2023 Vami piedlozeny individualni vyzkumny projekt

&.j. 152/23 S-1V — bakalaiska prace.

Nizev studie/Title of CT: VLCD diety a jejich vyznam pii redukci hmotnosti

2adatel./Agglicam . Ester DolejSova, Dubi Hora 59, Drhovle, 397 01 Pisek, e-mail: ester@volny.cz

Uhrada nakladii spojenych s posouzenim Zidosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[ Ano/Yes [X] Ne, divod/No,reasons: nesponzorovany projekt

Datum doruceni zadosti / Date of submission of the Application Form: 3.10.2023
Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 19.10.2023 (15:30 —17:20 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se EK vyjadrila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkousejiciho Mistni  EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Ester DolejSova, 111 internf klinika — klinika endokrinologie a metabolismu | D4 EK pii VFN, Na Bojisti 1,

1.LF UK a VFN v Praze, U Nemocnice 1, 128 08 Praha 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentl / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno/ | Na védomi /

Document title, version, date Approved | Taken into

account

ANO ANO |NE

Priivodni dopis z 7.10.2023

Dotaznik — Viceucelovy formulai EK VFN, 9.10.2023

Popis projektu, 7.10.2023 X
Cestné prohlageni o provadéni vyzkumného projektu ve VFN, 25.9.2023 []
Zadost o dotaznikovou akei 2 29.9.2023 (]
Zivotopis hlavni zkougejici: Ester Dolej$ova, bez data

NE
Yes No | Yes No

]
HBJC]
]

L]

Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues [X] Souhlasné stanovisko/ Favourable opinion
[] Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion
EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu na III. interni klinice 1. LF UK a VFN
v Praze.

Podpis pfedsedy / zastupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenat, Ph.D.

Digitalné podepsal
PharmDr. PharmDr. Zbynék

Zbynék Sklena, Ph.D.

£ Datum: 2023.10.23
Sklenar, Ph.D. 17:00:15 +02'00'



ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

L Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam ¢lent etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanee | Funkce v EK | Pritomen Hlasoval
Zena Specialist ziizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK' Ano Ne | AnoNe
Female Ano Ne Yes No Yes No
Yes No
PharmDr. Zbynék Sklenaf, | M/M | Pharmacist X [0 | Piedseda/ X O KO
Ph.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Siskova, ZIF Haematologist =4 ] Mistopied- K[ X [
CSc. seda/Vice-
chairperson
Jana Farkadova Z/F Lab.Technician [] Clen/Member ] ]
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist X ] Clen/Member < ] < [
CSe.
Ing. Antonin Grospic, CSe. | M/M Engineer ] =4 Clen/Member | [ [ X [
Prof. MUDr. Eva Kubala Z/F Neurologist [ ] Clen/Member | 4[] X O
Havrdova, CSc.
MUDr, Hana Honovi Z/F Oneologisi [] Clen/Member [] []
MUDr. Jifi Humhal M/M Cardiologist [ [] Clen/Member | [X [] 4 [
MUDr. Anna Jedlitkovi Z/F Microbiologist | [] B4 Clen/Member | [| [X (] X
MUDr. Ladislav Korabek, | M/M Dental surgeon | [X] ] Clen/Member | [] [ O X
CSc., MBA
Megr. Be. Inka Dvotikovd, | Z/F Lawyer X [l ClenMember | [J |[XK O
MBA
Prof. MUDr. Jan Roth, M/M Neurologist X 1 Clen/Member | [] X O X
CSe.
Megr. LibuSe Roytova ZIF Member of 1 >4 Clen/Member | D4 [1 [ [
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
Doc. PharmDr. Martin MM Clinical [ ] Clen/Member | ][] O
sima, Ph.D. Pharmacist
JUDr. Siarka Speciinova Z/F Lawyer ] =4 Clen/Member | 4[] B [
MUDr. Marcela Z/F Privat ] [ Clen/Member | [X] [] XK O
Trojankova Nefrologist
MUDr. Jifi Valenta M/M Anesthesiologist | D4 ] Clen/Member A O XK O
-Intensive Med.
Prof. MUDr. Jifi Zeman, M/M Paediatrist — 4] [l Clen/Member |4 [ | O
DrSe. AdolescentMed

pozn: "Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi predpisy.
Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli pfitomni hlasovini, ale nikoli jak hlasovali ve v&ci. / The Ethics Committee hereby
declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with GCP and valid legal
regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT their individual voting result to or against the
caiise) are indicated in the last column:

XAno/Yes  [INe/No Komenta/ Comments:
Datum/Daie: 19,10.2023 Podpis piedsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson
Eticka komise PharmDr. Zbynék Sklenat, Ph.D., v.r.
Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2

[
(¥}



Priloha €. 2: Denik pacienta

-_d_a—"
W f*
‘ Vieobecend fakultni nemocnice v Praze ¥ 3IK- 108
3. Internf klinika ~ klinika endokrinologie a metabolizmu T
U Nemoenice 499/1, 128 00 Praha 2 ot
IC: 00064165, tel. 224961111 T
hitp:/www.viner  bits://intranet

Denfk pacienta‘za redukéni hospitalizace
odd. D3

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Datum pF¥ijeti k hospitalizaci:

Datum predpokladaného propusténi:

Osetiujici 1ékak:
Nutricni terapeut:

Zakladni Iékaiska diagndza:
Hlavni nutriéni diagnéza/y:

Hmotnost pFi pFijeti na oddéleni:

Vyska:

BMI:

Hmotnost na konci hospitalizace:

BMI:

Krokomér: GD300___

Poznamky:

Zpracoval: Datum: g Podpis:




5

Vieobecnd fakulini nemocnice v Praze :
3. Internf klinika — klinika endokrinologie a metabolizm
U Nemocnice 499/1, 128 00 Praha 2 I
IC 00064165, tel. 224961111 St
hitp:/www.vincz  htioi/intranet

F-3IK-108

Pocity b&€hem hospitalizace, hmotnost
V pfipadé, Ze pocit vniméte, ohodnotte znaménkem +
V pfipadé, Ze nevnimate tento poclt, ohodnofte znaménkem =

Den | Hmotnost | Hlad (3kala 0-5) | Chut (na co) Reseni chuti/hladu

1.

2.

3.

4l

5.

6I

18!

19.

20.

21,




=

Vieobecns fakultni nemocnice v Praze F-31K-108
- = | 3. Interni klinika — klinika endokrinologie a metabolizmu TR
) B U Nemocnice 499/1, 128 00 Praha 2 v dislo: 1
P e 1C 00064165, tel. 224961111 iy
WL ~ httod/fwww.vin.ez hitp:/fintranet

Zaznam krokoméru, ketolatky, InBody

Ketolatky, neuvede-li lékaF jinak, vidy méfte v 1., 2,, 3, 4., 7., a 14. den hospitalizace,
Télesné sloZeni je pomoci pfistroje InBody, neuvede-li lékaF jinak, zméFeno prvni
a posledni den hospitalizace.

Den | Podet krokh Ketolatky Vysledky InBody

1.

3.




Priloha ¢&. 3: Graf vyvoje vahy

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
IIIl. INTERNI KLINIKA VFN V PRAZE
OBEZITOLOGICKA AMBULANCE — XXL CENTRUM
VFN PRAHA
M} (171 o IRRPRSSIINRURUSSSINNS, . o - o] 1SHUUNRRMRIRSRRSPOSIANTUSNNENII 5 11| ) - o.(-] ] [{SFURSNCINSPIMRRIRMSIIN] b 1 1 11 {1 1 oty 111010 R

Zakreslete, prosim, do grafu, jak se Vase vaha v pribéhu let ménila, a pfipiste, ¢im byla zména podminéna (dieta, porod, farmakoterapie,
Uraz, zména zaméstnani, stres atd.)
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Priloha €. 4: Pirehledova tabulka sloZeni Cambridge diet

Cambridge diet Puvodni sloZeni SloZeni 20,24 Doporuéelrly :n inimatni
(The 1:1 Diet) denni prijem

Energie (kcal/kJ) 138/585 200/843
Bilkoviny (g) 14,6 21,0
Sacharidy (g) 14,2 20,5
Tuky (g) 2,6 3,2
Vlaknina (g) 2,6 2,5
Vitaminy
A (ng) 266,7 266,7 600
B1 (mg) 0,5 0,4 1,1
B2 (mg) 0,5 0,5 1,6
B5 (mg) 2,0 2,0 3,0
B6 (mg) 0,7 0,5 1,5
B9 (ng) 66,7 66,7 200
B12 (ng) 0,7 0,9 1.4
Biotin (ug) 50 16,7 15,0
C (mg) 20 26,7 45,0
E (mg) 3,3 4,0 10,0
Mineralni latky
Vapnik (mg) 304 467,5 700
Jod (ng) 50 53,8 130
Zelezo (mg) 4,7 5 16
Hoft¢ik (mg) 100 126,9 150
Fosfor (mg) 336 480,5 550
Draslik (mg) 800 775 3100

Zdroj: Vlastni. Zpracovano dle: HAINER, Vojtéch et al.: Ziklady klinické obezitologie,
s. 267; REFERENCNI HODNOTY PRO PRIJEM ZIVIN (DACH) 2019; CAMBRIDGE
WEIGHT PLAN LTD. The I:1 Diet.



Priloha €. 5: Borgova Skala vnimaného usili

BORGUV SYSTEM
VNIMANEHO USILI (RPE)

Slovni popis | Bodové hodnoceni I

A -4 Pfed zatitkem cviteni — zméfte si
Zadné ‘ ; krevni tdak a srde¢ni frekvend.

Velmi, velmi lehka
Zahfivaci faze 5-10 minut.

Zvlaste u lidi s vysokym

krevnim tlakem je vhodné
. dodr#et zahiivacl fazi

Velmi lehka a zm&fit si krewvni tlak

po 10 minutach.

Docela lehké
Pracovni faze — sledujte svoji
srdedni frekvend pfi jednotlivich
stupnich a nautte se ji vnimat.

Ponékud tézké 13 Kontrolni méfeni krevniho tlaku
u lidi s vysokym krevnim tlakem.
Tézké
| Pokud cheete zlepiit zdatnost,

obias je potfeba | zaté#

Velmi tézké s 1émito stupni.

Mate-li vysoky krevni tlak,
cukrovku nebo kardiovaskularnl
onemaocnéni, poradte se

se swvym lékafem,

Velmi, velmi tézké

Maximalni

Zdroj: BORGOVA SKALA — HODNOCENI INTENZITY POHYBOVE AKTIVITY. Online.
In: OBESITYnews. 2020. Dostupné z: https://obesity-news.cz/ [cit. 2024-04-21].



