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Posudek

Prace zabyvajici se nizkoenergetickymi dietnimi rezimy a jejich vyznamu v 1éCbé obezity je
kvalitné zpracovana. Prace je od uvodu logicky €lenéna a jeji struktura je dostatecna.

V teoretické Casti se studentka vénuje etiopatogenezi obezity, komplikacim obezity a druhlim
redukénich diet se zaméfenim na VLCD. V praktické ¢asti studentka srovnava efekt LCD a
VLCD redukénich pobytl na vyvoj hmotnosti pacientd. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji
obsahu prace.

Volba tématu

Téma nizkoenergetickych dietnich rezimlG v 1é¢bé obezity se mné velmi libi, vzhledem
k jejich dulezitému uplatnéni v praxi pfed planovanym bariatrickym vykonem. PFistup autorky
k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim jako méné
obtizné, ale narotné na statistické vyhodnoceni. Originalitu vlastniho tématu hodnotim
kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd Ceskych i zahrani¢nich autord. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné. Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani
autora jsou pro pozadavky bakalarské prace dostate¢né.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cill prace jsou adekvatni. Nedostatkem této prace je, Ze dlouhodobé
vysledky jsou ovlivnény bariatrickou operaci, kterou podstoupila 1/3 pacientd z celkového
souboru a Ze neni rovnéz zohlednéna farmakoterapie, ktera vysledky dané prace muize



zkreslovat. Na vSechny poloZzené otazky podava autorka v diskuzi odpovéd. Zavér je
formulovan logicky a pfehledné. Téma prace bylo zpracovano standardnim zplsobem
odpovidajicim urovni bakalarské prace. Formulace hypotéz a cild prace jsou adekvatni,
vSechny dotazy byly zodpovézeny. Stanovené cile prace byly spinény.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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