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Abstrakt

Nazev: Zjisténi miry psychického vycerpani ve sportu a Skolnim prostfedi u déti starSiho

Skolniho v€ku sportovnich a béznych tiid

Cile: Cilem projektu bakalaiské prace je zjisténi miry psychického vycCerpani ve sportu a
Skolnim prostiedi u déti starSiho Skolniho véku sportovnich a béznych tiid, dale také porovnani

miry psychického vy€erpani ve Skolnim prostiedi zakii sportovnich a béznych ttid.

Metody: Tato prace byla zpracovana metodou kvantitativniho vyzkumu pomoci dvou
anonymizovanych dotazniki v online formé. Konkrétné¢ pomoci dotazniku Athlete Burnout
Questionnaire (ABQ) ke zjisténi miry psychického vycerpani ve sportu a School Burnout
Inventory (SBI) ke zjisténi miry psychického vycerpani ve skolnim prostfedi. Oba dotazniky
jsou uznavanymi nastroji pro méieni syndromu vyhoteni a byly adaptovany pro potteby tohoto
vyzkumu. Dotazniky celkem vyplnilo 182 zakt ve véku 12 — 15 let. Z kazdého ro¢niku byly
vybrany dvé tfidy druhého stupné, vzdy jedna sportovni a jedna béZnd. Vyhodnoceni dat
probéhlo pomoci klict jednotlivych dotaznikt, které obsahuji postupy pro vypocet skore, dale
byla provedena deskriptivni statistika, po které nasledovala statistickd analyza zpracovanych

dat.

Vysledky: Z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze u psychického vycerpani ve sportu
vykazuji sportovni tfidy vysokou miru vyhoteni u faktoru emocionalni/fyzické vycCerpani.
Naopak bézné tiidy vykazuji vysokou miru vyhoteni u faktorti sniZeny pocit osobniho tispéchu
a devalvace sportu. V oblasti vyCerpani ve Skolnim prostfedi nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil mezi sportovnimi a béZnymi tfidami u faktoru Skola jako smysluplnd népln a konflikt
osobniho Zivota se Skolou. Statisticky vyznamny rozdil mezi tfidami byl nalezen pouze u

faktoru spokojenost se svymi vysledky.

Zavér: Psychické vyCerpani ve sportu a Skolnim prostfedi u déti starSiho Skolniho véku je

v dnesni dobé velice aktualni problematikou. Vysledky ukazuji, ze ve sportovnich tfidach



z hlediska psychického vyCerpani ve sportu vykazuje vysokou miru vyhotfeni u faktoru
emocionalni/fyzické vycerpani 23 respondenti a v béznych tfidach 14 respondentii. U faktoru
snizeny pocit osobniho uspéchu vykazuje ve sportovnich tfidach vysokou miru vyhoteni 51
respondentl a v béznych tfidach 63 respondentti. U faktoru devalvace sportu se vysoka mira
vyhoteni objevila u 19 respondentti sportovnich tiid a 26 respondentti béznych tiid. Vysledky
psychického vycerpani ve Skolnim prostiedi z hlediska faktoru Skola jako smysluplna napli
ukazuji, ze vysokd mira vyhoteni se prokdzala u 8 respondentli sportovnich tifid a u 12
respondent béznych tiid. U faktoru spokojenost se svymi vysledky ve sportovnich tfidach
vykazuji vysokou miru vyhoteni 2 respondenti a v béznych tfidach 3 respondenti. Vysoké miry
vyhoteni u faktoru konflikt osobniho zivota se Skolou nedosdhl ani jeden respondent
sportovnich a béznych tiid. Ze statistického hlediska u psychického vycerpani ve Skolnim
prostfedi nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi tfidami, kromé faktoru spokojenost
se svymi vysledky, kde byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi tfidami. Tento vyzkum
zdiiraznuje potebu podpory dusevniho zdravi ve Skolnim i sportovnim prostiedi u déti star§iho

Skolniho véku a pfinasi cenné poznatky pro Skoly, trenéry a rodice.

Klic¢ova slova: vyhoteni; pohybova aktivita; psychika; pretiZzeni; Skola; volny ¢as; mladez



Abstract

Title: Determining the Level of Psychological Exhaustion in Sports and School Environments

Among Upper Primary School Children in Sports and Regular Classes

Objectives: The aim of this bachelor's thesis project is to determine the level of psychological
exhaustion in sports and school environments among upper primary school children in sports
and regular classes. Additionally, the project aims to compare the level of psychological

exhaustion in the school environment between students in sports classes and regular classes.

Methods: This study was conducted using a quantitative research method with two anonymized
online questionnaires. Specifically, the Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) was used to
determine the level of psychological burnout in sports, and the School Burnout Inventory (SBI)
was used to assess the level of psychological burnout in the school environment. Both
questionnaires are recognized tools for measuring burnout syndrome and were adapted for the
purposes of this research. A total of 182 students aged 12-15 completed the questionnaires.
From each grade, two classes from the upper level were selected, one sports class and one
regular class. Data evaluation was carried out using the keys of each questionnaire, which
include procedures for calculating scores. Descriptive statistics were then performed, followed

by statistical analysis of the processed data.

Results: The results of the questionnaire survey indicate that sports classes exhibit a high level
of burnout in the emotional/physical exhaustion factor of psychological burnout in sports.
Conversely, regular classes exhibit a high level of burnout in the factors of reduced sense of
personal accomplishment and devaluation of sports. In the area of school burnout, there was no
statistically significant difference between sports and regular classes in the factors of school as
a meaningful activity and conflict of personal life with school. A statistically significant
difference between the classes was found only in the factor of satisfaction with one's own

results.



Conclusion: Psychological burnout in sports and the school environment among older school-
aged children is a highly relevant issue today. The results show that in sports classes, in terms
of psychological burnout in sports, a high level of burnout in the factor of emotional/physical
exhaustion is exhibited by 23 respondents, while in regular classes, it is exhibited by 14
respondents. In the factor of reduced sense of personal accomplishment, a high level of burnout
is shown by 51 respondents in sports classes and 63 respondents in regular classes. In the factor
of sport devaluation, a high level of burnout is found in 19 respondents from sports classes and
26 respondents from regular classes. The results of psychological burnout in the school
environment, in terms of the factor school as a meaningful activity, show that a high level of
burnout is demonstrated by 8 respondents from sports classes and 12 respondents from regular
classes. In the factor of satisfaction with one's own results, a high level of burnout is exhibited
by 2 respondents in sports classes and 3 respondents in regular classes. No respondent from
either sports or regular classes reached a high level of burnout in the factor of conflict between
personal life and school. From a statistical perspective, no statistically significant differences
were found between classes in psychological burnout in the school environment, except for the
factor of satisfaction with one's own results, where a statistically significant difference between
classes was found. This research emphasizes the need for mental health support in both school
and sports environments for older school-aged children and provides valuable insights for

schools, coaches, and parents.

Keywords: burnout; physical aktivity; psyche; overload; school; free time; youth
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1 UVOD

V dnesni dob¢ se zvySuje povédomi o vyznamu psychického zdravi u déti a dospivajicich.
Sportovni aktivity jsou ¢asto vnimany jako pozitivni zptsob, jak podporovat fyzické zdravi a
socidlni dovednosti. Nicmén¢, intenzivni sportovni zapojeni miize také vést k psychickému
vycerpani, které méa negativni dopad na celkovou pohodu mladych sportovct. Vyzkumy
ukazuji, ze syndrom vyhoteni neni pouze problémem dospélych, ale miize postihovat i déti a
mladez, zvlasté ty, které jsou aktivné zapojeny do sportu maji mnoho Skolnich povinnosti.

(Smith, 1986; Raedeke & Smith, 2001).

Cilem této bakalarské prace je zjiSténi miry psychického vycerpani ve sportu a Skolnim
prostfedi u déti starSiho Skolniho véku sportovnich a béznych tiid. Dale se prace zaméfuje na
porovnani miry psychického vycerpani ve Skolnim prostiedi mezi témito dvéma skupinami
zakl. Vyzkum byl proveden pomoci kvantitativni metody s vyuzitim anonymizovanych
dotaznik, konkrétné Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) (Raedeke & Smith, 2001) a School
Burnout Inventory (SBI) (Salmela-Aro et al., 2009). Oba dotazniky jsou uznavanymi nastroji

pro méfeni syndromu vyhoteni a byly adaptovany pro potieby tohoto vyzkumu.

Prace je rozdélena do nékolika kapitol. V teoretické Casti jsou predstaveny zakladni pojmy a
teorie tykajici se psychického vyvoje déti starSiho Skolniho v€ku, pohybové aktivity a sportu, a
syndromu psychického vyCerpani. Kapitola se zamétuje na télesny, psychicky, pohybovy a

socialni vyvoj déti, pficemz zohlediiuje specifika sportovnich a béznych tiid.

Nasleduje prakticka ¢ast, kde jsou uvedeny cile a tikoly prace, metodika vyzkumu, vyzkumny
soubor, vyuzité metody, a postup sbéru dat. Diiraz je kladen na popis a vyuziti dotaznikit ABQ
a SBI. Vysledky vyzkumu jsou nasledné analyzovany a interpretovany v kontextu souc¢asného

poznani a literatury.

Eticka ¢ast zajist'uje, ze vyzkum byl provadén v souladu s etickymi normami a ze ucastnici byli
pln¢ informovéni a chranéni. Diskuze piindsi kriticky pohled na zjisténé vysledky a jejich
mozné implikace pro praxi a dal§i vyzkum. Zavér shrnuje hlavni zjisténi a doporuceni pro
budouci vyzkum a praxi.

Psychické vy€erpani ve sportu a Skolnim prostiedi miZze mit zdvazné disledky pro celkovy
vyvoj déti, jejich akademicky vykon a celkovou pohodu. Porozuméni tomu, jaké formy
vycerpani mohou déti postihnout a jak se tyto formy lis§i mezi sportovnimi a béznymi tfidami,

mize napomoci pii tvorbé efektivnich intervenci a podplirnych programi. Tento vyzkum
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prispiva k rozsifeni znalosti v oblasti psychologie sportu a pedagogiky a poskytuje praktické

doporuceni pro skoly, trenéry a rodice.
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2 TEORETICKA CAST

Teoretickéd cast bakalaiské prace se zabyva tématy, ktera uzce souvisi s nazvem bakalarské
prace. Prvnim klicovym tématem, které prace zminuje, je téma déti starSiho Skolniho véku.
V prvni ¢asti je popsan vyvoj déti starSiho Skolniho véku, a to konkrétné télesny, psychicky,
pohybovy a socialni vyvoj. Dale kapitola pokracuje sportem déti starSiho Skolniho véku, kde
jsou vyzdvizeny jeho benefity a také zminény jeho problémy a rizika. Ke sportu déti starSiho
Skolniho véku patii i sport na zakladnich Skolach, ktery se vénuje télesné vychove, srovnani
sportovnich a béznych tfid a mimoskolnim sportovnim aktivitam. Druhé klicové téma prace se
zabyva syndromem psychického vycerpani. Syndrom psychického vycerpani je popsan jak ve
sportovnim, tak i Skolnim prostfedi u déti star§itho Skolniho v€ku a v posledni Casti nejsou

opomenuty ani moznosti méfeni syndromu vyhoteni v téchto oblastech.

2.1 Déti starsiho Skolniho véku

Star$i Skolni vek je obdobi plné zmén zaznamenanych zejména v télesném, ale i psychickém,
pohybovém a socialnim vyvoji. Jedné se o Zivotni etapu hledani a prehodnocovani, ve které si
ma jedinec poradit se svou vlastni promé&nou, nalézt vhodné socialni postaveni a zformovat
vyspélejsi formu své identity, se kterou bude spokojeny. Kazdy si tak projde komplexni
proménou osobnosti ve vSech sférach. Toto obdobi je zapocato prvnimi zndmkami pohlavniho
dospivani a velmi dynamickym télesnym ristem. Jedinci v tomto obdobi proZivaji fazi
ptechodu z détstvi do dospélosti. Obdobi star§iho Skolniho v€ku mlizeme oznacit jako obdobi
pubescence a trva piiblizné od 11 do 15 let. Pubescenci Ize jeste dale rozd€lit na dveé samostatné
faze, a to fazi prepuberty (prvni pubertalni fazi), ktera trvd zhruba od 11 do 13 let a na fazi
vlastni puberty (druhou pubertalni f4zi), kterou miizeme vymezit vékem zhruba 13 az 15 let

(Langmeier & Krejcifova, 2006; Lisa & Vagnerova, 2021).

2.1.1 Vyvoj déti starSiho Skolniho véku

V obdobi starSiho Skolniho véku se déti nachazeji v dulezité fazi vyvoje, kde prochazi znaénymi
zménami. Vyvoj je nejnapadnéjsi predevsim v oblasti télesné, psychické, pohybové a socidlni
sféry. Jedinec se nachdzi v riznych Zivotnich situacich téchto sfér, na které musi reagovat,
pfizpusobit se jim, a nakonec je akceptovat. Reakce na vyvojové zmény muze byt u kazdého
jedince velice individualni a zalezi pfi nich na mnoha faktorech jednotlivych sfér. Pievazné
zavisi na tom, v jaké fazi vyvoje dana zména probihd a zda s ni soucasné¢ neprobihaji dalsi
necekané zmény. Vyzkumy prokazuji, ze pokud se nakupi velké mnozstvi vyvojovych zmén
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do jednoho obdobi, tak to vyrazné¢ v negativnim smyslu ovliviluje nejen sebehodnoceni

pubescentd, ale i jejich vykon a celkovou adaptaci (Macek, 2003).

Charakteristika vyvoje déti starSiho Skolniho veéku zahrnuje také pojem intraindividualni
variability. Celé spektrum zmén se totiz projevuje u kazdého jedince individualné. Jednotlivci,
ktefi si prochdzi urcitym vyvojem mohou mit rtizné tempo i naprosto odlisSnou podobu jeho
prabéhu. Intraindividualni variabilita je v obdobi starsiho Skolniho véku velice dilezité, protoze

zdaraziuje individualni povahu vyvoje kazdého ditéte (Macek, 2003).

Vedle pojmu intraindividualni variability existuje i1 pojem variability interindividualni.
Intraindividudlni variabilita se odehravd uvnitf pouze jednoho jedince, na rozdil od
interindividudlni. Ne kazdy jedinec si v urcité vékové skupiné prochazi jednotlivymi zménami
ve stejném obdobi a na rizné podnéty reaguje naprosto totozné jako jeho vrstevnici.
Interindividudlni variabilita se zaméfuje na rozdily mezi jednotlivymi jedinci v obdobi
pubescence. Tato variabilita mize byt determinovéana genetickymi faktory, environmentalnimi

vlivy, socialnimi faktory nebo interakci mezi nimi.

I's vyjimkami, které jsou spojené s intraindividudlni a interindividudlni variabilitou je mozné v
podminkach dnesni spolecnosti definovat obdobi vyvoje star§iho $kolniho véku (Langmeier &

Krejcirova, 2000).

2.1.1.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj je v tomto obdobi u kazdého jedince individudlni. Velmi markantni zménou je
v prvé fad¢ rist do vysky, ktery se postupné zvysuje spolecné i s hmotnosti jedince. Méni se
rozlozeni tukovych vrstev a s nim 1 télesné proporce. T¢lesny rast neni vzdy rovnomérny a
muizeme tedy pozorovat rychlej$i nartst kon€etin nez trupu. Rist do vySky byva vétSinou ze
vSeho nejrychlejsi, coz byva pricinou Spatné koordinovanosti, kterd v tomto obdobi miize nastat

(Peri¢ et al., 2012).

Dalsi zména v tomto obdobi je spojend s vyvojem pohlavi. Sekundarni pohlavni znaky jsou
vice ziejmé u divek, u chlapcti je napadnéjsi té€lesny rist a spolecné s nim rozvoj svall
(Vagnerova, 2005). K hormonélnim zméndm dochazi o zhruba 2 — 3 roky pted tim, nez jsou
télesné znaky na jedincich patrné. Mohou se ale také projevovat posunem v prozivani a chovani,

ktery nemusi byt zprvu zietelny (Belsky, Steinberg & Draper, 1991).

S télesnym vyvojem je spojena i viditelnd proména zevnéjSku, kterou jedinec intenzivné
proziva. Vyznam télesné esteticnosti v tomto obdobi pro pubescenty vyrazné vzrista. T¢lesny

vzhled je totiz diillezitou soucasti jeho identity a zasadnéjSi proména ma vliv na subjektivni
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citéni, které mlze vést v krajnim piipadé ke ztraté sebejistoty. Proces vedouci k pfijeti nové

identity a zménénému zevnéjsku tedy Casto n¢jakou dobu trva (Liséd & Vagnerova, 2021).

2.1.1.2 Psychicky vyvoj

Pubescence je obdobim nevyvazenosti psychickych funkei. Je to dano pfedevsim pomalej$im
zranim korovych oblasti a rychlejSim zranim subkortikélnich oblasti, které piispivaji ke
zpracovani emoci a eventudlni odmény. Kortikalni oblasti maji slouzit k zajistovani jejich
kontroly a regulace. Tempo zrani, které je u jednotlivych oblasti rozdilné, ma za nasledek sklon
k neuvazenému riskantnimu chovani a zameéteni se pouze na vlastni okamzité uspokojeni (Lisa
& Vagnerova, 2021). V tomto obdobi se jedinec za¢ina osamostatiiovat, potiebuje se odpoutat
od rodiny a navazat nové kontakty. Vice se tak uvoliiuji vazby s rodinou a ptfibyvaji vztahy
s jeho vrstevniky. Ochota riskovat je pro néj v téchto piipadech i vyhodou. Davaji tak ptilezitost

novym zkuSenostem a osvojuji si nové dovednosti (Vagnerova & Valentova, 1994).

Pti vyvoji déti star§iho Skolniho véku jsou dilezité i hormonélni zmény, které mohou ovlivnit
narust plasticity urcitych oblasti mozku. ZlepSuje se tak adaptabilita mozku, kterd vede ke
zmeéné prozivani, uvazovani i chovani. K nartstu plasticity dochazi i u frontoparietalni sité,
ktera je zodpov€dna zarozvoj kognitivnich a exekutivnich schopnosti. Dochazi totiz ke
snizovani objemu Sedé mozkové hmoty, zvySuje se objem bilé hmoty mozkové, a to ma za
nasledek celkové lepSi propojeni frontdlni a parietalni kiry. Gonadalni hormony funkéné
vyhraniuji mozkové hemisféry. Mozek byva vice lateralizovan u chlapcii, jejich hemisféry tak
funguji diferenciovanéji nez u divek. Divky maji diky mensi vyhranénosti hemisfér vyhodu,
umoziuje jim lepsi propojeni hemisfér a jednotlivych oblasti mozku. Snadnégji tak mohou
osvojovat dovednosti, které vzdjemnou koordinaci riznych oblasti vyZzaduji (Lisda &

Viagnerova, 2021).

Pubertalni psychickd proména ovliviiuje 1 citové a emocni prozivani. Pubescenti reaguji ¢asto
piehnang, jsou citové labilnéjsi a drazdivéjsi. Tato nevyrovnanost a naladovost vychazi opét
z nerovnovahy mezi zralej§imi subkortikalnimi oblastmi a mén¢ zralymi korovymi oblastmi.
Neschopnost sebekontroly tak mize vyvolat pocity marnosti a zbytecnosti vynalozeného usili
do urcitych situaci. Emoc¢ni labilita souvisi i s vykyvy v sebehodnoceni. Dité se snazi projevit
svlyj vlastni nazor a co nejvice se osamostatnit, 1 kdyz si neni uplné jisty v odhadech vlastnich
moznosti. Osobni nejistota se Casto projevuje piiliSnou vztahovacnosti (Lisa & Vagnerova,
2021). Dospivani je celkové pro dan¢ho jedince dalezitym obdobim pro hledani své vlastni
identity (Vagnerova & Valentova, 1994). Utvaii se zde i vztah ke sportu, ktery pro n¢ za¢ina
byt Cinnosti pfindsejici hluboké uspokojeni a piestavaji ho brat jako pouze nezavaznou hru.

16



Sport maji jako ¢innost, které je tfeba vénovat maximalni usili. Objevuji se znaky logického a
abstraktniho chépani, se kterymi se rozviji pamét. Jedinec ma vétsi predpoklady vyvijet

zna¢nou duSevni aktivitu a vydrzi se tak soustiedit na delsi dobu (Peri€ et al., 2012).

V pubescenci dochazi také k vyhranéni neuronové sité na exekutivni a defaultni. Defaultni sit’
je aktivni, kdyZ se jedinec zaméfuje na obsah svého védomi a nezabyva se vnéj$Simi stimuly.
Schopnost flexibiln¢ pfechazet mezi exekutivni siti a defaultni siti pomaha jedinci uspesné

zvladat naro¢né situace (Lisd & Vagnerova, 2021).

2.1.1.3 Pohybovy vyvoj

Pohybovy vyvoj je v obdobi star§iho Skolniho v€ku znacné nerovnomérny. Rist do vysky a
prodluZovani koncetin stale pokracuje. Celkovy télesny vyvoj uzZ pomalu spéje ke svému konci,
ve kterém ho ale predevsim limituje stadle neukoncend osifikace kosti. ZvySuje se vykonnost
organt a svalova koordinace. Déti jsou velmi aktivni a z hlediska pohlavi se prohlubuji rozdily
v pohybovych schopnostech. Prvni faze star§iho Skolniho véku je z motorického hlediska
povazovana za vrchol vSeobecného vyvoje. Vyrazné nejisté a pfili§ zrychlené pohyby jsou na
ustupu a zacdinaji je nahrazovat pohyby pfesné, ucelné, ekonomické a se zna¢nou mirou
mrStnosti provedeni. Zacinad se projevovat také schopnost anticipace, dokdzou tedy piedvidat
své vlastni pohyby, pohyby ostatnich Gcastniki i pohyby nacini a dalich sportovnich predméti.
V disledku lepSiho propojeni frontalni a parietdlni kiry a celkového rlstu plasticity
frontoparietalni sité¢, dochazi k rozvoji vysSich kognitivnich a exekutivnich schopnosti. Déti
jsou tedy schopné se uc¢it novym pohybovym dovednostem, rychleji pohyby pochopi a dokazou
se 1épe prizplisobovat ménicim se podminkam. Déle také zvladnout zrealizovat pohybovou
dovednost, kterou pouze uvidi. Pohyby, které se déti zvladnou naucit v tomto obdobi jsou Casto
pevnéjsi nez ty, které se nauci az v dospélosti. V druhé fazi star§iho Skolniho véku dochazi
vlivem puberty ke znacnému zhorSeni koordinace. ZhorSeni je dano rychlym rdstem a
zvétSovanim disproporci mezi jednotlivymi ¢astmi téla. Cim jsou disproporce vétsi, tim miize
byt zhorSeni koordinace napadnéjsi. To ma za nasledek, Ze jedinci nejsou schopni provadét
pohyby s tak velkou ptesnosti a plynulosti. V tomto obdobi se celkoveé zvysuje potieba pohybu,
jelikoz je jednim z hlavnich kritérii socialniho hodnoceni od vrstevnikti (Peri¢ et al., 2012;

Végnerova & Lisa, 2021; Vagnerova & Valentova 1994).

2.1.1.4 Socialni vyvoj
Star$i Skolni v&k lze povazovat za senzitivni fazi rozvoje socialnich dovednosti. Zaméteni na

socidlni podnéty v tomto obdobi naristd. To vSe souvisi s postupnym dozravanim medialni
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prefrontalni kiry. Vlivem zmén organismu se dité citi odliSené od svych vrstevnikl a tim se
vice zaméfuje na sebe. Takové chovani postupné vede k uzavienosti a vyhybani se socialnim
kontaktim. Fazi pted zacatkem puberty charakterizuje spiSe extrovertni chovani. Typicka je
Casta bezohlednost, nasili a agrese, dale pak snaha jedince byt v neustalé opozici, ziskat moc a
moznost ovladat skupinu (Dovalil, 2005). V nasledujici fazi dochazi spiSe ke zméné v
introvertni projevy. Velmi se v této dob¢ prohlubuje citova sféra, kdy jsou jedinci vice citlivi,
vnimavi a vyhledavaji hluboké emoce. Také se ale snazi uzavirat davérna ptatelstvi, vztahy
s opacnym pohlavim a pevnéjsi vazby ve skupinach mezi jednotlivymi rolemi. Jedinec v tomto
obdobi takzvan¢ usiluje o dosazeni pfijatelné pozice ve svété (Peri€ et al., 2012). U pubescentli
také dochazi ke zménam sebereflexe a sebehodnoceni v interpersonalnich situacich vedoucich
k ziskédvani novych dovednosti pfijimat nové socialni role. V ontogenetickém vyvoji existuje
pet stadit, které rozliSuji trovné porozuméni jedincl v interpersondlnich vztazich a riznou miru
dovednosti ve vztahu k socialnim rolim. Obdobi pubescence zahrnuje posledni dvé stadia. Prvni
stddium je o vzajemném osvojovani roli, kdy jedinci dojdou k uvédoméni, ze kazdy ¢loveék vidi
urcitou situaci ze svého vlastniho hlediska. Jedinec je tedy schopen se podivat na urcitou
interakci mezi lidmi z pozice tfetiho ¢lov€ka. Toto stadium se tyka v€kového obdobi 10 — 12
let. Druhé stadium se zabyva osvojenim spolecenského sytému roli, kdy si jedinec uvédomi, ze
situace z pohledu druhého ¢i tietiho nemusi znamenat celkové porozuméni. Dospivajici zaCinaji
chapat vyznam socidlnich dohod a norem, jelikoZ t€ém rozumi vSichni. Tato doba se tyka jiz

vSech veékovych kategorii od 12 let dale (Selman, 1980).

Socialni prostredi je velmi dilezité, a to zejména v obdobi prvni faze starSiho Skolniho véku.
Socialni vylouceni mize negativné ovlivitovat vyvoj urcitych ¢asti mozku a jejich funkci.
Dovednost, kterd se také rozviji v dospivani je orientace ve vyrazech lidského obliceje. Vyrazy
je mohou Iépe informovat o emo¢nim a citovém ladéni partnera, s kterym pravé komunikuji.
ZlepSeni lze pozorovat i v porozuméni mentélnich stavll jinych lidi, zejména to, jaké maji
nazory, pocity a umysly. Rozvijeni orientace v mentalnich stavech ostatnich lidi probiha

soubéZné s porozuménim sobé samému. (Lisa & Vagnerova, 2021).

Celkovy prubeh dospivani je zavisly na kulturnich a spolecenskych predpokladech, z nichz se
formuji pozadavky o ocekadvani, které spolecnost klade na dospivajici. Dospivani je obdobim,
ve kterém se jedinec citi nejisté, jelikoz v ném neustéle hledd, pfehodnocuje a musi zvladnout
proménu nejen sebe sama, ale 1 vztahti s druhymi lidmi a dosdhnout tak piijatelného socidlniho

postaveni (Lisa & Vagnerova, 2021).
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2.1.2 Pohybova aktivita a sport déti starSiho Skolniho véku

Pohybové aktivity a sport jsou nejen u déti vyznamnou soucasti zivotniho stylu. Sport déti a
mladeze je jednou z ¢asti souc¢asného sportu, neni pouze uzavieny sam do sebe, ale je na ném
zietelny 1 odraz vnéjSich vlivil. Stal se predmétem zdjmu nejen sportovnich organizaci, ale i
Skolského systému, sportovni politiky statu a velké casti naSi spolecnosti (Rychtecky &
Tilinger, 2018; Mudrak a Slepicka, 2017). V prubéhu jeho vyvoje se zacala propojovat sféra
amatérského Skolniho sportu se sférou sportu na profesionalni urovni. Pohybové aktivita u déti
se zacala stavat vice popularni a zacal zde byt o to vice kladen duiraz na vykon a vysledek

(Slepicka, HoSek a Hatlova, 2009).

Obecna doporuceni v oblasti pohybu pro déti starsiho skolniho véku je kazdy den Sedesat minut
pohybové aktivity stfedni intenzity. Nebo dal$i moznosti je pohyb stiedni intenzity, coz mize
byt naptiklad chiize, po dobu tficeti minut pétkrat tydné a k tomu tfikrat tydné dvacet minut
pohyb vysoké intenzity, ktery rozviji kardiorespiraéni zdatnost. Tiikrat tydné je také
doporucovano piimérené cvi¢eni pro rozvoj sily a flexibility, které udrzuje a rozviji svalovou

zdatnost (Hrabinec a kolektiv, 2017).

Pozitivni vliv, ktery méa pohybova aktivita na mladezZ je prokazatelny. Je také zfejmé a nelze
opomijet, Ze sport a pohybova aktivita mohou mit na vyvoj mladeze i negativni vliv, a to jak na
jejich télesnou, psychickou, tak i socialni stranku. Byva tomu tak v ptipadech, kdy u jedinca
dochazi k jednostrannému pietézovani, preceniovani vykonu a tspéchu a celkovému vytvaieni
ptili§ konkurenéniho prostiedi. Pokud jsou ale télesné vychovy, sportovni a dal$i pohybové
aktivity vedeny dobfe, tak maji velmi dlileZité postaveni v riistu a vyvoji mladeze a nemély by

se prehlizet (Hrabinec a kolektiv, 2017).

2.1.2.1 Benefity soucasného sportu mladeze

Sport je pro mladez velmi dulezitym prostiedkem pro vedeni aktivniho Zzivotniho stylu,
zdravého zplisobu Zivota a také zdrojem odpocinku a radosti. Pro vétSinu je sport prostiedi,
které buduje vychovu, osvojeni dilezitych funkci socidln€ kulturni reprodukce, a i dilezitych
hodnot nasi kultury. Také je mistem, kde se rodi budouci Spickovi sportovci i prostiredkem

seberealizace a uspécht pro talentované jedince (Rychtecky & Tilinger, 2018).

vV

takovou uroven, kterd by byla dostatecnou prevenci proti rozvinuti rtznych civilizacnich
onemocnéni. Pohybova ¢innost, kterd je provadéna spravné vede k rovhomérnému zaméstnani

vSech svalovych skupin a ptispiva k harmonickému vyvoji jedince. Diky pravidelnému cviceni
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ma mladez Iépe vyvinuté svalstvo a méné patologickych odchylek v drzeni t€la (Marinov &

Pastucha, 2012).

Télesna aktivita je také velice dilezitd po psychické strance v kontextu s pozitivnim
emocionalnim ladénim. Jedinci, ktefi cvici, si vice ve svych schopnostech véri, tim stale posiluji
svou sebedlivéru a snaze se oprosti od obav a stresu, které jim kazdodenni zivot pfinasi. Déle
se zvySuje pracovni kapacita, psychické funkce a psychomotorika, které jsou také podporovany
sportem a pohybovymi aktivitami. Dochézi 1 ke snizovani depresivnich nélad, nejriznéjSich
obav a Castych zmén psychického ladéni, kterymi miize mladez trpét. Tyto pozitivni zmény
nalad vznikaji pii pravidelné pohybové aktivité a jsou pfi¢inou zmén probihajicich v centralnim
nervovém systému. Mladez, ktera je fyzicky aktivni produkuje vice nékterych neurosvalovych
transmiterti a modulatord, které snizuji bolest, piispivaji ke zlepSeni nalady a pfinasi jim tak

celkové mnoho pozitivnich pociti (Marinov & Pastucha, 2012).

2.1.2.2 Problémy a rizika soucasného sportu mladeze

Pravé v obdobi adolescence je potieba k télesné aktivité dostate¢na raciondlni a emociondlni
motivace. V tomto obdobi muze byt jakykoliv pocit nejistoty, netispéSnosti nebo neoblibenosti
divodem odmitani sportovnich aktivit. Neustupujici dlouhodoby tlak na jedince muiize byt
psychickou pii¢inou somatickych onemocnéni (Vojtova, 2003; Slachtova 2010). Soucasny
zivot v8ak déti omezuje v pohybovych Einnostech jiZ od raného véku. Dité je zaméstnano po
vétSinu dne Skolnimi povinnostmi, které nevyzaduji naro€nou télesnou aktivitu. Jde o ¢innosti
nizké intenzity, které jsou provadény vétSinou ve statickych polohéch, stoji €1 sedu. DéEti maji
poté¢ méné rozvinuté svalstvo, kosti a dal§i vnitini organy. V disledku sniZzené pohybové
aktivity miZze dojit k niz8i oblibé vSech Cinnosti spojenych s pohybem. Spole¢né s nizsi
télesnou aktivitou a vy$§im pifijmem potravy se stdva celosvétovym problémem nadvaha a
obezita. Toto ale nejsou jediné problémy, jelikoz s obezitou se poji 1 dalsi zdravotni potize,
které mohou byt pro jedince velmi zavazné. Prevenci téchto problému je rozvoj pohybovych
schopnosti, uceni se pohybovych dovednosti a ndsledné vytvoreni a udrzovani télesné zdatnosti.
Déti pohybové schopnéjsi provadeji vice aktivnich a méné pasivnich ¢innosti nez déti, které
mayji uroven pohybovych schopnosti nizsi. V pribehu sledovani riznych studii psychologické,
pedagogickeé, sociologické, fyziologické a lékatské sféry se doSlo k zavéru, ze vychova
k dostate¢né urovni pohybové aktivity a télesnd vychova maji velky vyznam a svou ulohu
v celkovém vyvoji organismu kazdého jedince spolecné s prevenci civiliza¢nich onemocnéni

(Pfeiffer et al., 2008).
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U adolescentt bylo prokazano, Ze Cas, ktery vénuji télesné vychové nebo jinym pohybovym
aktivitam v mnoha Skoldch nepostacuje k tomu, aby vychovné programy mohly pusobit
priznivé a ze mladez, ktera se netcastni sportovnich nebo i jinych pohybovych aktivit, ma
nizkou uroven télesné zdatnosti (Rychtecky & Tilinger, 2018). Sportujici mladez se mtize
potykat i s dal$imi zdvaznymi riziky spojenymi se zménami, jak v oblasti sportu, tak v prostredi
celospolecenském. Jedna se zejména o jiz zminovany tlak na vykon, ktery se ve sportu déti a
mladeze objevuje stale vice a vice spolu s intenzivni komercionalizaci pronikajici i do této
oblasti sportu. Tak se z hlediska socializacnich efekt sport déti a mladeze stava specifickym
prostfedim, ve kterém se podporuje osvojovani hodnot, norem a forem chovani, které lze
oznacit za rizikové a ohroZujici v rozvoji osobnosti jedince. Ve sportu jako specifickém
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socialnim prostiedi se utvaii osobnost kazdého sportovniho jedince (Mudrak & Slepicka, 2017).

S rostoucim vékem adolescentil vzriista 1 pocet jedinct, vétSinou se jedna o divky, ktefi sport
opoustéji. Spolecné s tim klesd 1 zajem o organizovany sport. Ziskdni mladych a GspéSnych
sportovcll je podminéno financnimi a etickymi otdzkami. ZvySuji se pozadavky, na jiz
zminovany lepSi vykon v dusledku vétsi specializace a diferenciace sportu. Vzrastaji také

prilezitosti k rizikovym sportiim a dobrodruznym aktivitdm (Rychtecky & Tilinger, 2018).

2.1.2.3 Sport na zakladnich Skolach

Primérnim zdrojem sportu na zékladnich Skolach je télesnd vychova, kterd je povinnym
pfedmétem pro vSechny Zaky. Déle se zaci v ramci Skolni vyuky mohou setkat se sportovnimi
kurzy, sportovnimi dny anebo i zdravotni télesnou vychovou, kterd je na nékterych Skolach
nabizena jako volitelny pfedmét. Déti a jejich rodice si také mohou v ramci sportovné
zalozenych skol zvolit, jestli dit¢ bude navstévovat sportovni tfidu, se kterou je spojena
roz§ifend vyuka télesné vychovy, anebo tfidu standardni. Po skonceni vyucovani jsou na
Skolach provozovany 1 mimoskolni aktivity, mezi které neodmysliteln€ patii 1 nejrizné;si
sportovni aktivity. DéEti si tak mohou zvolit sport dle svého vybéru a vénovat se mu ve svém

volném cCase.

2.1.2.3.1 Télesna vychova

Télesna vychova je na zékladnich Skoldch komplexnim pfedmétem, ktery ma vzdélavat zaky
v oblasti zdravi. Zaci pii ném poznavaji své vlastni pohybové schopnosti, moznosti a zajmy.
V pribehu dochézi ke zjistovani vlivu jednotlivych pohybovych aktivit na télesnou a funkcni
zdatnost a v neposledni fad¢ i na psychickou a socialni pohodu. Osvojovani pohybovych

dovednosti by pro zdky na zakladnich Skolach mélo byt pfinosem radosti z pohybu a
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spokojeného pocitu ze zvladnuti pohybovych dovednosti. ZvysSujici se kvalita provedeni
jednotlivych pohybovych vzorci pozitivni prozitek zakl jest€¢ vice prohlubuje (Hrabinec a

kolektiv, 2017).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) z roku 2005 je stézejnim
vzdélavacim dokumentem télesné vychovy a zékladniho vzd€lavani. Postupnymi revizemi se
vyvijel az do roku 2013, ze kterého ma svou platnou podobu schvalenou Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. K nejnovéjsim upravam doslo v RVP ZV 1.9. 2023, kdy se
jednalo o zmény zohlednujici prfedevsim specifické vzdelavaci potieby zaku-cizincl, kteii se
vzdélavaji v ¢eskych Skolach. Vzdélavaci obor Télesna vychova je sestaven pro 1. — 9. ro¢nik
zékladniho vzdélavéani a zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi spoleéné se vzdélavacim
oborem Vychova ke zdravi. Tato vzdé¢lavaci oblast prispiva k ovliviiovani zdravi v pozitivnim
smyslu. Zaci se s jednotlivymi podnéty seznamuji a dale své poznatky aplikuji i do svého Zivota

(MSMT, 2023).

Ramcovy vzdélavaci program specifikuje ucivo a o¢ekavané vystupy, které vedou k naplnéni
cilti oboru Télesna vychova. Jsou vymezeny zvlast pro prvni stupen (1. — 5. ro¢nik) a pro druhy
stupent (6. — 9. ro¢nik) povinného zékladniho vzdélavani. Vyucovaci jednotka télesné vychovy
na béznych zékladnich $kolach zahrnuje dvé vyu€ovaci hodiny tydné o rozsahu ctyficeti péti
minut, 1 kdyz se doporucuji 3 hodiny tydné. Zakladni Skoly mohou vyuzit 1 moznosti zvySeni
hodin télesné vychovy v ramci disponibilnich hodin na tfi a vice hodin tydné. Této moZnosti
ale vyuziva pouze 15% zékladnich §kol v Ceské republice, coz u vétsiny $kol byva z finanénich
divodli (Vicek a Janik, 2010; Fialova a kolektiv, 2014; Pedagogicka fakulta Masarykovy
univerzity, 2017)

Nyn¢jsi verze RVP ZV stanovuje cile télesné vychovy v o¢ekdvanych vystupech samostatné
pro jednotliva obdobi. Oc¢ekavané vystupy jsou vysledky uceni zakt pti télesné vychove.
Cile télesné vychovy mohou byt déleny vice riznymi zplsoby. Napiiklad dle Muzika a
Krej¢iho (1997), se mohou cile télesné vychovy d¢lit na tfi okruhy.
Cile psychomotorické

e Zaci prokazuji pohybovou zplsobilost v fadé pohybovych &innosti provadénych

jednotlivé 1 ve skupinach,

e tvorive zaclenuji nové pohybové dovednosti do jiz osvojenych pohybovych celkd,

e dovedou samostatné vyuzivat kompenzacni cviceni.
Cile kognitivni

22



e 7zaci dovedou vytvaret osobni programy denniho rezimu (zaloZeni na zdravém zptsobu
zivota a odpovidajici regeneraci)

e chapou obsah pojmu zdravotné¢ orientovand zdatnost a zdravotni ptinos pravidelné
pohybové Cinnosti

e vyuzivaji osvojené pohybové dovednosti pro bezpecnou a efektivni pohybovou ¢innost

e prokazuji dobrou orientaci a znalosti ve zvolené sportovni aktivité

Cile afektivni

e Zaci prokazuji pohybovou zpusobilost v fadd pohybovych &innosti provadénych
jednotlivé i ve skupinéch,
e tvorive zaclenuji nové pohybové dovednosti do jiz osvojenych pohybovych celk,

e dovedou samostatné vyuzivat kompenzaéni cvi¢eni (Muzik a Krej¢i, 1997).

Podle Rychteckého a Fialové (1998) je déleni cilt Skolni télesné vychovy do nésledujicich ctyt

skupin.

e Vzdélavaci
e Vychovné
e Zdravotni

e Socializa¢ni

Stézejni pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programti (SVP) ze strany pozadavki na RVP a
konkretizaci cilii v télesné vychové je charakteristika vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
télesna vychova. Zasadni je, aby tyto vzdélavaci programy byly co nejvice srozumitelné a
ptispivaly k piesné formulovanému cili. Vede to k vétsi efektivité vzdélavaciho procesu a ke
zjednoduSeni prace ucitelil télesné vychovy. Tyto hlediska by mély byt odrazeny v celkovém
pojeti a pochopeni celku télesné vychovy, jeji naplné a konkrétnich cilli z pohledu zakt

zakladnich kol (Muzik a Vicek 2015).
Télesna vychova v obdobi pubescence

V obdobi pubescence muze dojit ke zméné postojii k t€lesné vychoveé. Pricinou je jedno
zminéno, kvili jejich znacnému fyzickému a psychickému vyvoji. U pubescentl se objevuje
negativni a kriticky pfistup k télesné vychove a ve vétsSing ptipadl daji prednost mimoskolnim
sportovnim zajmovym aktivitdm. Vice inklinuji k ¢innostem, které je bavi a zajimaji nez k tém,

které jim n¢kdo urci nebo nafidi. Pokud je ale télesna vychova na zakladnich Skoléch pestra a
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obsahuje Sirokou skalu sportovnich aktivit, Zaci si z hodin odnaseji kladny vztah k pohybovym
¢innostem i do budoucna. K zdkiim v obdobi pubescence je nutno pfistupovat specifickym
zpusobem. Ve tfidnim kolektivu se klade diraz na konformitu jednotlivych cleni, takze se
odmita vie, co odmita kolektiv, i kdyby to jinak nékteré jedince bavilo. Zaci kvili své nejisté
identite berou za svou tzv. skupinovou identitu vétSiny. T¢lesna vychova je v tomto obdobi také
ovlivnéna mddnimi trendy, studenti se jiz zajimaji o to, co pfi vyuce maji na sob¢ za obleceni
a jak u toho vypadaji. Zaci také velmi pe¢uji o svoji postavu a hmotnost. Chlapci &asto dbaji na
budovani svalstva, télesna vychova je stale oblibenym piedmétem, ale jeji popularita pro né s
vy$§im v€kem klesa. Celkové maji ale k pohybovym aktivitim pozitivni vztah, jsou velice
soutézivi, chtéji se pfi vyuCovani pobavit, podat vykon a ukazat svou kondici. Velmi se
nadchnou pro jakékoliv soutéze, zavody, hry a pestré aktivity. Divky naopak maji radsi cvi¢eni
na hudbu, gymnastické a pomalé cviky, pfi kterych davaji ptednost svému vzhledu. Mivaji
v tomto obdobi k télesné vychové casto negativni piistup. Divky neprojevuji o pohybovou
aktivitu tak velky zajem, neni jim pfijemné pievlékani na vyuku a boji se ztraty své elegance a
image. Nemaji rddy namahu, se kterou Casto ptichazeji neptijemné pocity a neuvédomuji si
diivody, kvili kterym by se mély pohybové aktivity provadét. Obavaji se ztrapnéni, netspéchu,
prohry nebo nedokonalého provedeni jednotlivych cvikl. V disledku se bezdiivodné omlouvaji
z hodin, zapominaji cvi¢ebni Ubor a odmitaji aktivity, které¢ je nebavi. V této chvili by m¢l
zasédhnout vyucujici, upozornit na disledky moznych civilizacnich onemocnéni pramenicich
z nedostatecné pohybové aktivity a nadale podobné chovani neakceptovat. DivEi neaktivita pfi
neodpovidajicim jejich zajmu. Ucitelé télesné vychovy pii vyuce Zakl v tomto obdobi se musi
snazit vSechny zaujmout a naplnit jejich ocfekavani v alesponn nékterych vyucovacich
jednotkach. Zaky je nutno pozitivné motivovat, coz Ize v prvni fadé vstiicnym a nenasilnym
jednanim. V tomto obdobi je také dulezité dbat na pestrost aktivit, zafadit moderni sporty a
nejrizngjsi adrenalinové prvky pii pohybu. Zatazovat nejcastéji aktivity, o které jevi zaci zjem
a které jsou v kolektivu oblibené. Od ucitele se ocekava, ze ukaze orientaci a odbornost
v tématech télesné vychovy, vysvétli prospésnost dané vyucované latky a dale bude nachazet
témata, kterd jsou pro jedince zajimava a v urcité dob¢ popularni. V neposledni fadé by se méli
ucitelé snazit nejvice o pozitivni motivaci, 1 kdyz je v krajnich pfipadech neopodstatnéného

nerespektovani ze strany zaki obcCas potieba také negativni motivace (Fialova a kolektiv, 2014).
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2.1.2.3.2 Sportovni tridy

Dle MSMT (2007) se sportovni t¥idy (ST) daji charakterizovat jako tiidy s rozsifenou vyukou
télesné vychovy, do kterych jsou zarazeni sportovné talentovani zaci z kazdého rocniku
druhého stupné zakladnich skol. Kazdy ro¢nik mé zpravidla jednu sportovni tfidu a vzdélavaci
proces v nich probihd podle ucebniho planu programu Zakladni skola pro tiidy s rozsifenou
vyukou TV. Pro sportovni tiidy je stanovenych pét hodin vyuky télesné vychovy tydné. Aby
byli Z&ci zafazeni do této tfidy musi projit vybérovym fizenim, které se kona formou
sportovnich talentovych zkousek. Obsah a organizaci vybérového fizeni garantuje sportovni
klub spole¢né se zakladni Skolou. Pfi malém poctu zakii miize byt sportovni tfida doplnéna i o
sportovné talentované zaky z jinych zakladnich Skol v obci. Zahdjeni ¢innosti sportovnich tid
probihd v navaznosti na vSestrannou sportovni pfipravu a pfi zajisténi specializované sportovni
ptipravy sportovnim klubem, se kterym je smluvné dohodnuta spoluprace. Sportovni tfidy
nemusi byt dotovany, ale pokud jsou, tak dotace poskytuje sportovni klub, sportovni svaz,
MSMT: Projekt Intenzifikace &innosti ST na ZS anebo obec. Zakladni §kola je pro sportovni
tiidy povinna sestavit vhodny denni, tydenni, mési¢ni a ro¢ni plan pro skloubeni skolni vyuky
s naro¢nou sportovni pfipravou. Soucdsti ro¢niho planu jsou 1 letni a zimni soustfedéni
v rozsahu sedmi dni. Sportovni tfida by ddle méla mit od sportovniho klubu zatizenou specialni
sportovni pfipravu kvalifikovanymi trenéry s kvalifikaci nejméné II. tfidy nebo B licence.
Sportovni klub odpovida i za vstupni Iékaiské sportovni prohlidky a dalsi potfebné pravidelné
prohlidky zakt. Sportovni tfidy jsou zdkladnim ¢lankem v péci o talentovanou mladez a velkou
Casti prispivaji k rozvijeni sportovniho nadani zakt. Vytvaii tak vhodné prostfedi pro budouci
vykonnostni sportovce a nabizi jim jednodussi start jejich sportovni kariéry (MSMT, Zasady
programu V., 2007).

2.1.2.3.3 Srovnani sportovnich a béZnych trid

Pti srovnani sportovnich a nesportovnich tiid 1ze v prvé fad€ zaregistrovat odlisny pocet hodin
télesné vychovy. Sportovni tfidy maji rozsitenou vyuku té€lesné vychovy o tii vyucovaci hodiny
tydné, takze navstévuji pét hodin povinné télesné vychovy oproti standardnim tfidam, které
maji v tydnu hodiny dvé. Hlavnim cilem sportovnich tfid je pfipravit zdky na piechod do
sportovnich center mladeze (SCM), sportovnich gymnazii (SG) a vykonnostniho sportu. Usiluji
také o to, aby Zaci ziskali pozitivni vztah pro aktivni a pohybovou sportovni ¢innost. Ve
standardnich tfidach jsou vice zaméteni na aktualni latku daného predmétu, maji celkove
probrané ucivo vice do hloubky a v hodindch maji na vyklad a vysvétleni uciva vice Casu.

Diisledkem toho je mozné, Ze ve standardnich tfidach mohou byt ze strany vyucujiciho kladeny
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vysS§i naroky na porozumeéni uciva. Celkové je ale ze strany ucitelti snaha o ziskani pozitivniho
piistupu k ziskavani a osvojovani novych védomosti. Zaci sportovnich tiid se také musi uéastnit
svazovych soutézi, pti kterych startuji za ptislusné sportovni kluby. Na rozdil od zavodu a
soutézi sportovnich tiid dostavaji standardni tfidy nabidky k ticasti na védomostnich
olympiadach, do kterych se ale samoziejme mohou v piipadé z4jmu zapojit 1 Zaci sportovnich
ttid. Ve sportovnich tfiddch maji Zaci narocnou sportovni pfipravu a s ni spojenou velkou
fyzickou, ale i psychickou zatéz. Zvladani sportovnich a do toho i skolnich pozadavka pro zaky
sportovnich tfid neni jednoduché. Zaroven i zaci standardnich tfid musi celit vétSim naroktim
na vynikajici znalost uciva. I Z4ci standardnich tfid mohou mit sportovni nebo jakékoliv jiné
zajmové ¢innosti, se kterymi je naro¢né skloubit Skolni vyuku. V kone¢ném diisledku nema ani
sportovni tfida ani nesportovni tiida z hlediska fyzickych a psychickych naroki jednoduché.
Na obé tfidy jsou kladeny vysoké naroky a ne kazdy jedinec je schopny je zvladnout,

v n&kterych ptipadech proto mize dojit k celkovému vy&erpani (MSMT, 2007).

2.1.2.3.4 Mimoskolni sportovni aktivity

Mimoskolni aktivity jsou ¢asto provadény ve volném case. Volnym casem je myslena doba
nevyplnéna povinnostmi, pii které si jedinci mohou sami zvolit ¢innost dle svého vybéru. Jsou
to ¢innosti, kterymi uspokojuji své zajmy a potieby, coz celkové pifispiva k pozitivnimu rozvoji
jejich osobnosti a vzajemnych socidlnich vztahl. Zkratka se jedna o dobu, ktera vypliluje ¢as
od skonc¢eni Skolniho vyuc€ovani a je zbavena Skolnich a domacich povinnosti (Hodan a Dohnal,

2005).

Dopliikové a zdjmoveé pohybové aktivity jsou v dnesni dob¢ u déti star§iho Skolniho véku velmi
dilezité. Mohou pftispivat ke kompenzaci jednostranného zatiZeni pii celodennim sezeni ve
Skole a také jako dalsi pfidand pohybova aktivita navic. V poslednich letech totiz doslo
k vyraznému snizeni pohybové aktivity u déti, které zacaly plnit povinnou Skolni dochazku.
Casto mivaji Zaci pohybovou aktivitu pouze dvakrat tydng, a to v ramci hodin télesné vychovy.
Mladez je tieba si pro pravidelné zacleniovani pohybu do jejich Zivota ziskat a piesvédcit ji o
potebach a benefitech pohybovych aktivit po skonceni Skolniho vyucovani a nadéle i po
ukonéeni povinné $kolni dochazky. Zaky je proto nutné spravné motivovat, jelikoZ potieba
aktivniho Zivota je ovliviiovana jejich vnitini motivaci. Pouhé zdlraziiovani potieby
celozivotniho pohybu vzhledem ke zlepSeni fyzického a psychického zdravi je v tomto obdobi
nedosta¢ujici. Zaci musi mit k pohybovym aktivitim vytvofené pozitivni prostiedi, které budou
piirozené podminovat jejich vnitini motivaci, aby se sami chtéli angazovat ve sportovnich

mimoskolnich aktivitach. V tomto obdobi dévaji zaci asto pfednost svym zajmim a koni¢kiim
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pied organizovanymi pohybovymi aktivitami. Pokud vyhleddvaji ve svém volném case
sportovni aktivity nejCastéji se jednd o populdrni, moderni a netradi¢ni sporty (Fialova a

kolektiv, 2014).

Mimoskolni sportovni aktivity byvaji provozovany piimo na zakladnich Skoléch,
v t€locvi¢nach, halach a sportovnich aredlech, ale Casto piesahuji i do sportovnich organizaci
anebo specializovanych sportovnich oddilti. Vybér mimoskolnich aktivit by mél byt pestry,
zahrnovat moderni a netradiéni sporty, které jsou v soutasné dobé u déti popularni. Zaci také
Casto vyuzivaji systém placenych sluzeb, dochéazeji naptiklad do fitness center, plaveckych
bazénti nebo taneénich a pohybovych studii. Casto tedy Zaci provozuji i individualni pohybové

aktivity, které si sami iniciuji (Rychtecky & Tilinger, 2018).

2.2 Syndrom psychického vyCerpani

Syndrom psychického vycerpani, uvadény a charakterizovany jako pojem syndrom vyhofteni,
je slozity stav, ktery mlze postihnout jedince v rGznych oblastech jejich Zivota, vcetné
pracovniho prostfedi, osobniho Zivota nebo dokonce ve sportu. Tento syndrom vznikd v
disledku dlouhodobého stresu, nadmérné pracovni zatéze, nedostate¢ného odpocinku a casto
se projevuje nékolika symptomy predevSim v oblasti psychické a v mensi mife zasahuje i1 do
oblasti fyzické a socialni. Nazev ,,burnout” (v plivodni verzi ,,burn-out*) zavedl do literatury a
vétstho povédomi H. Freudenberg vroce 1974. Definice pojmu se postupné rozvijely

shromazd’ovanim vSech symptom1, které syndrom zahrnoval (Schaufeli & Buunk, 2003).

Béhem tficeti let vyzkum ohledné tohoto tématu se ve svétové literatufe objevilo nékolik
vymezeni, definovani a charakteristik, které se od sebe ve vétSin€ piipadech lisi. V dalSich
fazich doslo k nalezeni spolecnych ryst, které se u jednotlivych vymezenich pojmi neliSily.
Jedna se o piipady, kdy je syndrom vyhoieni charakterizovan jako psychicky stav, ktery je
provézen pocity vyéerpani. Casto se miize objevit u profesi, pii kterych je pracovni naplni prace
s lidmi. Hlavnim symptomem je emocni vycerpani, které je spojené s kognitivnim
,opotiebenim* a ve vétSin€ piipadd i1 s neustdlou unavou. VSechny tyto pifiznaky prameni
primarné z dlouhodobého chronického stresu. V reakci na chronicky stres byva jedinec ¢asto
pasivni, vyCerpany, neaktivni a proziva pocit zklamani. Lee a Ashforth (1990) s odkazem na
vyzkum studie Maslachové (1976) o syndromu vyhoteni a kritériich, které ho hodnoti, dospéli
k zavéru, ze syndrom vyhoteni Ize popsat ve tfech sférach. Prvni sférou je emocni vyc€erpani,
které charakterizuje nedostatek energie nebo pocit prazdnoty. Druhou sférou je depersonalizace

a s ni ¢asto spojeny negativni ptistup nebo zvySeny odstup od konkrétnich tikonii. A tieti sférou
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jsou snizené osobni uspéchy a profesionalni efektivita, které jsou charakterizované negativnim
hodnocenim pracovnich uspéchli. Anglicky nazev burnout, ktery v ptfekladu znamena
,vyhoteni®, ¢i ,,vyhasnuti®, vychazi z nadmérnych psychickych a emocionélnich narokda, které
jsou pii¢inou stavu naprosté emocionalni exhausce. Clovék neni schopen piekonat obtize
spojené s povinnostmi a prejit k jinym Cinnostem, zanedbava své potieby, jeho spanek nebyva
dostate¢ny, mohou se u né€j projevit poruchy piijmu potravy a celkové ma nedostatek socialnich
interakci. Tyto uvedené vlivy zplsobuji vytésnéni aktudlnich konflikt, odmitani problém,
pocity ohrozeni a nejistoty, Castou paniku a nervozitu a socialni odcizeni, které vyznamné
ohrozuji nejen ¢lovéka, ale 1 jeho kvalitu odborné ¢innosti. Syndrom vyhoteni mize vyvrcholit
az psychickym i fyzickym kolapsem a vyzaduje komplexni 1ékai'skou pomoc (Kebza a Solcova,

2003; Samusevica & Striguna, 2023).

Je dulezité reagovat na ptiznaky syndromu vyhoteni vcas, vyhledat pomoc a podporu od
odbornikll, a zaméfit se na obnovu rovnovahy a pohody v Zivoté osoby, ktera syndromem
vyhoteni trpi. Problémy spojené se syndromem vyhoteni nelze ignorovat, a je dilezité jednat

pro zachovani duSevniho a fyzického zdravi jednotlivce.

2.2.1 Psychické vycerpani ve sportu

Syndrom vyhoteni ve sportovnim prostifedi poprvé zkoumali Caccese a Mayerberg (1984).
Koncept syndromu vyhoteni ve sportu se fidil podle klasického pojeti syndromu vyhoteni, tedy
dle jiz zminéné studie Maslachové (1976). Cely systém fizeny klasickym pojetim syndromu
vyhoteni, se ale zaCal potykat se znanymi problémy pii vyuziti u sportovcii. Potize a
nesrovnalosti klasického systému vedly aZz ke vzniku samostatného konceptu, ktery byl
vytvofen pfimo pro sportovce. Syndrom vyhoteni ve sportu poprvé charakterizoval Thomas D.
Raedeke a kolektiv (2002) a popsali ho jako odklon od sportu, ktery byl zaznamenan
prostiednictvim snizen¢ho pocitu tspéchu, devalvace ke sportu a fyzického a psychického
vyCerpani. Raedeke a kolektiv (2002) vytvorili tfi sféry, které jdou vice aplikovat do
sportovniho prostfedi. Prvni sférou je fyzické nebo emociondlni vycerpani, které je disledkem
velice ndrocnych tréninkii a soutézi. Druhd sféra se zabyva snizenym pocitem uspéchu
souvisejicim s dovednostmi a schopnostmi, kdy jedinci nejsou schopni prozit pocit uspéchu,
domnivaji se, ze nedosahuji osobnich cili nebo jejich vysledky nedosahuji vlastnimu
o¢ekavani. A posledni tfeti sférou je sportovni devalvace, kterd se u jedincl projevuje ztratou
zajmu ke sportu, uplnym odporem k jakémukoliv sportovnimu vykonu a celkovym odmitanim
sportu. V poslednich letech doslo k nékterym novym pokrokiim v koncepnim mysleni smérem

k vyhoteni sportovcli vcetné biopsychologického pohledu na stres a regeneraci, model
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akceptace selhani a model obnovy celkové kvality psychiky z hlediska sportovnich vykont
(Goodger et al., 2007).

Pojem syndromu vyhoteni ve sportu byva v dnesni dobé¢ charakterizovan jako stav psychického
nebo také celkového vycerpani, ktery je zptisobeny dlouhodobym stresem spojenym se
sportovnimi aktivitami. Tento stav je typicky provazi pocity beznadéje, pokles sportovni
vykonnosti a negativni emociondlni reakce. Také se ¢asto vyznacuje ztratou zajmu o sport nebo
osobniho zaujeti. Dle Edelwicha a Brodského (1980) miizeme syndrom vyhoteni ve sportu

rozdélit do péti stadii a aplikovat ve sportovnim prostiedi.

1. NadSeni — toto stadium je charakteristické eldnem, velkym zaujetim danou sportovni
¢innosti s velkymi ocekdvanimi a zanedbavanim ostatnich aktivit.

2. Stagnace — zde klesa nadseni, které v prvni fazi ptichazelo a jedinec pfichazi na mozné
limity, které mize sportovni ¢innost obsahovat.

3. Frustrace — pfi frustraci dochazi u jedince k polemizovani nad smyslem vlastni ¢innosti,
jelikoz jedinec narazi na uskali, ktera nejdou vyfesit.

4. Apatie — tato faze nasleduje po dlouhodobé frustraci. Pro jedince je sportovni ¢innost
JiZ pouze nutnosti, zdrojem obZivy a nezajima se o povinnosti, které by byly navic.

5. Vyhoteni — je poslednim stadiem, ve kterém pfijde stav emocionalniho vycerpéni,

depersonalizace a pocit ztraty smyslu sportovni &innosti (Stérbova a kolektiv, 2022).

Hlavnimi symptomy syndromu vyhoteni ve sportu je zhorSeny sportovni vykon, cynismus,
nezdjem o sport a aktivity s nim spojené. SniZzend mira vykonnosti je u sportovcl Casto
provazena pocitem selhani, neproduktivnosti, neschopnosti se rozhodnout, ztratou casu a
energie a s tim spojenou celkovou nespokojenosti se sportovnimi vykony. Dal§im dilezitym
faktorem, ktery je velmi izce spojen se syndromem vyhoteni ve sportu jsou priznaky deprese.
Pocate¢ni projevy vyhoteni ve sportu jsou totozné se specifickymi ptiznaky deprese, ovliviiuji
témét vSechny Cinnosti a jsou vSudyptitomné. ZhorSené vysledky a symptomy vyhoieni ve
sportu, kterymi jsou déle také vycCerpani, poruchy spanku, nedostatek energie, svalova slabost,
chronickd tnava, mtze tedy velice snizit celkové sebevédomi sportovct (Sorkkila et al., 2020;

Stérbova a kolektiv 2022).

Sportovci jsou ve velké mife vystaveni nejriznéjSim stresovym faktorim. Takové faktory na
n¢ mohou pusobit naptiklad pfi tréninku, zavodech a soutézich a nejvice je tomu tak pii sportu
na vrcholové urovni. Ve sportovnim prostfedi se mohou jedinci setkat s riznymi situacemi,
které mohou vnimat jako velice narocné, stresujici anebo dokonce i ohrozujici. Pro sportovce
to byva nejcastéji prohra, snizeni vykonnosti a o¢ekavany vykon v dilezité soutézi. Sportovci

29



na vysoké urovni svlij veskery Cas a energii vkladaji do tréninka, soutézi a svych maximalnich
vykonti, coz muze hluboce ovlivnit jejich sportovni kariéru, osobni zivot a vyhledy do
budoucna. Prozivani strachu ze selhani je tedy u sportovci potencionalnim zdrojem stresu

(Atkinson, 1957; Conroy et al., 2001).

Syndromu vyhoteni ve sportu je stejné jako u jinych syndromil vyhoieni a nemoci je vhodné
predchazet, nez je 1€cCit v jiz pokrocilych stadiich. Celkové je velice diilezitd rovnovaha mezi
odpocinkem, relaxaci a sportovnimi aktivitami. Ze sportu by se neméla vytratit radost a jedinec
by si m¢l davat pozor na hranici pietizeni, kterou by méli hlidat i ostatni ¢lenové sportovniho
tymu. Vyhoteni ve sportu miiZze mit totiz velice zdvazné a dlouhodobé nésledky, které mohou
ovliviiovat zdravotni stav sportovce a celkové i jeho vztah ke sportu a soutézeni. Pro feSeni
syndromu vyhoteni ve sportu je dilezité poskytnout sportovci podporu, poradenstvi a vhodné
strategie pro zvladani stresu, aby se zabranilo negativnim u¢inklim na jeho sportovni vykon a

pohodu (Stérbova a kolektiv, 2022).

2.2.1.1 Psychické vy€erpani ve sportu u déti starSiho Skolniho véku

Skloubeni sportovni kariéry se vzdélavanim je velice naroc¢né. Jedinci musi dennodenné
sehravat svou dvojroli sportovce a studenta. Tito jedinci musi usilovat o spéch jak ve sportu,
tak 1 ve Skole. Proto jsou mladi sportovci velice nachylni k syndromu vyhotfeni. Méfeni
syndromu vyhofeni v obdobi star§itho Skolniho véku je dileZité nejen z hlediska nartstu
povinnosti ze Skoly a sportu, ale také z hlediska psychické pohody a duSevniho zdravi zaki,
ktefi jsou soucasné také sportovci. Zaky ovliviiuje nejen dileZitost uspdchu ve svém sportu a
Skolnich vysledk, ale také oCekavani jejich rodi¢i, jak ve sportovnim, tak i Skolnim prostiedi.
Na zéky je tak vyvijen stale vétsi tlak, ktery mize predikovat vznik syndromu vyhoteni. Jedinci
v soutéZnim sportu se musi potykat s postupné se zvySujici tréninkovou zatéZzi, se kterou je
spojen stres a diiraz na vykon, coz také mize piedurcovat mladé sportovce k vyhoteni ve sportu.
Sportovci jsou pak vycerpani jak emocné, tak i1 fyzicky, mivaji snizeny pocit Uspéchu a
nedosahuji vykont, kterych by za standardnich okolnosti dosahovali. Pfi syndromu vyhotenti je
jedinec v neustalém stresu, ktery se paralelné rozviji pod vlivem osobnostnich a motivacnich
faktorti, a to ve vétsing piipadii nakonec vede k opusténi sportu (Sorkkila, Aunola & Ryba,

2017).

Vlastni vnimani netspéchu ve sportu u mladych sportovcii ¢asto vede ke snizenému vnimani
sebe samotného, kdy se sportovci sebehodnoti negativné, déale k neprozivani pociti uspéchu a
emocné prozivaného neuspéchu, pii kterém pocituji stud a rozpaky. Tyto vnimané dasledky
jsou Casto spojeny s obavami a mladi sportovci €asto spojuji strach z netispéchu s pomyslenim
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na odchod ze sportu. Kviili negativnim zkuSenostem a obavam z neuspéchu prozivaji tzkost,
strach, stres a napéti, které jeste vice snizuje jejich motivaci a vnimani sebe samotného. Pokud
si mladi sportovci strach ze selhani jiz prozili, mize to pro n¢ mit zdvazné negativni dopady,
kterymi muze byt tzkost, dlouhodoby stres a emocni poruchy, proto si jisté zaslouzi vetsi
prozkouméni. V ptipad¢ studentii, ktefi jsou zaroven i sportovci mezi sebou tyto dvé role
neustale interaguji, a proto by vyhoteni ve sportu a vyhoteni ve Skolnim prostfedi méla byt

zkoumana soucasn¢ (Gustafsson, Sagar & Stenling, 2017; Sorkkila et al., 2020).

2.2.2 Psychické vy€erpani ve Skolnim prostredi

Nejen ve sportovnim prostiedi, ale také ve Skolnim prostiedi se miize objevit syndrom vyhoteni.
Tento pojem byl poprvé pouzit v roce 2008. Syndrom Skolniho vyhofeni je charakterizovan
jako nepretrzity stav, ktery zac¢ind nepatrnym stresem, ktery souvisi se skolou, a obvykle konci
velkym vyhotenim. Podle Salmely-Aro, Kiuru, Leskinena a Nurmiho (2009) se vyhoteni ve
Skolnim prostiedi sklada ze tii sfér, které jsou velice podobné sférdm v pracovnim vyhoteni.
Prvni sférou je Skolni vycCerpani, kterym muizeme chdpat chronickou Unavu pramenici
z pretézovani Skolnimi pracemi. Druhd sféra se tyka cynismu souvisejiciho se skolou, kdy ma
zék lhostejny piistup ke Skole a ztraci zdjem o Skolni praci. Treti sférou jsou pocity
nedostatecnosti, pii kterych Zdk dosahuje mensSich Gspéchii ve skole, nez tomu byvalo doposud
(Sorkilla et al., 2017). U vyhoteni ve Skolnim prostfedi se daji pozorovat shodné faktory
s vyhofenim v prostfedi pracovnim. D4 se fici, Ze Skoly funguji jako pracovisté pro Zaky.
Z pohledu psychologti 1ze napln Skolnich povinnosti povazovat za préci, 1 kdyZ Zaci nejsou
zaméstnanci Skoly a nepobiraji vyplatu za splnéni Skolnich pozadavkl. Vyjime¢né v neékterych
pfipadech jsou Zaci skutecné penéZzn€ odmeénovani prostfednictvim stipendii nebo grantd.
Dal8imi shodnymi ¢innostmi ve Skolnich a pracovnich prostiedich je pravidelné cestovani do
Skoly a poté nasledné ptesouvani se do tfid, kde stravi velkou ¢ast jejich dne. Dale plni tkoly a
pozadavky poskytované autoritou, kterou je ve Skolnim prosttedi ucitel. Splituji testy, zkouseni
a pisemné prace, které jsou podminkou pro zdarné zakonceni Skolni dochazky (Aguayo-

Estremera et al., 2023).

Pro 7aky $kola poskytuje v pribéhu dospivani dileZity vyvojovy kontext. Zaci mivaji asto
odlisné vnimani a zkuSenosti ze Skoly, coz je u kazdého jedince velice individudlni. Pocity
spojené s nechuti ke Skole byvaji ¢asto disledkem problémového chovani a snizenou kvalitou
zivota jedince. Stres a negativni emoce mohou byt zplisobeny Spatnymi studijnimi vysledky,
neuspéchy ve Skole a také nizkym sebevédomim. Oproti tomu vynikajici Skolni vysledky a

pozitivni ladéni souvisi s psychickou pohodou a sebevédomim jedince. Jedinci také byvaji ke
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studiu vice motivovani, pokud je probirana latka zvladnutelna vzhledem k jejich urovni, zaujme
je anebo k ni maji osobni vztah. Negativni vztah ke Skole a uceni lze naopak ziskat, pokud Skoly
neposkytuji vhodné prostiedi pro dospivajici. U zaku to vede k postupnému odcizeni se Skole
a cynismu. Vyzkumy také dokézaly, ze u divek a chlapci mizeme pozorovat rozdily ve
skolnich vysledcich a celkovému piizptisobeni se §kolni dochazce. Casto maji divky tendenci
dosahovat lepsich Skolnich vysledkli nez chlapci. Divky se zarovei také potykaji s vyS$si Grovni
stresu, reaguji negativné na konkurenc¢ni podminky studia a davaji vét$i vyznam studijnim
vysledkiim. Vyzkumy déle dokazuji, ze divky byvaji Castéji vystaveny stresujicim zivotnim
udalostem a jsou celkové zranitelngjsi i z hlediska negativnich dtisledkd stresu. Skolni hodiny
byvaji ¢asto vyucovany zpusobem, ktery divky hodnoti jako nudny, nezadzivny a neprotina se
s jejich z&jmy. Kvili témto okolnostem byvaji divky nachylnéjsi pro vznik syndromu vyhoteni

ve Skolnim prostiedi (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi, 2009).

Zacinajici ptiznaky syndromu vyhoteni ve Skolnim prostiedi jsou tnava, stres a tizkost. Dalsi
mohou byt symptomy deprese, které postupné graduji a mohou dospét az k syndromu vyhoteni
ve Skolnim prostfedi. Tento syndrom miize mit velmi vazné psychické i fyzické dopady na
zdravi Zaka. Problémy mohou byt psychosomatické, které se projevuji tinavou a celkovym
nedostatkem spanku a u chlapcli se mohou projevit i onemocnénim varlat. Dale to mohou byt
problémy emociondlni, kterymi jsou deprese, nedostatek sebelicty a demotivace. Také se
syndrom muiZe projevit v problémech chovani, pti kterych mivaji jedinci velice Spatné studijni
vysledky, zacinaji s konzumaci alkoholu, drog a dalSich ndvykovych latek. Takové problémy
spojené s absenci ve §kole vedou vétSinou v krajnich ptipadech k pfedcasnému ukonceni studia

(Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi, 2009; Aguayo-Estremera et al., 2023).

2.2.3 Moznosti méreni syndromu psychického vyéerpani

Méfeni syndromu psychického vycerpani muze byt provedeno nékolika zpiisoby. Nejvice
dostupnou metodou méfeni jsou nejriznéjsi dotazniky a Skaly, které se zamétuji na urcitou
oblast vyhoteni. Existuje n¢kolik dotaznikl a §kél, nejzndméjSim z nich je dotaznik vyhoteni
od Maslachové v plivodnim znéni Maslach Burnout Inventory (MBI) (Maslach, Jackson &
Leiter, 1997). Tento dotaznik je zaroven i1 jednim z nejpouzivanéjSich néstroji, zamétuje se na
tf1 hlavni slozky vyhoteni, kterymi jsou emocionalni vy€erpani, depersonalizace a sniZena
osobni t¢innost, a je tedy vice univerzalni a aplikovatelny na rtizné oblasti syndromu vyhoteni

(Maslach, Jackson & Leiter, 1997).

Jako dalsi typ méfeni se mohou pouzit kvalitativni rozhovory s danymi jedinci. Mohou

poskytnout hlubsi porozuméni jejich zkuSenostem, pocitiim a projeviim syndromu vyhofteni.
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Dilezitym faktorem pii méfeni syndromu vyhoteni jsou fyziologické ukazatele. Méteni
fyziologickych funkci, naptiklad sledovani hladiny kortizolu nebo srde¢ni frekvence, mtlize
poskytnout informace o reakci téla na stres, ktery je se syndromem vyhofeni spojeny.
Hodnoceni pracovniho prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje, miize také pomoci
identifikovat mozné pficiny a rizikové faktory syndromu vyhoteni. Pro jedince to miize byt
napiiklad prostfedi, ve kterém vykonava svou profesi, Skolni prosttedi, sportovni prostiedi
anebo 1 prostiedi, ve kterém zije. Také je dulezité posoudit zatéz jednotlivych aktivit a dalSich
faktorti spojenych s naroky, které jsou na jedince kladeny. Jednou z moznosti méteni je také
sledovani vykonnosti a chovani daného jedince. Zanalyzovani vykonnosti, zmén chovani a
reakci jedince na zatézové situace muze byt také velice prospéSné pro posouzeni rozvoje

syndromu vyhoteni (Papikova, 2013).

2.2.3.1 Moznosti méfeni syndromu psychického vycerpani ve sportu
Me¢éfteni miry syndromu vyhoteni mize byt provedeno nékolika néstroji. Nejaktualnéjsi a dosud
nejvice pouzivany nastroj méteni je dotaznik Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) (Raedeke

& Smith, 2001).
Athlete burnout Questionnaire (ABQ)

Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) byl vyvinut v roce 2001 Thomasem D. Raedekem ve
spolupréci s Alanem L. Smithem. Tento dotaznik byl specialn€ navrzen pro méteni syndromu
vyhoteni u sportovci. V soucasné dobé je dotaznik ABQ jednim z nejpouzivanéjsi nastrojli pro
méfeni miry syndromu vyhoteni ve sportu. Je Siroce pouzivan ve sportovni psychologii k
identifikaci a monitorovani vyhotfeni u sportovcl, coz napomahd trenérim, sportovnim
psychologlim a dalSim profesionaliim pifi prevenci a intervenci souvisejici s vyhofenim.
Dotaznik byl vyvinut na zdkladé dotazniku Maslach Burnout Inventory — MBI (Maslach,
Jackson & Leiter, 1997). Dotaznik d€li syndrom vyhoteni ve sportu do tfech slozek:
emocionalni a fyzické vyCerpani, devalvace sportu a snizeny pocit osobniho uspéchu (Sorkilla
et al., 2020). Pfedchozi vyzkumy také prokazaly konvergentni platnost ABQ, jelikoZ se nasly
pozitivni souvislosti mezi indexy ABQ a souvisejicimi konstrukty, konkrétné tedy vnimanym
stresem, depresi, uzkosti, a amotivaci, zatimco negativni souvislosti byly nalezeny mezi ABQ
a efektivnim zvladanim cCinnosti, socialni podpote, pozitkem, sebevédomim, zavazkem nebo
vnitini motivaci. Pfedchozi vyzkumy a méfeni souhrnné vykazuji, Ze dotaznik ABQ je
psychometricky pfijatelnym nastrojem pro méfeni miry vyskytu syndromu vyhoteni ve sportu

(Raedeke & Smith, 2001).
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Maslach Burnout Inventory (MBI)

Syndrom vyhoteni ve sportu se da také méfit jiz zmilovanym Maslach Burnout Inventory
(MBI) (Maslach, Jackson & Leiter, 1997), ktery je univerzalni a da se pouzit i k posouzeni miry

vyhoteni u sportovci.
Oldenburg Burnout Inventory (OLBI)

Dotaznik Oldenburg Burnout Inventory (OLBI) (Silva & Kumar, 2024), ktery primarné nebyl
vyvinut pro vyhoteni ve sportu, mize byt dalSim nastrojem méfeni. OLBI jiz byl pouzit v
nékterych studiich k méteni syndromu vyhoteni u sportovct a zabyva se dvéma slozkami, a to

vycerpanim a deziluzi (Silva & Kumar, 2024).
Intervence a rozhovory

Intervence a rozhovory se sportovci mohou poskytnout hlubsi informace o jejich stavu. Tyto
rozhovory by mély byt provadény nejlépe pod dohledem sportovniho psychologa, ktery
zaroven muze identifikovat mozné pticiny a faktory, které vedou k rozvoji syndromu vyhoteni

(Andersen & Williams-Rice, 1996).
Fyziologicka vySetieni

Dal8i metodou mohou byt fyziologickd vySetfeni sportovct, jak bylo uvedeno v pfedchozi
kapitole jednim z méfeni je sledovani hladiny kortizolu, nebo také srde¢ni frekvence béhem
tréninku a soutézi, coz muze poskytnout cenné informace o télesnych projevech stresu
spojenym se sportem. Vykonnostni analyza muize byt také velice uZzitetna pro méfeni a
posouzeni miry vyhoteni ve sportu. Sledovdni zmén ve sportovni vykonnosti, motivaci,
koncentraci a dalSich vykonnostnich ukazateli je velmi tzce spojeno s projevy syndromu

vyhoteni ve sportu (Filaire et al., 2001).
Psychologické testy

Metodami méfeni mohou také byt psychologické testy, zaméfené na psychologické aspekty,
takze se ve vétsing piipadl jednd o testy osobnosti nebo testy zaméfené na sebeuvédomeni a
vlastni ¢innost. Tyto testy mohou poskytovat dalsi dulezité informace o psychickém stavu
sportovce, ktery miize vyznamné ovliviiovat vznik ¢i pribéh syndromu vyhoteni (Gustafsson,

Hassmén, Kenttd, & Johansson, 2008).

2.2.3.2 Moznosti méreni syndromu psychického vy€erpani ve Skolnim prostiedi
Pro méfeni miry syndromu vyhoteni ve Skolnim prostiedi se nejcastéji vyuzivaji metody
pomoci dotaznikd. Existuje nékolik dotaznikti, které jsou specialné upraveny pro syndrom
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vyhoteni ve skolnim prostfedi. School Burnout Inventory (SBI) (Salmela-Aro et al., 2008) je

Siroce pouzivanym a ovéfenym dotaznikem k méfeni syndromu vyhoteni ve Skolnim prostiedi.
School burnout inventory — SBI

School Burnout Inventory (SBI) byl vyvinut a publikovéan v roce 2008 finskymi vyzkumniky
Katariina Salmela-Aro, Mikko Salmela a Jari-Erik Nurmi (Salmela-Aro et al., 2008). Tento
dotaznik byl navrzen pro méfeni syndromu vyhotfeni ve Skolnim prostiedi a dnes je Siroce
pouzivanym a ovéfenym nastrojem. Dotaznik SBI byl poprvé ovétren ve Finsku, v dalSich letech
byl poté ovéfen i v jinych evropskych a severoamerickych zemich. Je sestaven ze tii slozek a
témi jsou Skolni vycerpani, cynismus souvisejici se Skolou a pocity nedostateCnosti zaka

(Salmela-Aro et al., 2009).
Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS)

Dalsim dotaznikem je specificka verze dotazniku Maslachové pro zaky Skol, kterym je Maslach
Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS). Tato veze hodnoti také tfi slozky, kterymi jsou

vycerpani, cynismus a snizend vykonnost (Yavuz & Dogan, 2014).
Student Stress Inventory (SSI)

Student Stress Inventory (SSI) je dotaznik vyvinuty k méfeni Grovné stresu u studentl ve
Skolnim prostfedi (Aziz Shah, 2018). Tento dotaznik se zamé&fuje na identifikaci riznych
faktort stresu ovliviiyjici studenty beéhem jejich studia, coZz mize byt klicovym momentem pfi

rozvoji syndromu vyhoteni ve Skolnim prostiedi.
Copenhagen Burnout Inventory — Student Version (CBI-S)

Dalsi néstroj Copenhagen Burnout Inventory — Student Version (CBI-S) je dotaznik vyvinuty
z Copenhagen Burnout Inventory, ktery se primarné¢ zamétuje na syndrom pracovniho vyhoteni
(Campo et al., 2013). CBI-S se zam¢tuje na tf1 hlavni slozky: Skolni vyhoteni, osobni vyhoteni

a vyhoteni ve vztahu k uciteltim.
Pupil Student Burnout Inventory (PSBI)

Dotaznikem pro meéfeni miry syndromu vyhotfeni ve Skolnim prostfedi hlavné u déti a
adolescentt je Pupil Student Burnout Inventory (PSBI). Je uréen pro pouziti u jedinct ve véku
10 — 21 let a je zaméfen na hodnoceni emociondlniho vycerpéani, cynismu souvisejiciho se
Skolou a sniZzeného pocitu osobniho Gspéchu ve vzdélavani (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen &

Nurmi, 2009).
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DalSi nastroje

Dalsimi nastroji mohou také byt rozhovory a konzultace s pedagogy a zaky, sledovani absenci
a fluktuace ucitell, analyzovani skolnich vysledkt zakt a kvality vyuky. Kombinaci vice metod
je mozné ziskat komplexnéjsi pohled na miru vyskytu syndromu vyhoteni ve Skolnim prostredi

a vytvoftit tak spolehlivéjsi vyzkum na toto téma (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova, &

Bakker, 2002).
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva zjisténi miry psychického vycerpani ve sportu a
Skolnim prostiedi u déti starSiho Skolniho véku sportovnich a béznych tfid. V prvni ¢asti jsou
popsany cile prace a stanoveny vyzkumné otazky, dale se prakticka c¢ast zamétuje na metodiku
prace, charakterizuje vyzkumny soubor, vyuzité¢ metody a popisuje priabéh sbéru dat. Ke konci
praktické ¢asti analyzuje nasbirana data a zabyva se vysledky vyzkumu. Soucésti prace je také

diskuze k celkovému zhodnoceni vyzkumu a na samotném konci je popsan zaveér, ktery z prace

vyplyva.
3.1 Cile prace

Hlavnim cilem vyzkumu je zjisténi miry psychického vycerpani ve sportu a Skolnim prostiedi
u déti starSiho Skolniho véku sportovnich a béznych tfid. Vedlej§im cilem je poté porovnani

miry psychického vyc€erpani ve skolnim prostiedi zakt sportovnich a béznych tiid.
3.2 Ukoly prace a vyzkumné otazky

K naplnéni cilt prace je nutné si stanovit ukoly prace a vyzkumné otazky.

Ukoly této bakalaiské prace byly nasledujici.

Ukoly prace:

1. volba tématu a zamé&feni prace

stanoveni cilll, specifikovat hlavni a vedlejsi cil

provedeni literarni reSerSe a zpracovani odborné literatury tykajici se tématu prace
shromazdéni relevantnich studii spojenych s tématem prace

nalezeni adekvatnich nastrojii pro méteni vycerpani ve sportu a ve Skolnim prostiedi

A e

navrh vyzkumného postupu zahrnujici kvantitativni pfistup pomoci dotazniki ABQ a
SBI

7. prosba anasledné schvaleni provedeni vyzkumu na 6. Zakladni Skole v Mladé Boleslavi
8. prubeéh sbéru dat pomoci dotaznika

9. zpracovani a analyza nasbiranych dat

10. vyhodnoceni zpracovanych vysledki

Z charakteristiky cilti vyzkumu vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky.
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Vyzkumné otazky:

1. Jaka bude mira vyskytu psychického vycerpani ve sportu u zakt sportovnich tiid?

2. Jaka bude mira vyskytu psychického vycerpani ve sportu u zakt béznych tiid?

3. Jaka bude mira vyskytu psychického vycCerpani ve Skolnim prostiedi u zakii sportovnich
tiid?

4. Jaka bude mira vyskytu psychického vycerpani ve Skolnim prostfedi u zakli béznych
tiid?

5. Jaky bude rozdil mezi Zzaky sportovnich tfid a béznych tifid v mife psychického

vycerpani ve Skolnim prostiedi?
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3.3 Metodika prace

V této bakalarské praci je pouzit postup kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum se
zamétuje predevSim na klasifikovatelnd data a statistickou analyzu. Nasledn€ poskytuje
kvantitativni data o rozsahu jevu nebo vztahii mezi proménnymi (Katu$¢ak, Drobikova &

Papik, 2008)

Rozepsanim teoretické a praktické ¢asti prace a v pribc¢hu vyhleddvani studii byly zvoleny
jednotlivé cile prace a pro zpracovani byl nasledné vybran postup kvantitativniho ptistupu. Pro
zodpovézeni vyzkumnych otdzek bylo vyuzito dotaznikové Setieni, ke kterému byly vyhledany
ur¢ité metody vyzkumu. Po sbéru dat od respondentil prob&hlo zpracovani ziskanych informaci
a dat. Pomoci statistické analyzy ziskanych dat se dospé€lo k vysledkim a byly zodpovézeny

vyzkumné otazky.

Naésledujici kapitoly se vénuji charakteristice vyzkumného souboru, popisu vyuzitych metod

pti vyzkumu, prabéhu sbéru dat a jejich nasledné analyzy.

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zaméten na déti starSiho Skolniho véku, tedy na jedince ve véku od 12 — 15 let.
Cilovymi respondenty této bakalafské prace se stali zaci druhého stupné 6. Zakladni Skoly
v Mlad¢ Boleslavi, kterd poskytuje jak bézné, tak sportovni tfidy. Do vyzkumu byly zapojeny

oba druhy ttid sportovni i bézné, coz bylo kli¢ové z hlediska cilii bakalarské prace.

Celkov¢ dotazniky vyplnilo 182 zakt sportovnich a béznych tid. Vyzkum probehl na druhém
stupni ve Ctyfech tfidach sportovnich a ctyfech tfidach béZznych. Od kazdého ro¢niku byly
vybrany dvé tfidy, aby mohlo v zavéru vyzkumu probéhnout porovnani mezi tfidami. Ze
sportovnich tfid bylo zaki 96 a z béznych tfid bylo zaki 86. Z Sestych ro¢nikt se zii¢astnilo 40
zakl, ze sedmych ro¢nikt 44 zakl, z osmych ro¢niki 48 74kl a z devatych ro¢nikli 50 zakda.
Dotazniky byly zaky vypliiovany anonymné, ziskany byly pouze osobni tidaje o pohlavi, druhu
jejich zajmové aktivity a ¢asu provadéni zajmovych aktivit tydné. Z hlediska pohlavi bylo ve
sportovnich tfidach 49 chlapct a 49 divek a v béznych tiidach bylo 46 chlapct a 40 divek.
V nize vlozené tabulce €. 1, je uvedeno zastoupeni zakili z hlediska typu tfidy a pohlavi, dale
nasledujici tabulka €. 2 obsahuje pocty zastoupeni zakl z hlediska typu tfidy a navs§tévovaného

ro¢niku.
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Tabulka 1: Zastoupeni Zaki z hlediska typu tFidy a pohlavi

trida pocet zaki = pohlavi
chlapci 49
sportovni tfidy 96 divky 47
chlapci 46
bézné tridy 86 - 40

Tabulka 2: Zastoupeni Zakiu z hlediska typu tfidy a nav§tévovanych ro¢niki

trida rocnik  pocet Zaku
6. 24
7. 25
sportovni tridy
8. 22
9. 25
6. 16
7. 19
bézné tridy 8. 26
9. 25

Z hlediska druhu provadéné zajmové aktivity respondenti uvedli, Ze ve sportovnich tfidach se
sportovnim aktivitdm vénuje 96 zakil, vytvarnym aktivitim 7 zakl, hudebnim aktivitim vénuji
4 7aci a jiné druhy zajmovych aktivit provadéji 3 zaci.

V béznych tfidach se vénuje sportovnim zdjmovym aktivitam 59 74k, vytvarnym zajmovym
aktivitam 15 zakt, hudebnim zajmovym aktivitam 10 respondentl a jinym z4jmovym aktivitdm

18 zakt. Tabulka ¢. 3 uvadi cetnost provadéné zdjmové aktivity.
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Tabulka 3: Cetnost provadénych zajmovych aktivit z hlediska druhi

druh zajmové aktivity sportovni tfidy bézné tridy

hudebni 4 10
sportovni 96 59
vytvarny 7 15

jiné 3 18

Pti odpovédich u polozky jiné respondenti ze sportovnich tfid uvedli nasledujici aktivity:

ptiprava na piijimaci zkousky, hrani poc¢itacovych her a setkdvani se s kamarady.

Respondenti z béznych tfid uvedli u polozky jiné nasledujici aktivity: studium cizich jazykd,
spanek, hrani pocitacovych her, vyvijeni pocitacovych her, digitidlni kresleni, herectvi
v divadle, rybafeni, péce o ptactvo. Jednou se objevila odpovéd’, ze dany jedinec zajmy nema

a ve dvou pfipadech se objevil tanec.

Z hlediska frekvence s jakou se respondenti vénuji zdjmovym aktivitdm béhem tydne ve
sportovnich tfidach uvedli, ze 1x tydné se zajmovym aktivitdm vénuje 1 zak, 2x tydné 10 zakd,
3x tydné 29 zakl, 4x tydné 17 zakd, 5x tydné 24 74k, 6x tydné 8 zakil, 7x tydné 6 zaki a nikdy
1 Zak. V béZnych tiidach se zdjmovym aktivitdm vénuje 1x tydné 10 zakd, 2x tydné 15 zakd,
3x tydné 16 zaku, 4x tydné 15 zaku, 5x tydné 12 zakd, 6x tydné 7 zakd, 7x tydné 7 zaka a nikdy
4 7aci. Cetnost provadénych aktivit tydn& ve sportovnich a béznych tfidach znazoriiuje tabulka

¢. 4.

Tabulka 4: Cetnost provadénych aktivit tydné

Sportovni  Nesportovni

tridy tridy

1x tydné 1 10
2x tydné 10 15
3x tydné 29 16
4x tydné 17 15
5x tydné 24 12
6x tydné 8 7
7x tydné 6 7

nikdy 1 4
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3.5 Vyuzité metody

V bakalatské prace byla pro sbér dat vyuzita metoda dotaznikového Seteni. Dotazniky byly
pouzity dva, jednim z nich je Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) pro méfeni syndromu
vyhoteni ve sportu a druhym je School Burnout Inventory (SBI), ktery slouzi k meéteni
syndromu vyhoteni ve Skolnim prostiedi. Oba dotazniky obsahuji dodate¢né otazky pridané

autorem prace k ziskani dalSich dilezitych idaji o respondentech.

3.5.1 Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)

Dotaznik ABQ byl ptelozen do nékolika jazykd, ale pieklad do ¢eského jazyka chybi, proto
musel byt pro ucely této bakalarské prace pielozen. Pteklad byl v pribéhu po celou dobu
konzultovany s vedouci bakaldiské prace Mgr. Evou ProkeSovou, Ph.D. Kone¢na verze
dotazniku v Ceském jazyce byla poté osobné zkonzultovana a proveéfena sportovni

psycholozkou M.S. Katefinou Vejvodovou.

Dotaznik obsahuje celkem 15 polozek, kterymi se zjiStuji tfi faktory syndromu vyhoteni ve
sportu, a to jiZz zminéné emociondlni a fyzické vycerpani, devalvace sportu a snizeny osobni
uspéch ve sportovnim prostiedi. Odpovedi na otazky jsou zprostiedkovany pomoci pétibodové
Likertovy Skaly od 1 do 5, na kter¢ ¢isla odpovidaji vyznamu: 1 = téméft nikdy, 2 = ztidka, 3 =
nékdy, 4 = ¢asto a 5 = téméf vZdy (Gerber et al., 2018). Vyplilovani dotazniku pfedchazi otazka:

,Jak Casto se takto citite? Ceska verze pouzitého ABQ dotazniku viz ptiloha €. 3.

3.5.2 School Burnout Inventory (SBI)

SBI byl pielozen do n¢kolika jazykt a jednim z nich byl i Cesky jazyk, proto dotaznik nemusel
projit ptekladem. Dotaznik SBI v ¢eském jazyce byl formulovan prostfednictvim diplomové
prace, ktera se zabyvala tématem syndromu vyhoteni u zaku stfednich Skol (Pechancova, 2014).
V souvislosti s pfedchozimi vyzkumy a pieklady lze predpokladat, ze SBI bude vykazovat
ptijatelné psychometrické vlastnosti (Carmona-Halty et al., 2022).

Dotaznik SBI mé celkem 29 poloZek. Do vysledné zkracené verze dotazniku diplomové prace
(Pechancova, 2014) bylo ptfidano 6 otazek z rozsitené verze dotazniku. Pfidani polozek bylo
op€t zkonzultovéano s vedouci bakalarské prace Mgr. Evou ProkeSovou, Ph.D. Dotaznik ¢eské
verze se déli do tii faktord, prvnim je Skola jako smysluplna népli, druhym je spokojenost se
svymi vysledky a tfetim je konflikt osobniho zivota se Skolou. Pivodné se dotaznik SBI

hodnotil Sestibodovou Skalou, avSak pro Ceskou verzi dotazniku byla pouzita pouze Skala

42



ctytbodova s odpovéd'mi: rozhodné ano — spiSe ano — spiSe ne — rozhodné ne. Vypliovani
dotazniku ptredchézela véta: ,,Jak se mi dafi ve Skole...*“ (Pechancova, 2014). Pfesné znéni

ceské verze pouzitého dotazniku SBI viz pfiloha 4.

3.6 Sbér dat

Sbér dat probihal od prosince 2023 do zacatku ledna 2024 v ramci hodin informatiky
v pocitacové ucebné s pfistupem k internetu. Dotazniky byly vytvofeny prostiednictvim
placené platformy Survio, tudiz musely byt vyplnény online s pfistupem pfes hypertextovy
odkaz. U vSech zuc¢astnénych byl podepsan informovany souhlas jejich zdkonnymi zastupci.
Data byla sbirdna celkem osmkrat, jelikoZ bylo osm dotazovanych tiid. Samotné dotazovani
tedy probihalo online formou prostfednictvim anonymnich dotaznik, u kterych byly nastavené
povinné odpovédi, aby nedoslo k nevyplnéni nékterych otazek a vysledky dotazniki tak byly
validni. U jedné otazky byla moZnost vybéru vice odpovédi a spolecné s tim u polozky ,,jiné,
mohli respondenti vepsat svou vlastni odpovéd’, pokud ji nenasli ve pfedem pfipraveném vyctu

odpovedi.

Autor se osobn¢ ucastnil sbéru dat a byl pfitomen pti kazdém vypliovani dotaznikd. Pred
zaCatkem vypliovani se autor predstavil, seznamil respondenty s vyzkumem a obeznamil je
s vypliiovanim obou dotazniki, aby oSetfil pfipadné nejasnosti, které¢ by mohly ovlivnit kvalitu
celkového vyzkumu. Dale zaky poprosil o svédomité a pravdivé odpovedi na jednotlivé otazky
a ujistil je, Ze jsou oba dotazniky anonymni a jejich odpovédi tak nemtzou byt zpétné
dohledany. Pozéadal je také u prvnich tfech otdzek tykajicich se osobnich udajii o totozné
vyplnéni v obou dotaznicich, aby nedochézelo ke zbytecnym nesrovnalostem pii analyze. V
béZnych tfidach pfi vypliovani dotazniku ABQ méli respondenti, ktefi se nevénuji sportu ani
ve svém volném Case, vztahovat vSechny svoje odpovédi spojené se sportem na hodiny télesné
vychovy, které jsou pro vSechny zéky povinné. Autor respondenty obeznamil 1 s moznosti se
kdykoliv zeptat na dotaz pii piipadnych nejasnostech nebo pozddat o pomoc i v prubc¢hu
vyplilovani dotaznikl. Autor byl v priibéhu k dispozici i1 pro vysvétleni vyznamu otazek nebo
odpovédi. Kladené otazky ohledné dotaznikl byly celkem casté predevSim u mladSich roc¢nikd,
ale vSem respondentim byly souvislosti vysvétleny a objasnény. Vyplnéni obou dotazniki

respondentim zabralo pfiblizné 15 — 20 minut.

Po skonceni vypliovani dotaznikii byl prostor na pfipadné dotazy a pfipominky. Nejcastéji

slychanou pfipominkou od respondenti bylo postradani jedné neutralni odpoveédi navic u
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dotazniku SBI. Respondenti navrhovali pfidat patou moznost odpovédi: ,,obCas®, kterd by

obohatila ¢tyfbodovou skalu a pomohla jim pti rozhodovéni u nékterych otazek.

Zpracovana data byla z platformy Survio importovana do programu MS Excel. V programu MS

Excel byla data nasledné ru¢né upravena, sectena a vlozena do jednotlivych tabulek a graf.

3.7 Analyza dat

3.7.1 Vyhodnoceni dotazniku Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)
Dotaznik Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) byl vyhodnocovan podle klice uvedeného v
manudlu Athlete Burnout Questionnaire manual (Raedeke et al., 2009). Tento kli¢ specifikuje

postup pro vypocet skore pro kazdy z tii faktort syndromu vyhoteni ve sportu:
1. Emocionalni a fyzické vycerpani
2. Devalvace sportu
3. SniZeny pocit osobniho Gspéchu
Postup pti vyhodnoceni byl nasledujici:
1. Nejprve probéhlo pfifazeni bodi.
e Odpovédi na pétibodové Likertove Skale byly pfitazeny body od 1 do 5:
e 1 =1téméf nikdy
o 2=ziidka
e 3 =nékdy
e 4 =_Ccasto
e 5=témef vzdy
2. Poté se postoupilo k vypoctu skore.
o Kazda polozka v dotazniku odpovida jednomu z tfi faktort.
o Pro kazdy faktor byly secteny body za ptislusné polozky a vypocitan prameér.
3.7.2 Vyhodnoceni dotazniku School Burnout Inventory (SBI)

Dotaznik School Burnout Inventory (SBI) byl vyhodnocovan podle metodiky uvedené v

diplomové praci, kterd se zabyvala piekladem a adaptaci dotazniku pro Ceské prostiedi

vvvvv
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1. Skola jako smysluplna naplit
2. Spokojenost se svymi vysledky
3. Konflikt osobniho Zivota se Skolou
Postup vyhodnoceni:
1. Nejprve probehlo piifazeni bodi k odpovédim.
e Odpovédi na ¢tytbodové skale byly ptitazeny body od 1 do 4:
e 1 =rozhodné ne
e 2=spiSene
e 3 =spiSe ano
e 4 =rozhodn¢ ano
2. Vypocet skore:
o Kazda polozka v dotazniku odpovida jednomu z tii faktort.
o Pro kazdy faktor byly secteny body za ptislusné polozky a vypocitan primér.

Pro porovnani vysledkli mezi zaky sportovnich a béznych tfid byly pouzity nésledujici

statistické metody:
1. Deskriptivni statistika

Deskriptivni statistika zahrnovala vypocet zékladnich statistik, a to konkrétné¢ primeéru,
smerodatné odchylky, medianu, minima, maxima, rozsahu a rozptylu pro sportovni a bézné
ttidy a kazdy faktor vyhoteni ve Skolnim prostiedi (SBI). Pozadované hodnoty se vypocitaly

pomoci nastroje funkce v programu Excel.
2. T-test pro nezavislé vzorky:

PouzZiti t-testu pro nezdvislé vzorky se zvolilo k porovnani primérnych skore mezi zaky
sportovnich a béznych tiid pro kazdy faktor vyhoteni. T-test umoznuje zjistit, zda jsou rozdily
mezi skupinami statisticky vyznamné. Vzhledem k porovnani dat, které je tvofeno dvéma
nezavislymi vybéry (sportovni a bézné tfidy), byl zvolen dvou vybérovy neparovy test. Pii
provadéni t-testu nebyly vzhledem k tématu této prace predem stanoveny hypotézy. Divodem
je nedostate¢ny pocet relevantnich studii, které by poskytly jasny zaklad pro formulovani
konkrétnich hypotéz s presnosti a relevanci. Vyzkum této bakalarské prace ma explorativni

charakter, coz znamend, Ze jeho hlavnim cilem je prozkoumat a popsat stav psychického
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vycerpani mezi sportovnimi a béznymi tfidami. Tato varianta tak umoZznila otevieny a nezaujaty

pfistup k analyze dat.

Pied samotnym provedenim t-testu byl pouzit F-test k testovani homogenity rozptyli mezi

skupinami sportovnich a béznych tfid.
Postup provedeni F-testu:
1. Vybér hladiny vyznamnosti:
e Pro F-test byla zvolena hladina vyznamnosti a=0,05.
2. Vypocet F-statistiky:

e F-statistika se vypocita jako pomér rozptylu vétsi skupiny k rozptylu mensi

skupiny.
3. Interpretace vysledkil na zékladé p-hodnoty:

e p-hodnota: Udava pravdépodobnost, Ze rozdily mezi rozptyly jsou ndhodné. NiZsi

p-hodnota znamena, zZe rozdily jsou pravdépodobné vyznamné.
e Pokud je p-hodnota < 0,05, rozdily mezi rozptyly jsou statisticky vyznamné.
e Pokud je p-hodnota > 0,05, rozdily mezi rozptyly nejsou statisticky vyznamné.

Postup t-testu pro nezavislé skupiny:

1. Vybér hladiny vyznamnosti:

e Pro t-test byla zvolena hladina vyznamnosti a=0,05.
2. Vypocet t-statistiky:

e Pro t-test s rovnymi rozptyly (Studentlv t-test)

e Pro t-test s nerovnymi rozptyly (Welchtv t-test)
3. Interpretace vysledkl na zakladé p-hodnoty:

e p-hodnota: Udava pravdépodobnost, Ze rozdily mezi skupinami jsou ndhodné. NiZsi

p-hodnota znamen4, Ze rozdily jsou pravdépodobné vyznamné.
Budeme tedy dale postupovat dle nasledujicich tvrzeni:
o Pokud je p-hodnota < 0,05, rozdily mezi skupinami jsou statisticky vyznamné.

o Pokud je p-hodnota > 0,05, rozdily mezi skupinami nejsou statisticky vyznamné.
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3.8 Etika vyzkumu

V bakalatrské praci bylo dodrzeno etické hledisko vyzkumu a prace byla schvalena etickou
komisi UK FTVS viz ptiloha ¢. 1. Respondenti se do vyzkumu zapojili dobrovolné¢ v ramci
vyucovani a od rodicti nebo zékonnych zastupcit méli podepsané informované souhlasy tykajici
se této bakalarské prace, které jsou piilozeny v piiloze €. 2. Vyzkum byl provadén neinvazivni
metodou, jedinci tak nemohli byt vystaveni zddnému nebezpec¢i. Dotazniky byly anonymni,
osobni udaje, které respondenti uvedli se tykaly pouze pohlavi, druhu zdjmové aktivity a
kolikrat v tydnu ji provad&ji. Zadného respondenta tak nelze z odpovédi p¥imo identifikovat.
Odpovédi byly bezpecné uchovany na heslem zajiSténém pocitaci v uzamcené slozce, ke

kterym ma piistup pouze autor.

V zavérecné Casti byl dan respondentiim prostor vyjadrit se k vypliiovani dotazniki a zeptat se
na piipadné dotazy. Také mohli po skonceni vyzkumu autora kontaktovat na jeho emailové
adrese s dal§imi dotazy ohledné¢ vyzkumu nebo s Zadosti o zaslani vysledki. Cokoliv
respondenty zajimalo, tak jim bylo ihned vysvétleno a pokud by je napadly dalsi postiehy

k vyzkumu, mohli se k nim vyjadfit i zpétné na poskytnuté emailové adrese.

3.9 Vysledky

3.9.1 Vysledky dotazniku Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)

Vysledky dotazniku ABQ byly vyhodnoceny dle kli¢e uvedené¢ho v manudlu ABQ (Raedeke &
Smith, 2009). Dotaznik byl hodnocen dle skore ur€en¢ho pouze pro adolescenty. K interpretaci
miry vyhofeni ve sportu byla pouZzita metoda dle Maslacha et al. (1996), kdy byly pouzity
rozdélovaci normy, které délily vysledky na tfetiny. V kazdém ze tii faktorii je obsazena jedna
tietina a dvé tietiny hrani¢niho skére pro vyhodnoceni miry vyhoteni, které je poskytovano pro
danou veékovou skupinu. Pokud je skére v jednom z faktorti v horni tfetin€, bude definovano
jako vysoké vyhoteni, pokud se nachazi mezi tfetinami, bude se jednat o mirné vyhoteni a ve
spodni tfeting se bude nachéazet skore, které se vyznacuje vysokou mirou vyhotfeni. Mirné
vyhoteni Ize predikovat jako alarmujici stav, ktery mtze vést k vysoké mife vyhoteni (Raedeke

& Smith, 2009).

3.9.1.1 Emocionalni/fyzické vycerpani
Sportovni tridy
Ve sportovnich tfidach u dotazniku ABQ u faktoru emocionalni/fyzické vyhoteni vykazovalo

vysoké vyhoteni 23 Zakli, mirné vyhoteni 43 zakl a nizké vyhoteni 30 zaka.
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Bézné tridy

V béznych tfidach u faktoru emocionalni/fyzické vycCerpani vykazovalo vyosoké vyhoteni 14
zakl, mirné vyhoteni 23 zaki a nizké vyhoteni 49 zaka.

Vysledky faktoru emocionalni/fyzické vycerpani u sportovnich a béznych tfid jsou shrnuty

v nasledujici tabulce €. 5.

Tabulka 5: Vysledky - emocionalni/fyzické vy€erpani

Emocionalni/fyzické vyéerpani

Sportovni ttidy Bézné tridy
Vysoké vyhoreni 23 14
Mirné vyhoreni 43 23
Nizké vyhoreni 30 49

3.9.1.2 SniZeny pocit osobniho uspéchu

Sportovni tridy

U faktoru snizeného pocitu osobniho uspéchu ve sportovnich tiidach vykazovalo vysoké
vyhoteni 51 zaki, mirné vyhoteni 44 zakl a nizké vyhoteni 1 zak.

Bézné tridy

U faktoru sniZzeného pocitu osobniho uspéchu v béznych tfidach vykazovalo vysoké vyhoteni
63 Zaki, mirné vyhoteni 23 Zakl a nizké vyhoteni Zadny zak.

Vysledky faktoru snizeny pocit osobniho uspéchu u sportovnich a béznych ttid jsou shrnuty

v nasledujici tabulce €. 6.

Tabulka 6: VysledKy - sniZeny pocit osobniho ispéchu

| snifeny pocitosobniho uspéchu

Sportovni tridy Bézné tridy
Vysoké vyhoreni 51 63
Mirné vyhoreni 44 23
Nizké vyhoreni 1 0

3.9.1.3 Devalvace sportu

Sportovni tFidy
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U faktoru devalvace sportu ve sportovnich tfidach vykazovalo vysoké vyhoteni 19 zaka, mirné
vyhoteni 50 zakl a nizké vyhoteni 27 zaka.

Bézné tridy

U faktoru devalvace sportu vykazovalo vysoké vyhoieni 26 zakt, mirné vyhoteni 34 zaki a
nizké vyhoteni 26 zaki.

Vysledky faktoru devalvace sportu u sportovnich a béznych tiid jsou shrnuty v nasledujici

tabulce ¢&. 7.

Tabulka 7: Vysledky - devalvace sportu

Devalvace sportu

Sportovni tridy Bézné tridy
Vysoké vyhoreni 19 26
Mirné vyhoreni 50 34
Nizké vyhoreni 27 26

3.9.2 Vysledky dotazniku School Burnout Inventory (SBI)

Interpretace vysledkii dotazniku SBI probéhla dle standardd uvedenych v diplomové praci
Pechancové (2014). VysSi skore naznaCuje vyS$$i miru vyhoteni v daném faktoru.
Vyhodnocovani probihalo dle rozdé€leni ziskaného skore z kazdého faktoru do tietin. Skore
nalezici horni tfetiné bude specifikovano jako vysoké vyhoteni, skore mezi tfetinami bude

nalezet mirnému vyhoteni a nizké vyhoteni se bude nachazet pod spodni tfetinou.

3.9.2.1 Skola jako smysluplna napli
Sportovni tFidy

Ve sportovnich tfidach u faktoru Skola jako smysluplnd napli vykazovalo vysoké vyhoteni 8
zakl, mirné vyhoteni 80 Zzaki a nizké vyhoteni 8 zakd.

Bézné tiidy

V béznych tiidach u faktoru skola jako smysluplna napln vykazovalo vysoké vyhoteni 12 zaki,
mirné vyhoteni 63 zaki a nizké vyhoteni 11 zaka.

Vysledky faktoru Skola jako smysluplnd ndplii u sportovnich a béZnych jsou shrnuty

v nasledujici tabulce €. 8.
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Tabulka 8: Vysledky - §kola jako smysluplna napli

Skola jako smysluplna naplii

Sportovni ttidy Bézné tridy
Vysoké vyhoreni 8 12
Mirné vyhoreni 80 63
Nizké vyhoreni 8 11

3.9.2.2 Spokojenost se svymi vysledky
Sportovni tridy

U faktoru spokojenost se svymi vysledky ve sportovnich tfidach vykazovali vysoké vyhoteni 2
zaci, mirné vyhoteni 92 zaki a mirné vyhoteni 2 Zaci.

BéZné tiidy

U faktoru spokojenost se svymi vysledky v béznych tfidach vykazovali vysoké vyhoteni 3 Zaci,
mirné vyhoteni 74 zékd a mirné vyhoteni 9 zaku.

Vysledky faktoru spokojenost se svymi vysledky u sportovnich a béznych jsou shrnuty

v nasledujici tabulce €. 9.

Tabulka 9: Vysledky - spokojenost se svymi vysledky

Spokojenost se svymi vysledky

Sportovni ttidy Bézné tridy
Vysoké vyhoreni 2 3
Mirné vyhoreni 92 74
Nizké vyhoreni 2 9

3.9.2.3 Konflikt osobniho zZivota se $kolou

Sportovni tridy

U faktoru konflikt osobniho Zivota se Skolou ve sportovnich tfidach vysoké vyhoteni

nevykazoval ani jeden zak, mirné vyhoteni vykazovalo 85 zakl a nizké vyhoteni 11 zakd.
Bézné tridy
U faktoru konflikt osobniho Zivota se skolou v béznych tiidach vysoké vyhoteni nevykazoval

ani jeden zak, mirné vyhoteni vykazovalo 77 zaka a nizké vyhoteni 9 zaku.
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Vysledky faktoru konflikt osobniho Zivota se Skolou u sportovnich a béznych tfid jsou shrnuty

v nasledujici tabulce €. 10.

Tabulka 10: Vysledky - konflikt osobniho Zivota se Skolou

Konflikt osobniho zivota se skolou

Sportovni tridy Bézné tridy
Vysoké vyhoreni 0 0
Mirné vyhoreni 85 77
Nizké vyhoreni 11 9

3.9.2.4 Statisticka analyza vysledki SBI

Deskriptivni statistika

Vysledné hodnoty ziskané po provedeni deskriptivni statistiky jsou v nize uvedenych tabulkach

¢. 11, 12.

Tabulka 11: Deskriptivni statistika - sportovni tfidy

Sportovni tfidy SBI:

Smérodatna
Primér odchylka Median @ Min | Max | Rozsah Rozptyl
Skolajako smysluplna o 0,906 2 1 4 960 0,821
napln
Spokojenost se svymi
) 2,615 0,908 3 1 4 576 0,825
vysledky
Konflikt bniho Zivot
onfhikt osobnino zvota ', 178 0,975 2 1 4 | 672 0,952
se Skolou
pozn.: n =96

Tabulka 12: Deskriptivni statistika - béZné tridy

Bézné tiidy SBI:

Smeérodatna
Priimér ':j::lyfk:a Median = Min | Max | Rozsah | Rozptyl
Skolaja’lko’ ; 2,491 0,964 2 1 4 860 0,930
smysluplna napln
Sp?k?je,nost se 2.471 0,964 2 1 4 516 0,929
svymi vysledky




Konflikt osobniho
Zivota se Skolou

pozn.: n = 86

Statisticka analyza SBI - §kola jako smysluplna napln

e F-test

2,254

0,991

602

0,982

Vysledky ukazuji, ze P-hodnota, ktera odpovida této statistice je 0,061. Hladina vyznamnosti

je stanovena na 0,05. Protoze P-hodnota 0,061 je vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05, neni

diivod zamitnout nulovou hypotézu a Ize usoudit, Ze rozptyly mezi sportovnimi a béznymi

titidami u faktoru Skola jako smysluplna napln nejsou statisticky vyznamné odlisné. V analyze

byly vypocitany nasledujici hodnoty, které shrnuje tabulka ¢. 13.

Tabulka 13: Skola jako smysluplna naplii - dvou vybérovy F-test pro rozptyl

Sportovni
tridy
Stredni 2,518
hodnota
Rozptyl 0,821
Pozorovani 960
Rozdil 959

P(F<=f)(1) | 0,031

o f{-test

Bézné
tridy
2,491

0,930
860
859

0,061

Na zékladé vysledkll F-testu, ktery ukézal, ze rozptyly mezi skupinami nejsou statisticky

vyznamn¢ odli$né, byl pouZit dvou vybérovy t-test s rovnosti rozptylti k porovnani prameért

dvou nezavislych skupin. Vysledna P-hodnota je 0,538, coZ je vétsi nez hladina vyznamnosti

0,05, a proto neni divod zamitnout nulovou hypotézu. To znamena, ze mezi sportovnimi a

béznymi tfidami neexistuje statisticky vyznamny rozdil v mife psychického vycerpani u faktoru

Skola jako smysluplna napln. Vysledky téchto analyz jsou shrnuty v tabulce ¢. 14.
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Tabulka 14: Skola jako smysluplna naplii — dvou vybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Sportovni  Bézné

tridy tridy
Stf. hodnota 2,518 2,491
Rozptyl 0,821 0,930
Pozorovani 960 860
Spolecny rozpty! 0,873
Hyp. rozdil stf. 0
hodnot
Rozdil 1818
P(T<=t) (2) 0,538 >0,05

Statisticka analyza SBI - spokojenost se svymi vysledky
e F-test

Vysledky ukazuji, Ze P-hodnota, kterd odpovida této statistice je 0,165. Hladina vyznamnosti
je stanovena na 0,05. Protoze P-hodnota 0,165 je vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05, neni
divod zamitnout nulovou hypotézu a lze usoudit, Ze rozptyly mezi sportovnimi a béznymi
tiidami u faktoru spokojenost se svymi vysledky nejsou statisticky vyznamné odlisné. V

analyze byly vypocitany nasledujici hodnoty, které shrnuje tabulka ¢. 15.

Tabulka 15: Spokojenost se svymi vysledky - dvou vybérovy F-test pro rozptyl

Sportovni  Béiné

tiidy tiidy
Stf. 2,615 2,471
hodnota

Rozptyl 0,825 0,929

Pozorovani 576 516

Rozdil 575 515

P(F<=f) (1) 0,083 0,165
o t-test

Na zaklad¢ vysledkti F-testu, ktery ukazal, Ze rozptyly mezi skupinami nejsou statisticky
vyznamné odlisné, byl pouzit dvou vyberovy t-test s rovnosti rozptylid k porovnani priméra
dvou nezavislych skupin. Vysledna P-hodnota je 0,011, coz je mensi nez hladina vyznamnosti
0,05, a proto je divod zamitnout nulovou hypotézu a plati zde alternativni hypotéza HI. To
znamena, ze mezi sportovnimi a béznymi tiidami existuje statisticky vyznamny rozdil v mife
vyhoteni u faktoru spokojenost se svymi vysledky. Vysledky téchto analyz jsou shrnuty v
tabulce €. 16.
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Tabulka 16: Spokojenost se svymi vysledky — dvou vybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Sportovni  Bézné

tiidy tiidy
Stf. hodnota 2,615 2,471
Rozptyl 0,825 0,929
Pozorovani 576 516
Spolecny rozpty! 0,874
Hyp. rozdil stf. 0
hodnot
Rozdil 1090
P(T<=t) (2) 0,011 <0,05

Statisticka analyza SBI — konflikt osobniho Zivota se Skolou
o F-test

Vysledky ukazuji, Ze P-hodnota, kterd odpovida této statistice je 0,692. Hladina vyznamnosti
je stanovena na 0,05. Protoze P-hodnota 0,692 je vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05, neni
diivod zamitnout nulovou hypotézu a Ize usoudit, Ze rozptyly mezi sportovnimi a béznymi
ttidami u faktoru konflikt osobniho Zivota se Skolou nejsou statisticky vyznamné odlisné. V

analyze byly vypocitany nasledujici hodnoty, které shrnuje tabulka ¢. 17.

Tabulka 17: Konflikt osobniho Zivota se §kolou — dvou vybérovy F-test pro rozptyl

Sportovni  Bézné tridy

tiidy
Stf. hodnota 2,277 2,254
Rozptyl 0,952 0,982
Pozorovani 672 602
Rozdil 671 601
P(F<=f) (1) 0,346 0,692

o ft-test

Na zaklad¢ vysledkti F-testu, ktery ukazal, Ze rozptyly mezi skupinami nejsou statisticky
vyznamn¢ odlisné, byl pouzit dvou vyberovy t-test s rovnosti rozptylii k porovnani primeéra
dvou nezavislych skupin. Vysledna P-hodnota je 0,682, coz je vétsi nez hladina vyznamnosti
0,05, a proto neni diivod zamitnout nulovou hypotézu. To znamend, Zze mezi sportovnimi a
béZznymi tiidami neexistuje statisticky vyznamny rozdil v mife psychického vycerpani u faktoru

konflikt zivota se Skolou. Vysledky téchto analyz jsou shrnuty v tabulce €. 18.
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Tabulka 18: Konflikt osobniho Zivota se §kolou - dvou vybérovy t-test pro rovnost rozptyla

Sportovni  Béziné

tiidy tridy
Stf. hodnota 2,278 2,254
Rozptyl 0,952 0,982
Pozorovani 672 602
Spolecny rozpty! 0,966
Hyp. rozdil str. 0
hodnot
Rozdil 1272
P(T<=t) (2) 0,682 >0,05
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4 DISKUZE

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit miru psychického vycerpani ve sportu a Skolnim

prostiedi u déti starSiho Skolniho v€ku ve sportovnich a béznych tiidach. Vedlejsim cilem bylo

porovnat miru psychického vycerpani ve Skolnim prostfedi mezi zaky sportovnich a béznych

tiid.

Vyzkumnych otdzek bylo celkem 5. Prvni dvé otazky se tykaly dotazniku Athlete Burnout

Questionnaire (ABQ) u sportovnich a béznych tfid a nasledujici tfi otazky se tykaly dotazniku

School Burnout Inventory. Tyto otazky byly nize zodpovézeny, dale budou odpovédi na tyto

otazky shrnuty do interpretace vysledkl dle jednotlivych dotazniku a nasledné€ diskutovany.

Vyzkumné otazky — Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)

Vyzkumna otdzka ¢islo 1 znéla:

1. Jaka bude mira vyskytu psychického vycerpani ve sportu u Zaka sportovnich trid?

Emocionalni/fyzické vyhoreni: Vysoké vyhoteni vykazovalo 23 zakii, mirné vyhoteni
43 zaku, nizké vyhoteni 30 zaki.

SniZeny pocit osobniho uspéchu: Vysoké vyhoteni 51 zaki, mirné vyhoteni 44 zak,
nizké vyhoteni 1 zak.

Devalvace sportu: Vysoké vyhoteni 19 zaki, mirné vyhotfeni 50 zakt, nizké vyhoteni

27 zaka.

Vyzkumna otdzka €. 2 znéla:

2. Jaka bude mira vyskytu psychického vy€erpani ve sportu u zaki béznych trid?

Emocionalni/fyzické vyhoreni: Vysoké vyhofeni 14 zakl, mirné vyhoteni 23 Zakd,
nizké vyhoteni 49 zakd.

SniZeny pocit osobniho uspéchu: Vysoké vyhoteni 63 Zakl, mirné vyhoteni 23 zakd,
nizké vyhoteni zadny Zak.

Devalvace sportu: Vysoké vyhoteni 26 zakl, mirné vyhoteni 34 zaki, nizké vyhoteni

26 zaka.

Interpretace vysledkii dotazniku Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)

Nasledujici intepretace vysledkt a diskuze se tyka vyzkumnych otazek €. 1, 2, které nalezi

dotazniku Athlete Burnout Questionnaire (ABQ).

Emocionalni/fyzické vyhoreni
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Vysledky dotazniku ABQ ukazaly, ze mira emocionalniho a fyzického vycerpani je vyssi u
zakl sportovnich tiid ve srovnani s zaky béznych tfid. Tyto nalezy jsou v souladu s vyzkumy,
které rovnéz zjistily zvySenou uroveil vyhoteni u mladych sportovct. Naptiklad Smith (1986)
ve své studii zjistil, Ze sportovci Casto zazivaji vyssi miru psychického vycCerpani nez jejich
nesportovni vrstevnici. Podobné Raedeke a Smith (2001) ve svém vyzkumu ukazali, ze
intenzivni trénink a soutézni sport mohou pfispivat k rozvoji syndromu vyhoteni u mladych

sportovct.
e SniZeny pocit osobniho tspéchu

Vyznamny pocet zakli v obou skupinach vykazoval vysoké vyhoteni v oblasti snizené¢ho pocitu
osobniho uspéchu. Tento nalez podporuje tvrzeni, ze déti a dospivajici jsou citlivi na Gspéch a
neuspéch ve Skolnim i sportovnim prostiedi. Vyzkum Salmela-Aro et al. (2008) zduraziuje, ze
vnimany neuspéch a nizké sebehodnoceni mohou vyznamné pfispivat k rozvoji Skolniho
vyhoteni. Podobné ve sportovnim prostfedi mohou vysoka ocekavani a tlak na vykon vést k

pocitiim netspéchu a vyhoteni, jak uvadi studie Gustafssona et al. (2011).
e Devalvace sportu

Vysledky ukézaly, Ze vyssi faktor devalvace sportu je ¢ast&jsi u zakl béznych tiid. MlZe to byt
zpusobeno tim, Ze Zaci béznych tfid mohou mit mensi zajem a motivaci ucastnit se sportovnich
aktivit. Smith (1986) ve své studii o kognitivné-afektivnim modelu sportovniho vyhoteni
Raedeke a Smith (2001) zjistili, ze vysoka motivace a zajem o sport jsou kli¢ovymi faktory v
prevenci vyhoteni. Sportovni tfidy €asto zahrnuji Zaky, ktefi maji vyS$i zajem o sport a jsou

24

vice motivovani dosahovat dobrych vysledkil, coz mtize vést k nizsi devalvaci sportu.

Z4ci béznych tfid mohou &elit vét§imu akademickému tlaku, ktery omezuje jejich ¢as a energii
vénovanou sportovnim aktivitdim. Vyzkum Hakanen, Bakker a Schaufeli (2006) ukazuje, Ze
akademicky tlak muiize pfispivat k vys§i mife vyhofeni a devalvace sportu. Socialni prostiedi
muze také hrat roli. Pokud jsou sportovni aktivity vhimany jako méné diilezité nebo nepopularni
v komunité béznych tiid, Zaci mohou pocitovat mensi motivaci k tc€asti na sportu a vétsi sklony
k jeho devalvaci.

V béznych ttidach mlze byt méné sportovnich vzori nebo mentorti, kteti by mohli inspirovat

24

piistup k trenériim a star$Sim spoluzakim, kteti pisobi jako pozitivni ptiklady.
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Vyzkumné otazky — School Burnout Inventory (SBI)
Vyzkumna otazka €. 3 znéla:

3. Jaka bude mira vyskytu psychického vycerpani ve Skolnim prostiedi u Zaki
sportovnich tiid?
e Skola jako smysluplna naplii: Vysoké vyhofeni 8 zaki, mirné vyhoteni 80 zaka,
nizké vyhoteni 8 zak.
e Spokojenost se svymi vysledky: Vysoké vyhoteni 2 Zzaci, mirné vyhoteni 92 zakd,
nizké vyhoteni 2 Zaci.
¢ Konflikt osobniho Zivota se Skolou: Vysoké vyhoieni zadny zak, mirné vyhoteni 85
zakl, nizké vyhoteni 11 zaka.
Vyzkumna otazka €. 4 znéla:

4. Jaka bude mira vyskytu psychického vy€erpani ve Skolnim prostiedi u zaki béznych
tirid?
o Skola jako smysluplna naplii: Vysoké vyhoteni 12 zaki, mirné vyhofeni 63 zakd,
nizké vyhoteni 11 Zaka.
e Spokojenost se svymi vysledky: Vysoké vyhoteni 3 Zaci, mirné vyhotfeni 74 Zaku,
nizké vyhoteni 9 zaku.
e Konflikt osobniho Zivota se $kolou: Vysoké vyhoteni zadny zak, mirné vyhoteni 77
zakl, nizké vyhoteni 9 zaku.
Vyzkumna otazka €. 5 znéla:

5. Jaky bude rozdil mezi Ziky sportovnich tfid a béZnych tiid v mife psychického

vycerpani ve §kolnim prostiedi?

Mezi sportovnimi a béZznymi tfidami neexistuje statisticky vyznamny rozdil v mife psychického
vycerpani u faktoru Skola jako smysluplna naplii, coz naznacuje, zZe tento aspekt Skolniho zivota
je vniman podobné napfi¢ obéma skupinami. Nicmén¢, u faktoru snizeny pocit osobniho
uspéchu byl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Naopak, u faktoru konflikt osobniho Zivota se
Skolou nebyl zji§tén statisticky vyznamny rozdil, coZ naznacuje, Ze tento konflikt je vniman

podobné jak ve sportovnich, tak i v béznych ttidach.
Interpretace vysledki dotazniku School Burnout Inventory (SBI)

Nasledujici intepretace vysledkt a diskuze se tyka vyzkumnych otazek €. 3, 4, 5, které nalezi

dotazniku School Burnout Inventory (SBI).
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V béznych tfidach byla nejvyssi mira vyhotfeni zaznamenana u faktoru skola jako smysluplna
napln, kde vysoké vyhoteni vykazovalo 12 74k, coz by mohlo byt zndmkou toho, Ze tento
faktor je vyznamnéj$im zdrojem stresu pro zaky bez ohledu na jejich sportovni zapojeni. Tento
nalez je v souladu s vyzkumem Hakanena et al. (2006), ktefi zjistili, ze Skolni vyhoteni mize
byt ovlivnéno riznymi faktory, jako jsou skolni klima, vztahy s uciteli a vrstevniky, a neni vzdy
pfimo spojené se sportovni aktivitou. Studie Bycura a Goulda (2002) ukézala, ze psychosocialni
faktory mohou vyznamné ovlivnit miru vyhofeni, a to bez ohledu na sportovni zapojeni.
Podobn¢, Gustafsson et al. (2007) ve své studii o prevalenci vyhofeni u adolescentnich
sportovcl zdlraznili, ze vyhofeni muze byt vysledkem kombinace akademického tlaku a

nedostatku podpory.

Celkové Ize konstatovat, ze i kdyZ intenzivni sportovni aktivity mohou pfispivat k vyss§i mite
nespokojenosti se svymi vlastnimi vysledky, ostatni aspekty Skolniho zivota, jako je vniméni
Skoly jako smysluplné ¢innosti a konflikt osobniho zivota se §kolou, nejsou mezi sportovnimi
a béznymi tfidami vyrazné odlisné.

Na druhou stranu fyzicka aktivita miize mit vyznamny pozitivni vliv na psychické zdravi a
Skolni vysledky déti a dospivajicich. Vyzkum Biddlea a Asareho (2011) ukazuje, Ze pravidelna
fyzicka aktivita pfispiva ke zlepSovani ndlady a snizovani stresu u mladeze. Dalsi studie, jako
je ta od Sibleyho a Etniera (2003), potvrzuje, ze fyzickd aktivita mize posilovat kognitivni
funkce, coz vede ke zlepSeni akademickych vykoni. Posileni sebevédomi je také jednim z
mnoha piinost fyzickych aktivit, jak zdiraziuje vyzkum Ekelanda et al. (2004). Proto by mély
byt Skoly a rodi¢e podporovani ve vytvareni prilezitosti pro pravidelné fyzické aktivity déti,
coz muze vést nejen k lepsimu zdravi, ale 1 ke zvySeni akademickych tispéchii. Tato doporuceni
jsou v souladu se zavéry studie Trudeau a Shepharda (2008), kterd poukazuje na to, Ze integrace

fyzické aktivity do Skolniho dne miize mit pozitivni dopady na celkovy rozvoj déti.
Limity vyzkumu

Tento vyzkum obsahuje 1 urCité limity. Vyzkum byl proveden na vzorku 182 74kl z jedné
zékladni Skoly, coZ mize omezovat zobecnitelnost vysledkl. VyuZzitd metoda sbéru dat pouze
pomoci dotaznikii mtize vést k subjektivnim odpovédim a potencidlnimu zkresleni vysledkd.
Preklad dotaznikili z angli¢tiny mliZe ovlivnit pfesnost a spolehlivost méteni. I kdyz byl pieklad
konzultovan s odborniky a proveden pecliveé, mohou existovat drobné nuance v jazyce, které
mohou ovlivnit interpretaci polozek dotazniku a tim i1 odpovédi respondentti. Vyzkum byl také
provadén v konkrétnim Casovém obdobi, coz nemusi reflektovat dlouhodobé trendy a zmény v
mife vyCerpani.
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Doporuceni

Na zaklad¢ vysledkt této studie 1ze doporucit Skoldm a sportovnim klubiim zavedeni programt
zamétenych na prevenci psychického vycerpani u zakd. Zvysend pozornost by méla byt také
vénovana podpoie duSevniho zdravi a well-beingu déti zapojenych do intenzivnich sportovnich

aktivit.

V neposledni fadé se doporucuje provedeni dal§iho vyzkumu na vétSich a riznorodéjSich

vzorcich, aby se vysledky mohly zobecnit a potvrdit na §irsi populaci.
Prinos vyzkumu

Tento vyzkum piispiva k lepSimu porozuméni mife psychického vy€erpani ve sportu a Skolnim
prostiedi u déti starSiho Skolniho véku. Poskytuje cenné poznatky pro pedagogy, trenéry a
rodice o potencialnich rizicich spojenych s intenzivnimi sportovnimi aktivitami a jejich dopady
na duSevni zdravi déti. Vysledky této studie mohou slouzit jako ziklad pro vyvoj a
implementaci efektivnich intervenci a podpirnych programi zaméfenych na prevenci

psychického vycerpani a podporu celkového well-beingu déti.
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5 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit miru psychického vycerpani ve sportu u déti starSiho
Skolniho véku sportovnich a béznych tiid. Vedlej$im cilem bylo porovnani miry psychického
vycerpani ve Skolnim prosttedi u sportovnich a béznych tfid, coz slouzilo k vétsi komplexnosti
vyzkumu miry psychického vyCerpani u déti starSiho Skolniho véku. Vyzkum byl proveden
pomoci dotazniku Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) ke zjisténi miry psychického
vyCerpani ve sportu a pomoci dotazniku School Burnout Inventory (SBI) ke zjisténi miry
psychického vycCerpani ve Skolnim prostfedi. Sbér dat probéhl na 6. Zakladni skole v Mladé
Boleslavi formou anonymizovanych online dotaznikli. Respondenty byli zaci druhého stupné

sportovnich a béznych tfid.

Pro vyzkum této bakalafské prace bylo stanoveno 5 vyzkumnych otazek. Tyto otdzky jsou

zodpovézeny v diskuzi a vyplyvaji z vysledki dotaznikového Setteni.

Na zékladé€ provedeni literarni reSerSe a zpracovani odborné literatury tykajici se tématu prace
1ze konstatovat, Ze psychické vycerpani u déti starSiho Skolniho v&ku je stdle podcefiovanym
tématem, jak ve sportu, tak ve Skolnim prostiedi. Je tedy tieba toto téma dostavat do povédomi
nejen zakl, ale i jejich rodi¢t a ucliteld, aby se psychické vycerpani v jakékoliv oblasti
podchytilo v€as a v nejlepSim piipad€ se mu Uplné€ predeslo. Zakladnim Skoldm Ize doporucit,
aby toto téma bylo s zaky vice probirdno, provadéla se preventivni opatieni a Zakiim byla

v ptipad¢ potieby poskytnuta podpora.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplyva, ze ve sportovnich tfidach z hlediska psychického
vycerpani ve sportu vykazuje vysokou miru vyhotfeni u emocionalniho/fyzického vycerpani 23
respondentll a v béznych ttidach 14 respondent. U faktoru sniZeny pocit osobniho tspéchu
vykazuje ve sportovnich ttidach vysokou miru vyhoteni 51 respondentii a v béznych tiidach 63
respondentl. U faktoru devalvace sportu se vysokd mira vyhoteni objevila u 19 respondentii
sportovnich tfid a 26 respondentli béznych tfid. Vysledky psychického vyhoteni ve Skolnim
prostiedi z hlediska faktoru $kola jako smysluplnd naplii ukazuji, ze vysokd mira vyhoteni se
prokédzala u 8 respondentii sportovnich tfid a u 12 respondenti béznych tfid. U faktoru
spokojenost se svymi vysledky ve sportovnich tfidach vykazuji vysokou miru vyhoteni 2
respondenti a v béznych tfidach 3 respondenti. Vysoké miry vyhoteni u faktoru konflikt
osobniho Zivota se Skolou nedosahl ani jeden respondent sportovnich a béznych tfid. Ze

statistického hlediska u psychického vycCerpani ve Skolnim prostiedi nebyly zjistény statisticky
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vyznamné rozdily mezi tfidami, kromé faktoru spokojenost se svymi vysledky, kde byl nalezen

statisticky vyznamny rozdil mezi tfidami.

Dle zjisténych vysledki se vyskytovala vysokéd mira vyhoteni ve vSech faktorech psychického
vycerpani ve sportu u sportovnich i béznych tfid. U psychického vycerpani ve skolnim prostredi
vykazovali zaci sportovnich a béznych tiid vysoké vyhoteni u faktoru Skola jako smysluplna
napln a spokojenost se svymi vysledky. Vysokou miru vyhoteni zaci nevykazovali pouze u

faktoru konflikt osobniho Zivota se Skolou.

Tyto vysledky zdlraznuji vyznam cilené podpory dusevniho zdravi a well-beingu Zakli v obou
typech tfid. Zvlast¢ dulezité je zaméfit se na prevenci vyhotfeni u 7kl zapojenych do
intenzivnich sportovnich aktivit a poskytovat jim adekvatni podporu nejen ve sportovnim, ale i
Skolnim prostfedi. Tento vyzkum piispiva k porozuméni problematiky psychického vycerpani

u déti star$iho Skolniho véku a poskytuje diilezité informace pro Skoly, trenéry a rodice.

Do budoucna je velice ptinosné doporucit dalsi vyzkum zaméfeny na toto téma, ktery by tento
vyzkum jesté vice obohatil a rozsifil i do jinych vékovych skupin. Vyznamné vysledky by
mohla pfinést studie psychického vyhoteni ve sportu a Skolnim prostfedi u mladSich ro¢nik,
konkrétné Zzakl prvniho stupné, aby se mohlo psychickému vycerpani diive predchazet a
podchytilo by se v¢as jeho rozvinuti. Zaroven by se doslo ke zjisténi, zda se jiZ na prvnim stupni
vyskytuje psychické vy€erpani. Dale by se mohla studie rozsitit 1 o zaky stfednich skol, jelikoz
na stfednich Skol4ch vétSinou ptibyva mnozstvi Skolnich povinnosti a je velice naro¢né skloubit
vysoké pozadavky ze Skoly se sportem. Ve vysledku by se mohly porovnat v§echny vékové
kategorie od prvniho stupné, pies druhy stupen az po zéky stfedni Skoly v jednotlivych krajich
Ceské republiky. Mohl by tak probéhnout vyzkum na zji§téni miry psychického vy&erpani ve

sportu a §kolnim prostfedi u 74k zakladnich a stfednich §kol v Ceské republice.

Mné osobné toto téma velice zajima a sama jsem se s nim jiz nékolikrat ve své praxi setkala.
Zejména v dneSni dobé je tato problematika velice aktudlni a mnoho vyzkumi na toto téma,
predeviim v Ceské republice, neni. Proto bych se chtéla tématu psychického vyéerpani ve
sportu i Skolnim prostfedi nadale vénovat a pokracovat v ném i v rdmci diplomové prace. Tento
vyzkum mi pfinesl mnoho cennych informact, které budu aplikovat v praxi, a s nimi spojenych

zkuSenosti, které bych chtéla dale rozvijet ve své budouci kariéte.
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Piiloha 1 — Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS







Priloha 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 241/2023

Vézeny pane, vazena panti,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prév, natfizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zékonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalSimi obecn¢ zadvaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o0 zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Ucasti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu na
UK FTVS v ramci bakalafské prace s nazvem Zjisténi miry psychického vycéerpani ve sportu a
Skolnim prostiedi u déti starSiho Skolniho véku sportovnich a béznych tfid, provadéné na Vasi
Zakladni skole v Mladé Boleslavi.

1. Projekt bude probihat v obdobi: leden 2024 — unor 2024

2. Projekt neni financovan

3. Cilem vyzkumného projektu je srovnani moznosti psychického vycCerpani ve sportu u déti

4. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Pijde o vyplnéni dvou anonymizovanych on-line
dotazniki.

5. Casova naro¢nost projektu: cca 20 minut.

6. Pfi vyzkumném projektu nebudou mozna zadna rizika. Pied vyzkumem bude vysvétleno,
jak ma byt dotaznik vyplnén a v prib¢hu se budou moci Zaci zeptat na jakékoliv
nejasnosti.

7. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez béZné ocekavana rizika v ramci tohoto
typu vyzkumu.

8. Vyzkumu se zlc¢astni osoby bez infekénich onemocnéni. Jinak neni ucast na projektu pro
osoby v daném vékovém rozmezi omezena.

9. Utast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

10. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas budou celkové vysledky dotaznikd, které
budete mit k dispozici.

11. Data budou shromazd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaj.
Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: pohlavi, tfida, druh jejich zdjmové aktivity a
kolikrat v tydnu ji provadéji a dalsi odpovédi na otazky v dotazniku - které budou
bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamcené slozce, ke které budu mit
piistup pouze ja jako hlavni a fesitel a vedouci mé prace Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na
to, aby jednotlivi €astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla
k identifikaci ucastnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé v
bakalarské praci, ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

12. 'V prabéhu vyzkumu nebudou potizovany fotografie, nahravky ani videa.

13. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete sezndmit na e-mailové
adrese: adla.btc@seznam.cz

14. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Adéla Stehlikova

Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Adéla Stehlikova ~ Podpis: ...................

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné€ a v dostatecném case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse podstatné tykajici se ti¢asti ve
vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné¢ a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout tcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné¢ informovat
piedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden origindl vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni €astnika ..........cocoeeriiiiiiiniiiii Podpis: .cveveeiieiieeeee,
Jméno a piijmeni zdkonného zastupce .........ccceveeveeiennnnne.

Vztah zakonného zastupce k u€astnikovi .........cccceeeeeeveeecnreennee. Podpis: .ccoeeviieiieeieee,
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Priloha 3 — Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)

1.

2.

Jsem:
o Chlapec
o Divka

Jaky je druh tvé mimoskolni zajmové aktivity:

(Napoveéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi, pii oznaceni odpovédi jiné ptipiste druh dané aktivity.)

3.

o Hudebni
o Sportovni
o Vytvarny
o Jiné:

Kolikrat tydné zdjmovou aktivitu provadis:

(Napovéda k otazce: Kolik lekei, tréninkt, vyukovych hodin zajmové aktivity v tydnu provadis.)

4.
1-
5. Moje tréninky mé unavuji natolik, ze neméam energii d€lat cokoliv jiného.
1-
6. Radé&ji bych usili, které vkladam do sportu, vénoval/a né€emu jinému.
1-
7.
1-
8.

1-

o Ixtydné
o 2xtydné
o 3xtydné
o 4x tydné
o 5xtydné
o 6x tydné
o 7xtydné
o Nikdy

Ve sportu dosahuji mnoha véci, které pro mé maji hodnotu.

témet nikdy 2 - ziidka kdy 3 - obcas 4 — casto

témert nikdy 2 - ziidka kdy 3 - obcas 4 — Casto

témet nikdy 2 - ztidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
M sport a veskeré povinnosti s nim spojené mé¢ velice zméhaji.

témert nikdy 2 - ziidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
Ve sportu se mi moc nedafi.

témet nikdy 2 - ztidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
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5 - témét vzdy

5 - téméf vzdy

5 - témét vzdy

5 - téméf vzdy

5 - témét vzdy



9. Moje sportovni vykony pro mé nejsou uz tak dulezité jako diiv.

1 - téméf nikdy 2 - ztidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
10. Ve sportu nepodavam vykony podle svych moznosti.

1 - téméf nikdy 2 - ziidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
11. Kvuli sportu se citim psychicky vycerpany/a.

1 - téméf nikdy 2 - ztidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
12. Uz mé sport tolik nezajima, jako mé zajimal diive.

1 - témé&f nikdy 2 - ziidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
13. Kvili sportu se citim fyzicky vycerpany/a.

1 - téméft nikdy 2 - ztidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
14. Neni pro mé tak dtlezité byt uspésny/a ve sportu, jako byvalo.

1 - témé&f nikdy 2 - ziidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
15. Jsem unaveny kviili psychickym 1 fyzickym naroktim sportu.

I - téméf nikdy 2 - ziidka kdy 3 - obcas 4 — cCasto

16. At udélam cokoliv, stejné nepodavam takové vysledky, jako bych mél/a.

1 - téméf nikdy 2 - ziidka kdy 3 - obcas 4 — casto
17. Citim, Ze jsem ve sportu UspéSny/a.

I - téméf nikdy 2 - ziidka kdy 3 - obcas 4 — cCasto
18. Z pomysleni na sport mivam Spatné pocity.

1 - téméft nikdy 2 - ztidka kdy 3 - obcas 4 — Casto
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5 - témét vzdy

5 - tém¢éft vzdy

5 - témét vzdy

5 - téméf vzdy

5 - téméf vzdy

5 - témét vzdy

5 - téméf vzdy

5 - témét vzdy

5 - téméf vzdy

5 - témet vzdy



Priloha 4 — School Burnout Inventory (SBI)

1. Jsem:
Chlapec Divka

2. Jaky je druh tvé mimoskolni zajmové aktivity:

(Néapoveda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi, pti oznaceni odpovédi jiné piipiste druh dané aktivity.)

o Hudebni
o Sportovni
o Vytvarny
o Jiné:

3. Kolikrat tydné€ zajmovou aktivitu provadis:

(Napoveda k otazce: Kolik lekei, tréninkt, vyukovych hodin zajmové aktivity v tydnu provadis.)

o Ixtydné
o 2xtydné
o 3xtydné

o 4x tydné
o 5xtydné
o 6x tydné
o 7xtydné
o nikdy

4. Jsem spokojeny/a s tim, jak zvladam svoje Skolni povinnosti.

rozhodné ano spiSe ano spise ne
5. To co se ve skole uc¢im mi ptijde dilezité.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne
6. Skola mé bavi.

rozhodné ano spise ano spise ne
7. 'V ufeni vidim smysl.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne
8. Kdyz chci, skolni povinnosti zvladnu bez (vétSich) potizi.

rozhodné ano spise ano spise ne
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rozhodné ne

rozhodné ne

rozhodné ne

rozhodné ne

rozhodné ne



9. Spatné spim kvili problémim ve $kole.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
10. T&Sim se, Ze se ve Skole dozvim néco nového.

rozhodné ano spise ano spise ne rozhodné ne
11. Ueni me tési a mam z n¢j radost.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
12. Pfijde mi, ze mam moc skolnich povinnosti.

rozhodné ano spise ano spise ne rozhodné ne
13. Ve skole usiluji o dobré vysledky a nechci to vzdat.

rozhodné ano spiSe ano spise ne rozhodné ne
14. Mam pocit, ze své Skolni povinnosti nezvladam.

rozhodné ano spise ano spise ne rozhodné ne
15. Moje skolni povinnosti mi davaji smysl.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne

16. Mam pocit, Ze stres a tlak ze Skolnich povinnosti negativné ovliviiuje vztahy s mymi

blizkymi (rodinou, prateli).
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
17. Mtyj zajem o Skolu klesa.
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
18. Kromé $kolni prace mam i €as na sebe.
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
19. Ve skole se citim dobfe.
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
20. Dtive jsem si myslel/a, Ze Skolu budu zvladat Iépe, nez zvladam ted’.
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodn¢ ne

21. M¢é blizké vztahy (rodina, ptatelé) jsou ovlivnény Skolnimi naroky.
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rozhodné ano spise ano spise ne rozhodné ne
22. Skolni povinnosti mé nebavi a pomyslim na to, Ze je vzdam.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
23. Mnozstvi Skolni prace mi piijde akorat.

rozhodné ano spise ano spise ne rozhodné ne
24. Zvladal/a bych i vice Skolnich povinnosti.

rozhodné ano spiSe ano spise ne rozhodné ne
25. Nékdo z mych blizkych (rodina, ptatelé) mi fekl, ze mou jedinou starosti je Skola.
rozhodné ano spise ano spise ne rozhodné ne
26. Pomysleni na skolu mé nestresuje.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
27. Kdyz réno vstanu, nemam dostatek energie na to zacit novy Skolni den.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
28. Véazne bych chtél/a ve skole podavat dobré vysledky, ale bohuzel se mi to nedafi.
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
29. Ve 8kole moc nepfemyslim nad tim, jak pracuji, déldm jen to, co musim.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
30. Ve Skole mam potiZe se soustredénim.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
31. Ve 8kole pfi zadané praci hodné chybuji, protoze ¢asto myslim na jiné véci.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
32. Stava se mi, Ze ve Skole zacnu byt smutny nebo nastvany a nevim proc.

rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
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