Abstrakt

Nazev: Zjisténi miry psychického vycerpani ve sportu a Skolnim prostfedi u déti starSiho

Skolniho v€ku sportovnich a béznych tiid

Cile: Cilem projektu bakalaiské prace je zjisténi miry psychického vycCerpani ve sportu a
Skolnim prostiedi u déti starSiho Skolniho véku sportovnich a béznych tiid, dale také porovnani

miry psychického vy€erpani ve Skolnim prostiedi zakii sportovnich a béznych ttid.

Metody: Tato prace byla zpracovana metodou kvantitativniho vyzkumu pomoci dvou
anonymizovanych dotazniki v online formé. Konkrétné¢ pomoci dotazniku Athlete Burnout
Questionnaire (ABQ) ke zjisténi miry psychického vycerpani ve sportu a School Burnout
Inventory (SBI) ke zjisténi miry psychického vycerpani ve skolnim prostfedi. Oba dotazniky
jsou uznavanymi nastroji pro méieni syndromu vyhoteni a byly adaptovany pro potteby tohoto
vyzkumu. Dotazniky celkem vyplnilo 182 zakt ve véku 12 — 15 let. Z kazdého ro¢niku byly
vybrany dvé tfidy druhého stupné, vzdy jedna sportovni a jedna béZnd. Vyhodnoceni dat
probéhlo pomoci klict jednotlivych dotaznikt, které obsahuji postupy pro vypocet skore, dale
byla provedena deskriptivni statistika, po které nasledovala statistickd analyza zpracovanych

dat.

Vysledky: Z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze u psychického vycerpani ve sportu
vykazuji sportovni tfidy vysokou miru vyhoteni u faktoru emocionalni/fyzické vycCerpani.
Naopak bézné tiidy vykazuji vysokou miru vyhoteni u faktorti sniZeny pocit osobniho tispéchu
a devalvace sportu. V oblasti vyCerpani ve Skolnim prostfedi nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil mezi sportovnimi a béZnymi tfidami u faktoru Skola jako smysluplnd népln a konflikt
osobniho Zivota se Skolou. Statisticky vyznamny rozdil mezi tfidami byl nalezen pouze u

faktoru spokojenost se svymi vysledky.

Zavér: Psychické vyCerpani ve sportu a Skolnim prostfedi u déti starSiho Skolniho véku je

v dnesni dobé velice aktualni problematikou. Vysledky ukazuji, ze ve sportovnich tfidach



z hlediska psychického vyCerpani ve sportu vykazuje vysokou miru vyhotfeni u faktoru
emocionalni/fyzické vycerpani 23 respondenti a v béznych tfidach 14 respondentii. U faktoru
snizeny pocit osobniho uspéchu vykazuje ve sportovnich tfidach vysokou miru vyhoteni 51
respondentl a v béznych tfidach 63 respondentti. U faktoru devalvace sportu se vysoka mira
vyhoteni objevila u 19 respondentti sportovnich tiid a 26 respondentti béznych tiid. Vysledky
psychického vycerpani ve Skolnim prostiedi z hlediska faktoru Skola jako smysluplna napli
ukazuji, ze vysokd mira vyhoteni se prokdzala u 8 respondentli sportovnich tifid a u 12
respondent béznych tiid. U faktoru spokojenost se svymi vysledky ve sportovnich tfidach
vykazuji vysokou miru vyhoteni 2 respondenti a v béznych tfidach 3 respondenti. Vysoké miry
vyhoteni u faktoru konflikt osobniho zivota se Skolou nedosdhl ani jeden respondent
sportovnich a béznych tiid. Ze statistického hlediska u psychického vycerpani ve Skolnim
prostfedi nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi tfidami, kromé faktoru spokojenost
se svymi vysledky, kde byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi tfidami. Tento vyzkum
zdiiraznuje potebu podpory dusevniho zdravi ve Skolnim i sportovnim prostiedi u déti star§iho

Skolniho véku a pfinasi cenné poznatky pro Skoly, trenéry a rodice.
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