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Abstrakt

Tato prace se zabyva alternativnimi formami bydleni pro seniory, konkrétné se
zamétuje na komunitni domy a zkusSenosti jejich obyvatel. Hlavnim cilem prace je tyto
zkuSenosti zprostfedkovat. Vyzkumny soubor tvoii osm obyvatel komunitnich domt
v Jihoceském kraji a Kraji Vysocina. Pomoci polostrukturovanych rozhovorti a nasledné
analyzy a interpretace byly zjiStény nekteré klady a zédpory bydleni vnimané obyvateli
domt a informace o tom, zda komunitni bydleni umoznuje kontakt s rodinou a ptateli,
ptipadné s dal§imi obyvateli. Z vyzkumu vyplyvaji rozmanité zkuSenosti lidi zijicich v
jednotlivych domech, které se nejvice tykaji urovné vztahti se sousedy a spokojenosti
s prostiedim domu. Prostor pro kontakt s rodinou a pfateli poskytuji oba domy. Rozlisné
zkuSenosti mohou byt cennym piinosem pro dalsi budovani této formy bydleni, protoze
ziskané poznatky poukazuji na nékteré dilezité faktory, které je potieba zohlednit uz od

pocatku procesu realizace az po samotné fizeni a provozovani domu.

Kli¢ova slova: senior, stafi, komunitni bydleni, distojné bydleni, zkuSenosti

Abstract

This thesis deals with alternative forms of housing for the elderly, specifically
focusing on community homes and the experiences of their residents. The main aim of the
thesis is to convey these experiences. The research sample consists of eight residents of
community homes in the South Bohemia Region and the Vysoc¢ina Region. Through semi-
structured interviews and subsequent analysis and interpretation, some pros and cons of the
living in the houses as perceived by the residents were identified, as well as information on
whether community living allows contact with family and friends or other residents. The
research revealed a variety of experiences of the people living in each house, most notably
the level of relationships with neighbours and satisfaction with the house environment.
Space for contact with family and friends is provided by both houses. The different
experiences can be a valuable contribution to the further development of this form of
housing, as the findings highlight some important factors that need to be taken into account
from the beginning of the implementation process to the actual management and operation

of the house.

Keywords: elderly, old age, community housing, decent housing, experiences



1.Uvod

Nejenom Ceska republika &eli v souvislosti s demografickym starnutim populace
mnoha vyzvam, a to predevs§im v rdmci populace seniord. Dle progndz vyvoje obyvatelstva
Ceské republiky je ziejmé, ze podet lidi nad 65+ let bude vyrazné stoupat (CSU 2023). To
ale nelze fict o vékove mladsSich skupinach jako jsou déti do 14 let nebo ekonomicky aktivni
obyvatelé. Ty budou naopak proti seniorim v mensing, a tak se pocetni rozdil mezi
ekonomicky aktivni skupinou a postreprodukéni bude zvétSovat. Tento vyvoj vékového
slozeni obyvatel Ceské republiky si z4d4 pozornost a strategické p¥ipravy na Girovni statu,
obci, organizaci 1 jedince samotného. Je nutné predejit problémim nedostate¢né kapacity
v pobytovych zafizenich pro seniory, financovani socidlni i zdravotni péce a zajistit moznosti
diastojného starnuti vSem seniorim. Kapacita bydleni pro seniory bude nedostate¢na, pokud
nedojde k n¢jaké zmeéné.

Je proto potieba, aby se kladl diiraz na budovani bydleni pro seniory, které této socialni
skupin€ umozni distojné starnuti v domacich podminkach. Vedle nejvice rozsifenych typt
bydleni pro seniory jako jsou domovy pro seniory nebo domovy s pecovatelskou sluzbou je
také dulezit¢ budovani dalSich alternativnich forem bydleni. Mlze se jednat o formy

sdileného nebo komunitniho bydleni, ale inspirace ze zahrani¢i je mnohem §ir$i.

Takova bydleni svou filosofii pfispivaji k udrZeni vitality a sobéstacnosti jejich
obyvatel do co nejvysSiho véku, ¢imz se oddali potieba zdravotni a socialni péce. Hlavni
vyhodou oproti domoviim pro seniory je domaci rodinné prostiedi, které zajisti distojné ziti
v soukromi, a tim i kvalitu Zivota. Také se ulevi kapacitdm pobytovych zatizeni, rozsiii se

nabidka moznosti, a dojde tak k vétsi pravdépodobnosti uspokojeni preferenci jedinct.

Komunitni bydleni je jednou z mozZnosti. Pfedstavuje bezbariérove, nizkondkladoveé
bydleni, které nabizi Ziti v komunité, ale zaroven soukromi v podobé¢ vlastniho bytu. Studie
poukazuji na mnoho vyhod, které tato forma bydleni nabizi a pfispiva tak ke kvalité zivota
senioril. Nejcastéji uvadénymi pozitivy jsou tolerance a ucta mezi obyvateli, spoluprace a
sdileni (od véci, ptes mySlenky, aZ po finanéni ndklady), moderni bydleni, komunitni Zivot,
a tim usnadnéni Zivota v rdmci spolecného vateni ¢i nakupovani, pocity bezpeci a pratelstvi

a tim prevence osaméni (MojziSova et al. 2020).

cey

Tato bakalarska prace si klade za cil ziskat zkuSenosti seniorG zijicich ve

dvou komunitnich domech pro seniory — v Jiho¢eském kraji a na Vysocin¢ skrze kvalitativni
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vyzkum. Predevsim se zamétuje na klady a zapory, které obyvatelé na komunitnim bydleni

pozoruji. Déle také na to, zdali umoziuje komunitni bydleni kontakt s rodinou a prateli.

Téma bydleni seniord jsem si vybrala z ditvodli osobniho z4jmu o tuto problematiku,
kterou zaroven v souvislosti s demografickym starnutim populace vniméam jako ¢im dal vice
bych jim i touto praci rada dala hlas, skrze ktery 1ze poukazat na dilezitost a vyhody, které

komunitni bydleni pfedstavuje a zvysuje tak kvalitu jejich Zivota.

2. Teoreticka Cast

2.1. Definice pojmul
Stari

JOAE

Sociologicka encyklopedie (Kasalova 2018) chape stafi jako zaveére¢nou etapu zivota
po skonceni ekonomické aktivity a nazyva ho tzv. tfetim vékem. V této etapé Cloveku
postupné ubyvaji fyzické i dusevni sily a zmenSuje se jeho schopnost adaptace, jedinec se
postupné vyvazuje z dosavadnich spolecenskych struktur a zmensuje se jeho socidlni okruh.
Stafi mize byt ale i takovou fazi zivota, kterd piindsi nové prilezitosti, napi. v oblasti
vzdélavani, rozvoje zajmové Cinnosti, to souvisi s prodluzovanim prumérné délky zivota a
moznostmi vykonavat aktivity, které byvavaly dfive spojovany s mladSimi generacemi.
Vétsina seniorl vnima obdobi staii jako ¢as pro zaslouzeny odpocinek, jako obdobi, které je

zavrSenim a naplnénim smyslu jejich Zivota (Sak, Kolesarova 2012).

Marie Vagnerova (2000) popisuje dvé vyvojové etapy stafi, obdobi raného stafi a
pravé staii. Rané staii je obdobi mezi 60. a 75. rokem zivota. Pfinasi nové tikoly a zkuSenosti,
se kterymi se musi senior vyrovnat. Jednou z novych okolnosti je Ubytek fyzickych sil a
zhorSovani télesnych funkci, rovnéZ tak zména zevngjSku. To Casto ovliviiuje 1 zménu
socialniho statusu. V této etapé Zivota se méni i psychické funkce — zhorSuje se pamét’ a
koncentrace pozornosti, mohou se také prohlubovat typické osobnostni rysy. Podle
Végnerové (2000) se starym lidem postupné zmensuje mnozstvi socialnich kontaktti, méni
se jejich socialni role a mivaji také obtize v komunikaci. Po odchodu do diichodu se méni 1
jejich profesni role a s tim souvisejici socialni status. Podle Milana Nekonecného (1995)

muze odchod do diichodu souviset s pocity neuzite¢nosti.



Obdobi po 75. roce zivota oznacuje Vagnerova (2000) jako obdobi pravého stafi. Je to
etapa, kterd pfinasi mnohé zatézove situace jako je nemoc a imrti partnera a vrstevnikii, coz
vede k vyssi socidlni izolaci, dale zhorSeni zdravotniho stavu a ubytek fyzickych a dusevnich
sil spojeny s omezenou samostatnosti, coz velmi ¢asto vede k vynucené zméné zivotniho
stylu souvisejici s umisténim do zdravotnického ¢i socidlniho zatizeni.

V kazdém ptipad¢ je ale potieba brat ohled na relativnost vnimani stafi samotnymi
seniory. Ti se totiz i pfes kalendarni vk citit stafi nemusi. Ve vnimani vlastniho stafi nehraje
klicovou roli ¢islo a mnohdy ani fyzické zdravi (Sykorova 2007). Jde predevSim o
individudlni vnimani sebe sama. S charakteristickymi jevy pro ur¢itou vékovou skupinu, se
nemusi ztotoznit v§echny osoby, které do ni dle definic spadaji.

Senior

Pojem senior neni jednozna¢né¢ definovan, neni pravné zakotven a jeho interpretace
byva riiznd. Mnohdy je zastavan nazor, ze senior je clovek, ktery splnil podminky pro nabyti
starobniho dichodu. Odchod do starobniho diichodu nemize byt objektivnim kritériem, kdy
jedince pfifadime mezi seniory, je vSak vyraznym meznikem v zivoté Clov€ka samého
(Ondrakova 2012). Jedinym objektivnim faktorem pii posuzovani toho, kdo je senior, je tedy
kalendaini v€k jedince. Kalendaini v€k je relativné jednoduSe statisticky zachytitelny.
Nejobvyklejsi uvadénou veékovou hranici je podle Ondrusové (2011) vek 60-65 let.
Stanoveni této v€kové hranice s sebou pfinasi jist¢é budouci komplikace, protoze s

prodluZujici se délkou Zivota bude nezbytné vékovou hranici revidovat, 1 kdyZ ne neustale.

V¢ek predstavuje lehce identifikovatelnou stranku identity seniora, a proto se jedna
spiSe o formalni, ufedni a ¢asovou tvar identity seniora. Aspekty, jako jsou zdravotni stav,

kondice, stav mysli, Zivotni styl aj. nezjistime v jednom okamziku, jako miiZeme zjistit vek.

Lze tedy fici, Ze Clovek se v Ceskych podminkach stava seniorem mezi 60. a 70. rokem

Zivota a také v zavislosti na svych individualnich charakteristikéch.

I kdyz podle Saka a Kolesarové (2012, s. 133) soucasna ceska spole¢nost v zamestnani
preferuje mladé lidi, dle personalistll a ndzoru ¢eské populace seniofi disponuji zkuSenostmi,
moudrosti, svédomitosti, peclivosti a pracovitosti. Autoii (Sak, Kolesarova 2012) také
uvadégji, Ze seniofi1 byvaji oproti mladym lidem vice uvazlivi, na zaklad¢ svych zkuSenosti
dokazi rozpoznat podstatné, piredvidat a mit nad vécmi vétsi nadhled. Takto pozitivné
hodnocené vlastnosti koreluji s vy$$im vé€kem a tim vétsim mnozstvim nabytych zkusenosti

oproti mladé generaci.



Komunita

Ackoliv se jednad o jednu ze zdkladnich kategorii sociologického mysleni (Keller
2017), definice komunity neni zcela jednozna¢na a uz jen na poli Ceské literatury se objevuji
desitky raznych pojeti. Pro tuto praci je relevantni nahlizet na komunitu z perspektivy
socialni prace, ktera nejCastéji pracuje s typem komunity obcanské. Obcanskou komunitu
lze povazovat za spolecenstvi osob, které ve spoleéném prostoru vykonavaji kazdodenni

aktivity (Matousek et al. 2003, s. 254).

Sociologicka encyklopedie (Keller 2017) definuje komunitu jako ,socidlni utvar
charakterizovany jednak zvlastnim typem socidlnich vazeb uvnitf, mezi ¢leny, jednak
specifickym postavenim navenek, v ramci Sir§iho socidlniho prostfedi. Pojeti komunity
také rozpracovava Hartl (1997, s. 35), ktery o ni pojednava jako o misté, ve kterém se
¢lovéku dostava pomoci v riznych podobach pfti kazdodennich aktivitich a které mu také
poskytuje emociondlni podporu a ocenéni. Podle autord Mattessich, Monsey a Roy (1997)
vznikd takovéa komunita silim jejich ¢lent, neni nijak pfedem dana a v pribéhu ¢asu mize

byt proménliva na zaklad¢ vnitinich vazeb a vykonavanych ¢innosti.

2.2. Prognoza demografického vyvoje Ceské spolecnost

Vyvoj poctu obyvatel a podil jednotlivych skupin ve spolec¢nosti je dillezitym
ukazatelem pro vyvoj hospodafstvi a celkové trovné Zivota v urcité zemi. VE&da, ktera se
zabyva reprodukci populaci a sleduje podminky a pravidelnosti, které reprodukci ovliviuji,
se nazyva demografie. Zakladnimi procesy, které maji vliv na demograficky vyvoj, jsou
plodnost, imrtnost a migrace. Tyto faktory se navzajem prolinaji a na zdkladé¢ dat o
demografickém vyvoji z pfedchozich let 1ze stanovit progndzu o nachazejicim popula¢nim
vyvoji a poukazat tak na zmény v poctu obyvatel a vékovém slozeni populace, které¢ lze
predpokladat v budoucnosti. Trajektorii ukazateli demografického vyvoje také mohou
ovlivnit okolnosti rozmanité povahy, jako jsou ekonomické situace, bezpecnostni situace

nebo jako jsme i v nedavné dob¢ zazili epidemie nemoci.

2.2.1.  Starnuti ¢eské populace

Podle Ceského statistického ufadu (2023) bude dochazet k vyznamnym zméndm
v pocetnosti jednotlivych vékovych skupin, a tim se vyrazné¢ zméni vékova struktura
populace. Ke zméné bude dochézet také v celkovém poétu obyvatel CR. Projekce

obyvatelstva Ceské republiky CSU zroku 2023 vytvaii na zakladé dat o porodnosti,



umrtnosti a migrace prognézu vyvoje populace v obdobi 2023 az 2100. V této praci bude
zohlednovana stiedni varianta projekce obyvatelstva z roku 2023, ktera predstavuje nejvice
pravdépodobny scénai vyvoje populace v Ceské republice. Nizka a vysoka varianta

prognodzy stanovuji spiSe mantinely o¢ekavani.

Zmény jsou nejpozorovatelnéjsi ve tfech zdkladnich vékovych skupinach — skupina
nejmladsi vékové kategorie (0-14 let), nazyvana také jako détska (Celedova, Kalvach 2016,
s. 31), dale nyni nejpocetnéjsi vékova kategorie (15-64 let) — reprodukéni vekova slozka

(Celedova, Kalvach 2016, s. 31), a v neposledni fadé skupina lidi ve véku 65+ let.

Podle projekce vyvoje populace Ceské republiky CSU by se mé&l zménit pocet obyvatel
CR — do roku 2025 se predpoklada zvyseni poétu obyvatel, od 30. let by ale m&l pocet
obyvatel zagit klesat. Ubytek poétu obyvatel by mél trvat po cely zbytek projekéniho obdobi.
V obdobi 50. a 60. let se snizovani velikosti populace zrychli, a to mj. v diisledku vymirani
silné populace narozené v 70. letech 20. stoleti. Na pocatku roku 2101 by mohl pocet
obyvatel dosahovat necelych 9,90 milionu, coZ je o pfiblizn€ 9% mén& neZ na pocatku

projekce, kdy zagatkem 2023 méla CR 10,83 milionu obyvatel.

Také dojde ke zménam vékového slozeni populace CR. Obecné Ize podle CSU fici, Ze
skupina obyvatel ve véku 0-14 bude kromé mensich vychylek pocetné klesat. V roce 2023
zahrnovala détska slozka 1,75 milionu obyvatel. Ke konci projekéniho obdobi se odhaduje

pocet obyvatel této vékové skupiny na 1,13 milionu (obr. 1).
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Obrazek 1 - Realny a projektovany pocet obyvatel ve véku 0—14 let (k 1. 1.), stiedni varianta Projekce 2023
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Stale pocetnéjsi skupinou se bude stavat generace narozena v 70. letech minulého
stoleti, ktera se stane nejzastoupenéjsi v obdobi 50. let tohoto stoleti, kdy bude piedstavovat
skupinu lidi ve vékovém rozmezi 75-79 let. Stane se tak tézistém populace. K vy§§imu poctu
osob v nejvyssich vé€kovych skupindch spolecnosti (obr. 2) pfispiva také predpokladany
pokles tmrtnosti a zvySovani véku doziti, to v dasledku pokroku lékatskych obort,

zlepSujicich se Zivotnich podminek a také informovanosti o zdravém zivotnim stylu.

Ocekdvany vyvoj poctu obyvatel a vybranych seniorskych kategorii do roku 2100
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Obrazek 2 — Ocekavany vyvoj poctu obyvatel a vybranych seniorskych kategorii do roku 2100

Z vyse uvedeného grafu je vidét (obr. 2), ze az do roku 2060 se bude v CR zvySovat
podil osob nad 65 let véku a také ze v letech 2060-2075 bude trvat nejvétsi pocet osob nad
80 let veéku, tedy osob, u kterych lze ocekavat nejvetsi potiebu pomoci statu i1 dalSich

organizaci a rodiny (Horecky, Prasa 2019, s. 22).

Podle zastoupeni vékovych skupin 0-14 let a 65+ let miizeme mluvit o tiech typech
vékové struktury obyvatelstva dané zemé — progresivni, stacionarni, regresivni. Pro Ceskou
republiku je charakteristicky typ regresivni (Celedova, Kalvach 2016, s. 32), kdy ve
spolecnosti détska slozka nedosahuje pocetnosti veékové skupiny 65+ let. Z tohoto divodu
muzeme mluvit o tzv. starnuti populace, které mize byt zptisobeno nékolika faktory, jako je

napf. nizka porodnost, nizkd amrtnost nebo zestarnuti pocetnych generaci. Potvrzuji to udaje
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CSU z roku 2019 -, Na sto déti do 15 let véku v roce 2001 ptipadalo 87 seniort, v roce 2017
jiz 122 a v roce 2050 by jich mélo byt 193. Dochézi tak ke starnuti populace a tento trend by

mél pokracovat 1 v nésledujicich dekadéach.“

Celou projekci obyvatelstva Ceské republiky v letech 2023 az 2101 miizeme vidét na

grafech nize (obr. 3). Z jednotlivych vékovych pyramid je ziejmy piedpoklad, jak se vékova

P

a pocetni skladba obyvatel CR bude v projekénim obdobi ménit.
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Obrazek 3 - Redlné a projektované slozeni obyvatelstva podle pohlavi a véku (k 1. 1.), stiedni varianta Projekce 2023

Z vy$e uvedenych dat 1ze vyvodit zavér, ze populace Ceské republiky se doziva stale
vyssiho veku, a tudiz se rysy regresivniho typu v Ceské spolecnosti velmi zvyrazni, tzn. ze
se pocetni rozdil mezi détskou vékovou kategorii a kategorii postreprodukéni se bude
zvétSovat. Je proto dulezité, aby stat, obce, komunity i jednotlivci vénovali pozornost
potiebam seniori a v mnoha smérech realizovali pfipravu na toto obdobi. Zaprvé z divodi
ekonomickych, protoze stat bude mit stdle mensi relativni objem prostfedkll na starobni
dichody a poskytovani socidlnich sluzeb, ale predevsim z diivodii umoznéni distojného a
kvalitniho starnuti. Vzhledem k nedostatecnym kapacitdm v zatizenich poskytujicich

bydleni pro seniory (Sak, Kolesarova 2012), Ize distojné a kvalitni starnuti do budoucna
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zajistit mj. pfipravou a budovanim rtiznych alternativnich forem bydleni pro seniory véetné
komunitniho bydleni. Pfedejde se tak situacim dlouhého ¢ekani pro ziskani volného mista
v seniory pozadovaném bydleni. Také se rozsiti Skala nabidky k domoviim s pecovatelskou
sluzbou ¢i domoviim pro seniory. Budovani rtiznych forem bydleni pro seniory predstavuje

v neposledni fadé prevenci pfetizeni socidlné-zdravotnich systému.

2.2.2.  Ptipravenost ¢eské spolecnosti na starnuti populace
Jak je Ceska spolecnost pfipravena na starnuti populace lze zjistit napt. skrze analyzy
instituci a systému spojenych se seniory nebo z nazora ¢eské populace. Obecné lze fici, ze
minéni populace o pfipravenosti na starnuti je prevazné negativni. Podle Saka a Kolesarové
(2012, s. 609) se az 72% seniord a 66% lidi mladsi populace domniva, Ze spolecnost
pfipravena neni. Nepfipravenost se podle nich nejvice tyka vyplaty dichodii a zajisténi

zafizeni a bydleni pro seniory.

Téma a otazka ptipravy statu na starnuti populace a s tim zajisténi diichodt a socialni
a zdravotni péce je v poslednich letech dominantnim tématem vefejného prostoru véetné
médii. I kdyz vznikaji nejriznéjs$i strategie piiprav, uz ted’ je zfejmé, ze stat nebude schopen
v budoucnu poskytovat starobni diichody, které by pokryly vSechny potiebné vydaje starSich
osob, a vzhledem k tomu, Ze jiZ ted’ je nedostatek kapacity v zdravotnich a socialnich

zafizeni pro seniory, je potieba zmén ke zlepSeni situace.

Ministerstvo préace a socidlnich véci (nedatovano) schvalilo strategicky ramec ptipravy
na starnuti spole¢nosti na obdobi 2021-2025, ve kterém se mj. vénuje i1 vySe zminénym
problémim — vyplata dichodil a zaji§téni zafizeni a bydleni pro seniory. Stanovuje desatero,
ve kterém predstavuje kroky, které by mély pomoci se piipravit na starnuti populace. Na
prvnich tfech mistech desatera se nachazi zajiSténi spravedlivych dichodt, dostupnéjsi a

kvalitni socidlni a zdravotni sluzby a dostupnéjsi a bezbariérové bydleni pro seniory.

Roku 2008 MPSV vytvofilo dokument Narodni program pfipravy na starnuti na
obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve stafi), ktery zduraziuje, ze k feSeni situaci
spojenych s demografickym starnutim a k zajisténi kvality Zivota ve stafi, je potfeba vénovat
pozornost nize uvedenym tématiim a ke zefektivnéni opatfenich na tyto tematické oblasti
klast diiraz ve vSech sektorech vetejné spravy. Cile, kter¢ MPSV (nedatovano) povazuje za
priority v pfipravé€ na starnuti, jsou: podpora aktivniho starnuti, prostfedi a komunita vstficna
ke stafi, zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi, podpora rodiny a pecovatelli, podpora

participace na zivoté spole¢nosti a ochrana lidskych prav.
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2.3. Prostiedi ptatelska vyssimu véku

V poslednich dekadach se objevuje fenomén komunit pratelskych vyssimu veéku
(Vidovicova et al. 2013) — age-friendly city/community, elder-friendly community apod.
Jedna se o strategii mést, obci a komunit, kterd zohlediiuje veskeré potieby a pozadavky
starnoucich obyvatel a skrze specifické produkty, sluzby a procesy se snazi pomoci seniorim
v riznych Zivotnich situacich. Pfesnéji feCeno slovy Kelly G. Fitzgeraldové a Francise G.
Caro (2014, s. 2) ,.k véku pratelské mésto a komunita nabizi podporujici prostiedi, které
umoznuje obyvatelim starnout aktivné v jejich rodinach, sousedstvich a obecné spolec¢nosti

a nabizi rozsahlé moznosti pro jejich zapojeni v komunite”.

Obce vstiicné ke stati se zaméiuji na zajisténi podporujiciho materialniho i socidlniho
prostiedi. Vytvari podminky pro nezavisly, bezpecny a aktivni zivot. Svétova zdravotnicka
organizace (2007) stanovila osm tematickych okruhti, podle kterych lze hodnotit, nakolik
jsou mésto nebo vesnice pratelské véku. Témi jsou venkovni prostiedi a budovy, doprava,
bydleni, socidlni participace a inkluze, obCanské zapojeni a zaméstnanost, komunikace a

zdravotni sluzby.

Tato idea vekové pratelskosti a poskytovani podpory lidem vyssiho véku ma pozitivni
vliv na jejich ekonomickou a socidlni situaci. Filosofie této strategie zdlraziiuje moznost
zapojeni a podileni se samotnych aktérti (Vidovi¢ova et al. 2013), ktefi jsou do situace
angazovani, na tvorb& lokalni politiky. Maji timto zplsobem také prostor pro pozitivni
ovlivnéni vefejného minéni, které ma vliv na kvalitu jejich Zivota. Zapojeni seniorti do

planovéani umoznuje obci reflektovat potieby lidi, pro které jsou sluzby urceny.

Podle MPSV (2008) je také potteba ke zvySeni povédomi o potiebach star§ich osob
roz$iteni komunitnich center, které vznikaji v rdmci mistni samospravy pii tvorbé politiky
v obci €1 kraji. Komunitni centra slouzi jako prostor pro participaci star§ich osob na socialni
politice, a také jako platforma pro Sifeni informaci o moznostech socialnich a zdravotnich
sluzeb dané lokality. Bélovska (2013, s. 77) uvadi na zakladé vypovédi seniorll, Ze vétSina
znich se o moZnostech bydleni dozvidala z doslechu, doporucenim piibuznych,
kontaktovanim Ufadu nebo pfimo samotného bydleni. To je mnoho informacnich zdrojt,
které ¢loveék musi oslovit, a to zpravidla nejeden. Komunitni centra jsou proto dileZitou
soucasti obce, protoze poskytuji centralizované misto, kde zadatelé naleznou veskeré

potiebné informace o bydleni.
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2.3.1.  Komunitni planovani

Komunitni pldnovani je dilezité pro celou spolecnost, protoze skrze jeho realizaci
dochdzi k mnoha pozitivnim zménam, kterych by bez vSech participantd bylo obtizné
dosahnout. Samotni odbornici mohou nékteré aspekty prehlédnout nebo si je neuvédomovat,
protoze sami nejsou pravidelnymi uzivateli dané sluzby nebo produktu. Komunitni
planovani vedle zkvalitnéni sluzeb a produktii také prispiva k soudrznosti a pospolitosti, a
napomaha tak zapojeni viech socialnich skupin do déni v jejich lokalité. Uzce souvisi
s podporou aktivniho starnuti, jehoz strategie vedle individualniho Zivotniho stylu seniort a
jejich fyzické aktivity zdlraziiuje zapojeni seniord ve spolecnosti riznymi ¢innostmi v

rodin€, okoli nebo tfeba v komunité.

Komunitni planovéni je proces cyklické povahy, jehoz cilem je zvySeni Grovné a
zkvalitnéni socidlnich sluzeb daného regionu (Ondrusova, Krahulcova 2019). Komunitniho
planovani se ucastni vSichni aktéfi, kterych se dané téma tyka. Pro tento typ planovani je
charakteristicka tridda, ktera oznacuje zapojeni vSech aktérii procesu — uzivatelii socialnich
sluzeb, jejich poskytovateli a zfizovateld. Senior je vroli zéstupce vefejnosti a
zprostfedkovava ostatnim zkuSenosti s redlnou situaci a miZze poukazovat na problémy a
témata, které mohou byt ocim profesionalim nedostupné. Komunitni planovani poskytuje
prostor pro napady senioril plynoucich z jejich skuteénych potteb a seniofi by tak méli podle

Vidovi¢ové et al. (2018) hrat klicovou roli pti vnaSeni svych zkusenosti z kazdodenni reality.

Ondrusova a Krahulcova (2019) popisuyji, jak komunitni planovani probiha. Prvnim
krokem komunitniho planovéni je analyza, béhem které dochdzi k zmapovani celé situace
v celé jeji vrstevnatosti a barvitosti. Ve druhé fazi dochazi k tvorb&é komplexni strategie,
béhem které jsou zohledilovany poznatky z prvni faze a navrhovéana feSeni, kterd mohou
pomoci dany problém nebo nedostatek napravit. V téchto dvou fazich hraji dalezitou roli
pravé samotni seniofi, protoZze dokdzi poskytnout reflexi na zékladé¢ svych osobnich
zkuSenosti a urcit, které zmény by byly pro dany problém ptinosné a co by lidé jejich veku
uvitali nejvice. Nakonec dochézi k fazi realizace vSech naplanovanych krokd. Vznika tak

novy produkt nebo sluzba obohacena o poznatky z realného zivota.

Tomes a Samalova (2017, s. 115) uvadi nékolik faktort, které je potieba brat v potaz
a prosazovat v souvislosti s komunitnim planovanim a podporou ze strany obci za ucelem

aktivniho/zdravého starnuti:
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- Participace: neboli podileni se ptfedstavuje moznost jedince zapojit se do
planovani a tvorb¢ socialni politiky.

- Zapojeni: neboli ,,nékam patfit®, ,,byt soucasti*, i nadale plnit socialni role a
dosahovat tak pocitu uzitecnosti a pospolitosti.

- Seberealizace: poskytuje pocit smysluplnosti vlastni existence, coz prispiva
k psychické pohod¢ a spokojenosti v Zivoté.

- Usilovani o to, byt piinosny: byt si védom pfinosu pro okoli je
nepostradatelné pro vnimani vlastni hodnoty.

- Celozivotni vzdélavani a pohybova aktivita

- Odpovédnost: pocit zodpoveédnosti za vlastni zivot muze vést k posileni
sebevédomi a motivace, pocitu, ze ,,mohu néco zmeénit“, ,mam to ve vlastnich

rukou®.

Aktualnim piikladem komunitniho planovani v Ceské republice je strategicky Plan
socialniho zaclenovani mésta Pisek pro obdobi 2022 — 2027, ktery vytvofila Agentura pro
socialni zaClenovani (2022) ve spolupraci se zastupiteli mésta Pisek a dalSimi mistnimi
aktéry. Plan zpracovava rozvoj socialniho zaclenéni dil¢ich oblasti v€etné oblasti bydleni a
cili na ohrozené socialni skupiny vcetné¢ skupiny seniord. DalSimi okruhy jsou napf.
bezpecnost, sociadlni sluzby nebo socidlni prace. Jeho cilem je strategické fizeni
problematiky socidlniho zac¢lefiovani, v ramci n¢hoZ klade diiraz mj. na komunitni praci
v souvislosti s obCanskou participaci samotnych obyvatel. Zaméfuje se na participativni
metody prace, otevienou komunikaci a sdileni zkuSenosti samotnych aktért. Timto
pfistupem miize efektivnéji dojit k zlepSeni socidlniho zacleniovani, protoze jsou vyslySeny

nazory, doporuceni a touhy kli¢ovych skupin, kterych se dané téma tyka.

2.3.2.  Aktivni neboli zdravé starnuti

Alternativni formy bydleni pro seniory vcetné¢ komunitniho bydleni poskytuji jejich
obyvatelim podminky, kterymi napomahaji k udrZeni jejich sobéstacnosti do co nejvyssiho
véku, a tim podporuji i zdravé starnuti. Aktivni, pozitivni, zdravé starnuti — to jsou pojmy,
pod kterymi si 1ze pfedstavit mnoho. Kdybychom vychazeli z jejich pisemné podoby a ve
spojeni s tim, co vidame v reklamach a celkové médiich, fekli bychom, Ze aktivni starnuti je
starnuti, kdy je clovek i v seniorském véku nadéle Cinny, plny sily, zdravi, zapojen do
spole¢nosti, podnikajici vylety, vzdélavajici se a ovladajic moderni technologie. Ano, to také

muze byt podoba aktivniho starnuti, ale nelze ho takto obecné definovat. Stejné tak, jako

16



kazdy mlady ¢loveék vede urcity zivotni styl, je tomu tak i u seniorti a podobu aktivniho

starnuti maze kazdy vnimat razné.

Pro jednotnost vniméni tohoto pojmu vytvofila Zdravotni svétova organizace (2002,
s. 12) definici, ktera zni, ze aktivni starnuti je starnuti ,,pokracujici [v] participaci ve vSech
oblastech zivota, tedy v oblasti spoleenské, ekonomické, kulturni, duchovni i ob¢anské®.
Znamena to, Ze jedinec i1 v seniorském veéku pokracuje v ekonomické i1 socidlni produktivite.
To predstavuje urCitou potiebu individualni zodpovédnosti a iniciativy ze strany aktéra,
kterému ma byt spole¢nost ndpomocnd tim, ze mu pro tyto pozadavky vytvari vhodné
prostfedi a moznosti participace ve spolecnosti (Vidovi¢ova et al. 2018). Takové pojeti
aktivniho starnuti Celi ostré kritice, protoZze v ném neni prostor pro pfirozené aspekty a
potteby stafi, jako je napt. odpocinek, ,,nicnedélani®, kiehkost apod. Aktivni stafi je tedy
z tohoto pohledu vnimano spise z ekonomického hlediska — jako prodluzovani ekonomické

aktivity do vyssiho véku.

Vice respektujici pojeti stdrnuti mizeme najit pod definici ,,zdravé starnuti“ (WHO
2007b), které zdiraziuje dulezitost udrzeni funkénich schopnosti do co nejvyssiho véku, a
to z divodli autonomniho napliiovani svych individuélnich potieb, tuzeb, udrzovani vztaha,
a tim posilovani a udrZzovani fyzického i psychického zdravi. Vedle zvySeni kvality Zivota

samotnych lidi vede podpora sobéstacnosti k prevenci zatéze socialng-zdravotnich systémi.

Obecné lze fici, Ze aktivnim/zdravym starnutim mame na mysli urcity typ politiky,
ktery se snazi riiznymi zplsoby o poskytnuti podpory a pratelského fyzického i socidlniho
prostoru lidem v seniorském véku, za ucelem kvality jejich zivota, ale také za ucelem
Podle MPSV (2008) je vradmci podpory aktivniho/zdravého starnuti dilezity diiraz na
pottebu udrzeni schopnosti, dovednosti a zaméstnatelnosti starSich osob na trhu prace. Je to

pfinosem pro kvalitu Zivota samotnych starSich osob, jejich rodin a celé spolecnosti.

2.4. Bydleni

Obydli a domov jsou dva koncepty, které spolu neoddélitelné souvisi, ale zaroven
mohou byt vnimany jako dva odlisné pojmy, z nichz se da kazdy rtizné definovat. Obydli
bez urcitych faktord, které maji pro ¢lovéka hluboky vyznam, nelze vnimat jako domov, a
naopak. O bydleni je mozné premyslet zpohledu ekonomického, socidlniho i
psychologického, ale pokud jim chceme porozumét do hloubky, je potfeba vnimat vS§echny

perspektivy jako provazany celek.
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I kdyz kazd4 kultura a doba vnima bydleni rizn€ a rozliSuje vice podob a funkei obydli,
obecné¢ 1ze fici, Ze bydleni je pro ¢lovéka zdkladnim zdzemim, které ndm poskytuje utociste
(Fox 2016) a slouzi jako misto pro budovani vztahti a intimity nejenom k sob¢ samému, ale
1 k druhym lidem, zpravidla tém nejblizSim (King 2004). Jsou to pravé mj. i lidé, ktefi vedle
materidlnich véci jako jsou fotografie, suvenyry z vyleti, nddobi a dal$i osobni véci, ve
kterych je zrcadlena nase identita, tvoii z obydli domov (Fox 2016) a davaji mu hodnoty,

které jsou pro domov a lidstvo nepostradatelné.

2.4.1.  Kuvalita Zivota v souvislosti s bydlenim
O domoveé lze uvazovat jako o jednom z faktort, které maji vliv na kvalitu naseho
zivota. Ackoliv to nemusi byt na prvni pohled ziejmé, to, jakou ma podobu a uspotradani nas
domov a v jakém prostfedi se nachdzi, ma velky vliv na uroveii naseho zivota a ve staii jsou
nezavislost, autonomii, misto, kde jsme sobésta¢ni a svobodni v nasem rozhodovani. Tyto

aspekty jsou dilezité ve vSech fazich zivota, ale ne ve vSech jsou absolutni samoziejmosti.

Se zvysujicim se vékem mutze dochazet u seniorti z divodu napt. nemoci a snizené
pohyblivosti k omezeni nezavislosti a sobéstacnosti, ale neznamena to, Zze hodnoty jako napf.
autonomie jsou v této fazi zivota méng diilezité. Naopak. Studie ukazuji, Ze kvalita Zivota u
lidi vy$siho véku neni zavisla pouze na zdravotnim stavu, ale pfispivaji k ni z velké Casti
dobré socidlni vztahy, aktivnost, moZnost vykonavat ¢innosti, které davaji lidem smysl a
napliiuji jejich touhy a pocit uZite¢nosti (Tomes, Samalova 2017), a proto je diilezité podpofit
seniory, aby mohli ziistat ve svém ptirozeném prostiedi, komunité¢ a domové co nejdéle a
domov jim byl mistem umoziujicim dastojné starnuti. MPSV (2008) zdiraziuje, Ze
»bezpecné bydleni a prostfedi podporujici mobilitu a socidlni vztahy je podminkou

rMTee

zachovani nezavislosti a socidlni participace ve stari‘.

Pokud je to mozZné, bydleni by mélo byt ptizptisobeno zdravotnimu stavu, tak aby pro
Clovéka nepiedstavovalo nebezpecné misto s prekazkami. M¢lo by zlistat mistem bezpeci,
které 1 ptfes zdravotni omezeni umoziuje pohyb bez strachu, a i nadale poskytovat autonomii
a samostatnost, jak je clovéku pfirozené po vétSinu zivota. Bohuzel nebyva vyjimkou, Ze
seniofi, ktefi jsou jinak sobé&stacni, jsou nuceni se prestehovat do pobytovych zatizeni
socialnich sluzeb jako jsou domovy pro seniory nebo domovy s pecovatelskou sluzbou,
protoze jejich stavajici domov se pro né stal mistem, ze kterého napt. nemohou vychazet,

pfistup k hygienickému zézemi je pro né¢ komplikovana, hrozi jim nebezpec¢i padu apod.
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(Diakonie CCE 2009) a stavebni Gpravy nejsou v jejich piipadé uskute¢nitelné z riiznych
davodu. Pfi tom by jejich situaci mohly pomoci a nebylo by potieba st¢hovani, které byva

psychicky naro¢né.

Jaké faktory v souvislosti s bydlenim jsou tedy pro zachovani kvality Zivota ve stari

dilezité? Podle Diakonie CCE (2009) jsou to hodnoty nasledujici:

- Bydleni by mélo byt komunikaéné zajiSténo, tzn. mélo by umoziovat
komunikaci s rodinou, ptateli, sousedy, mit zajistény pfistup k internetu, ptistup ke
komunikaci s Gfady, vSemi typy sluzeb, poptipadé by mélo byt opatieno tisiovou
komunikac¢ni sluzbou jako jsou tlacitka nouzové pomoci nebo tieba monitorovéani
pohybu v byté.

- Bydleni by mélo byt bezbariérové vcetné snadného pohybu mimo byt, tzn.
mezi bytem a ulici a v blizkém okoli domu. Senior by mé&l byt schopen si dojit na
nakup, k 1€kafi aj. a mit moznost bezpecného pobytu mimo byt za ucelem prochazky
a jinych pro udrzeni psychického a fyzického zdravi aktivit.

- Bydleni by mélo byt bezpeéné ve smyslu nizké kriminality, dostupné pomoci
v ptipad¢ potieby a bezpe€nosti z hlediska usporadani jak venkovniho prostiedi, tak

1 bytu, které eliminuje riziko padu, nasilného vniknuti apod.

V kombinaci téchto faktori vznika chranéné a podpirné bydleni pro seniory, které je
bydlenim autonomnim umoziujicim zachovani soukromi, osobniho prostoru, samostatnosti

a nezavislosti na druhych.

2.4.2.  Stéhovani se z diivodu chudoby

Jak uvadi Sequensova (2014) ,Naklady na bydleni ptedstavuji nejvyznamné;jsi
polozky domadcnosti, ptedev§im u chudych domacnosti a domécnosti seniorti.” a vysoké
naklady na bydleni se tak podle Ministerstva prace a socidlnich véci stdvaji jednim
z hlavnich problémi ¢eskych seniorii. Ekonomické situace je jednim z hlavnich diivodi,
pro¢ se seniof1 musi st¢hovat ze svych byt ¢i domt, kde zili mnohdy cely nebo alespon
vétSinu Zivota, a tim velmi Casto 1 opousti prostiedi, které je jim zndmé a blizké a ve kterém
maji rozvinuté socidlni sit€, coz jak je zminéno vyse, je jednou z dilezitych podminek
kvalitniho zZivota. I Bélovska (2013, s. 74), uvadi jako zasadni diivod pro hledani nového
bydleni nedostatek finan¢nich prosttedkl. Toto tvrzeni dokladda citacemi z rozhovori se
seniory: ,,ProtoZe mame moc vysoky najem a diichody ndm na to nestaci, kdyz potfebujeme

platit taky 1éky*; ,,...Tehda jsem platila hodn€ vysoky ndjem, majitel byl hodny, ale ndjem
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jsem nemohla utdhnout sama. Kdyz mi sestra umfela, byla jsem na tom Spatn¢. Spole¢né se
to dalo...utdhli jsme to jaktakz, ale sama?“. Chudoba byva velmi Casto spojovéna se
samotou, kdy seniorovi zemie partner/ partnerka nebo ¢lovek, se kterym sdilel domacnost a
naklady na bydleni najednou ptedstavuji pro jednoho clovéka velkou zatéz. Zaroven piichazi
pocity osamoceni, a tak nejen chudoba, ale osamélost vedou k rozhodnuti piestéhovat se. Jet
van der Tol (2023, s. 22) pfimo uvadi, Ze ,,jeden z Gcastnikd vyzkumu, kterému zemiela
partnerka, vylozen¢ touzil po spolecnosti druhych lidi.“. Samota a chudoba spolu mohou a
nemusi souviset, nicmén¢ oboji jsou to obtizné Zivotni situace, které si vyzaduji n¢jaké
feSeni.

Podle Gibase a KdZzméra (2013, s. 26) patii mezi brnénské seniory ohroZzené chudobou
predevsim lidé star$i 80 let, s hor§im zdravotnim stavem, zijici v domacnosti sami a citici se
osaméle. Jako vysoké vnimaji vydaje na bydleni pfedev§sim najemnici (oproti vlastnikiim a
¢lenim bytovych druzstev), a to ptirozené ovliviiuje i jejich spokojenost s bydlenim. Tito
seniofi jsou podle vyzkumu se svym bydlenim velmi Casto nespokojeni a zvazuji stéhovani.
Paradoxn¢ ale mira vyuzivani socidlnich davek na bydleni (pfispévek nebo doplatek na

bydleni) je velice nizka (6%). Seniofi spiSe Setii na energiich a potravinach.

Seniofi jsou tak jejich ekonomickou situaci nuceni st€hovat se napf. do domu
s pecovatelskou sluzbou nebo do domova pro seniory, které pravé velmi casto slouzi také
jako nizkonakladové bydleni. Jak uvadi Ceska televize (2024), praiméma &ekaci doba do
takovych zafizeni je pét az Sest let. Stejnou informaci uvadi Bélovska (2013, s. 78) a doplituje
ji vyroky samotnych seniorti: ,,Ano, ale byla to hrozna muka (odmlcela se) hrozné, nemozné
ziti (odmlcela se) protoze jsem méla velké problémy...*“; ,,Nedalo se to, musel jsem si najit
podnajem, byl jsem psychicky Spatny...“. Podle autord Wiji a Starostové (2016) kapacita
v pobytovych zatizenich pro seniory je nedostacujici a jejich prostiedi byva velmi Casto
neosobni a ,,nedomaci“. V kontextu domova neni anonymita zadana, naopak pocit domova

vyzaduje lidsky a individuélni pfistup.

Z vyse uvedenych informaci o nedostatecné kapacité¢ v pobytovych zatizenich pro
seniory vyplyva, Ze je potieba, aby obce vyvinuly iniciativu v rozsifeni dostupnosti
pobytovych zafizeni jak pro seniory se snizenou sobéstacnosti a potiebou socidlni a
zdravotni péce, tak 1 pro seniory, ktefi jsou zcela sobéstacni, popiipadé potiebuji obasnou
pomoc a divodem jejich st€hovani jsou pravé hlavné diavody ekonomické nebo

nekompatibilita bydleni s jejich zdravotnim stavem. Zde se zda byt atraktivni moznost jina
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forma bydleni, nez jsou jiz zminované domy s pecovatelskou sluzbou nebo domovy seniorti.
Takovymi alternativami mohou byt komunitni bydleni, malometrazni byty nebo tieba zpétné
hypotéky. Vznikaji i dalsi alternativni formy bydleni, které jsou ale v Ceské republice jesté
méné rozSitené. Jaké to jsou je v praci zminéno v kapitole Priklady riznych forem

komunitniho bydlen.

Nutnost st¢hovani mize také v disledku ubytku obyvatel zplisobit omezeni sluzeb a
vefejné dopravy ve vesnickych regionech a mnoho dalSich, coz s sebou ptinasi nezamyslené
socialni dasledky, kterym musi senior Celit. Je proto dulezité, aby obce pfizptisobovaly
prostfedi a podminky obyvatelim vSech veékovych kategorii. Mladym lidem zajistit
dostupnost vSech potiebnych sluzeb, aby nebyli nuceni odchazet do vétSich mést za
vzdélanim, praci apod. StarSim lidem poskytnout sluzby umoZiiujici diistojné starnuti a

doziti v jim zndmém prostredi.
2.43.  Komunitni bydleni pro seniory neboli cohousing

V Ceské republice se nachazi nékolik mést a obci, které v souvislosti
s deinstitucionalizaci socidlnich sluzeb a také jako reakce na starnuti populace nabizi rizné
formy bydleni pro seniory pfedstavujici alternativu k dosavadné nejvice rozsifenym typim
velkokapacitnich pobytovych zafizenich, jako jsou domovy seniori nebo domovy
s pecovatelskou sluzbou (dale DSP). Vhodnou alternativu k Gstavni péc¢i jsou komunitni
bydleni, malometrazni byty nebo tfeba zpétné hypotéky. Tato prace se bude soustiedit

pfedevsim na komunitni bydleni, které mizeme oznacit také jako cohousing.

Komunitni bydleni bylo poprvé postaveno v Dansku vroce 1987, dale se tato
myslenka rozsitila do dalsich statti Evropy (Nizozemsko, Rakousko, Némecko, Polsko nebo
Francie) 1 Ameriky (Spojené staty americké, Kanada...) (MojziSova et al. 2020). Jako
inspirace slouzil skandindvsky model mezigeneracniho bydleni a gerontotranscendentalni
teorie starnuti, ktera se soustfedi na rovinu piesahu, rovinu socialni a osobni. To za cilem
zvySeni kvality Zivota a usnadnéni Zivota v riznych situacich. Tento model se podle

7 o~

jsou otevieni bydleni v komunité€ stejné starych lidi.

Co to vlastné tedy presné komunitni bydleni je? V prvni fad¢ je dllezité vymezit rozdil
mezi komunitnim bydlenim a domovy pro seniory ¢i DSP. Rozdil je predev§im v tom, ze
vétsina domovl pro seniory nebo DSP nejsou bezbariérové a predpoklada se, Ze jejich

obyvatelé¢ potiebuji urcitou péci, tzn., Ze nejsou zcela sobéstacni, a proto se stavaji
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potencialnimi uZivateli sluzeb, které DPS poskytuji (Ministerstvo pro mistni rozvoj Ceské
republiky 2019). Mezi takové sluzby patii rizné formy zdravotni a socialni péce. Prostfedi
v téchto zafizenich byva podle Diakonie CCE (2016) velmi &asto anonymni, neosobni a
nedomaci, ve kterém u seniorl pretrvava pocit osamélosti a vyclenéni. Naopak komunitni
bydleni je svou filosofii uréeno pro seniory, kteti jsou nezavisli a sobéstacni, dokonce velmi
Casto 1 pracujici. Sobéstacnosti se rozumi, ze senior je schopen kazdodennich ukoni jako je
zajisténi stravy, hygieny, péce o zdravi, uklid, nakup, socialni kontakty apod. (Dlouha 2012).
Zékladni charakteristiky, které jsou v protikladu s velkokapacitnimi pobytovymi zafizenimi,
predstavuji doméaci prostiedi a ziti ve spoleCnosti podobné starych lidi. Vzhledem
k predpokladu snizené sobéstacnosti pro bydleni v DSP vyplyva, ze klicovymi uzivateli
alternativnich forem bydleni jsou tedy pfedev§im seniofi ohrozeni finan¢nimi a socidlnimi
problémy (Gibas, Kazmér 2013) nebo jim jejich bydleni jiZ neumoziuje napliovat zékladni
zivotni potieby bez pomoci druhych. Tito lidé totiz nemaji v jejich situaci téméf jinou

moznost, nez se piestéhovat do domovi pro seniory a podobnych zatizeni.

Na jedné strané¢ mizeme komunitni bydleni vymezit na zdklad€ konkrétnich kritérii,
které stanovuje Ministerstvo pro mistni rozvoj CR (2019). Jedna se o piesné dané parametry,
které¢ by mélo bydleni spliiovat, aby mohlo byt oznaceno za komunitni. Na druhé mizeme
komunitni bydleni nahlizet z hlediska socialniho a toho, co to vlastné¢ komunita je, jak
funguje, co je pro ni typické, a tudiz typické pro tuto formu bydleni. Komunitni bydleni ma
totiz silny socidlni rozmér, a to stdrnout pospolu, mit moZnost vzdjemné podpory, a

pfedevsim zmenSeni osamélosti.

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR (2019) uvadi, Ze komunitni bydleni pro seniory je
pro cilovou skupinu osob ve véku 60 let a vice, ktefi nedosahuji svym primérnym mésic¢nim
pfijmem 1 nasobek primérné meésini mzdy. Samotné domy musi byt kompletné
bezbariérové a pocet bytil v nich by se mé&l pohybovat mezi 10-25 jednotkami. Byt nesmi
mit rozlohu vétsi nez 45 metrt Ctverecnich. Zaroven obec, ve které se dim nachazi, musi
poskytovat terénni sluzby socialni péce. V tomto smyslu mizeme o komunité mluvit jako o
komunité mista, kde dim stoji. V dotaznikovém Setieni uspofadaném Ministerstvem pro
mistni rozvoj CR (2019) uvedl jeden z realizatort: ,,komunitni dim je podpora bydleni v
dosavadnim misté bydlisté, kde maji lidé vytvorené socidlni vazby*. Tichy (2012) také
uvadi, Ze pro komunitni bydleni je vhodny pocet obyvatel mezi Ctyficeti az osmdesati. Jedna
se totiz o velikost skupiny, ve kter¢ je realné znat své sousedy jmény a zaroven je zde prostor

pro funkénost sousedskych vztaht.
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Gibas a Kazmér (2013) také rozliSuji komunitni bydleni prvniho a druhého typu. Prvni
typ je takové bydleni, kde seniofi sdili jeden velky byt, ve kterém ma kazdy senior svoji
vlastni mistnost, tim zajisténé soukromi, a s ostatnimi sdili spole¢né prostory jako je kuchyn,
jidelna, obyvaci pokoj nebo socidlni zafizeni. Pro druhy typ je charakteristické, ze kazdy
senior obyva svij vlastni malometrazni byt, ktery se nachazi v rdmci komunity, tzn. v rdmci
domu nebo napt. bytového patra v domé. Je tedy ziejmé, ze vSechna komunitni bydleni
nemaji naprosto presn¢ shodné parametry, ale pro shrnuti miizeme fict, ze komunitni bydleni
je vSeobecné charakteristické tim, ze je malometrazni, bezbariérové, komunitni,

s dostupnymi sluzbami a podporou, s moznou perspektivou doziti (Diakonie CCE 2009).

Dalsim dtlezitym a zdkladnim rysem komunitniho bydleni je jasné odd¢leni
soukromého a sdileného spolecenského prostoru. Podle typu komunitniho bydleni ma senior
bud’to sviij vlastni pokoj nebo cely byt. Sdilenymi prostory pak mohou byt kuchyn, socialni
zafizeni, spolecenska mistnost, jidelna, pradelna nebo tieba zahrada. Vyrazné oddéleni
soukromého prostoru od sdileného zajiStuje soukromi a autonomii a poskytuje Zziti

v domécim prostiedi (MojziSova et al. 2020, s. 173).

Komunitni bydleni je vhodné pro lidi, kteti by radi Zili ve spolecnosti stejné starych
lidi jako jsou oni sami, ale zarovenh mimo instituciondlni prostedi (Rusinovic et al. 2019, s.
9). Prave spole€nost ostatnich lidi je pro nékteré seniory rozhodujicim faktorem pii volbé
komunitniho bydleni (Jet van der Tol 2023) a néasledné ma vliv 1 na kvalitu jejich zZivota.
Védi, ze v ptipadé€ potifeby se mohou na komunitu obratit, a to jim poskytuje pocit bezpeci
— ,,Pro mé je kvalita Zivota o tom mit kolem sebe komunitu, ktera je jako rodina. Jsou tady
pro mé a vim, Ze se na né¢ miZzu spolehnout. UZ jsem se na né spolehla a vim, ze jsou vzdycky
tady. uvedla aktérka vyzkumu The Impact of Cohousing on Older Adults’ Quality of Life
(Puplampu et al. 2019, s. 412). Podle Vanové et al. (2013, s 32) se jedna o koncept t€sné¢ho
komunitniho souZiti osob, které ve sdileném bydleni vznika na dobrovolné bazi. Komunitni
domy totiz disponuji prostory, které umoziuji pfirozenému navazani kontaktli a rozvijeni

vztahu.

Diakonie CCE (2016) zmifuje, Ze komunitni bydleni také nabizi moZnost
nejruznéjsich aktivit a akci a skrze podileni se na spoleénych aktivitach, sdileni, poskytovani
si vzajemné podpory a vypomoci podporuje zaclenéni seniori do spole¢nosti (Ministerstvo

pro mistni rozvoj CR 2019). Seniofi spole¢né spravuji sdilené prostory, spolupracuji v pééi
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0 dim a zahradu, spolupodili se tklidu, ¢ini spole¢na rozhodnuti v rdmci spole¢né politiky,

mohou se schazet u spole¢nych jidel a mnoho dalSich aktivit.

Tento komunitni zptsob bydleni muze byt ¢asové narocny pro adaptaci, ale jak bylo
jiz zminéno, seniofi maji i sviyj vlastni soukromy prostor, do kterého se mohou kdykoliv

odebrat a sami si rozhodovat, kolik ¢asu chtéji byt o samoté a kolik v kontaktu s ostatnimi.

Komunitni bydleni diky prostoru pro pospolitost a budovani socidlnich vztahi
eliminuje osamoceni, coz prispiva k prodlouzeni vitality, sobéstac¢nosti, a tim i udrzeni
kvality Zivota (Tichy 2012). Seniofi mohou sdilet spolecné pocity ¢i problémy, které souvisi
s rostoucim vékem, mohou si mezi sebou vypujovat véci, ¢imz si vypomdhaji 1 po
ekonomické strance, protoze neni potieba si véci rovnou kupovat. V piipadé nemoci si
mohou byt ndpomocni napt. v nakupu nebo obstarani jidla. Obecné se ale obyvatelé shoduji
na tom, Ze nemohou a ani nechtéji si vzajemné poskytovat pecovatelskou pomoc (Vanova et
al. 2013). I kdyz v komunitnim bydleni mohou vznikat hlubsi vztahy nezZ jen sousedské,
takovd pomoc na Urovni pecovatelské péce vyzaduje silnou motivaci a velmi socialné

intimni vztah k danému ¢lovéku.

Alternativni seniorské bydleni jsou stavby inovativni a pritkopnické v tom smyslu, ze
kombinuji dimenzi dostupného domova pro starnouciho ¢lovéka a zaroven poskytuji
podporu a spolecenstvi. Komunitni bydleni skrze svoje charakteristiky jako je zajiSténi
soukromi, bezbariérovost nebo tfeba spolecnost ostatnich umoznuji napliovat hodnoty, které
¢ini z domova domov a které jsou kli¢ové pro kvalitu naseho Zivota. Je proto dileZité, aby
tato forma bydleni byla dostupna pro vSechny seniory, ktefi se ocitnou ve slozité zivotni

situaci a komunitni bydleni by jim tak pomohlo k dtstojnému ziti.

2.4.3.1.  Vyhody a nevyhody komunitniho bydleni
Vyhody

Komunitni bydleni poskytuje jeho obyvateliim mnoho vyhod a pozitiv, které prispivaji
k zachovani nebo dokonce zvyseni kvality jejich Zivota, a pfedevsim k distojnému starnuti.
Studie Varia (MojziSova et al. 2020) zprostfedkovava nésledujici ptinosy, které vyzkumnici
ziskali skrze polostrukturované rozhovory s obyvatelkami komunitniho bydleni v Rakousku,
Némecku, Svédsku a Dansku. Skrze kodovani a metodu zachyceni vzorcii a kontrastovani
zrozhovori vySly vyhody komunitniho bydleni nasledujici. Nejvice vyzdvihovanym
pfinosem je predevsSim tolerance a tucta; spoluprace a sdileni; jako dalsi vyhody byly
zminény nabidka volnoCasovych aktivit, spolupodileni se na finan¢nich provoznich
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nakladech, moderni bydleni, komunitni Zivot, usnadnéni zivota v ramci spolecného vareni,
nakupovani ¢i sdileni n€kterych véci, skupinové feseni piipadnych problémii, pocity bezpeci
a pratelstvi a tim prevence osaméni, moznost sdilet starosti i radosti. Néktera z respondentek
dokonce uvedla o tomto typu bydleni nasledujici: ,,Je to takovy rozsifeny rodinny systém. Je
to mix pratelstvi a rodiny.“ Dalsi vyznamnou vyhodou individudlniho socialniho bydleni je
moznost volného rozhodovani (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR 2019), které podporuje
pravé onu podstatu komunitniho bydleni — pfirozené domaci prostiedi s pratelskym,

v n¢kterych ptipadech az rodinnym, souzitim obyvatel.

Z uvedenych vyhod ziskanych vyzkumem MojziSové et al. (2020) je ziejmé, ze vétSina
vyhod souvisi s Zitim v komunité a ve spolec¢nosti druhych lidi a bez spole¢ného postoje
k souziti a bydleni by nebyly mezi obyvateli komunitniho bydleni realizovatelné. Jsou to

aktivity, ke kterym je potieba kooperace vice lidi.

Vhodné je také zminit, Ze mnoho komunitnich domu vznika rekonstrukei zchatralych
a nevyuzivanych objektl, a tim dochazi k regeneraci brownfieldd (MMR 2019). Gibas a
Kazmér (2013) vnimaji jako pozitivni disledek komunitniho bydleni potencialitu ulevit
pfetizenym pobytovym zafizenim. To souvisi s jiZ vySe zminénym problémem, Ze pokud se
senior vyskytne v ekonomicky obtizné situaci nebo mu jeho byt neumoziiuje sobéstacny
Zivot, nema témet nic jiného na vyber, nez se piestéhovat do domova pro seniory nebo do

DPS.
Nevyhody

Je ptirozené, Ze co nektefi vnimaji jako pozitivum, jini mohou vnimat jako negativum,
a tak se setkdvame i s nevyhodami bydleni v komunité. Z t¢hoZ vyzkumu bychom mohli
zminit jako zéporny aspekt Ziti v komunité ztratu anonymity, nutnost participace, nutnost
prizpisobovat se nebo také rozdilné sdilené hodnoty (MojziSova et al. 2020). Dalo by se fict,
ze prestehovani do komunitniho bydleni je spojeno se zménou Zivotniho stylu, na ktery se
¢lovék musi do jisté miry adaptovat a zvyknout si. Nevyhodu, ktera nemusi byt na prvni
pohled zfejmd, uvedly informantky obtizné zajisténi diaveéryhodnych osob do spravy
komunitniho bydleni, coz poukazuje na citlivost a kiehkost celkového fungovani komunity,
a také na fakt, Ze vSichni ¢lenové piispivaji a podili se na jeji politice. To podobné plati pro
samotné obyvatele, u kterych se prepokladd ochota ,pracovat™ na sobé&, Gcastnit se prace
v komunité a pfipravenost probirat a feSit problémy. To miZze byt nékdy stresujici a

frustrujici.
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Ziskavani zkuSenosti seniord s bydlenim v komunitnim bydleni je dualezité do
budoucnosti pro dal$i budovani staveb a v kombinaci s komunitnim planovanim mohou

zkuSenosti seniorti pfispét ke zlepSeni takového bydleni.

2.4.3.2.  Preference bydleni populace 65+ let

Vyzkum Bytova situace a preference bydleni brnénské populace 65+ let (Gibas,
Kazmér 2013), ktery vznikl v rdmci projektu HELPS (Housing and Home-care for the
Elderly and vulnerable people and Local Partnership Strategies in Central European cities),
nam poskytuje data o zhodnoceni potencidlu alternativnich ndstroji bytové a socidlni
politiky, pfedevS$im o potencidlu komunitniho bydleni, malometrdZznich byti a zpétné
hypotéky. Tato prace poskytne preferenci brnénské populace 65+ let zejména komunitniho

bydleni.

Prvni typ komunitniho bydleni (seniofi obyvaji jeden velky byt, kazdy ma svou vlastni
mistnost, s ostatnimi sdili spolec¢né prostory) potencialné preferuje 17,5 % seniort, neutralni
postoj ma 13 % seniorid. O druhy typ komunitniho bydleni (senior ma svij vlastni byt véetné
kuchyné a socidlniho zafizeni, s ostatnimi sdili ostatni prostory) by mélo z&jem 35,6 %
seniort, tzn. tfetina dotdzanych, neutralné k tomuto typu bydleni se stavi 15 %. Obecné 1ze
tedy fict, Ze vyraznéjSi preference bydleni se vztahuje k malometraZznim bytim nebo
komunitnimu bydleni druhého typu nez k sdilenym bytim. Pfechod z naprostého soukromi
do sdileného bytu s cizimi lidmi pfedstavuje velkou Zivotni zménu a vystoupeni z komfortni

z6ny, které by bylo naro¢né i pro mnoho mladych lidi.

Komunitnimu bydleni jsou tak spiSe naklonéni obyvatelé vétSich bytovych domd, ve
kterych jsou v podndjmu, dale seniofi, ktefi nejsou se svym stavajicim bydlenim zcela
spokojeni nebo tfeba lidé, ktefi jiz vyuzivaji socialni sluzby. Naopak neutralni nebo az
negativni postoj zaujimaji domdcnosti ohroZené relativni chudobou, tzn. vétSinou
jednoclenné domdacnosti (nad 80 let), jejichz obyvatelé si ziti v komunitni formé bydleni
nedokazou predstavit a potfebovali by konkrétnéjsi informace, aby si mohli vytvofit vlastni

nazor a rozhodnout se. Vzhledem k tomu, Ze urcitou dobu Ziji naprosto sami, je piedstava

bydleni v rdmci komunity obtizna.

Ke sdileni bytu s dal§imi obyvateli se pozitivné stavi spiSe mladsi seniofi, seniofi zijici
s partnerkou nebo partnerem, stale ekonomicky aktivni, pfipadné s vy$§im dokoncenym

vzdélanim.
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Podle Gibase a Kazméra (2013) se na zéklad€ preferenci se formuji dvé skupiny
seniort, ktefi jsou spiSe naklonéni vyuzivat sdilené bydleni. Prvni skupinou jsou seniofi a
domaécnosti s vyS$simi piijmy, jejichz pfedstava je sdilet byt s nékym, koho relativné dobte
znaji. Na druhé stran€ jsou to domdacnosti ohrozené relativni chudobou, pro které tato forma

bydleni pfedstavuje jistou ekonomickou tlevu.

2.4.3.3.  Priklady riiznych forem komunitniho bydleni
Jak jiz bylo zminéno vySe, komunitni bydleni mize mit podle Gibase a Kazméra
(2013) dvé podoby. Prvni typ je specificky tim, Ze seniofi sdili jeden velky byt, ve kterém
maji kazdy svij vlastni pokoj, ale prostory jako je kuchyni, obyvaci pokoj, socidlni zatizeni
a dalsi jsou spole¢né. Druhy typ komunitniho bydleni podle autori se 1i8i od prvniho tim, ze
kazdy senior nebo par ma sviij vlastni byt, véetné kuchyné a socialniho zatizeni, a s ostatnimi

sdili jen ostatni prostory.

Sdilené socialni bydleni: pilotni projekt z Brna ma podobu velkého sdileného bytu
(410 metrd &tvereénich), ve kterém bydli 11 senior (Diakonie CCE 2016, s. 48-54). Kazdy
senior ma k dispozici vlastni pokoj, ktery mu zajist'uje soukromi. Spole¢né s ostatnimi sdili
velkou kuchyi s jidelnou, spolecenské prostory, socialni zatizeni a dalsi. Z téchto uvedenych

rystt bychom mohli mluvit o komunitnim bydleni prvniho typu.

vvvvvv

nebo maji prokazatelné nizké piijmy, a proto hledaji cenové€ i fyzicky dostupné bydleni, a

zaroven chtéji bydlet ve spole¢nosti jinych podobné starych lidi.

Do planovani koncepce sdileného bytu byli zapojeni vSichni kli€ovi partnefi, tedy i

seniofi. Tento ptiklad ilustruje aplikovani HCD nebo komunitniho planovani.

Senior Park je bytovy diim pro seniory s asistenci, ve kterém ma kazdy senior nebo
par sviijj vlastni byt, véetné kuchyné a socialniho zatizeni (Diakonie CCE 2016, s. 71, 75).
Dale jsou k dispozici spole¢né prostory — vnitini i venkovni, kde obyvatelé mohou travit
svlj ¢as a potkéavat se s rodinou a prateli. Mezi sdilené vnitini prostory patii spolecenska
mistnost, klubovna s knihovnou a kuchyiikou. Venkovni prostory nabizi zahradu, altanek,
jezirko nebo také venkovni posezeni. V tomto piipadé bychom Senior Park mohli oznacit

jako komunitni bydleni druhého typu.

Obyvatelé Senior Parku podnikaji spole¢né vylety, spolecné nakupuji, pomahaji s péci

o zelen a udrzbou jezirka nebo také ptipravuji pohosténi na spolec¢né oslavy.
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2.4.34. Dalsi alternativni formy bydlent
V Ceské republice vznikaji réizna seniorska bydleni, kterA maji spoleéné

charakteristiky s komunitnim bydlenim, v mnohém jsou si podobna, ale pojmenovana jako
komunitni bydleni nejsou. Mnoho z nich se vyznacuje vlastnostmi, které jsou nad ramec
bézného komunitniho bydleni, a které jsou dtlezité pro komplexni pochopeni daného typu

bydleni.

Tato seniorskd bydleni nesou prvky malometraznich bytd, jsou bezbariérova,
s dostupnymi sluzbami a podporou a s moZnou perspektivou doziti (Diakonie CCE 2016).
Vybrané ptiklady seniorského bydleni umoziuji vytvofit sdilené prostiedi neboli komunitu,
poskytuji prostor pro sousedstvi, vzdjemnou pomoc a prevenci pred osamélosti. Vzhledem
k menSim velikostem skupin obyvatell se v bydleni vytvaifi vztahy a ptedchazi se
tak anonymité jednotlivci. Kromé uvedenych charakteristik, které jsou, jak jiz bylo
zmingno, prakticky totozné s vlastnostmi komunitniho bydleni, existuji i dalsi specifické
rysy, které definuji dany typ bydleni. Témi mohou byt napt. Ze bydleni je mezigeneracni,

pasivni, nebo chranéné.

Jednotliva bydleni se 1i8i kapacitou, uspofadanim, ticelem a specifickymi rysy, které
vedou k jejich pojmenovani podle dané vyjimeénosti. Diakonie CCE (2016) popisuje
ptiklady rGiznych alternativnich forem bydleni v CR, které vedle typickych komunitnich

dom existuji:

Mezigeneracni bytovy diim na Praze 1 vznikl jako jedna z cest, jak poskytnout
dastojné a dostupné bydleni pro seniory a mladé lidi, a zaroven tak udrzet obyvatele
v jejich prostiedi. Jak uvadi Diakonie CCE (2016, s. 86), dim podporuje mezigeneraéni
vztahy a obéma generacim toto souziti umoziuje vzdjemné sdileni a porozumeéni. Pro
mladé lidi je pfinosné pochopit potieby seniorti nebo nahlédnout na proces starnuti.
Naopak seniofi mohou 1épe pochopit, jak v dnesni dob¢é mladi lidé Ziji nebo co je dnes
moderni. Toto bydleni nabizi seniorim moznost byta s terénni pecovatelskou sluzbou,
zachovani soukromi a zaroven jim napomaha s téZkou financni situaci. Vedle toho se

snazi obyvatele zapojit do sousedské 1 $ir§i komunity, coz je vyznamny prvek prevence

izolace, a vytvéafet pfijemnou atmosféru domova.

Pasivni diitm v ModFicich je dim postaveny v pasivnim standardu. To znamena,
zZe je dostate¢n¢ zatepleny, ma kvalitni okna a dvete, malou spotiebu tepla na vytapéni a

nizkou energetickou naro¢nost (Diakonie CCE 2016, s. 64-66). V disledku nizkych
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provoznich naklad umoziuje pfijatelnou vysi najmu. Dim je také Setrny k zivotnimu
prostfedi — ma zelené stiechy, které¢ zachycuji destovou vodu, ta je nasledné vyuzivana
pro splachovani WC. V 1ét¢ stiechy ptedstavuji ochranu proti piehiivani. K vytapéni a
ohfevu vody slouzi solarni panely. Je zde zabudovan systém nuceného vétrani

s rekuperaci, coz zajiSt'uje minimalni tepelné ztraty zpiisobené vétranim.

Diim poskytuje 41 malometraznich bytl, spoleCensky sal a zahradu s jezirkem, s
moznosti posezeni. Probihaji zde spolecna setkani vSech najemnikt s personalem, kde
se fesi zapojeni do aktivit nebo tfeba i interni problémy a pozadavky. Uspotadani domu
a jeho okoli vytvoftilo prostfedi pro pfirozeny vznik individudlnich skupinek, které se
schazi ke spole¢nym aktivitdm. Vzniklo zde také 11 pracovnich mist pro modfické

obcany.

Chrinéné bydleni Nosislav Diakonie CCE: asistované bydleni jako socialni
sluzba je pobytova sluzba pro lidi se stfednim a tézkym postizenim starSich 40 let a
seniory (Diakonie CCE 2016, s. 81-83). Umoziuje Zit co nejvice samostatné

v domécnosti, ale v pfipad¢ potieby nabizi asistenci a dopomoc.

Diky vnitinimu uspofadani poméaha obyvatelim v utvafeni spolecenstvi. Dim
poskytuje pokoje s koupelnou a malou kuchyinikou, v ptfizemi je obyvaci pokoj se
spolecnou kuchyni a jidelnou. Obyvatel¢ se spolupodileji na ptiprave jidle, uklidu nebo
tteba péci o zahradu. Spole¢né prostory, véetn¢ zahrady, také slouzi k pofadani
spoleCenskych akei, na které jsou zvani o obcané Nosislavi. Inspiraci pro vznik tohoto
domu bylo komunitni bydleni pro seniory v zapadnich zemich. Tento ptivodni zamér
vytvoftit bydleni poskytujici komunitu se podatil — klientky zijici zde spolu sdileji velkou
¢ast dne 1 zazitki. Maji spolecné zajmy jako je péce o zahradu, péstovani mistnich plodin
atd. Celkové lze fici, Ze komunita je zde jednotnd a obyvatelé si i v pfipadé potieby

vzajemné poméhaji (Diakonie CCE 2019).
3. Empiricka ¢ast
3.1. Cil vyzkumu

V souvislosti s demografickym vyvojem a starnutim populace vyvstava fada otazek a

problémt, kterym nase spolecnost ¢eli. Na zaklad¢ progn6z o nadchazejicim vyvoji populace
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je potieba této otdzce vénovat pozornost a v€as se na ni pripravit.

Jednou z moznych cest, jak zajistit bydleni vSem potifebnym, je vedle DSP nebo
domovl pro seniory vytvaret alternativni formy bydleni, které umozni seniorim duastojné
bydleni s moznosti dozitim v situaci, ktera jim nedovoluje nadale setrvat ve svém stavajicim

bydleni.

Cilem této prace je zprostfedkovat zkuSenosti seniorti s zitim v alternativnim typu
bydleni, konkrétné¢ v komunitni formé bydleni, a poukéazat tak dilezitost budovani této
formy bydleni. ZvySovani poctu alternativnich forem bydleni mlize mit pozitivni vliv na
dostupnost a variabilitu bydleni, a vést tak ke snizeni naporu na kapacitu v DSP a domovech
Komunitni planovani sluzeb v obci se zakladd na komunikaci s klicovymi aktéry. Pracuje s
jejich zkuSenostmi, nazory a potfebami. Hlas obyvatel obci a (potencidlnich) uZivatelii
sluZeb je klicovy pro dobré nastaveni sit¢ a budouci zlepSeni kvality a zptistupnéni bydleni

i dalsich sluzeb. O vytvofeni prostoru pro nazory a hlas seniorii Zijicich v komunitnim

bydleni se snazi i tato prace.

Jak uvadim v kapitole Vyhody a nevyhody komunitniho bydleni, o vyhodach a
nevyhodéch, které¢ vnimaji seniofi v souvislosti s bydlenim komunitniho typu, pojednava
MojziSova et al. (2020). Z vyzkumu obecné plyne pievaha vyhod. Mezi nejvyraznéjsi
pozitiva patfi tolerance a ucta, dale také sdileni a spoluprace. Aktérky vyzkumu za nevyhody
komunitniho bydleni oznacily ztratu anonymity a nutnost participace. V tomto piipadé¢ se
jedna obyvatelky komunitnich domil v zahrani¢i a samotni autofi z mnoha riznych divodi
poukazuji na nemoZznost absolutniho zobecnéni. I z tohoto divodu povazuji za dilezité dat

prostor pro vyjadieni zkuSenosti dal$im seniorim z riiznych zemi.

Podobnou ot4dzkou se zabyva Gibas a Kazmér (2013), ktefi se v ramci vyzkumu vénuji
preferencim bydleni brnénské populace 65+ let. Z n€ho vyplyva, Ze seniofi spiSe preferu;ji
malometrazni byty nebo komunitni bydleni druhého typu pied sdilenym bydlenim —

komunitnim bydlenim prvniho typu.

Tato prace si klade za cil zodpovédét vyzkumné otazky nasledujici: Jaké klady a
zapory ma komunitni bydleni podle jeho obyvatel? Jak poskytuje komunitni bydleni prostor

pro udrzeni kontaktu s rodinou a piateli a zivot v komunité?
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3.2. Metodologie vyzkumu

3.2.1.  Volba vyzkumné strategie
Vyse zminéné vyzkumy a dalsi teorie v predchozich kapitolach poskytuje teoreticky
rdmec na zdklad¢ jiz zjisténych poznatkii a informaci predchozich vyzkumt a badani,
proptjcuje pojmovy a konceptudlni aparat a v neposledni fad¢ predstavuje inspiraci pro

tvorbu otazek k rozhovortim nebo pro dalsi vyzkumy.

Tato bakalarska prace vyuziva kvalitativni strategii vyzkumu, ktera umoziuje
nahlédnout zkoumany fenomén kvalitativnim zpiisobem, coZz znamend, Ze jejim cilem je
zachyceni jedinecnosti a vrstevnatosti daného problému. Zaklada se na ideografickém
pristupu, na zékladé kterého sleduje a odhaluje fadu drobnych detailti, sleduje podobnosti
ale 1 odlisnosti (Novotna et al. 2019, s. 261). Kvalitativnim zptisobem nasledné zpracovava
1 data, v prib¢hu jejichz analyzy se snazi ,,Cist mezi fadky®, a najit tak néco jedine¢ného.
Prace bude timto zpiisobem interpretovat data z polostrukturovanych rozhovort se seniory,
s zitim v této formé bydleni, a tim poukdzat na vyznamné faktory, které v otazce diistojného

bydleni pro seniory hraji dilezitou roli.

Kvalitativni vyzkum si je také védom toho, ze zkoumany fenomén nelze nahliZet
izolované, ale naopak je potieba brat v potaz veskeré okolnosti, které mohou vysledky
ovlivilovat. V tomto konkrétnim piipadu se miiZze jednat o faktory jako je umisténi
komunitniho domu, sloZeni obyvatel, pribézny zajem obce a mnoho dalSich. Je proto
zadouci tyto vedlejsi vlivy reflektovat. Reflexe je v kvalitativnim vyzkumu nezbytna

v kazdé jeho fazi.

Klicové je také zaméteni na emickou perspektivu, coz je perspektiva, ktera klade diiraz
na aktéra vyzkumu a to, jak on sam nahliZi ndmi zkoumany fenomén (Novotna et al. 2019,
s. 279). Klicovymi aktéry tohoto vyzkumu jsou seniofi Zijici v komunitnim typu bydleni,
jejichz zkuSenosti budou v centru naseho zajmu. Na zakladé€ jejich vypovéedi jsou utvarena
vysledna zjisténi. Tato povaha utvafeni vysledki se nazyva induktivni. To znamend, Ze
vysledky jsou vyvozovany z dat vzniklych na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovort

(Novotna et al. 2019).

3.2.2.  Vybér vzorku a prostiedi
Jako vybérova strategie vzorku aktérti vyzkumu bude vyuzit ucelovy vybér. Skrze

ucelovy vybér vzorek vyplyva pifimo z vyzkumného problému a piedstavuje tak urcitou
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skupinu aktért, ve které se nami zkoumany fenomén nachazi (Novotna et al. 2019, s. 294).
Pro tento vyzkum budou vybrani jako aktéfi seniofi zijici v komunitnim typu bydleni,
konkrétné v komunitnim domu pro seniory v Kraji Vysocina a JihoCeském kraji. Diivodem
vybéru téchto komunitnich domt jsou jejich charakteristiky splitujici parametry pro
oznaceni bydleni jako komunitni, a také dostupna vzdalenost od Prahy. Dulezitou roli pak
hral zajem a souhlas aktéri s vedenim rozhovoru. Osloveni byli vSichni ndjemnici obou

komunitnich domi, jen ¢ast s rozhovory souhlasila.

V ramci tohoto vyzkumu je mozné vzorek oznacit jako heterogenni (Novotna et al.
2019, s. 298). Pro vyzkum je totiz dilezita predevsim skutecnost, ze aktéfi jsou obyvateli
komunitniho domu. Charakteristiky aktér jsou také predem dany podminkami obci pro
najem bytu v komunitnim domu. Jedna se predevS§im o faktor v€ku — domy jsou urceny

osobam starsich 60 let, faktor pfijmu — ten nesmi byt vyssi nez 1 nasobek primémé mzdy, a

faktor sobéstacnosti — podminka pro ziskani bytu je sobéstacnost.

Prostiedi vyzkumu je tzv. pfirozené prostedi — to znamend, Ze vyvstava v kazdodenni
socialni realit¢ zkoumaného fenoménu (Novotna et al. 2019, s. 356). Pro tento vyzkum je
prirozené prostiedi komunitni diim. Rozhovory zde probihaly ve spolecenské mistnosti nebo

pfimo v bytech obyvatel (po jejich nabidnuti vést rozhovor tam).

3.2.3.  Techniky sbéru dat — zdiivodnéni polostrukturovanych rozhovorii
Jako technika sbéru dat je pro tento vyzkum vybran polostrukturovany rozhovor, tedy
rozhovor, ktery ma pfedem c¢éastecné pfipravenou strukturu. Tu mohou ptedstavovat
tematické okruhy nebo SirSi otdzky, které jsou klicové pro ziskani nad na zodpovézeni
vyzkumnych otazek (Novotnd et al. 2019). V ptipad¢ této prace je struktura tvoiena
otazkami. Polostrukturované rozhovory jsou piinosné svym prostorem pro volnost a
improvizaci. To znamend, ze pokud zazni néco zajimavého ze strany aktéra, co vyzkumnika
pti ptipravé rozhovoru nenapadlo, neni potieba se struktury nutné drzet a je mozné od ni
,,0dbocit*. To je velmi dilezita ptidana hodnota takto vedenych rozhovord, protoze je mozné
odhalit jedinecnost, zajimavost a neobvyklost, kterda mize byt pro vyzkumniky téZko

viditelna. Praveé otevienost a flexibilita vytvari prostor pro autentické rozvinuti rozhovoru.

Struktura rozhovoru pro vyzkum k této bakalaiské praci se nachazi v p¥iloze ¢. 1. Uvod
rozhovoru je vénovan piedstaveni vyzkumnika, cili vyzkumu, zajiSténi anonymity a
dobrovolnosti Ucasti aktérii, také moznosti kdykoliv odstoupit. Dilezitou soucasti uvodu

rozhovoru je ziskani souhlasu s nahrdvanim rozhovoru a informovani o misté¢ a dobé
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uchovani audio nahravek, k ¢emu budou vyuzity a kdo k nim bude mit pfistup. Posledni
neméné podstatnou ¢asti ivodu rozhovoru je ziskani informovaného souhlasu, v ptipadé
tohoto vyzkumu v pisemné podobé (pfiloha €. 2). V této Casti rozhovoru se také sbiraji

demografické udaje o respondentech.

Druha ¢ast rozhovoru je vénovéana motivaci pro komunitni bydleni, a tudiz odkazuje
na dobu pied nast¢hovanim. To znamend, jaké jsou divody vybéru pravé komunitniho
bydleni, jaké m¢li obyvatelé o¢ekavani od komunitniho bydleni, na co se t€sili nebo ¢eho se

naopak obavali. Také se zamétuje na zvazeni moznosti jiného typu bydleni.

Ve tieti ¢asti rozhovoru je vénovana pozornost zkuSenostem s bydlenim v komunitni
formé. Konkrétné se zamétuje se na klady a zapory bydleni, vztahy se spoluobyvateli,

sdilené aktivity a zménu zivota s prestéhovanim.

Zavér rozhovoru poskytuje prostor pro myslenky a podnéty, které nezaznély, a

predevsim podekovani vyzkumnika.

3.2.4.  Pribéh sbéru dat
V Gvodni fazi sbéru dat bylo nezbytné nalézt kontaktni osobu, kterd disponovala
pfimym kontaktem na obyvatele a ndgjemniky domu, za G¢elem usnadnéni komunikace a
osloveni aktéri v komunitnich domech s prosbou mi umoznit s nimi vést rozhovor. U
komer¢nich komunitnich domi pro seniory je obvykle k dispozici webova stranka, kde 1ze
kontaktni osobu snadno dohledat. V ptfipadé¢ doml spravovanych obci tomu tak neni a

kontaktni osobou se stdva sama obec. Proto bylo potieba najit nékoho konkrétniho.

Pted zahajenim kazdého rozhovoru jsem piedstavila, kratce shrnula, co je tématem a
cilem mé bakalaiské prace. Obyvatelé domil jsem také informovala, Ze rozhovor je zcela
dobrovolny a ze od ného mohou kdykoliv v pribehu odstoupit. Dale jsem v uvodu
zdiraznila, Ze rozhovory jsou anonymni, a tudiZ jejich jména ani blizsi informace nebudou
nikde uvadény. Ve vyzkumu jsou jejich vlastni jména nahrazena vymyslenymi. V neposledni
fad¢ jsem se dotdzala, zdali by bylo v pofadku, kdybych si rozhovor nahravala (audio
zaznam), a informovala je, kdo bude mit k nahravce pfistup, Ze nebude nikde zvetejnéna, a
ze bude pouzita pouze pro ucely této bakalaiské prace. M¢éla jsem vytisknuty informovany
souhlas s kratkou informaci o vyzkumu, nékdo z obyvatel ho podepsat chtél, nékdo ne, a tak
jsem podepsani nechala na jejich rozhodnuti. V ptipad¢é negativni odpovédi jsem se ustné

ujistila o souhlasu s rozhovorem a poskytnuti vSech diilezitych informaci.
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Komunitni dum pro seniory v Jiho¢eském kraji

Na webovych strankach obce, kde se dim nachazi, jsem nasla kontakt na
zaméstnankyni Gfadu, kterd ma na starost bytovou politiku, a ta mé odkéazala na pracovnici
socialni komise (pro vyzkum pani Jana), kterd seniory v komunitnim domé pravidelné
navstévuje, a tudiz je s nimi v Castém kontaktu. Ta se obyvatel pfi velikono¢nim posezeni
dotazala, zdali by meéli o rozhovory zijem. VSichni piitomni obyvatelé srozhovory
souhlasili, avSak odmitli poskytnout jejich telefonniho ¢isla za ucelem kontaktovani a
domluvy na konkrétnim dni, coz jsem pln¢ respektovala. Domluvila jsem se proto s pani
Janou, Ze konkrétni den navstévy domluvim s ni a ona tento den oznami obyvatelam. Ten,
kdo bude mit z4jem o spolupraci na vyzkumu bude o daném datumu védét a bude mozné ho
potkat ve spole¢enské mistnosti, kde se kazdy den obyvatelé schazi. Pani Jana mé¢ ujistila,
Ze zhruba pét obyvatel se v domé nachazi stale a ze minimaln€ s nimi bude moznost rozhovor

uskutednit.

V domluveny den jsem se setkala s pani Janou pfed komunitnim domem, nejdiive
mé celym domem provedla, ukdzala mi prostory, kterymi dim disponuje — spolecenska
mistnost, technicka mistnost, sklep, zahrada s altinkem a rybnickem — a nésledné¢ mé
zavedla k prvni pani, ktera s rozhovorem souhlasila. Tento rozhovor probihal u pani v byté,
kam mé ona sama pozvala. Ostatni rozhovory se uskutec¢iiovaly podle rozhodnuti samotnych

obyvatel — ve spoleCenské mistnosti nebo u nich v byte.

Kazdy rozhovor trval pfiblizné¢ 40 minut. S sebou jsem méla vytisknutou strukturu
s otazkami (viz ptiloha €. 1) a 1 pfes nahravani jsem si pisemné poznamendvala odpovédi,
které¢ jsem v dany moment vyhodnotila jako zajimavé a dilezité. VSechny rozhovory
probihaly v pfijemné atmosfére, aktéti odpovidali velice obséhle, a tak rozhovory byly velmi
pfirozené. Snazila jsem se reagovat pfedpiipravenymi otdzkami na to, o ¢em zrovna mluvili,
abych nenaru$ila pfirozeny pribéh rozhovoru. K nékterym jiz polozenym ale
nezodpovézenym otazkdm jsem se vratila pozdéji nebo pak samy vyplynuly z konverzace.
Ke konci rozhovoru jsem se aktérii zeptala, zdali chtéji néco dodat nebo jestli je napada néco,
co by radi zminili v souvislosti s Zitim v komunitnim bydleni. Nakonec jsem pod¢kovala za
jejich ochotu a vénovany €as pro rozhovor a ukoncila nahravéni. Po vypnuti diktafonu jsme
vétSinou vedli jeste kratkou konverzaci, kterd uz se ale vétSinou netykala pfimo vyzkumného
tématu. Nasledn¢ jsem se potkala s dalSimi aktéry ve spolecenské mistnosti nebo na zéklade

ptedchozi domluvy zazvonila na jejich byt.
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Po dokonceni vSech rozhovort jsem se potkala s aktéry ve spole¢enské mistnosti, kde
se pravidelné schéazi. Povidali si, pili kédvu, vtipkovali. Z této atmosféry jsou usoudila, ze
skupinka ptfitomnych se navzajem dobte zna. Tykali si, oslovovali se kiestnimi jmény, bavili
se o svych rodinach a o tom, co dany den zazili. Mezi nimi sedéla pani Jana a byla téz

zapojena do konverzace.

Nakonec mé pani Jana provedla po centru obce, ukdzala mi, kde je zastavka autobusu,
ufad, obchod, kulturni diim, kostel a Skola. Béhem této kratké prochazky jsme si povidaly o
tom, jak to u nich v komunitnim domé funguje, o tom, jaci dalsi obyvatelé, které jsem nemela
moznost potkat, vdomé Ziji apod. Nakonec jsem i ji velmi pod¢kovala za jeji ochotu a

vstticnost a rozloudily jsme se.

Komunitni dum pro seniory v Kraji Vyso¢ina

Pro komunikaci s timto komunitnim domem jsem kontaktovala socidlni pracovnici,
jejiz kontakt jsem dohledala na webovych strankach mésta, a kterd méla k dispozici telefonni
Cisla obyvatel. Ta je kontaktovala s mou prosbou o spolupraci, a nasledné¢ mi predala
kontaktni informace na najemniky, ktefi s rozhovorem souhlasili. Témto najemnikiim jsem
zavolala, zjistila, zdali jejich souhlas s vedenim rozhovoru stale plati a v pfipadé kladné

odpovédi jsem si s nimi domluvila konkrétni den a Cas, ktery jim pro setkani vyhovoval.

I v komunitnim domé& probihaly rozhovory za stejnych podminek jako v domé
v Jiho¢eském kraji, tzn., Ze jsem méla s sebou vytisknutou strukturu rozhovoru,
zaznamenavala si poznamky v pribéhu rozhovoru, rozhovory probihaly v uvolnéné

atmosféfe a mély pfirozeny spad.

V dany den jsem pftijela do daného mésta a zazvonila na prvni pani, se kterou jsem
méla domluveny rozhovor. Pani mi ptiSla dolt oteviit a zavedla me do spolecenské mistnosti,
kde probihal cely rozhovor. Ptatelska atmosféra provazela cely rozhovor. Po ukonceni
nahravani mi pani ukazovala fotografie v mobilu své zahradky, kterou méa ve mésté a video

z koncertu v Praze. Rozhovor trval pfiblizné 45 minut.

Nésledné se mnou pani Sla zazvonit na moji dalsi aktérku, ale jelikoz jeste¢ nebyl
domluveny cas pro rozhovor, pani nebyla doma. S pani jsem se tedy rozloucila a §la pockat
do kavarny, ktera je naproti komunitnimu domu. Sedéla jsem na venkovni terasce, ze které

je vidét na vchod do tohoto domu, a tak jsem pozorovala, jestli zahlédnu nékteré jeho
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obyvatele. Béhem piil hodiny proslo dovniti a ven nékolik ndjemnikt. Od jednoho pana

dokonce zrovna odjizdéla navstéva, predpokladam, ze to byla rodina.

V domluveny ¢as jsem zazvonila i na druhou aktérku, ta mi piisla oteviit a zavedla do
spoleCenské mistnosti, kde uz byl pfipraveny ¢aj a malé pohosténi. Béhem této doby
»hakoukly* do mistnosti tii dalsi obyvatelky, jedna z nich s nami stravila delsi cas, a i ona
sama mi vypravéla o tom, jak se ji vdomé zije. Bylo ziejmé, ze kdyz se obyvatelky nahodné
potkaji, maji si o cem popovidat. Tento rozhovor trval ptiblizné tii hodiny. Béhem této doby
mi pani ukazala i jeji byt, vyhled z balkonu na pozemek pfed domem, nabidla mi kavu a
zeptala se, jestli nemam hlad. S podékovanim jsem odmitla. Také m¢e zavedla do sklepa a
provedla chodbou v pfizemi budovy. Béhem rozhovoru velmi ¢asto zaznivala témata mimo

téma vyzkumné.

Po skonceni rozhovoru jsem si prosla okoli domu, abych védéla, co se nachézi

v dochdzkové vzdélenosti. K tomu jsem si dopomahala mapami v mobilu.

3.3. Prezentace a analyza dat

3.3.1.  Charakteristika aktéra

Pro vyzkum k této bakalaiské praci byli vybrani aktéfi, kteti jsou ndjemniky bytd
v komunitnim domé&. Podminky pro ziskani bytu v komunitnim domé stanovuji jejich dalsi
charakteristiky — obyvatelé¢ jsou star§i 60 let, nemaji ve vlastnictvi ani podilovém
spoluvlastnictvi bytovy dim, rodinny dim nebo byt, a jejich mési¢ni ptijem v obdobi
jednoho roku pfed uzavienim ndjemni smlouvy nepiesahl 1 nasobek primérné mésicni mzdy
v piipad¢ jednoclenné domécnosti. Z jednoho rozhovoru jsem se také dozvédéla, Ze pro
uzavieni ndjemni smlouvy bylo potfeba mit trvalé bydlisté v obci, kde se komunitnim dim

nachazi.

Celkem bylo uskute¢néno osm rozhovorli s obyvateli komunitnich domtl. Sest
v komunitnim domu v JihoCeském kraji, dva v komunitnim domu v Kraji Vysocina.
K vyzkumu povazuji dilezity také rozhovor s pracovnici socidlni komise z obce
v JihoCeském kraji pani Janou, ktera mi poskytla nahled na zivot v komunitnim domu z jiné

perspektivy.

S rozhovory souhlasili aktéfi ve vékovém rozmezi 65 — 87 let. AvSak vétSing aktért je

80+ let. VSichni aktéfi jsou sobéstacni, piipadé jim rodina vypomahd s nakupy C¢i
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doprovodem k 1ékati. Celkové se vSichni zdali byt energicti, optimisticti, s radosti vedli

konverzaci a odpovidali na mé dotazy.

V piipadé komunitniho domu v JihoCeském kraji ziji aktéfi v domé jeden rok.
V komunitnim domé v Kraji Vysoc¢ina ziji aktéti pét let. Délka pobytu se odviji od doby, kdy

dim zacal fungovat.

S prosbou o spolupraci na rozhovoru byli osloveni vSichni obyvatelé komunitnich
domt, rozhovory pak probihaly pouze se seniory, ktefi mé¢li o rozhovor zdjem. Z toho
bychom mohli vyvodit, Ze tito aktéfi jsou komunikativni a v urcitém slova smyslu stoji o

ucast na vefejném déni.

3.3.2.  Charakteristika komunitnich dom pro seniory

Komunitni dum v Jihoceském Kkraji

Komunitni diim v Jiho€eském kraji byl vybudovan roku 2022 za finan¢ni podpory

Krajského investi¢niho fondu a Ministerstva pro mistni rozvoj.

Diim se nachézi v centru obce, odkud je snadna dostupnost na méstskou dopravu,
na ufad, do obchodu, kulturniho domu 1 do lesa. Pobliz je i fotbalové hiisté. Lokalita

v okoli domu je klidna a rovinata, s upravenymi silnicemi a minimalnim provozem.

Vstup do domu je bezbariérovy, stejné tak cely diim. Jedna se o ptizemni budovu
s ptidorysem do U, ve které se nachazi patnact bytd 1+KK, jejichz rozloha je od 33 do
40 m?. Byt je vybaven kuchyiikou véetné vafice a pracky, a prostornou bezbariérovou
koupelnou se sprchovym koutem. Ostatni vybaveni véetn€ nabytku patii ndjemnikim.
Ve vstupni hale se nachazi poStovni schranky, nasténka s dillezitymi kontakty vcetné
kontaktli na pracovnice ufadu a nabidkou nejriznéjSich sluzeb v obci (od roznaskové
sluzby obédii po pediktiru). Chodby domu jsou Siroké, svétlé a jsou monitorovany
kamerovym systémem. Stény chodeb zdobi zaramované fotografie, na kterych je
zachycen statek, ktery stdl na mist¢ domu, a samotny priib&h stavby. Fotografie tak

poskytuji ndhled do historie tohoto mista.

V domé se nachazi velka spolecenska mistnost s plné vybavenou kuchytkou,
televizi, radiem, stoly se Zzidlemi a toaletou. Dal§imi prostory domu jsou sklepy
s pomérn¢ velkymi kéjemi zaopatienymi zamkem, dale kolarna, ktera slouzi 1 jako tzv.

technicka mistnost.
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V prostoru uprostied, ktery je vytvaren pidorysem budovy, se nachazi zahrada, do
které maji obyvatelé ptistup ze svych byti. Ke kazdému bytu patii malicky zdhon, na
kterém si maji ndjemnici moznost zasadit kvétiny. Soucasti zahrady je velky dievény
altdn s posezenim a zdsuvkami. Z altanu je vyhled na rybnicek ohrazeny zabradlim.
V zadni ¢asti zahrady se nachazi parkovisté, které je zabezpeceno posuvnou elektrickou
branou, kterd zdroven uzavira cely prostor zahrady. Zde maji moznost parkovat jak
obyvatelg, tak i jejich navstévy. Cely objekt je opatfen vysokym plotem, ktery zajistuje

klid, soukromi a bezpeci.

Komunitni dum v Kraji Vyso€ina

Komunitni dim pro seniory v Kraji Vysocina byl vybudovan roku 2018 za finan¢ni

podpory Ministerstva pro socidlni rozvoj.

Dim se nachazi asi patnact minut chlize od centra mésta. Od domu je snadna
dostupnost k autobusové zastavce, vedle které je také ORL ambulance. V ulici naproti domu
je kavarna s venkovnim posezenim. Kromé malého stanku neni v blizkosti zddny obchod se
zakladnimi potravinami. Okolni lokalita domu je moderni, klidn4, s upravenymi silnicemi,

chodniky a mirnym provozem.

Jedna se o tfipodlaZzni novostavbu méstského bytového domu s ndjemnim bydleni, ve
kterém se nachdzi deset byt 1+KK nebo 2+KK. Cely diim vcetné vchodu je bezbariérovy a
disponuje vytahem. Byty jsou vybaveny kuchynkou vcetné spotiebicti (digestof, vafic,
trouba a lednice), bezbariérovou koupelnou se sprchovym koutem a pfipravou pro napojeni
pracky. Ostatni vybaveni vCetné¢ nabytku patii najemnikim. Kazdy byt ma svij vlastni

balkén o rozloze 6 m2.

U vstupnich dveii se stejné¢ jako v komunitnim dom¢ v JihoCeském kraji nachazi
nasténka s nabidkou riznych sluzeb pro seniory. V ptizemi domu se je spole¢enska mistnost
vybavena stolem se zidlemi, umyvadlem a najemnici zde péstuji své vlastni rostliny. Nékteti
obyvatelé maji rostliny také na chodbé pfed svym bytem. V domé& se nachazi sklep, ve
kterém ma kazdy byt jedu koji zaopatienou zamkem. Ackoliv domovni fad, ktery je
k dispozici na webovych strankdch mésta, zmiinuje prostory urcené k suseni pradla, zddna

takova mistnost v domé neni.

Venkovni prosttedi kolem domu je kromé tii lavicek bez jakéhokoliv zazemi, kde by

bylo mozné si sednout a stravit zde néjaky cas. K domu patii neoplocena terasovita zahrada
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snové vysazenymi stromy. Pro vlastni péstovani zde neni vyhrazen zadny prostor ani
truhliky. Ze dvou stran zahradu obklopuji okolni domy, z jedné strany komunitni dim
samotny, ze Ctvrté strany je silnice, ze které je mozné se na zahradu voln¢ dostat. Z
balként prizemnich bytl nelze na zahradu vstoupit. Podél celé ulice je vefejné parkoviste,

na kterém jsou pfed domem vyhrazena mista pro invalidy.

3.3.3.  Prezentace klicovych témat a zjiS§téni z rozhovorii
Analyza provazela cely proces zvolené¢ho kvalitativniho vyzkumu. Pfi vedeni
rozhovort jsem si do vytis§téné struktury s otdzkami heslovité poznamenavala odpovédi,
které jsem vyhodnotila jako klic¢ové nebo néfim zajimavé. Takto zaznamenané odpovédi
vSech aktérti jsem v den rozhovorti nebo nasledujici shrnula do prehledné tabulky. Nasledné
jsem provedla transkripci rozhovorit do doslovné pisemné podoby. Ve vétach jsem dle
transkripcni konvence podle Leix (2003) zaznamenala i mimoslovni projev, ktery byl

dalezity pro pochopeni kontextu.

K samotné analyze jsem pouzila kodovani. Kddy jsem vytvarela induktivng prfedev§im
z dat, ktera vznikla pfepisem rozhovori, ale i z poznamek vytvofenych béhem vedeni
rozhovort. Okoédované segmenty jsem nasledné sdruzila do sekei, které tvori zaklad kapitol

a klicovych témat zji$téni, a doplnila o interpretaci.

Divody ke stéhovani

NejcastéjSim diivodem ke st€éhovani pro aktéry z jihoceského komunitniho domu je
potieba byt bliZe rodiné v souvislosti se zvySujicim se v€kem. Seniofi, se kterymi jsem
rozhovor vedla, maji v blizkém okoli domu né€koho z rodiny. Jsou to zejména déti, ale také
vnoucata a pravnoucata. Rodin¢ chté;i byt blize pfedevs§im proto, aby jim mél kdo v ptipadé
potfeby pomoct a postarat se o né¢. Rodiny poméhaji svym seniorim s ndkupem, tklidem,

osobni hygienou nebo je doprovazi k 1ékafi.

Nekteti se pro stechovani rozhodli z preventivnich davodi. Premysleli, jakou péci do
budoucna by se zvySujicim v€ékem mohli potifebovat a kdyz se dozvédeli o stavbé

komunitniho domu v blizkosti bydlisté jejich nejblizsich, rozhodli se k piestéhovani.

Pani Eva: ,,No, takze se nedivte v tom véku, ze jsem takhle uvazovala, protoze
Jé& tam sama v ¢inzéku jedin€ pohotovost volat, kdyby mi néco bylo... J4 bych tam
vlastné v tom véku ziistala sama. No a syn, jelikoz bydli tady ptes ulici, tak fikal,

podivej se, tady dostavuji diim, bude to p&kny, je to ptizemni, je to asi pro 14 lidi*
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Pani Véra: ,,... no a syn povidal ,,matko, neda si nic d¢€lat, podivej se, @ jsi uz
star$i (@ a musis se opatfit, aby to bylo v potadku... a ja opravdu nemlzu fict, ze se

mi nevénuji. Jsou tady kazdou chvili... Stahujeme se za svoji rodinou, tak to je.*

Daéle zde bydli seniofi, pro které jejich predchozi bydleni prestavalo byt bezpecné a
odpovidajici jejich zdravotnimu stavu. Nékteti se dostali do situace, kdy upadli a dovolat se
pomoci bylo pro n¢€ obtizné. Pro tyto seniory bylo diilezité, ze dim je bezbariérovy a je zde

dostupna pomoc v ptipad¢ padu nebo jiné potieby.

Pan Roman: ,,M¢&l jsem tiikrat nebo Ctyfikrat pad na schodech, proto se déti
rozhodly, ze néco se mnou musi udélat a mam tady dceru, a tak se naskytlo, ze se
sem mam piestéhovat. Rozhodl jsem se nakonec spravné, zZe to tady vezmu... Nem¢l
jsem kolem sebe nikoho, kdo by mi pomohl hned... Tady mam dceru. Tady ty
hodinky jsou navedené na dceru, takze kdyz zméacknu to Cervené [tlacitko], tak ji to

piivede.*

Pani Eliska: ,,Najednou mi povolily nohy a upadla jsem se v kuchyni a nemohla
jsem se zvednout, tak nez jsem se dovolala §vagrové, no prasvih...; ,,...ja tam
zlstala sama... j& jsem se nemohla dovolat, dozvonit, tak jsem se vySkrabala do patra
malem po ctyfech, pak kdyz jsem S$la zpatky, podivala jsem se dolu a pak jsem

doslova po prdelce slezla dolti. Nebylo to tam pro mé ptizptisobené...

Pani Véra: ,,...j4 jsem tam jednou uklouzla a spadla jsem do vany, a lezela jsem
ve van¢, nez manzel ptiSel a dostal me ven. Ja jsem se nemohla dostat ven. A tady

mam sedacku.

V ptipadé¢ komunitniho domu v Kraji Vyso€ina byl pro aktéry hlavnim divodem

k ptest¢hovani niZsi najem vzhledem Kk jejich tehdejsi situaci.

Pani Zdena: ,,...protoZe jsem se rozvadéla v t€ dob¢... jsem shanéla, jenze tady
nic nesezenete, anebo ty najmy jsou tak vysoké, Ze bych to vilbec nezvladla, takze

jsem byla Stastna, Ze se naskytlo toto. Tady je to s podporou, tak se ty najmy
nezvysuji.*

Pani Karla: ,,byly tam takové rizné nepiijemnosti. N&jaky péan si tam zacal
vodit neptizptsobivé lidi... to me prosté nebavilo, tak jsem si fekla, Ze se sem teda

ptihlasim... mésto také prodavalo byty, ale tehdy jsem neméla penize, protoze hlavni

diivod jsou penize, no tak kdyz se objevilo toto, tak jsem se ptihlésila.*

40



Dulezité je zminit, Ze vSichni aktéfi v té dob¢ zili sami bez partnera/partnerky. Strach
ze samoty umociiuje obavy a podnécuje k pfemysleni o budoucnosti, a disledkem toho
vznikaji rozhodnuti se prest¢hovat blize rodiné€ nebo do lepsich podminek. Samota také hraje

roli v otazce financovani domacnosti.

Z vyse zminéného lze fici, ze hlavnim divodem k pfestéhovani v ptipadé komunitniho
bydleni v Jihoceském kraji bylo byt bliz k rodiné, v ptipadé bydleni v Kraji Vysocina to byly
niz$i naklady na bydleni. Divodem téchto rozdili miize byt umisténi domti samotnych. Ve
mesté v Kraji Vyso€ina je dim postaven v moderni zastavbé, kde vétSinu obyvatel tvoii
mladi nov¢ pristéhovani lidé. V Jihoceském kraji byl dim postaven namisto starého
chéatrajiciho statku, kde v okolnich domech ziji lidé klidné po cely Zivot, a tak se zde rodinna

zazemi generace déti obyvatel komunitniho domu vyskytuji Castéji.

Ocekavani od nového bvdleni

To, na co se obyvatelé tésili, se Casto odviji od diitvodua st€éhovani a od toho, co ve svém
predeslém bydleni postradali nebo co jim nevyhovovalo. Obecné aktéii velmi ¢asto uvadéli,

ze se t¢sili na klid, prostfedi domu a bytu a na to, Ze budou bydlet bliZ rodiné.

Pani Eva: ,,Ale téSila jsem se na ten klid a Ze tu bude krasny vzduch, protoze

jsou tady ty lesy a hlavné, Ze tu mam tu rodinu.

Pani Karla: ,,T¢Sila jsem se, Ze tady budu mit klid. Pode mnou si soused vodil

hosty, kficeli tam, naproti hodné pil... Taky jsem se t&Sila, Ze to tu bude hezké.*

Pani Ludmila: ,,Taky jsem se téSila hlavné na tu samotu, ja jsem takovy ¢lovek,

kterému samota nevadi... ta mi tu vyhovuje...*

Nektefi aktéri se t&sili na klid ve smyslu, ze jim ubude prace oproti predeslému
bydleni, jako byla péce o zahradu, uklid, vateni apod. V obou komunitnich domech je totiz

moznost dovozu obédu.

Pani Zdena: ,,...a nejvic jsem se t&Sila na ten vyhled... bydlela jsem 15 let na
statku, to je Silené prace, velikanska zahrada, takze jsem se sem téSila do klidu, Ze se

dam do klidu.*

Pani Véra: ,,... n€ktera dévcata si péstuji kyti¢ky pod oknem, to mné nic netika,

protoze ja jsem méla obrovskou zahradu, j& mam odpracovano.*
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V ptipadé, ze hlavnim divodem ke st¢hovani byly nevyhovujici podminky v
predeslém bydleni, které komplikovaly seniortim Zivot a zt€Zovaly jim pohyb, uvadéli aktéfi,
7e se t&3ili pravé na bezbariérovost. Casto poukazovali pfedev§im na vyhodu bezbariérové

koupelny s prostornym sprchovym koutem.

Pan Roman: ,,... ale vynikajici je tady koupelna. Ja jsem mél vanu, takze ja
jsem se do ni Spatné¢ dostaval... Na koupelnu jsem se téSil velmi, proto sprchovy

kout, to je moje...*

Dalsim faktorem, na ktery se ncktetfi obyvatelé tésili, byl kolektiv a spolecnost.
V tomto piipad¢ se jednalo o aktérky, pro které je obtizny pohyb mimo domov, a tak i osobni
kontakty s prateli. Nebo, jak jiz bylo zminéno vyse, jejich blizci pratelé jiz neziji. Tyto
aktérky se mohly z divodt jejich zhorSené mobility citit v jejich predeslém bydleni osaméle,

a proto touzily po ziti v komunité.
Pani Eliska: ,,... ze budu na jednom misté a v kolektivu, na to jsem se té$ila...*

Pani Véra: ,,... j4 jsem byla $tastna, Ze jdu mezi lidi. To bylo moje

vysvobozeni.*

Vvhody nového bydleni

Dle vypovédi aktérii 1ze fici, Ze novy domov splnil jejich ocekavani a diivody k jejich
piestéhovani byly v komunitnim bydleni kladné vyfeSeny a obyvatelé tyto podminky nyni

povazuji za vyhodu.

V obou ptipadech komunitnich domt za velky klad povazuji obyvatelé klid okolniho

prostiedi.
Pani Véra: ,,Mné se docela libi ten klid a to ubytovani taky neni Spatné...*

Pan Roman: ,,Dobry je, Ze jsme odfiznuti od té silnice a mame tady klid, Ze

n¢kdy ani nemiizu usnout @, ta zahrada se taky doopravdy povedla.*

Pani Ludmila: ,, Taky jsem se téSila hlavn€ na tu samotu, ja jsem takovy ¢lovek,

kterému samota nevadi... ta mi tu vyhovuje...*

Pani Zdena: ,,... moc se mi libi, Ze je tady pani uklizecka, ktera vytird chodby,

to je velké plus... t&sila jsem se sem do klidu, ze se dam do klidu...“
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Dale si obyvatelé obou komunitnich domt chvalili byty samotné, a to pfedevsim jejich
moderni provedeni, kuchyi vybavenou zékladnimi spotfebic¢i, bezbariérovou koupelnu
nebo v piipadé komunitniho domu v JihoCeském kraji tla¢itko na privolani pomoci, které
je umisténo v kazdé mistnosti bytu. VSechny tyto faktory zptijemiiuji a zleh¢uji obyvatelim

kazdodenni ¢innosti a poskytuji pocit bezpeci.

Pan Roman: ,,... ale vynikajici je tady koupelna. Ja jsem m¢l vanu, takze ja
jsem se do ni Spatné dostaval... Na koupelnu jsem se tésil velmi, proto sprchovy

kout, to je moje...*,,Vynikajici je tady kuchynka.*

Pani Zdena: ,,Na tom bydleni se mi nejvic 1ibi balkon a ten vyhled, to je
nadherny vyhled. Je to krasné. I ten byteCek je krasny, s kuchyiiskou linkou,

ledni¢kou, sporacek.

Pani Eva: ,,Tak dobfe chytfe pro ty lidi [je to ud€lané], Ze vlastné€ jsou i

vypinace dole, kdyz ¢lovéku se udéla Spatné, tak tdmhle zmackne...*

Jedna aktérka se také zminila, Ze ji vyhovuje kamera u vchodovych dvefi do domu,
tudiz kdyz na ni nékdo zvoni, vidi dan¢ho Cloveéka na displeji. Tato technologie podporuje

pocit bezpeci, protoze obyvatelé¢ maji jistotu, Ze pousti do domu pouze zvané hosty.

Pani Irena: ,,... kdyZ n¢kdo zvoni, tak my to vidime na té obrazovce, kdo na

nas zvoni. KdyZ jde vnucka nebo tak, tak ja vidim, koho poustim.*

Kromé vnitinich prostorii obyvatelé komunitniho domu v Jiho€eském kraji jako velmi
kladnou stranku bydleni vnimaji i venkovni prostiedi, a to pfedev§im zahradu s altanem,
ktery nabizi posezeni chranéné pied sluncem nebo deStém a predstavuje vhodné misto pro
setkavani s rodinou, prateli a ostatnimi obyvateli domu, ¢imz zaroven poskytuje prostor pro

budovani sousedské komunity.

Pani Eva: ,,Libi se mi tady to zdraveni. Je takové srde¢né. Hlavné se ndm libi
ta zahrada tady. V 1ét¢ to zezelend vSechno, tak to taky vypada jinak, no a tam lidé

stra$né radi jdou a oZivne to tady jak na Vaclavaku.*

Pan Roman: ,,V 1ét¢ sedime v pergole, ta je prepychova, je tam elektrika, takze

si tam mizeme udé¢lat, kdo co pije...«
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V ptipadé¢ komunitniho bydleni v JihoCeském kraji vétSina aktérG zminila jako
pozitivum vztahy s ostatnimi sousedy, vzajemnou toleranci a ziroveii moZnost mit

vlastni soukromi.

Pani Ludmila: ,,... kdyZz se zaviu, tak sem [do spoleCenské mistnosti]

nemusim.

Pani Eva: ,,...ale zaroven pak teda kdyz uz chci mit klid v soukromi, tak feknu

,promifite, ja uz si jdu ¢ist“. A kdyz zaviu dvete, nikdo mé neobtézuje...*

Pani Irena: ,,... tam jsem byla taky sama, ale tady mam kolem sebe ty lidi. Kdyz

chci tak sem pfijdu, kdyZ ne, tak ne, ale vétSinou chodim.*

Pani Ludmila také zminila, Ze jako kladnou stranku bydleni vnim4 neorganizovany a

nepovinny program pro najemniky, a tudiz ma volnost a svobodu ve vlastnich zajmech.

Pani Ludmila: ,,... j& jsem hlavné §t’astnd, Ze zde neni takové ta pecovatelska
sluzba a vSe organizované, jako to byvd vtéch pecovatelskych domech, Ze

[obyvatelé] musi tvofit néco, Ze vam organizuji [¢as] a musite néco délat...«

Obavy pred nastéhovanim

Vétsina aktérti z komunitniho domu v JihoCeském kraji se na dotaz, zdali se pred
nasté¢hovanim néceho obévali, usmali a odpovédeli, Ze se niceho neobavali, naopak ze se
sem t&Sili. Nékteti seniofi méli strach z neznamého prostredi a novych lidi. Bali se, jaky a

jestli se tu utvofi kolektiv a celkové strach z nezndma.

Pani Eva: ,,Ono, neni jenom se piestéhovat do mista, ale ted’ pfijdou rizné typy

lidi a mohou byt protivny, nepiijemni...*

I zména samotného bydleni piedstavovala pro nékteré obyvatele diivod k obavam.

Byty v komunitnim bydleni byvaji velmi ¢asto mensi, nez pfedchozi byty seniord, a tak uz

jen pfesun a nasledné umisténi mnozstvi véci, mohou byt komplikované a s nejvétsi

pravdépodobnosti spojené s nutnosti nékteré véci vytadit. To mize byt pro nékteré lidi
zateézi.

Pan Roman: ,,No to vite, z dva plus jedna do takové mistntstky, je to dost velky

piechod...*

V komunitnim domové v Kraji Vysoc¢ina neuvedly aktérky zadné obavy.
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Obecné si myslim, ze spiSe mala Cetnost obav je predevsim diisledkem dobrovolného
rozhodnuti k pfestéhovani a toho, zZe pro mnohé seniory piestéhovani naopak predstavovalo
vztahovaly pfedevsim k bytim samotnym a k budoucim sousediim. Okolni prostiedi domu
obyvatelé komunitniho domu v Jiho¢eském kraji velmi Casto znali, protoze zde v minulosti

navstévovali své rodiny.

Zapory nového bydleni

V domé v JihoCeském kraji aktéfi negativa uvadeli velmi ziidka. Na dotaz, zda jim
v bydleni néco nevyhovuje nebo jestli je néco, co by radi zménili odpovidali s usmévem, ze

jsou zde spokojeni a Ze jim nic nechybi.

Pani Ludmila: ,,j4 jsem tady opravdu spokojena @, a pokud jsou néjaké
problémy, ja se to snazim fesit sama, kdyZ mi pan koufi pod oknem, no tak mu to

feknu... Ja jsem takova, ze se nenecham @.“

Pokud néco zminili jako nedostatek, tak to povazovali za drobnosti a v dalsi véte
uvedli, Ze dim existuje chvili a Ze vSe se musi fesit postupné. Ptiklady takovych zapori jsou
technické nedokonalosti rybni¢ku, kvili kterym se vném v Iété kazi voda; absence

poklopu na WC nebo tteba nizké WC, které patii ke spoleenské mistnosti.

Pani Eliska: ,kdyZ jsme tady jednou sedéli, tak ja Sla tady na toaletu a ten

zéachod je velice nizky, ja uz jsem mélem volala o pomoc.

Dalsi negativum ptedstavuje nedostateéné odhlu¢néni bytu, které trapi predevSim
obyvatele s dobrym sluchem. Od sousedil slychavaji hlasité pousténi televize nebo

konverzaci.

Pani Ludmila: ,,Ta hlu¢nost mezi byty neni dobfe feSena. Je to hodné slySet.
Pan ma celou noc pusténou televizi... ja na n¢j tuhle rdno zvonila, jenomze jsem se

nedozvonila, on spi.*

V komunitnim dom¢ v Kraji Vysoc¢ina uvadély aktérky vice zapori souvisejicich

s bydlenim.

Pro nékteré obyvatele se dim nachazi daleko do centra mésta (pési vzdalenost cca

15 minut), s ¢imz souvisi i to, ze v blizkosti domu neni Zadny obchod, kde by si mohli
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nakoupit alespon zakladni potraviny. Jedna aktérka zminila, Ze sousediim, pro které je cesta

do centra mésta naro¢na, obstarava nakup rodina.

Pani Zdena: ,,Je to daleko do mésta, ale tak jezdi tady doprava... pro staré lidi
je to do centra daleko, ja to dojdu, ale pani o berlich ne... to je jediné neSikovné ten
obchod... i1 kdyby tady byla pekarnicka, obchtidek, takhle musite pro vSechno do

meésta.

Umisténi komunitniho domu v Kraji Vysocina daleko od centra miize mit vliv na
cetnost letmého kontaktu s jinymi lidmi nez nejblizSimi, a tak i negativni dopad na zaclenéni

obyvatel domu do komunity mésta.

Dalsi divody k nespokojenosti se tykaly predev§sim stavebnich nedostatki, a to
Spatného tésnéni dvefi, tim zpisobené¢ho privanu, popraskanych zdi, absence technické

mistnosti nebo néjaké susarny,

Pani Karla: ,,Tady jsou $patné€ usazené dvete, tahne pod nimi zvenku, zacalo se
odlupovat tésnéni. Praskla tady zed. Ale to vSe pocitujeme hlavné my dole...
Nemame suSarny, sousedky to pak feSily tak, ze suSily na chodbé, pak tam mély

plisen.*

strohého vybaveni spolecenské mistnosti, obyvatelim zde chybi napftiklad néjaké
skiinky, policky, které by mistnost zitulnily a zmirnily ozvénu, ktera je pfi konverzaci vice

lidi nepfijemna.

Pani Karla: ,,Slibili, Ze ndm sem daji kniZky, obrazy... Tady by mohla byt i

televize... Ja bych sem dala i knizky.*

Na zahrad¢ schazi pristieSek nebo néjaky altanek, ve kterém by si najemnici mohli
posedét a byli by chranéni pfed slunce nebo vétrem. Aktérky postradaji prostor pro
péstovani vlastnich rostlin. Venkovni prostor je tudiz nemozné jakkoliv vyuzivat a zanikam
tim 1 potencialita zahrady ke spolecnému potkavani a budovani sousedské komunity. Tyto
nedostatky brani k traveni vice ¢asu mimo byt. Seniofi, ktefi jsou fyzicky vitalni, chodi na
individuélni prochdzky po okoli, pfi kterych je nizka pravdépodobnost ndhodného setkéani a

pfirozeného navazani kontaktu se svymi sousedy.

Pani Karla: ,,... oni slibili, Ze budeme tam mit altanek, n¢jaké kvétinace,

zahonky, Ze si tam budeme moci péstovat, tfeba kyticky nebo zeleninu. Tady mohlo
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byt udélané venku néjaké zazemi, néjaké pergola. Venku silen¢ fouka, kdyz si sednete

na lavicku, ktera je na zdpadu odkud fouka.*

Pani Zdena: ,,nejdiiv to mélo byt, ze tady bude altanek, pak ze sem daji né¢jakeé
velké betonové truhliky, ze budeme mit kazdy sviij, a nakonec tady vysazeli jen ty

stromky... je to Skoda*

Pani Zdena si z toho diivodu zatidila svou vlastni zahradku opodal ve mésté: ,,a pak
jsem se byla zeptat na mésté, jestli tu nemaji n¢jakou zahradku, tak mam zahradku, kam

chodim... asi kilometru odtud.

Obyvatelky se také svértily, ze se jim nelibi, Ze se s ostatnimi obyvateli neschazi.
Zpocatku zde byly tendence a pokusy o setkavani se, ale nakonec se potkavani nepodatilo

udrzet a kazdy zde Zije Zivot v izolaci.

Pani Lenka: ,,Co se mn¢ tady nelibi, ono to tady totiz ani nejde, jak jsem nad
tim piremyslela, ze je to zde komunitni a my se nedokézeme sejit. Kdyz to vezmete,

pani X 1Y nikam nechodi.*

Duivodi, pro¢ se obyvatelé komunitniho domu v Kraji Vysoc¢ina neschazi, mize byt
nekolik, avSak zdé se, Ze nejvice tento problém souvisi s nedostatecné zatizenym spolecnym
prostorem — spolecenskou mistnosti a zahradou. Seniofi nemaji pfijemny ,,neutralni prostor,
kde by mohli rozvijet i vztahy mezi sebou. Pozvat né¢koho k sob&é na navstévu do bytu
vyZaduje dostatek predchoziho kontaktu, diky kterému se mezi lidmi vybuduje ditvéra a

bliz§i vztah, tim 1 pocit bezpeci potiebny pro sdileni svého soukromi s ostatnimi.

Dalsim faktorem muze byt riznorod¢ sloZeni obyvatel, at’ uz jde o vék, zdravotni stav,

ale ptfedevsim 1 o povahu samotnych najemnik.

Na rozdil od domu v Kraji Vysocina obyvatelé¢ komunitniho domu v Jiho¢eském kraji,

se kterymi jsem rozhovor vedla, o nedostatku socialnich kontaktti nereferovali, naopak. Je

vvvvvv

asi jednd o ,,dobrovolné* odlouceni od ostatnich. Rozdil mezi domy v socializaci s ostatnimi

obyvateli jsou tedy také v subjektivnich diivodech.

Kontakt s rodinou a prateli
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Aktéti obou domovl uvadeéli, Ze s rodinou i prateli v kontaktu jsou. Dé&ti, vnoucata
nebo dokonce pravnoucata seniory navstévuji, dovdzi jim ndkup, pomahaji s osobni

hygienou nebo doprovazi k 1ékati. J& sama jsem byla svédkem dvou navstév.
Pan Roman: ,,Mn¢ osobné pomaha dcera, ta bydli tady naproti.

Pani Véra: ,,Syn mé tady opatruje a snacha taky. Na n¢ si nemohu stézovat.
Kdyz potiebuju nékam odvézt, tak mé odveze bracha, ten je o 11 let mladsi nez ja...

taky za mnou piijde ob¢as vnucka.*

Pani Zdena: ,,no tak to vite Ze jo, s détmi jsem v kontaktu, jezdi sem za mnou.

Oba bydli kousek odtud ...*

Obyvatele zde navstivili nebo pravidelné¢ navStévuji i pratelé. Nektefi seniofi ale
uvedli, Ze jejich blizci pratelé uz neziji, anebo je pro né uz obtizné se na navstévu dopravit.

V tomto ptipadé jsou v kontaktu alesponi ptes telefon.

Pani Eva: , Ptitelkyné z Prahy mné¢ pfisly navstivit, udélalo mi to radost, bylo

to necekané, protoze jsem jim Zadnou adresu nedavala. Ony si to asi vypatraly.*

Pani Ludmila: ,,... s prateli se schazim tady. Jedna moje kamaradka ma zahradu
za kostelem s chatkou, ta druhd tady kousek ma uzasny prostor... Takze tady se

schazime. Tuhle mi ta jedna pfivezla kytky...*

Pan Roman: ,,A zrovna ted’ se na mé piijede ta moje parta podivat, méli jsme

klub senioru.

Pani Zdena: ,,Tim ze jsem tady bydlela cely Zivot, mam tady spoustu znamych,

takZe se schadzime kazdy mésic ve mésté na nameésti. I me tady navstivili.*

Pani Karla: ,,jo, déti pfijdou. Synovi vafim, protoze je sam, tak se o n¢j

staram... Jezdi za mnou kamaradka z Jihlavy.*

V komunitnich domech jsou pro navstévy rodiny nebo pratel podminky vstricné,
protoze kazdy obyvatel ma sviij vlastni soukromy byt, kam miize své blizké pozvat a setkani
tak probihd v domacim, rodinném prosttedi, coz zptijemiuje setkdni jak seniorlim, tak i
jejich navstévam. Navstéva neni nijak ¢asoveé omezena ani rusena ostatnimi obyvateli domu.
To umoziuje vést soukromé konverzace a naplno si uzit ¢as se svymi blizkymi. Také je
mozné s navstévou posedét ve spoleCenské mistnosti nebo v ptipadé komunitniho domu

v JihoCeském kraji i na zahradé€, kterd k tomu nabizi dfevény altan. Dostupnost takového
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prostoru je dulezita pro pfilezitostné setkani SirSi rodiny a ptatel seniora, napf. pti oslavach

apod.

Intenzita schazeni

Intenzita schazeni se se sousedy se v ramci obou komunitnich doma velmi lisi.

V komunitnim domé¢ v JihoCeském kraji se pravidelné sejde piiblizné€ pét az Sest obyvatel.

Nékdo chodi kazdy den, nékdo 1-2x v tydnu, nékdo nahodile, ale vSichni aktéii uvedli, ze

vzdy

se n¢kdo sejde. Obyvatel, ktefi se pravidelné¢ ucastni téchto setkani, je ptiblizné

polovina ze v§ech najemniki.

Pan Roman: ,,pravideln¢ se tady schazime v jidelné€ nebo po pergolou tak kolem
pul tfeti, protoze dostanete ob&d, najite se, date si dvacet, a pak mlzete vyrazit si

popovidat.*

Pani Eva: ,,...mame tady spoleCenskou mistnost, kde se sejdeme, kdo chce.
Kazdy den tam nékdo sedi. Nebo jak vidi, Ze jdu do altanku si sednout, tak ptijde
jeden, sedne si, za chvilku pfijde druhy, pak pfijdou dalsi dva a za chvilku nds tam

sedi Sest.*

Pani Irena: ,,A docela jsme se tady szili, pravideln¢ se schazime, kazdy den sem

chodime, teda podle mozZnosti. VZdycky si tady popovidame.*

Pani Véra: ,,Schazime se nas tak sedm z patnacti. Ostatni maji své zajmy. My

je nenutime [se schazet], to je dobrovolné.*

K pravidelnému setkdvani jist€é napomahaji prostory jako spoleenska mistnost nebo

altan na zahradg, ale také mezilidské souznéni skupiny obyvatel, ktera se pravidelné potkava.

V komunitnim domé v Kraji Vyso€ina je tomu pfesné¢ naopak. Obyvatelé se zde

schazeli obCas ze zacCatku, ale to se nepodafilo rozvinout i naddle, a tak se cilen¢ az na

vyjimky pfestali vidat téméf upln€. Nyni se vyjimecné potkaji v 1été, ale ani to neni

pravidlem.

Pani Zdena: ,,... no tak jako obcCas. Ale v 1ét€ si obcas ale nepravideln¢ dame

kaficko. Ze zacatku vic.

Pani Karla: ,,Ze zacatku jsem jim pfinesla kytky. Nékdy [se potkali] venku
v 1éte... Ale nefungovalo to... O Vanocich byly snahy, ale nebylo to zde zafizeny

[spolecenska mistnost], nebylo tady nic a sed’te v takové mistnosti...
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Pani Lenka: ,, Kdyz jsem se sem nastéhovala, tak ze zac¢atku jsme hrali karty,
Clovéece, ja jsem to chtéla takhle. Zatidila jsem tady i ty stoly... Nékdy jo, kdyz je

hezky [se potkaji venku], ale jinak ne.*
Vyjimku predstavuje pani Zdena, ktera se v domé spiatelila se svou sousedkou.

Pani Zdena: ,tak ja mam tady tu kamaradku, ktera mi ted’ volala, tak s tou se

vidavame denné.. ..

Aktérky, které poukazovaly na to, Ze komunita se zde neschazi, téz upozoriiovaly na
nedostate¢né vnitini 1 venkovni zafizeni domu. To se zd4 byt jako hlavni divod izolace
obyvatel. Nejsou zde vhodné podminky pro setkavani, spolecné prostory jsou zafizeny
neutulné a rezonuje zde ozvéna. Kdyz pomineme dvé lavi¢ky u zdi domu, neni venku téméer
zadné zazemi pro setkani. [ pfes pocatecni snahy se pravidelné cilené setkavani nepodaftilo

zavest.

Dalsim diivodem mtize byt nedostatecna podpora aktivit pro seniory ze strany obce.
Kdybychom porovnali tento komunitni dim s domem v Jiho¢eském kraji, 1ze si v§imnout,
ze vyraznou roli zde hraji pani Jana a ostatni zaméstnanci ufadu (viz niZe), v€etné starosty,
ktefti do domu pravidelné¢ chodi a o obyvatele se zajimaji. Snazi se je zapojit i do
spoleCenskych akci mimo dim, nebo jim naopak nabizi moznost zorganizovat setkani ve
spolecenské mistnosti, jako byly napt. Vanoce. A pokud to neni organizovani spolecenskych

akcli, je to Cisté ,,jen” zajem, nabidka pomoci a kratké popovidani si s obyvateli.

Béhem casu, ktery jsem v komunitnim domé v Kraji Vyso€ina stravila, jsem byla
svédkem, jak 1 pfi ndhodném setkédni se obyvatelky daji do feci a zapovidaji se 1 na n¢kolik
minut. Zdalo se, Ze si popovidaji rady, tudiZ si nemyslim, Ze by napf. rozdilné povahy
predstavovaly ptekdzku v potencialnim schazeni. Stravila jsem zde vSak velmi kratkou dobu
na posouzeni souznéni sousedll na zaklad¢ jejich povahy. Také jsem byla pfitomna jen pii

dvou interakcich mezi seniorkami, coZ znemoziiuje zobecnéni na vSechny najemniky domu.

Vztahy mezi sousedy

Vztahy v obou komunitnich domech mezi sousedy jsou dobré. Nikdo neuvedl Zadnou
vaznou negativni zkusenost nebo neptijemnost. Domy se vSak lisi tim, Ze v JihoCeském kraji
povazuje vétsSina aktérti sousedy, se kterymi se pravideln¢ setkava, 1 za své pratele, v Kraji

Vysoc¢ina tomu tak aZ na vyjimky neni.
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Pan Roman: ,,vSichni tady bydlime pfiblizné rok, v dubnu si chceme ud¢lat
takovou oslavu tady. Takze jsme se tady opravdu sblizili. Ta parta, co se tady

schazime v té jideln¢, tak si tykdme, jsme si bliz, jsme kamaradi.*

Pani Eliska: ,,ta naSe parta, to uz jsou vlastn¢ pratelé. Cilené se schazime...

Vsichni se ale neschazime, to je tato parta.*

Obyvatelky, které na spolecnd setkédni nechodi kazdy den, ale pouze parkrat v tydnu
nebo podle chuti, povazuji vztahy mezi ndjemniky za velice dobré, ale spiSe na sousedské
urovni. Maji pouze jednoho nebo dva sousedy, se kterymi jsou si bliz$i a jejich vztah za

ptatelsky povazuji.

Pani Eva: ,je par lidi, s kterymi si strasn¢ rada popovidam, ale uplné jako
kamaradky to ne. Mdm dva takové kamarady... ten je velice inteligentni ¢lovek a da

se s nim hovofit o vSem, a to to mé vyhovuje.*

Pani Ludmila: ,,... spi$ sousedské [vztahy]. S tou jednou pani si vic rozumim,

ale jinak spis tak v mezich sousedstvi, az na takové pozici ptatelstvi to neni.*

Na troven vztahli mezi sousedy mize mit vliv jednak intenzita setkdvani. Nekteti se
ve spoleCenské mistnosti nebo altanu potkavaji kazdy den a jsou si tak blizsi. Takeé je potieba

to je pro nékteré lidi kratka doba na vytvofeni si pratel.

Také je potieba zohlednit, Ze rozhovory jsem vedla se skupinou seniord, ktefi se
pravidelné setkdvaji. V domé Ziji také obyvatelé, ktefi se setkanich netcastni a v tomto
ptipadé by byly odpovédi ohledné Grovné vztahti mezi sousedy s nejvetsi pravdépodobnosti
Jiné.

V komunitnim domé& v Kraji Vyso€ina jsou vztahy mezi obyvateli pouze na sousedské

urovni. Pokud n¢jaka pratelstvi vznikaji, jednd se nejspis o ojedinélé piipady.

Pani Zdena: ,.tak j4 mam tady tu kamaradku, kterd mi ted’ volala, tak s tou se
vidavame denné, ale ptes zimu se tady neschazime, protoze kazdy je u sebe doma. J&
je prakticky nevidim, jak jsou starsi, tak moc nevychazi. Pozdravime se, ale kazdy

pak zajde do svého bytu. Je to na sousedské roving.*

Pani Karla: ,,...opravdu si tady zijeme kazdy sdm... my se pobavime, sejdeme,

popovidame si, ale zvlastni vztahy to ne.“
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Je ztejmé, ze dulezitou roli v utvareni pratelsky vztahi mezi sousedy hraje intenzita
schazeni. Pii pravidelném a castém kontaktu si k sobé¢ lidé vytvoti pouto, zjisti, kdo ma jakou
povahu, kdo si s kym rozumi, jaka maji spole¢na témata a vznikne tak i prostor pro sdileni

radosti, starosti a soukroméjSich témat.

Spolec¢né aktivity

V Jihoceském kraji se obyvatelé pravidelné schazi u kavy nebo caje a jejich spole¢nou

aktivitou je pfedevSim povidani a vypraveni zazitkd.

Pan Roman: ,,V 1ét€ sedime v pergole, ta je piepychova, je tam elektrika, takze
si tam muzeme udélat, kdo co pije... Asi tfikrat jsme byli na pive... Hlavné povidame
a kdyz je troSinku chut’, tak n¢kdo si tam vezme kavu, ¢aj, kdyz se to zvrhne, tak

vajecény konak.*

Pani Irena: ,,... zatim jen povidame, mozna az pfijde 1éto [tak budeme d¢lat

néjaké jiné aktivity na zahrad€], my tam sedime v altanu...*

Obyvatelé jsou spokojeni s tim, Ze jim nikdo neorganizuje Zadné aktivity, a mohou tak
v klidu spocinout a svlij program si urcovat sami podle toho, jak se citi a na co maji zrovna

naladu. Dokonce se ¢astému organizovanému programu brani, jak jsem se dozvédéla.

Pani Véra: ,,...ja tady zadné aktivity nechci, ja chci pouze odpocivat. Spis
jenom povidame razné zazitky ze zivota... udélame si zabavu, ktera kazdému

vyhovuje. Ono neni tak dualezité to délat u jednoho stolu...

Pani Ludmila: ,,... ja jsem hlavné §tastnd, Ze zde neni takova ta pecovatelska
sluzba a vSe organizované, jako to byva vtéch pecovatelskych domech, zZe

[obyvatelé] musi tvofit néco, ze vam organizuji [Cas] a musite néco délat...

Pani Eva: ,,... a to sezeni to je volné a kdo ma chut’, tak tam pftijde si popovidat

a kdo nema tak ne, protoze to by bylo pak moc povinné, a to také za moc nestoji.*

Nékteti obyvatelé se schazi i mimo spolecenskou mistnost. Domluvi se na navstéveé u
sebe doma. Takova setkani probihaji ve dvou nebo ve tfech lidech. Povidaji si nebo se

spolecné divaji na program v televizi.

Pani Eva: ,,Pfijdou dv¢, tam sednou si tfeba na dvé hodinky. Jo a ddme si to

vinko, popovidame a hned je nam veselo.
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Pani Zdena z komunitniho domu z Kraje Vyso€ina uvedla velmi podobné aktivity a
také zminila jeji pocate¢ni snahu o spolecné trdveni Casu i s ostatnimi obyvateli: ,,s tou
kamaradkou povidame, dame si kaficko, obcCas spolu chodime na pedikuru, tak ji tam
odvezu... s ostatnimi jinak nic, sedime, povidame. Jednou jsem je odvezla na tu moji

zahradku, udélali jsme posezeni, ale pak to n¢jak uplné skoncilo.*

Jak jsem ale pochopila, vtomto pfipadé¢ je pravidelné schazeni vyjimkou mezi
sousedy. Mezi ostatnimi obyvateli zadné spoleCenska interakce neprobihd, a tak nelze

hovofit ani o spolecnych aktivitach.

Obecné lze fict, Ze v komunitnim dom¢ v Jiho¢eském kraji je prostor pro piirozené
udrzovani vztahii pfivetivejsi, s tim souvisi 1 napli spole¢né straveného casu, kterou je
predevsim povidani. Clovék zde mé pak sviij soukromy prostor, do kterého si mize pozvat
na navstévu sobé¢ blizsi sousedy. I tento ¢as je naplnén béznymi ¢innostmi, které jsou obecné
typické pro setkdvani ptatel. Pravé to, Ze program je uvolnény, nepovinny a piirozeny
obyvatelé ocenuji. V domé v Kraji Vyso€ina je prostor pro spolecné aktivity omezeny
v ramci jednotlivych bytd, a to, jak jiz bylo zminéno, vyzaduje blizsi vztah a divéru, ktera

umoznuje nahlédnuti do soukromi druhému ¢lovéku.

Spoleéenské akce

Zajimalo mé, jestli se ve spoleCenskych prostorech konaji n&jaké oficidlni akce
pofadané obci a v jiho¢eském domé jsem se setkala s kladnymi odpovéd’mi. Nejcastéji
obyvatelé zminovali spole¢né vanocni setkani, kterého se zc¢astnili 1 obyvatelé, ktefi se na
pravidelnych setkdnich nepodili, a tak angaZovanost obce na této akci podpofila jejich

zapojeni se do sousedské komunity.

Pani Ludmila: ,,... Vanoce jsme tady méli uZasné, sesli jsme se tady, Tesco sem
pfivezlo stromecek, tak jsme ho zdobili. Pfivezli ndm néjaké obcCerstveni. Obcas se
tady 1 sejdeme, Ze pani Jana se sestfickami néco upecou a pifinesou, a tak si tady

takhle popoviddme vSichni dohromady...

Pani Véra: ,,na Vanoce tady byla akce a to nas pfislo vice, ktefi tady taky bydli

a pfisli i ti, ktefi sem normalné nechodi.*

Kdyz méa n¢kdo narozeniny, tak potkd skupina obyvatel, co se schazi pravidelné,

pfipravi néco malého k jidlu, nékdo pfinese néco k piti. K pfileZitosti narozenin chodi popiat

53



obyvatellim i starosta s dalSimi pracovniky ufadu osobn¢. Takova navstéva probihd v ramci

bytu.

Pani Ludmila: ,,... narozeniny probihaji tak, ze nam chodi starosta osobné
poprat, coz je tedy zajimavé, ze ptijdou pfimo za vami, piinesou kytku, néjaky ten
darek. To se d¢je v ramci bytu. Je docela takové pozorné a milé bych tekla, opravdu
to potési... Taky se setkdvame tady v mistnosti, nékdo pfinese pohosténi, vétSinou
pijeme vajecny likér, to je naSe oblibené piti, takze kazdy tak néco jako piipravi

v ramci moznosti. ..

Pani Jana a ostatni pracovnice Ufadu se snazi seniory zapojit i do akci potadanych
mimo komunitni diim, a zapojit je tak i do komunity obce, jak uvadi pan Roman. Od pani
Jany jsem se ale dozvédéla, Zze obyvatelé¢ o takové akce ani o akce u nich v domé ve

spolecenské mistnosti nemaji velky zajem.

Pan Roman: ,,Pak tu bylo shroméazdéni seniorit v kulturnim domé¢, tam jsem
dokonce dosel pésky... Pak jsme se byli podivat ve skole, Skolce, tam méli né¢jakou

akci. A to nas dokonce vozili hasi¢i. Ptijeli pro nas, pak nas zase odvezli.*

Nepfili§ velky zajem o vétsi oficialni akce navazuje na to, Ze obyvatelé ocenuji
predevs§im nepovinnost G¢astnit se organizované¢ho programu a vyhovuje jim volnost, kterou
zde maji. I tak ale udalosti jako Vanoce nebo osobni piani k narozenindm od starosty hodnoti
pozitivné a pochvaluji si je. Opét se ale jedna o udalosti, které jsou jakymsi zplisobem
prirozenou soucasti roku a clovek je s nejveétsi pravdépodobnosti slavil 1 pfed nast€hovanim
do komunitniho domu. Pfirozené tak vybizeji k setkdvani lidi a traveni spolecného Casu

obohaceného o tradice, které se s udalostmi poji.

V komunitnim domé v Kraji Vyso€ina se zadné akce ve spoleCnych prostorach
nekonaji. Obyvatelky, které zaroven uvedly, Ze jim chybi i neoficialni sousedské potkévani,
by je uvitaly, ale nechtéji je organizovat samy. Ptiprava takovych akei vyZaduje mnoho usili
a energie v organizaci, zjiSténi zajmu ostatnich obyvatel a v Castych ptipadech urcitou
finan¢ni ¢astku. Z téchto a dalSich divodl je pochopitelné, ze obyvatele, kteti by méli o

n¢jakou udélost zdjem, zminéné faktory v uspotradani setkdni odrazuji.

Pani Zdena: ,,Ne tady se nic nepotada, asi dvakrat sem pfijeli z obce, protoze

nam zde praskali zdi, ale jinak ne.*
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Pani Lenka: ,,J4 jsem fikala, e i nékdo cizi by k nam sem mohl piijit. Ze by tu

byla néjaké akce s nami. Ja bych byla pro.«

Pani Karla: ,,Sejit se na ur¢itou hodinu, popovidat si, néco pustit, nebo mit tady

rotoped, cvicit, ale musi se o to nékdo postarat... Muselo by to byt tady zatizené.*

Neangazovanost obce nenapomaha k zaclenéni obyvatel domu do komunity, ktera by

se mohla utvaret v rdmci bydleni nebo obce.

Vzajemna pomoc

V obou komunitnich domech probiha vzajemnd pomoc v podobé nakupu, obstarani
jidla, ale i psychické pomoci. Jak uvadi pan Roman, ze zacatku si pomahali i s ovladanim
modernich spotiebicl, na které nebyli zvykli. V rozhovorech také velmi ¢asto zaznivalo, Ze

v piipad¢ potieby by si urcité¢ pomohli.

Pani Eva: ,,Vidim, Ze pani je nemocn4, tak ji uvaifim polévku. Ostatni také se
zeptaji ,,Jak se citite? J4 vam dojdu nakoupit.” a sami se nabidnou. Jako hodni lid¢,
musim fict, Ze toto zde funguje dobfe...*; ,,Ona je vdécna, kdyZ ji obejmu a néco

feknu.*

Pani Véra: ,,... anebo kdyz néco uvatime, tak doneseme ostatnim ochutnat. Ale

v pfipad¢ potfeby bychom si urcité pomohli.*

Pan Roman: ,,No tak hlavné jsme si pomahali ze zacatku s kuchyni. Dévcata se
bala ovladani spotiebicll, protoZe nam sem dali moderni a sloZité pracky a varice. Na

pracce je spoustu programul.‘

V komunitnim domé v Jiho¢eském kraji existuje 1 pomoc ze strany obce a predevSim
pracovnic, které do domu za seniory pravidelné chodi. Pani Jana mi sd¢lila, Ze obyvatelim

pomahaji s rozmanitymi individudlnimi potfebami.

Pani Ludmila: ,,... staraji se tady o nas opravdu hezky ty sestticky, to musim
pochvalit, hlavné pani Jana, ta je tak starostliva... vyjde ndm vstfic, kdyZ néco

potiebujeme, tak to zafidi... velice ochotna...*

V komunitnim domé v Kraji Vysocina si obyvatelé, ktefi mezi sebou maji ptatelsky
vztah, pomahaji na pravidelné bazi. Od pomoci se zalévanim kytek, ptes nakup, az po
doprovod k 1€kati. Potfebnou pomoc by ale poskytli i ostatnim obyvateltim, jejichz vztah je

pouze na sousedské urovni.
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Pani Zdena: ,,ja ji i hlidam, aby nékde neupadla. Dala mi klice, tak se tam jdu
za ni podivat. A kdyz nékam jedu, tak se zeptdm, jestli chce néco nakoupit. Kdyz
n¢kam jede, tak ji zalévam kytky, nebo kdyz ja jedu nékam pryc, tak zase ona mné.

Ja ji mam strasné rada... K doktorovi ji odvezu.*

Pani Karla: ,,... tak kdyZ je potieba tak jo, ale vétSinou piijdou déti téch

doty¢nych.*

4./74aver

Vyzkumem, ktery byl soucasti této bakalaiské prace, jsem méla moznost nahlédnout
do Zivota obyvatel Zijicich v komunitnim bydleni, osobné snimi hovofit o jejich
zkuSenostech s touto formou bydleni a byt svédkem toho, jak v takovém bydleni komunitni
zivot vypada. Pred zacatkem sbéru dat jsem nepfedpokladala, ze komunitni zivot se bude
v obou domech, s jejichz obyvateli jsem rozhovory vedla, v mnoha tématech lisit. Nicméné

je zajimavé porovnat, v ¢em jsou oba domy kontrastni a zamyslet se nad pfi¢inami této

rozdilnosti.

Analyzou dat ziskanych z rozhovort s obyvateli komunitnich doma jsem dospéla

k témto zavérum:

Divody ke stéhovani a o¢ekavani

NejcastejSim divodem st€hovani do komunitniho bydleni bylo byt bliz rodiné, a mit
tak jistotu, Ze v pfipad€ potieby budou mit seniofi pomoc nablizku. Uvedené divody ke
st¢thovani byly ve vétSin¢ ptipadii preventivni, ale v nékterych ptipadech seniofi jiz
v pfedeslém bydleni celili situacim, kdy pomoc potfebovali a neméli ji na blizku v¢as. S tim
uzce souvisi, ze jejich predeslé bydleni ptfestdvalo vyhovovat jejich zdravotnimu stavu,
znemoznovalo jim pohyb a omezovalo ¢i ztézovalo bézné ¢innosti. Potfebovali bezbariérové
bydleni, které jim zprostfedkuje bezpecnost a usnadni pohyb. Nizky nijem byl dal§im
zminovanym divodem k volbé komunitniho bydleni. Stal se klicovou podminkou v situaci,
kdy Zivotni okolnosti vedly seniory ke zmén¢ bydleni. VSichni obyvatelé, se kterymi byly
rozhovory vedeny, Zili v domdacnosti v dobé st€éhovani sami, a tak samota umocnila jejich

obavy a potieby.

Seniofi pfed nastéhovanim do komunitniho domu nejvice kladli draz na klid okolniho

prostiedi 1 prostfedi domu a bytu; klid ve smyslu ubytku povinnosti spojenych
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s obstaravanim ptedeslého bydleni, ale také ve smyslu klidu na dusi, protoze veédéli, ze
budou mit nablizku rodinu. Ta v ptipadé jihoCeského komunitniho domu vétSinou bydli
v bezprostiedni blizkosti. Dale se t¢Sili na bezbariérovost, coz jim mnohdy v predeslém
bydleni schazelo a komplikovalo vykonavani kazdodennich Cinnosti. Seniofi, pro které byl
pohyb mimo domov obtizny, a tak pfichazeli o kontakt s okolnim svétem a celili samoté€, se

tésili na kolektiv a Ze budou opét moci Zit ve spolecnosti lidi.

Obavy ze stéhovani byly pfimétrené situaci. Tykaly se neznamého prosttedi a novych

lidi, ale z vypovédi aktérti nebyly naplnény.

Hlavni zjiSténi 0 komunitnich domech

V mnoha ptipadech komunitni bydleni pozitivné splnilo o¢ekavani jeho obyvatel, a
tak se dominantnimi klady této formy bydleni ukazuji pravée klid, okolni prostfedi i ptimo
samotné¢ bydleni, na kterém obyvatelé ocefiuji moderni zafizeni kuchyné, prostornou
koupelnu se sprchovym koutem a bezbariérovost. V komunitnim domé v JihoCeském kraji
to byla také zahrada s altanem, kterou senioifi oznacovali jako kladnou stranku. Seniofi
komunitniho domu v JihoCeském kraji dale poukazovali na dobré, v n¢kterych ptipadech
dokonce ptatelské vztahy se sousedy, toleranci, pravidelné setkdvani, dostatek soukromi a

v neposledni fadé neorganizovany program.

Zapory bydleni, které z rozhovorl vyvstaly, se vztahovaly v jihoceském komunitnim
bydleni k nezdafilému fungovani rybnicku, nizkého WC ve spoleCenské mistnosti a k hiite
vyfesenému odhlu¢néni bytd. Aktérky z komunitniho domu Kraje Vysoc¢ina upozoriovaly
na vzdalenost do centra mésta, absenci obchodu s potravinami v blizkém okoli, stavebni
nedostatky jako je Spatné tésnéni dvefti, praskani zdi nebo neptitomnost technické mistnosti.
Dale na neuskute¢néni stavby venkovniho altdnu nebo vytvofeni prostoru pro péstovani
vlastnich rostlin. Poslednim podtématem negativnich stranek bydleni bylo v ptipade

komunitniho domu v Kraji Vysocina neschédzeni se s ostatnimi sousedy.

Umoznéni prostoru pro kontakt s rodinou a pfateli nabizi oba komunitni domy. VSichni
aktéfi uvedli, Ze rodina je pravidelné navstévuje. Navstévy probihaji v ramci bytt, které
poskytuji ptijemné domaci prostiedi pro traveni spolecnych chvil s blizkymi. To samé plati

1 pro navstévy pratel.

Intenzita schazeni se se sousedy a vztahy mezi sousedy se ukdzaly jako spolu

souvisejici. Obecné aktéfi vyzkumu oznacili sousedské vztahy jako dobré. V komunitnim
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domé v JihoCeském kraji je ale vyskyt pratelstvi mezi sousedy Castéjsi nez v domé v Kraji
Vysocina. V prvnim bydleni je frekvence schazeni pravidelna. Pfiblizné pét obyvatel se
schazi ve spoleCenské mistnosti nebo podle pocasi v altanu kazdy den, dalsi dva az tfi
obyvatelé se k posezeni piidavaji zpravidla jednou nebo dvakrat v tydnu. Mezi touto
skupinou obyvatel tak vznikaji vztahy na urovni pfatelstvi. V komunitnim domé v Kraji
Vysoc¢ina tomu tak neni. Pokud se néktefi z obyvatel schézi pravidelné a maji mezi sebou

pratelsky vztah, jedna se spiSe o vyjimku.

I ptesto v obou komunitnich domech by ale v ptipadé potteby byli obyvatelé ochotni
poskytnout pomoc svym sousediim bez rozdilu, zdali mezi sebou maji nebo nemaji blizsi
vztah. Vzajemna pomoc je pak CastéjSi opét mezi seniory, ktefi prateli jsou. Nejcastéji si

pomahaji s ndkupem nebo varenim.

Sousedé, kteti se pravidelné setkavaji, travi spoleny cas predevsim povidanim si u
kavy nebo ¢aje. Stejné tomu tak i je pii soukroméjSim setkani u nékterého ze seniort v byte,

ke kterému se obcas piida i spolecné sledovani televize.

V ramci spolecenskych akci se v jihoCeském komunitnim domé ve spolecenské
mistnosti slavily Vanoce, uskute¢nila se zde také prednaska prvni pomoci, ktera byla urc¢ena
pro Sirokou vetejnost, tak 1 samoziejmé& pro obyvatele komunitniho domu. To vSe bylo
organizovano stranou obce. Spolecenské akce probihaji 1 v dalSich prostorach mésta a seniofi
maji moznost v piipad¢é zdjmu se jich zOcastnit. Ten je ovSem nizky. To i1 v pfipadé mista
konani ve spole€enské mistnosti komunitniho domu. Ve spolecenské mistnosti komunitniho
domu v Kraji Vysoc€ina obec ani najemnici zadné akce neorganizuji. V pocatcich fungovani
se zde obyvatelé z vlastni iniciativy seSli na Véanoce, ale pouze jeden rok. Aktérky ovSem

zajem o potadani riiznych spolecenskych akci projevily, ale nechtéji je organizovat samy.

Vypovédi obyvatel obou komunitnich doma jsou v mnoha tématech rozmanité a
kontrastni. Je potfeba zohlednit faktory, které mohou potencidln€¢ vypovédi ovliviiovat.
Rozli$nosti mohou byt zplisobeny riznymi podminkami jako je vnéjsi i vnitini prostfedi
domu, angazovanost ze strany obce i samotnych obyvatel. Roli mlize hrat i povahové a
veékove sloZeni obyvatel. Osloveni byli vSichni obyvatelé obou domi, ale rozhovory byly
vedeny pouze s obyvateli, ktefi s rozhovory souhlasili, a tak vypovédi ostatnich obyvatel by

mohly byt odlisné od vypovédi ucastnénych aktéra.
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I pes tyto okolnosti vyzkumu jsou zavéry hlasem urcité skupiny obyvatel komunitnich
domt pro seniory a mohou poslouzit jako doporuceni pro budouci budovani a fizeni této

formy bydleni nebo jako podnéty ke zlepseni podminek v domech stavajicich.

Doporuceni vyplvyvajici z vvzkumu

Ztizovatelé komunitnich doma pro seniory by tedy v souladu se zjiSténimi tohoto

vyzkumu méli dodrzet nasledujici parametry domii:

e Dobre uzpisobené stavebni FeSeni bytu i domu — bezbariérové,
svétlé, prostorné prostiedi; madla na sténéach; zafizena spole¢enska mistnost;
venkovni zdzemi s posezenim; dobré odhlu¢néni byta.

e Umisténi domu v obci v dosahu ke sluzbam, obchodiim, zdjmovym
aktivitam.

e Dostupna pomoc od registrovanych poskytovatelii socidlnich sluzeb;
tisniova péce — komunikatory tisiiové sluzby (tlacitko k pfivolani pomoci, ¢idla
pohybu...); diky lepsi nabidce spoleCenskych aktivit v obci si pak budou vic
napomocni sami; kontakt na dobrovolniky — hlavné pro ty, ktefi nemaji rodinu
blizko.

e Nabidka spole¢nych aktivit podle preferenci obyvatel ze strany obce

nebo z4jmovych spolk.
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Priloha ¢. 1
Uvod:

e Predstaveni, diivody a cil rozhovoru

e Informovany souhlas — pisemny + souhlas s audio nahravanim

e Demografické udaje aktéra (vek, pohlavi, délka pobytu v komunitnim dom¢)
e Jak jste se dozvédél/a o komunitnim bydleni?

o Kdo Vam s vybérem bydleni pomohl?
Motivace pro komunitni bydleni (diivody, o¢ekavani):

o Kde jste bydlel/a pied prest€éhovanim do komunitniho bydleni? Co Vas vedlo k
rozhodnuti se ptest¢hovat do komunitniho bydleni?

e Zvazoval/a jste 1 jiné moznosti bydleni? Jaké? A proc jste se rozhodl/a pravé pro
komunitni bydleni?

o Jaka byla VaSe oc¢ekavani pred st¢hovanim? T¢&Sil/a jste se na néco? Obaval/a jste

se néceho?
ZkuSenosti s Zivotem v komunitnim bydleni (klady, zapory, kvalita Zivota, vztahy):

e Cose Vam na zivoté v komunitnim bydleni libi nejvice?

e (o byste v komunitnim bydleni zménil/a?

e Jaky je zivot tady v porovnanim s tim, jak jste zil/a diive? Jak jste si zde vytvofil/a
svij vlastni domov?

o Potkavate se sousedy? Délate néco spolecné€? Pomahate si néjak? Schazite se cilené
s ostatnimi obyvateli ve spole¢nych prostorach?

o Jak se Vam Zije se sousedy? Mate mezi nimi pratele? Co spolu délate?

e Navstévuje Vas zde rodina? Jste v kontaktu prateli, které jste mél/a jeste pred
nastéhovanim do komunitniho dom? Navstévuji Vas zde?

o Konaji se tu n¢jaké aktivity a spolecenské udalosti? Jak casto? Kdo je organizuje?

e Mate moznost se podilet na organizaci i vy? Mohou na akce pofadané u vas

v domové pfijit 1 ostatni obyvatelé¢ mésta? Navstévujete vy néjaké akce ve méste?
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Podékovani aktérovi
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Ptiloha €. 2
Informovany souhlas ucastnika vyzkumu
Vazeny pane, vazena pani,

rada bych Vas pozéadala o souhlas s ucasti ve vyzkumném Setieni pro bakalarskou praci s
nazvem Alternativni typy bydleni pro seniory. Cilem je provést rozhovor s obyvateli
komunitnich domt, a ziskat tak zkuSenosti s touto formou bydleni. Rozhovor bude
probihat osobné v prostorach komunitniho domu. Veskera data z rozhovorii budou
anonymizovana a ptistup k nim bude mit pouze vyzkumnik. Data budou zpracovana pouze
pro ucely této bakalaiské prace.

Prohléaseni

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel/a moznost si fadné a v
dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Souhlasim s tim, Ze v§echny ziskané udaje budou anonymné& zpracovany a
vyuzity pouze pro ucely této bakalaiské prace. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat.

Jméno a pfijmeni:

A" dne Podpis:
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