POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE
Jméno a pfijmeni: Andrea Markvartova
Nazev prace: Dusevni hygiena pedagogickych pracovnikt

Cil prace:  Hlavnim cilem bylo zjistit, zda jsou pedagogicti pracovnici seznameni s pojmem
duSevni hygieny a jak a zda pouzivaji prostfedky pro udrzeni dusevniho zdravi, jako
jsou ruzné techniky a relaxace. DalSim cilem bylo zjistit, jak ¢asto jsou vystaveni
situacim, které ovliviuji jejich psychickou pohodu na pracovisti a v soukromi.
Vedlejsim cilem bylo zjistit zdroje a nejCastéjsi pri€iny stresu u pedagogickych
pracovnikd.

Kritéria hodnoceni prace: Stupen hodnoceni
Vyborné | Velmi dobfe | Vyhovujici | Nevyhovujici

stupen spinéni cile prace X

teoretické znalosti X

vstupni Udaje a jejich zpracovani X

adekvatnost pouZzitych metod X

samostatnost posluchace pfi zpracovani tématu X

logicka stavba prace X

prace s literaturou v€etné citaci

vyuzitelnost vysledkl prace v praxi, pfip. teorie
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu
Uprava prace (text, grafy, tabulky)

stylisticka uroven

XXX | X | X

Slovni hodnoceni, pripominky:

Bakalarska prace ma obvyklé Clenéni, obsahuje vSechny pozadované ¢asti, ma odpovidajici rozsah stran i
pocet literarnich zdroja (starSich i recentnich), v€etné cizojazyénych. V praci Ize nalézt rizna drobna
pochybeni (napf. netradi¢ni zpracovani nékterych grafli, nezarazeni posledni platné verze zakona o
pedagogickych pracovnicich, neobratné formulace znesnadniujici porozuméni textu, Cislovani stranek
neodpovidajici pozadavkam), ktera povétSinou vnimam jako dusledek nezkusenosti autorky v této oblasti.
DalSim nedostatkem je velké mnozstvi vynechanych pismen Ci preklepu a véty s chybéjicimi zajmeny &i
slovesy, které snizuji srozumitelnost textu. Zvolené metody jsou relevantni, vysledky prezentovany
grafickou a textovou formou, diskuze je ¢tenaisky nepiehlednd, ale obsahové vyhovujici. Jsou zminény
limity prace.

Kontrola v systému Turnitin vykazuje miru shody s jinymi zdroji v hodnoté 19 %, shoda vSak neni ve
smyslu plagiatorstvi; citovani je radné. Etické aspekty byly schvaleny vedouci prace.

Zavér: Autorka si téma sama zvolila a pracovala viceméné samostatné. Vlastni Casova realizace
zpracovani prace vSak nebyla optimalni, coz se projevilo Casovym tlakem pfi dokon&ovani prace.
Vzhledem k vy$e zminénym nedostatkim povaZzuji praci za hrani¢ni z pohledu poZadavki na zavére¢né
prace, nicméné ji lze postoupit k obhajobé.

Navrzené hodnoceni: dobre
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