Abstrakt

Vychodiska: Kratom je psychoaktivni substance pochézejici z tropického stromu Mitragyna
speciosa, ktery pochazi z jihovychodni Asie. Dnes je jiZ rozSiteny po celém svété, a to zejména
diky paradoxné bifazickym vlasnostem — stimulaénim a analgetickym. V Ceské republice neni
kratom nijak legislativné upraven, takze je snadno dostupny pro vSechny veékové kategorie.

Diky tomu je atraktivni pro populaci mladych lidi, mezi néz patii i stftedoSkolsti studenti.

Cile: Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké je prevalence uzivani kratomu mezi studenty vybraného
gymnazia. DalS§im cilem bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjSi divody pro uzivani kratomu.

Poslednim cilem bylo zkoumat nasledky spojené s uzivanim kratomu ve vyzkumném souboru.

Soubor: Vyzkumny soubor byl tvofen studenty vybraného vyssiho gymnézia ve Zlinském
kraji. Respondenti byli ve véku 15-19 let. Jednalo se nendhodny kriterialni vybér respondentt.
Celkem se do vyzkumu zapojilo 258 studentl. Téméf tietina (27,9 %) respondenti byla tvoiena
studenty prvnich roéniku. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli studenti tfetich rocnika (17,8 %).
Vice nez polovina respondentt byly zeny (55,8 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili muzi

(42,6 %) a treti skupinou byli zastupci blize nespecifikovaného genderu (1,6 %).

Metody: Pro ziskani dat byl pouzit kvantitativni vyzkum. Vyzkum byl proveden pomoci

anonymniho online dotaznikového Setieni na placené verzi platformy Survio.com. Pro vyzkum
bylo osloveno vedeni vybraného vysSiho gymnazia ve Zlinském kraji, které souhlasilo
s realizaci vyzkumu u studentl starSich 15 let (prvni, druhé, tieti a ctvrté ro¢niky Ctytletého
gymnazia a studenti kvinty, sexty, septimy a oktavy osmiletého gymnazia). Na této platformée
Survio.com probihal sbér dat, ktera byla nasledné ptevedena do MS Excel. Nasbirana data byla
vyhodnocena ve statistickych programech JASP a RStudio s vyuZzitim metod deskriptivni
statistiky.

Vysledky: Aspoii jednou v Zivoté uzilo kratom 30,2 % studentd vybraného vys$iho gymnazia.
Nejvétsi zastoupeni studentt 14,3 % vyzkousSelo kratom pouze jednorazove. Béhem poslednich
30 dni kratom uzilo 13 % respondent. V poslednich 7 dnech uzilo 11 % respondentt.
Nejcastéjsim druhem kratomu, ktery respondenti v prabéhu zivota uzili, byl zeleny druh (98,7
%) a zaroven se jedna také o nejcastéji (86,4 %) uzivany druh kratomu mezi vybranymi
studenty. Nejvétsi motivaci pro uzivani bylo zklidnéni (61,8 %), ziskéani lepsi nalady (48,5 %),
ziskani vétsi vykonnosti (42,6 %) a zvySeni energie (39,7 %). Vybrani studenti uzivali nejcastéji
(52,8 %) sttedni davku, predstavujici 2-4 gramy v jedné uziti ddvce. Druha nejcastéji (25 %)

uzivana davka, byla nizka davka, predstavujici 1-2 gramy kratomu. Nejcastéji studenti (63,9 %)



uzivali méné€ nez 5 gramu denné. Piesné 26,2 % studentl uzivalo denni davku 5-10 gramti. Jak
jiz bylo zminéno, vyzkum ukézal, Ze téméf tfetina studentti vybraného gymnazia ma zkuSenost
s uzivanim kratomu. Nejvice znich uZilo kratom pouze jednorazové 35 (14,3 %) nebo
vyjimecné 16 (6,6 %). Témér polovina studentii (43 %) se domniva, Ze je kratom nelegalni
latka. Dale bylo zjisténo, ze vice nez 90 % (ptesné 90,7 %) studentl si mysli, Ze je kratom
navykovy. Respondenti jako hlavni negativni G€inky spojené s uzivanim kratomu pocit'ovali
nevolnost, zvraceni, sniZzenou chut’ k jidlu a kognitivni poskozeni. Mezi pocitované pozitivni

ucinky nejcastéji zaradili pocity klidu, lepsi ndladu, vice energie a zvySeni vykonnosti.

Zavér a doporuéeni: Tato studie je jednou z prvnich studii v CR, ktera se zaméfuje na uzivani
kratomu mezi sttedoskolskych studentd. Pfinosem préce jsou nové poznatky o tom jak Casto a
z jaké divodu stiedoskolsti studenti uzivaji kratom a jaké ucinky pfi jeho uzivani nejcastéji
pocituji. Zavérem lze fici, ze by bylo vhodné provést dalsi vyzkum na prevalenci uzivani

kratomu mezi mlads$imi studenty na zakladni Skole.
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