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Abstrakt

Vychodiska: Kratom je psychoaktivni substance pochazejici z tropického stromu
Mitragyna speciosa, ktery pochazi z jihovychodni Asie. Dnes je jiZ rozsifeny po celém svété, a
to zejména diky paradoxn& bifazickym vlasnostem — stimulaénim a analgetickym. V Ceské
republice neni kratom nijak legislativné upraven, takze je snadno dostupny pro vSechny
vékové kategorie. Diky tomu je atraktivni pro populaci mladych lidi, mezi néz patii i

stfedoSkolsti studenti.

Cile: Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké je prevalence uzivani kratomu mezi studenty
vybraného gymnézia. DalS§im cilem bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi divody pro uzivani
kratomu. Poslednim cilem bylo zkoumat nasledky spojené suzivanim kratomu ve

vyzkumném souboru.

Soubor: Vyzkumny soubor byl tvofen studenty vybraného vyssiho gymnézia ve Zlinském
kraji. Respondenti byli ve v&ku 15-19 let. Jednalo se nendhodny kriteridlni vybér
respondentl. Celkem se do vyzkumu zapojilo 258 studentd. Témét tretina (27,9 %)
respondentli byla tvofena studenty prvnich roc¢niku. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli
studenti tfetich rocnikt (17,8 %). Vice nez polovina respondentil byly zeny (55,8 %). Druhou
nejpocetnéjsi  skupinu tvofili muzi (42,6 %) a tfeti skupinou byli zéastupci blize

nespecifikovaného genderu (1,6 %).

Metody: Pro ziskani dat byl pouzit kvantitativni vyzkum. Vyzkum byl proveden pomoci

anonymniho online dotaznikového Setfeni na placené verzi platformy Survio.com. Pro
vyzkum bylo osloveno vedeni vybraného vysSiho gymnazia ve Zlinském kraji, které
souhlasilo s realizaci vyzkumu u studenta starSich 15 let (prvni, druhé, tieti a ¢tvrté roCniky
Ctyfletého gymndzia a studenti kvinty, sexty, septimy a oktavy osmiletého gymnazia). Na této
platformé¢ Survio.com probihal sbér dat, kterd byla nésledn¢ prevedena do MS Excel.
Nasbirana data byla vyhodnocena ve statistickych programech JASP a RStudio s vyuzitim
metod deskriptivni statistiky.

Vysledky: Aspoii jednou v Zivoté uzilo kratom 30,2 % studentd vybraného vyssiho gymnazia.
Nejvétsi zastoupeni studenttt 14,3 % vyzkouSelo kratom pouze jednorazoveé. Béhem
poslednich 30 dni kratom uZilo 13 % respondentii. V poslednich 7 dnech uzilo 11 %
respondentli. Nejcastéjsim druhem kratomu, ktery respondenti v pribéhu Zivota uzili, byl
zeleny druh (98,7 %) a zaroven se jedna také o nejcastéji (86,4 %) uzivany druh kratomu mezi

vybranymi studenty. Nejvétsi motivaci pro uzivani bylo zklidnéni (61,8 %), ziskani lepsi



nalady (48,5 %), ziskadni vétsi vykonnosti (42,6 %) a zvySeni energie (39,7 %). Vybrani
studenti uzivali nejCastéji (52,8 %) sttedni davku, predstavujici 2-4 gramy v jedné uziti davce.
Druhé nejcastéji (25 %) uzivand davka, byla nizka davka, predstavujici 1-2 gramy kratomu.
Nejcasteji studenti (63,9 %) uzivali méné nez 5 gramu denné. Presné 26,2 % studentl uzivalo
denni davku 5-10 gramii. Jak jiz bylo zminéno, vyzkum ukdazal, ze tém¢f tfetina studentl
vybraného gymndzia méa zkuSenost s uzZivanim kratomu. Nejvice z nich uzilo kratom pouze
jednorazové 35 (14,3 %) nebo vyjimecné 16 (6,6 %). Téméi polovina studentd (43 %) se
domniva, ze je kratom nelegélni latka. Déle bylo zjiSténo, Ze vice nez 90 % (ptesné 90,7 %)
studentil si mysli, Ze je kratom navykovy. Respondenti jako hlavni negativni u¢inky spojené
s uzivdnim kratomu pocitovali nevolnost, zvraceni, sniZenou chut' kjidlu a kognitivni
poskozeni. Mezi pocitované pozitivni G¢inky nej€astéji zaradili pocity klidu, lepsi naladu,

vice energie a zvysSeni vykonnosti.

Zavér a doporufeni: Tato studie je jednou z prvnich studii v CR, ktera se zaméfuje na
uzivani kratomu mezi stfedoSkolskych studentd. Pfinosem prace jsou nové poznatky o tom jak
Casto a z jaké duvodu stredoskolsti studenti uzivaji kratom a jaké ucCinky pii jeho uzivani
nejcasteji pocituji. Zavérem lze fici, Ze by bylo vhodné provést dalsi vyzkum na prevalenci

uzivani kratomu mezi mlad$imi studenty na zakladni Skole.

Klicova slova: kratom, prevalence, studenti, gymnazium, vzorce uzivani



Abstract

Introduction: Kratom is a psychoactive substance made from the tropical tree Mitragyna
speciosa, which is native to Southeast Asia. Today, it is already widespread throughout the
world, mainly due to its paradoxically biphasic properties —stimulant and analgesic. In the
Czech Republic, kratom is not regulated in any way, so it is easily available for all ages. This

makes it attractive to a population of young people, including high school students.

Objectives: The main objective was to find out the prevalence of kratom use among the
students of the selected high school. Another objective was to find out the most common
reasons for kratom use. The last objective was to examine the consequences associated with

kratom use in the research population.

Methods: Quantitative research was used to obtain the data. The research was conducted
using an anonymous online questionnaire survey on a paid version of the Survio.com
platform. For the research, the management of a selected upper secondary school in the Zlin
region was contacted and agreed to conduct the research among students over 15 years of age
(first, second, third and fourth years of a four-year secondary school and students of the quint,
sexta, septima and octave of an eight-year secondary school). The Survio.com platform was
used to collect the data, which was then converted into MS Excel. The collected data were

analyzed in the statistical programs JASP and RStudio using descriptive statistics methods.

Results: 30.2 % of the students of the selected upper secondary school have used kratom at
least once in their lives. The largest proportion of students, 14.3 %, had tried kratom only
once. In the last 30 days, 13 % of the respondents had used kratom. In the last 7 days, 11 % of
the respondents have used kratom. The most common type of kratom used by the respondents
during their lifetime was the green type (98.7 %) and it is also the most commonly (86.4 %)
used type of kratom among the selected students. The greatest motivation for use was to calm
down (61.8 %), to get better mood (48.5 %), to get more performance (42.6 %) and to
increase energy (39.7 %). The selected students used most frequently (52.8 %) the medium
dose, representing 2-4 grams in a single use dose. The second most commonly (25 %) taken
dose, was a low dose, representing 1-2 grams of kratom. The most frequent use by students
(63.9 %) was less than 5 grams per day. Exactly 26.2 % of the students were taking a daily
dose of 5-10 grams. As already mentioned, the research showed that almost one third of the

students of the selected high school had experience of kratom use. Most of them had used



kratom only once 35 (14.3 %) or exceptionally 16 (6.6 %). Almost half of the students (43 %)
believe that kratom is an illegal substance. It was also found that more than 90 % (exactly
90.7 %) of students think kratom is addictive. Respondents perceived nausea, vomiting,
decreased appetite and cognitive impairment as the main negative effects associated with
kratom use. Feelings of calmness, improved mood, more energy and increased performance

were the most commonly perceived positive effects.

Conclusions: This study is one of the first studies in the country to focus on kratom use
among high school students. The contribution of the study is new knowledge about how often
and for what reasons high school students use kratom and what effects they most often
experience when using it. In conclusion, further research on the prevalence of kratom use

among younger elementary school students would be useful.

Keywords: kratom, prevalence, students, grammar school, patterns of use.



Uvod

Kratom je psychoaktivni substance pochazejici z tropického stromu Mitragyna speciosa.
V Ceské republice se stale nachazi v tzv. ,,$edé zon&“, coz znamena, e neni nijak regulovan a
nespadad do kategorie 1€kli ani potravin. Vobofil uvadi, ze v poslednich 12 mésicich kratom
uzilo piiblizné 3 % dospélé populace, pficemz nejcastéji se vyskytuje ve vékovych skupinach
25-29 let a 20-24 let (11 %, resp. 10 %). Mezi dospivajicimi stoupa mira uzivani kratomu;
podle studie provedené v Praze v roce 2021 ji v poslednich 12 mésicich uvedlo 2 %, v roce

2022 pak 4,4 % dospivajicich (Vobotil, 2023).

Toto téma je v CR velmi aktualni, a to nejen v celkové populaci, ale naptiklad mezi studenty a
uciteli ve $kolach. V CR se kratom prodava jako ,.sbératelsky predmét“, a proto nepodléha
zadné pifisné regulaci a mohou si jej koupit 1 déti. Distributofi o této skute¢nosti samoziejme
veédi, a tak jej nabizi tzv. ,,gamerim* (hra¢im pocitacovych her). Pravé tato skutecnost, ze se
prodéavajici zamétuji na tuto cilovou skupinu, je jeden z davodl, pro¢ je vyvijen tlak na
zafazeni kratomu mezi navykové latky. Regulaci kratomu by mél zajistit novy zdkon o tzv.

psychomodulacnich latkach, ktery ¢ekéa na schvaleni v poslanecké snémovné.

,»V mensich davkach plsobi stimula¢né, takze nabudi organismus, mate vEtsi energii a tieba i
vetsi chut’ do prace, ve vyssich davkach uz piisobi sedativng, protoze jde o opioid. Z pohledu
adiktologa to zcela ur¢ité je navykova latka,“ varuje doktor Janda¢ v rozhovoru pro Cesky

rozhlas (Cesky rohlas, 2022).

Dale se v rozhovoru vyjadiuje toxikolog z Vysoké Skoly chemicko-technologické v Praze
docent Kuchaf ,,Pii chronickém uZzivani bylo popsano poskozeni jater, a to aZ s rozvojem
zloutenky. V nékterych studiich jsou popisovany kardiotoxické ucinky — to ¢asto souvisi s
uzitim n¢jakych dalSich navykovych latek, dokonce 1 alkoholu. Pokud jde o popisovana tmrti,
tak vzdy ve spojeni kratomu a antidepresiv, kokainu a dalSich opiat,” dodava toxikolog

(Cesky rohlas, 2022).

Jelikoz je kratom v Ceské republice stéle legalni latkou, neni kontrolovan jako omamna a
psychotropni latka, tudiz jeho uzivani ani distribuce nejsou trestné. Neni schvélen ani jako
potravina nebo doplné¢k stravy. Vymyka se tedy jak kontrole latek ke konzumaci, tak kontrole

jako psychoaktivni latka. V Ceské republice byly provedeny zatim &tyfi studie. Dvé ze studii
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byly zaméfeny na studenty vysokych skol. Jedna studie byla zamétfena pfimo na uzivatele

kratomu a posledni studie byla mifena na celkovou populaci obyvatel CR.

Studie zaméfena na uZivani kratomu mezi studenty stfednich kol v Ceské republice nebyla
doposud provedena. Informace v Ceském jazyce lze Cerpat z jiz zminénych Ctyt studii od
Vostielové, Koutenské, Kunové a Medkové. Informace tykajici se kratomu poskytuje také
Statni zeméedélska a potravinova inspekce (SZPI), kterd popisuje ptistup k uvadéni kratomu na

trh. Dalsi informace 1ze najit na internetovych e-shop, které distribuuji kratom.

Tato studie poskytuje jako jedna z prvnich analyzu dat ziskanych na souboru studentl stfedni
Skoly. M4 za ukol zmapovat prevalenci uzivani mezi témito studenty a zjistit, jak jsou studenti
o latce informovani. Teoretickd ¢ast popisuje zékladni informace o kratomu, jednotlivé druhy,
formy uzivani a farmakologii. Dale se teoreticka ¢ast zaméiuje na davkovani, Gcinky, vyrobu
a distribuci, zavislostni potencial a legislativu. Zminény jsou také predeslé studie tykajici se
kratomu, které byly provedeny v Ceské republice. Posledni kapitoly v teoretické ¢asti popisuji
syndrom zavislosti, opiaty a prevenci rizikového chovani. Praktickd ¢ast je zaméfena na
prevalenci uzivani kratomu, nejcastéjsi divody a nasledky uzivani mezi studenty vybrané

stiedni Skoly.
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TEORETICKA CAST

1. Kratom

Kratom, biak-biak, ketum, kakuam, ithang ¢i thom je oznaleni pro rostlinu Mitragyna
speciosa. Jedna se o stalezeleny strom nachdzejici se v tropickych a subtropickych oblastech
jihovychodni Asie, konkrétné¢ v Indonésii, Malajsii, Thajsku, Papuy Nové Guineji, Borneu a
Filipinskych ostrovech. Dnes se vSak tento strom péstuje i v jinych ¢astech svéta. Rostlina
patii do ¢eledi motenovitych (Rubiaceae), podobné jako naptiklad kdvovnik. Miize doriistat
vysky az 25 metrt. Listy stromu jsou tmavé zelené a lesklé. Obvykle jsou suSeny a pouzivany
k vyrobé ruznych produktd jako jsou ¢aje, prasky nebo jiné extrakty (Plackova & Kasal,
2022; Smith et al., 2023).

Obrazek 1 List Mitragyna speciosa, zdroj Evowid.com

V Thajsku se strom a vyrobky z listll stromu nazyvaji kratom. Tradi¢né se zde Cerstvé listy
zvykaji nebo se z nich pfipravuje Caj. Zcela vyjimecné se listy koufi. V zemich odkud pochdzi
se pouziva se jako 1€k proti priijmu, bolesti, kasli nebo hypertenzi. Listy maji velmi hotkou
chut’ a lze je zvykat, koufit, vafit z nich ¢aj nebo vymackat §tavu. V oblastech ptirozeného
vyskytu byvaji Cerstvé listy Zvykany s ptidavkem soli k prevenci obstipace a pied jejich uZiti
se znich odstranuji Zilky. Psychoaktivni u€inky byly vyuZzivany hlavné pii nabozenskych
obtadech. Pro své paradoxni Gc€inky dvojiho charakteru je kratom dnes znamy jiz po celém

svété. Je vyuzivan podobné jako rostlina Erytroxylum coca (kokainovnik) domorodci ke
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zvySeni energie pii praci. Kratom v§ak mohou pro tyto Gcely uzivat pouze muzi, Zeny nikoliv

(Pizarro-Osilla, 2017).

V Thajsku neni tradi¢ni uzivani kratomu povaZovano za uzivani drog a nedochazi tak ke
stigmatizaci jeho uzivateld. Na jihu zemé¢ je uzivani kratomu neodmysliteln¢ soucasti zivota a
je uzce zakotven v tradicich a zvycich. Lidé pochazejici zjizni provincie, jsou prevazné
muslimové, ktefi maji jakou soucast islamské viry zakaz piti alkoholu. Kratom je tak pro né

alternativni ndhrazkou alkoholu (Tanguay, 2011).

Jiz pred 100 lety bylo ve védecké literatufe uvedeno chemické slozeni kratomu (Mitragyna
speciosa), konkrétné v roce 1921 byl poprvé popsan alkaloid z této rostliny, mitragynin. Jiz
v té dobé& panovala nejistota ohledn€ uzivani kratomu. I po sto letech vSak neni zcela jasno,

zda by mé¢l byt kratom zakézan ¢i nikoliv (Flores-Bocanegra et al., 2020).

Obrazek 2 Strom Mytragina speciosa, zdroj Erowid.com
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1.1 Druhy kratomu

1.1.1 Zeleny druh
Zeleny kratom obsahuje zelenou Zilnatinu. Cerstvé umyté listy jsou hned po sklizni rychle

ususeny. Zeleny kratom je pro své U¢inky nazyvavan jako ,,energizujici (Sharma & Barnes,

2022)

1.1.2 Bily druh
Bily druh obsahuje bilou Zilnatinu, ktera znac¢i mladou rostlinu. Barva souvisi také s riznym
obsahem alkaloidii a srozdilnymi vlasnostmi. Tento druh je prodavan jako prostfedek

zlepsujici koncentraci. (Sharma & Barnes, 2022)

1.1.3 Cerveny druh
Nézev druhu je taktéZ odvozen od Zilnatiny, v tomto piipadé ¢ervené Zilnatiny. Cerveny druh

znadi zralou rostlinu. Druh je oznacovan jako uklidnujici (Sharma & Barnes, 2022).

1.2 Formy uzZivani

Kratom se vétSinou uziva peroralné€, bylo vSak popsano také kouteni susenych listti. Tradi¢ni
uzivani zahrnuje zvykani Cerstvych listl. Listy se také tradicné vaii ve vodé€ a pfipravuje se
znich ¢aj nebo odvar. V jihovychodni Asii se stile pouziva tento tradicni zplisob piipravy.
V zapadni kultufe se uzivaji hlavné komercni produkty ze suSenych, drcenych nebo
praskovych listi. Prodédvaji se ve formé kapsli, tablet, praSku, extrakti, sirupi nebo ¢ajovych
sacki. Nekteti uzivatelé ptidavaji kratomovy prasek do jidla nebo napoji. Aktivni slozky
kratomu se také prodavaji ve form¢ tekutiny, kterd se pfidava do elektronickych cigaret (tzv.

,vapes®) (Sharma & Barnes, 2022).

15



Obrizek 3 Kratom ve formé prasku, zdroj chdcko.cz

JelikoZ ma kratom velmi hotkou chut’, nékteti uzivatelé¢ ho michaji se sladkymi napoji, jako je
napiiklad Coca-cola ¢i Pepsi (Singh et al., 2016). Jsou také znamy piipady, kdy si kratom
uzivatelé ptimichaji do sirupu proti kasli nebo ho michaji s 1€ky na spani. Tento ,,koktejl* je
popularni hlavné u mladych muzi z Thajska a je nazyvan 4x100. Nazev je odvozen nejspis
podle jeho slozZeni, které piedstavuju $tdvu z kratomu, nealkoholicky népoj Coca-colu, sirup
proti kasli (s kodeinem) a posledni slozku tvofi léky napf. anxyolitika (benzodiazepiny),
antidepresiva nebo analgetika. Objevily se také ptipady, kdy byly pfidany drogy jako je
pervitin, marihuana nebo metadon. Tato kombinace je velice nebezpecnd a v nékterych

piipadech byla také smrtelnd (Tungtananuwat & Lawanprasert, 2010).

Dalsi nebezpecnou kombinaci kratomu je tzv. krypton. Jedna se o vyrobek, ktery vznika
kombinaci kratomu s O-desmethyltramadolem. O-desmethyltramadolem je aktivnim
metabolitem béZné¢ uZivaného analgetika tramadolu. Tato kombinace je také velice
nebezpetna a miize vést k smrti. Svédska studie uvadi devét pripadi umrti za necely rok

spojené s uzitim kryptonu v jejich zemi (Kronstrand et al., 2011).

1.3 Farmakologie

Z Mitragyna speciosa bylo izolovano 54 alkaloidii (WHO, 2021). Hlavni indolovy alkaloid
mitragynin je 13krat siln€j$i nez morfin. Tvoii az 66 % vSech alkaloidd v rostling. Dalsi
alkaloid 7 —hydroxymitragynin (7-HMG) je 4krat siln€j§i nez mitragynin. V rostling je

obsazen v daleko mens§im mnozstvi, od 0,2 % — do 2 %.

16



Obrazek 4 Mitragynin, zdroj Hassan et al.

H,CO,C

Obrazek 5 7-Hydroxymitragynin, zdroj Hassan et al.

OCH,

H;CO,C

Oba alkaloidy jsou parcidlnimi agonisty na supraspinalni mu opiodnich receptorech v mozku.
Zaroven jsou antagonisty na delta a kappa opiodnich receptorech prostiednictvim signalizace
sptazené s G-proteinem. Mu receptor zprostiedkovava analgezii, euforii a respiracni depresi,
coz je pricinou analgetické aktivity mitragyninu a zmirnéni abstinen¢nich ptiznakl opiati.
Analgeticky efekt je zprosttedkovan na bunééné trovni, kdy mitragynin inhibuje uvoliiovani
neurotransmitertt blokddou Ca2+ kanald. Dale se nejspi§ mitragynin podili na aktivaci
sestupnych noradrenergnich a serotoninergnich drah v miSe. Na rozdil od opioidi kratom
neaktivuje beta-arrestinovou cestu a nevede k utlumu dechového centra (Babu et al., 2008;

Pizarro-Osilla, 2017; Plackova & Kasal,2022).

Tyto bifazické vlastnosti (vlastnosti dvojiho charakteru) zplisobuji paradoxné protichudné

ucinky — stimulacni a zaroveinl sedativni. Také mtze dochazet ke stimulaci postsynaptickych
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alfa2-adrenergnich receptorti. Tyto alkaloidy mohou naopak inhibovat receptory 5-HT2A,
které zpusobuji stimula¢ni u¢inky (Pizarro-Osilla, 2017; Sharma & Barnes, 2022)

Mezi dalsi alkaloidy a analogy mitragyninu patii mitrafylin, speciogynin, paynanthein a

speciociliatin (Garcia-Romeu et al., 2020; Hassan et al., 2013).

1.4 Davkovani

Obsah mitragyninu v listech kratomu je proménlivy a mize byt také zavisly na geografickém
ptivodu i na roénim obdobi. U lidi jsou shodné popisovany stimula¢ni G¢inky pifi nizSich
davkach. Opiatové ucinky nastupuji pii vysSich davkach. AvSak presné davky potiebné
k vyvoléani stimulace, analgezie a toxicity u ¢lov€ka nejsou stale dostatecné definovany (Babu

et al., 2008; Plackova & Kasal, 2022).

Malé az stiedné velké davky odpovidajici 1 az 5 g surovych listl, mohou vyvolat mirné
stimulacni G€inky (v zahrani¢ni literatufe se tento efekt popisuje jako ,,cocaine-like®). Vyssi
davky 5 az 15 g mohou vyvolat sedativni ucinky podobné opiodiim (oznacovan jako
,morphine-like*) (Babu et al., 2008). U¢inkem se dostavi asi po 5 — 10 minutach zvykani listi
a pretrvava 2 az 5 hodin (Pizarro-Osilla, 2017).

1.5 Utinky kratomu

Po uziti nékolika gramt latky se v prib¢hu 10 minut dostavi stimulacni G¢inek, ktery trva 1 —
1,5 hodiny. Uzivatelé pocituji narust vykonnosti a pozornosti. Lze také pozorovat vétsi
sociabilitu a sexudlni vzruSeni. Pfi uziti analgetické davky by mélo dochézet ke zklidnéni,
euforii a midze. Tento stav muze trvat az 7 hodin s nejvyssim efektem mezi 2 — 4 hodinou
(Plackova & Kasal, 2022).

1.5.1 Pozitivni Gcinky

V Asii se kratom uzival jiz v 19.stoleti jako nahrazka opia pii 1écbé zavislosti a jako

prostfedek ke zvladani abstinenénich ptiznakli. Né&které studie dokazuji analgeticke,

rrrrr

Kasal, 2022).
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1.5.2 Negativni u¢inky
Rada preklinickych studii prokazala farmakologické u¢inky podobné opiodim, véetnd

analgezie a sniZzené gastrointestindlni motility. Studie také dokazovaly, ze kratom mize
vyvolat zavislost a toxicitu. Po chronickém uzivani dochazi k rozvoji abstinencnich ptiznakd,
mezi které patii hypertenze, agitovanost, respirani deprese a dal$i ucinky. ,,Zatimco na
zapadé se objevilo n¢kolik ptipadi predavkovani a timrti, v jihovychodni Asii, kde ma kratom

delsi historii uzivani, takové zpravy nejsou hlaSeny* (Singh et al., 2016).

K predavkovani s umrtim doslo vétSinou v piipadech, kdy byl kratom kombinovéan s jinymi
latkami. V ojedinélych ptipadech se spole¢né s uzivanim objevily kiece, ob&hovy Sok,
krvaceni do mozku a komorova fibrilace. Vzacné se také objevilo akutni jaterni selhani
s ptiznaky jako je Unava, nevolnost, pruritus, tmava mo¢ a Zloutenka. Tyto pfiznaky se
objevily do 3 tydnii od zahdjeni chronického uzZivani kratomu. Obraz jaterniho poSkozeni byl
obvykle cholestaticky nebo smiSeny. Po ukonéeni uzivani kratomu obvykle dochazelo

k tizdravé do 1 mésice (Singh et al., 2016).

Negativni u¢inky mohou byt také spojeny s nekvalitou vyrobku. Studie Sharma Barnese uvadi
napiiklad situaci, kdy bylo v USA hlaseno ptiblizné 200 ptipadt ndkazy salmonelou spojené
s pozitim kontaminovaného kratomu. V nékterych kratomovych vyrobcich byl objeven

vysoky obsah toxickych tézkych kovil jako je napt. olovo.

Mezi dal$i negativni U¢inky mohou patfit 1ékové interakce s kratomem. Mitragynin totiz
inhibuje nekteré jaterni enzymy cytochromu P450 a zvySuje aktivitu jinych enzymu. Proto by
bylo vhodné provést dalsi studie na interakce kratomu s léky metabolizovanymi s témito
enzymy CYP. Uzivani kratomu spolené s jinymi sedativy, hypnotiky a alkoholem muize

zvysit riziko deprese centralni nervové soustavy (Sharma & Barnes, 2022).

Kromé toho kratom inhibuje jaterni demethylazy, transferazy a zplsobuje také glukoronidaci
UDP-glukoronyltransferazami. Potencidlni riziko muze zpusobit naopak také kombinace

kratomu se stimulanty (Plackova & Kasal, 2022).
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1.6 Zavislostni potencial kratomu

Kratom vyvolava jak fyzické abstinencni pfiznaky, tak i psychické abstinencni ptiznaky.
Fyzické abstinencni ptiznaky po ukonceni uzivani kratomu jsou velmi podobné pifiznakiim
odnéti opiata. Projevuji se bolesti, nespavosti, svalovymi kieCemi, rymou, myalgii, prijmem
nebo naptiklad snizenou chuti k jidlu. U chronickych uzivateli se mimo jiné vyskytuje

hyperpigmentace nad tvaremi.

Mezi psychické priznaky patii neklid, napéti, hnév nebo deprese. Zatim neexistuje
jednoznaény postup, jak tyto abstinencni ptiznaky lé¢it. Pizzaro-Osilla (2017) uvadi ptipad,
kdy byla klé¢bé pouzita kombinace vysokych déavek agonisti o2 (napt. klonidinu)
s hydroxizinem a naltrexonem. Dale uvadi, Ze Oregonské toxikologické stfedisko doporucuje
medikovat agitované ¢i zachvatovité pacienty s benzodiazepiny a postupné titrovat podle
ucinku. Naloxon by mél byt stale zvazovan pii zvraceni respiracni deprese, protoze je bézné,
ze pacienti uzivaji kratom spole¢né s jinymi latkami. Mimo to by se mélo zvazit i podani
antidota. Doposud nebylo zaznamendno diagnostické vySetfeni na prokdzani mitragyninu
nebo jeho metabolitii v téle. Zdravotnici by proto méli byt disledni pfi ziskavani anamnézy

(Pizarro-Osilla, 2017).

Clanek od autora Pizzara popisuje ptipad, kdy byl na pohotovost piivezen jednodenni
novorozenec s neutisitelnym pla¢em. Novorozenec projevoval opidtové odvykaci ptiznaky,
matka vSak uZivani opiatd popirala. Uvedla, ze béhem té€hotenstvi uzivala bylinné preparaty,
které ji pomahali k relaxaci, protoze trpéla tizkostmi. Jednim z téchto dopliiki byl kratom,
ktery uzivala pftilezitostng, pfesnou davku neurcila. Novorozenci byl nasazen metadon na

opioidni abstinen¢ni ptiznaky (Pizarro-Osilla, 2017).

1.7 Vyroba a distribuce

V Thajsku péstuji uzivatelé své stromy na kaucukovych plantdzich, v ryZzovych polich,
v ovocnych sadech, na dvorcich domu ¢i v ptikopech nebo v blizkosti rybnikli. V Malajsii si
nckteti uzivatelé péstuji vlastni stromy, avSak vétSina z uzivatell ziskava kratom od znamych
dodavateli nebo z mistnich kavaren, které i navzdory zdkazim kratom stile prodavaji.
V kavarnach prodavaji ptipravené napoje, které jsou ihned ke konzumaci. Na rozdil od

zapadnich zemi je v Thajsku a Malajsii znama kvalita produktu a také dodavatel zbozi (Singh
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et al., 2016). V zapadnich zemich se kratom nakupuje nejcastéji anonymné pies internet
(Babu et al., 2008). Baleni vétsSinou neobsahuje popis vyrobku ani informace o vedlejsich

uéincich (Schmidt et al., 2011).

V Ceské republice je kratom stale legalni, ale pouze jako sbératelsky predmét, ktery neni
urcen ke konzumaci. Nové chystana legislativa by méla zakdzat prodej osobam mladsi 18 let a
také by m¢l byt zakdzan prodej v automatech, tzv. , kratomatech®. Kratom lze zakoupit v jiz
zminénych automatech, kamennych prodejnach nebo na e-shopech. Na téchto mistech je

prodavan také jako ,,sbératelsky predmét™ a prodejce ma proto zakézano sdélovat kupujicimu

informace o davkovani ¢i uéincich kratomu.

Obrazek 6 Prodejni automat s kratomem, zdroj kratomworld.cz

Cesko-Slovenska asociace za kratom, kterd sdruzuje jeho distributory, zmifuje potiebu
regulace trhu s kratomem, jako je tomi naptiklad v ptipad€ nikotinovych sacku. Vyrobky jsou
testovany, piestoZe jim to 74dn4 norma nepfikazuje. Cesko-Slovenska asociace za kratom je
neziskovy spolek, ktery usiluje o regulaci kratomu. Na svych strankéch zminuji eticky kodex
CSAK, ktery formuluje zakladni hodnoty a pravidla ¢lenti. Cili na vytvofeni komunity, ktera
bude dodrzovat pravidla a §ifit osvétu v souladu se zakony Ceské republiky. Vyhodou pro
distributory, ktefi se stanou Clena asociace, miize byt ziskani statusu ovefeného prodejce.
Povinnosti prodejce bude provadét pravidelné kontroly kratomu a zvefejnovat pravdivé

vysledky kontrol (csakratom.org, 2024).
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2. Prevalence uzivani kratomu v Ceské republice

V Ceské republice byly zatim provedeny 4 studie, které se vénovaly uzivani kratomu.

Vostielova a spol provedli v roce 2021 vyzkum, ktery se zabyval uzivanim a informovanosti o
kratomu mezi vysokoSkolskymi studenty. Hlavnim cilem, bylo zmapovani informovanosti a
zpUsobu obstaravani. Slo o dvé nezavislé studie, které byly provedeny jako online prifezové
dotaznikové Setieni. Vyzkumny soubor tvofili vysokoskolsti studenti, ktefi byli vybrani
ndhodnym nereprezentativnim vybérem. Prvni vybérovy soubor tvofilo 197 respondentti, kteti
byli vybrani na socialni siti Facebook metodou snéhové koule. Druha studie byla sdilena na
socialnich sitich Facebook a Instagram. Této studie se zucastnilo 70 respondentl. V prvni
studii byla zjiSténa celozivotni prevalence 21,8 %. V pfedchozim roce uzilo kratom 18,3 %
respondentli. V pfedchozim mésici uzilo 11,2 % dotazovanych z vyzkumného souboru.
Cast&jsi zkuSenost m&li muzi nez Zeny. Nejvice zkuSenosti s kratomem uvadéli studenti
uméleckych Skol. Nejcastéjsi ve€k pii prvni zkuSenosti byl uvadén 18-20 let. Respondenti
nejvice uvadéli jednorazoveé uziti nebo pfilezitostné uzivani. Data ziskand z druhé studie
ukazovala, Ze 44,3 % respondentl si byla védoma nezédoucich ucinkt a 10 % vnimalo riziko
zavislosti. Na e-shopu nékdy zakoupilo kratom 22,8 % a v kamennych obchodech 4,3 %
dotazovanych. Celozivotni prevalence v druhém souboru dosdhlo 31,4 % respondentii

(Vosttelova, 2022).

Koutenska v roce 2022 provedla studii, kterd se také zabyvala uzivdnim kratomu mezi
studenty prazskych vysokych skol. Jednalo se o online dotaznikové Setfeni, které probihalo na
socialni siti. Studie se zucastnilo 1 496 respondentll, z nichz 12 % respondentii nékdy ve svém
zivoté uzilo kratom. 135 dotazovanych (9 %) respondentd uzilo v poslednim roce a 53 (4 %)
studentl uzilo v poslednim mésici. Nejvice respondentli uzivalo zeleny druh kratomu ve
form¢ prasku smichaného s vodou. Bezmala polovina (43 %) respondentd si myslela, ze
neexistuji rizika spojena s uzivam kratomu, ale zaroven 75 % znich vnimalo kratom jako
navykovy. Pfi analyze Koutenska zjistila, Ze existuje souvislost mezi uzivanim kratomu a

uzivanim navykovych latek (Koutenska, 2022).

Kunové provedla v roce 2022 kvalitativni vyzkum, ktery se zamétoval na vzorce uZzivani
kratomu mezi pravidelnymi uzivateli. Vyzkumu se zucastnilo 10 respondenti ve véku od 15—

34 let. Jednalo se o0 5 muzu a 5 Zen. Pouzila metodu snéhové koule neboli ,,snowball
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sampling®. S respondenty realizovala polostrukturované interview. Data byla analyzovéana
pomoci metody trst a gestaltd. Respondenti kratom uzivali minimalné jednou tydné, ale jejich
frekvence a mnozstvi latky se lisilo. Ti, ktefi uzivali pouze jednou denn¢, uzivali 2,5 — 3
gramy. Ti, ktefi uzivali 2 — 4krat denné, konzumovali 7,5-20 gramt. UZivatelé¢ konzumovali
rozdrceny prasek rozmichany ve vod€ nebo ochuceném dzusu. VétSina z respondentti uzivala
kratom sama doma, ostatni v praci, s kolegy nebo s kamarady. Diivodem uzivani bylo zlepSeni
nalady, snizeni unavy, fyzické a psychické uvolnéni, zvySeni vykonu, vétSi soustfedénost
v praci, komunikace, spoleenskost a sniZeni bolesti. Po vysazeni se nejcastéji vyskytovaly
problémy s nespavosti, inavou a pokleslou naladou. VétSina respondentli zazivala craving

(Kunovd, 2022).

Ttreti studii byla provedena také v roce 2022. Jednalo se o studii od Medkové, kterd se
zaméfovala na uzivani kratomu v Ceské republice pomoci online dotaznikového Setieni.
Jednalo se o kvantitativni vyzkum, ktery byl proveden na socialni siti. Cilem studie bylo
zjistit a popsat, jaké byly vzorce uZivani kratomu v populaci uZivatelt v Ceské republice.
Zameétovala se také na rizikové chovéani ve vztahu k uzivani kratomu. DalSim cilem bylo
zmapovat uzivani ostatnich psychoaktivnich latek a zjistit souvislost s uzivanim kratomu.
Déle se snazila zmapovat potiebu vyhleddvani odborné pomoci v souvislosti s uzivanim
kratomu. Vzorek cital 1 367 respondent. Primérny vék prvniho uziti kratomu byl 20,9 let.
Vétsina respondentdl uzivala kratom kratkou dobu, 51,7 % méné nez 1 rok a 34 % 1-2 roky.
Nejcastéji se objevovala denni frekvence uzivani (40,9 %) a jednou nebo nékolikrat tydné
(31,3 %). Jeji vysledky ukazaly, Ze mladsi respondenti uzivali s nizs§i frekvenci a starSi
respondenti uzivali pfevazné denné. Ve skupiné nezletilych (15-17 let) se objevovala témér
tretina dennich uzivateld (29,1 %). Nejcastejsi ucel uzivani bylo povzbuzeni, uvolnéni nebo
relaxace. Vice nez polovina respondentl ho také uZzivala pro tlevu od duSevnich nemoci.
Nejcastéji byl uzivan ve formé napoje (85,1 %). Skoro polovina respondentti (48,9 %) se
nekdy kratomem ptedavkovala. Negativni nasledky ¢i ucinky uzivani zaznamenala téméf
polovina respondentd (49,2 %). VétSina respondentd (70 %) n€kdy kombinovala kratom
sjinou latkou, a to nejCastéji s alkoholem nebo konopim. Pouze 1,6 % dotazovanych
vyhledala kvili kratomu odbornou pomoc, avSak 3,9 % o tom né¢kdy premyslelo. 9,9 %
respondentll by spliiovalo diagnézu syndromu zavislosti. Témé&f vétSina respondentl zastavala

nazor, ze by mél byt kratom regulovany (Medkova, 2022).
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3. Legislativni regulace kratomu

Vybor experti WHO pro drogovou zavislost (ECDD) na konci roku 2021 doporucil
nezafazovat kratom na seznam zakazanych latek. Na zasedani v Zenevé tato nezavisla
skupina odborniku v oblasti drog a mediciny dospéla k nazoru, Ze neexistuji dostatecné
mnozstvi diikazy pro tzv. ,kritické pfezkoumani* kratomu. Bylo doporuceno, aby byl kratom
pod dohledem sekretariatu Svétové zdravotnické organizace. "Kratom muze vyvolat zdvaznou
toxicitu u lidi, ktefi uzivaji vysoké davky, ale pocet ptipadi je pravdépodobné nizky v poméru
k celkovému poctu lidi, ktefi kratom uzivaji," uvedla WHO v dokumentu. "Ackoli byl
mitragynin analyticky potvrzen v fad€ piipadd umrti, témét vSechny se tykaly uzivani jinych

latek, takZe neni jasné, do jaké miry pfispélo uzivani kratomu k amrtim" (WHO, 2021).

3.1 V Ceské republice

V Ceské republice jsou k dispozici aktudlné 2 pravni normy, které upravuji problematiku
psychoaktivnich latek. Zdakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, odkazujici na narizeni
viady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek. Pokud by byl kratom zafazen na
zminovany seznam, pfedstavovalo by to pfili§ represivni rdmec s ohledem na relativné nizka
rizika v souvislosti s jeho uzivanim. Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi
ucinky navykovych latek, zajistuje regulaci trhu s alkoholem, tabdkem a tabdkovymi vyrobky,
kutackymi pomtickami, bylinnymi vyrobky ur¢enymi ke koufeni, elektronickymi cigaretami,
resp. k regulaci jejich dostupnosti, kdyz stanovi podminky, za kterych jelze podavata
prodavat. Ani jedna z uvedenych norem vSakv soucasné dobé neumoziiuje regulaci
dostupnosti psychoaktivnich latek s nizkym rizikem, aniz by je zakazovala jako omamné a
psychotropni latky. Proto je potfeba vytvofit novy legislativni ramec, resp. novou kategorii
latek, ktery umozni legélni trh s kratomem a piipadné jinymi podobnymi latkami, zejména

latkami rostlinného ptivodu, regulovat (drogy-info.cz, 2024).

Novy psychomodulacni zdkon je v tuto chvili v poslanecké snémovné, ¢eka ho schvaleni
v senatu a poté schvélenin prezidentem Ceské republiky. Zdkon o ndvykovych latkich by mél
upravovat ,nakladani s psychomodulacnimi latkami a novymi psychoaktivnimi latkami*

(drogy-info.cz, 2024).
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Jak bylo vyse zminéno, v tuto chvili je tedy kratom v Ceské republice legalné prodejny jako

tzv. sbératelsky predmét, ktery neni ur¢en ke konzumaci.

3.2 Legislativni regulace kratomu ve svété

V Thajsku byl kratomu v roce 1946 zakazan, ale dne 24.8.2021 byl vzemi znovu
zlegalizovan. Prodejce musi byt registrovan a mit schvaleni k prodeji. Déle se musi fidit
zakonem o distribuci potravin a 1é¢iv. Prodavané zbozi prochéazi kontrolou kviili bezpec¢nosti a
je analyzovan jeho obsah, zda je shodny s etiketou na obalu. Teprve az potom je schvélen

k prodeji ministerstvem zdravotnictvi (Srisittiyanon et al., 2023).

V Malajsii, Barm¢ a Vietnamu 1 je tato latka ilegalni. V nékterych statech USA je kratom
taktéz zakdzan — napt. ve statech Alabama, Arkansas, Indiana, Rhode Island, Vermont a
Wisconsin a také v nékterych méstech. Pro zbytek zemé klasifikoval americky urad pro
kontrolu obchodu s drogami (DEA) tuto latku jako ,,drogu vzbuzujici obavy* (Pizarro-Osilla,
2017; Plackova & Kasal, 2022).

Na Novém Zélandu je kratom klasifikovan jako 1€k na ptedpis. Jeho pouzivani v rostlinnych
lécebnych ptipraveich je zakdzano (popsano v oddile 2 zdkona o lécivech zroku 1981)
(Sharma & Barnes, 2022b). V Australii byl kratom kriminalizovan v roce 2006 (Babu et al.,
2008).

Ve vétsing stati Evropy je vtomto Case kratom legdlni kromé Polska, Irska, Rumunka,
Slovenska a vétSiny severskych statli a pobalti. Némecko zatradilo kratom mezi kontrolované

latky (Plackova & Kasal, 2022).

Tabulka 1 Legislativni opatieni kratomu ve vybranych statech

Typ regulace | Definice Staty
Neregulovan | Tento status znamen4, Ze latka neni nijak | Albanie, Belgie, Bosna a
a regulovana. Nejsou na ni aplikovana Hercegovina, Ceska republika,
(Legélni) 74dna konkrétni vladni omezeni tykajici | Cerna Hora, Mad’arsko, Malta,
se veéku pro nakup, kontroly kvality, Némecko, Nizozemsko, Rakousko,
baleni, nebo znaceni. Recko, épanélsko, Ukrajina
Kontrolovanéd | Vztahu ji se na ni specialni ptedpisy a
latka omezeni kviili moznému riziku
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zneuzivani nebo vyvolani zavislosti.
Ackoliv mohou byt tyto regulované
substance Casto schvaleny pro specifické
vyuziti, naptiklad v 1ékafstvi, jejich
pouzivani je podrobeno pfisnym
regulacim. Dovoz kratomu je obvykle

zakazan.

Zakazana

latka

V zemich, kde je kratom zakézan, je
jakykoliv prodej nebo drzeni ilegalni.
Tato opatfeni jsou ¢asto motivovana
obavami z vefejného zdravi,
potencidlniho zneuziti a nedostatku
dikazii o jeho bezpecnosti. V dusledku
toho mohou jednotlivci Celit trestnim
sankcim za jakékoli drzeni, prevazeni

nebo prodej kratomu.

Bélorusko, Bulharsko, Dansko,
Estonsko, Finsko, Francie,
Chorvatsko, Irsko, Island, Italie,
Litva, Lotyssko, Lucembursko,
Moldavsko, Norsko, Polsko,
Portugalsko, Rumunsko, Rusko,
Slovensko, Slovinsko, Spojené
Kralovstvi, Srbsko, Svédsko,

Svycarsko, Turecko

Zdroj: Viastni zpracovani v programu MS Excel

4. Syndrom zavislosti

,»Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji po opakovaném
uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu, porusené ovladani pfi jejim
uzivani, ptetrvavajici uzivani této drogy 1 pies Skodlivé nésledky, priorita v uzivani drogy
pfed ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pfitomen pro specifickou psychoaktivni substanci

(napft. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napt. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti

farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci® (MKN-10, 2021).

Takto zni klasifikace syndromu zavislosti dle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci,

ktera je platna od 1.1.2023
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Typické projevy syndromu zavislosti:

—_—

silné ptani uzit drogu, nutkava potieba, craving

2. porusené ovladani pfi jejim uZivani, ztrata kontroly

3. pretrvavajici uzivani i ptfes Skodlivé nésledky, neschopnost odpoutat se navzdory
télesnym 1 dusevnim komplikacim

4. priorizace drogy pred vSemi ostatnimi aktivitami a zdvazky, pievazujici orientace na
zivotni styl s drogou, jeji shanéni a zotavovani se z jejiho €inku

5. zvySend/snizena tolerance

6. odvykaci stav pfi nedostatku €1 vysazeni drogy, abstinen¢ni pfiznaky

5. Opiaty
Mezi opiaty jsou fazeny navykové latky s pievazné tlumivymi Cinky. Ziskavaji se ze
surového opia nezralych makovic. Typickymi zéstupci jsou napf. morfin, heroin, kodein,
braun. V lékafstvi se pouzivaji, jakou nejsilnéjsi 1éky proti bolesti tzv. analgetika. Dale se
vyuzivaji jako léky proti kasli, protoze tlumi kaSlaci reflex. Tento druh je nazyvan jako
antitusika. Po uziti opiatd dochéazi k opojnym ucinktim, objevuji se poruchy koordinace,
zpomalené reakce a ztuzeni zornic. Osoba, kterd uzila opiat, mize Casto zvracet bez piiznaki
nevolnosti. U injek¢énich uzivatelll drog miiZzeme spatfit vpichy (drogovaporadna.cz, 2009).
5.1 Utinky

Opiaty pisobi na organismus prostiednictvim opioidnich receptord, které se vyskytuji v celé
centralni nervové soustaveé. Organismus je schopny sam vyrdabét endogenni opioidy —
endorfiny, enkefaliny, dynorfin, které se vazi na opiodni receptory a moduluji n¢které funkce
organismu, predev$im reakci na bolest. Opiaty zplsobuji celkovy duSevni a télesny utlum.
Navozuji stavy blazené apatie az euforie, celkové zklidnéni ¢i uvolnéni. Odstranuji fyzickou
bolest, odchazeji nepiijemné psychické obtize. Zpomaluji ¢innost centralni nervové soustavy.
Zpomaluji také metabolismus 1 ostatni télesné funkce. UZivatelky opia se Casto vyznacuji
neplodnosti, protoze v disledku Utlumu utrobniho hladkého svalstva je porusen transport
vajicka vejcovodem. Nebezpecny je zejména utlum dechového centra, ktery muize skoncit
smrti ¢lovéka. Po odeznéni ucinku drog nastavaji stavy spolecné pro vSechny typy opiatd, a to

je zacpa, poceni, zpomalené dychani a té¢zky abstinenéni syndrom
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5.2 Lécba zavislosti na opiatech

Abstinen¢ni pfiznaky se mohou projevovat predevsim jako bolesti bficha, prijem, neklid a
nespavost. V téz8ich pfipadech dochazi k poceni, zvySené teploty, slzeni, mydriaze (rozsifeni
zornic) nebo poklesu krevniho tlaku. Déle se muze dostavit nespavost, porucha feci, tres,
nechutenstvi nebo dehydratace. Miize dojit 1 ke kolapsu a umrti. Pfi dlouhodobém uzivani se
jako lécebna metoda uplatituje substitucni 1é¢ba metadonem nebo buprenorfinem, kterd vede

ke stabilizaci dlouhodobych uzivatela.

Jedna se terapeuticky pfistup, pfi kterém je plvodné uzivana ilegdlni latka s kratkodobym
ucinkem, ktera mize obsahovat toxické piimési, Casto s nezndmou koncentraci a velmi Casto
aplikovana rizikovym zplsobem, tj. injekcni aplikace v nesterilnich podminkéach) nahrazena
latkou — Iékem s vyhodnéj$im bezpecnostnim profilem. Lék méd znamou koncentraci a je bez
toxickych pfimési. Jeho vyhodou je také del$i doba ucinku a zplisob uZivani peroralné.
Podava se na I€katsky predpis podle ptislusnych ptedpist o 1€cb¢ a v souladu se zakonem o

zachdzeni s omamnymi a psychotropnimi latkami (Kalina, 2003).

Substitucni 1écba je v zemich EU nejuzivanéjSim zpusobem 1écby opiatové zavislost
(EMCDDA, 2010). Je témét vzdy poskytovana ambulantné. Jedna se o kliCcovou slozku
komplexniho pfistupu k 1é€bé drogovych zavislosti a G¢inné snizuje riziko ndkazy infekéni
nemoci a pfipadné predavkovani. Snizuje miru uzivani legalnich, ale hlavné ilegalnich drog a

vyskyt drogové kriminality (EMCDAA, 2002).

Substitu¢ni 1écba je indikovana v piipade, Ze je pacient zavisly na opiatech vice nez 6 mésicti
nebo se jedna o injekéniho uzivatele. Mize vSak byt indikovana kdykoliv, pokud mitize
pomoci k dosahnuti vhodné¢ stanovenych kratkodobych ¢i dlouhodobych cilii za soucasného

nezvysSeni poskozeni souvisejici s drogami (Kalina a spol 2003).

Cilovou populaci jsou zejména osoby dlouhodobé zavislé na opiatech. Dal§im predpokladem

je nizka motivace k abstinenci, ptipadn¢ opakované selhani v abstinenci (RVKPP, 2003).

Za kontraindikaci je povazovana akutni intoxikace alkoholem a lécba inhibitory MAQ. Dale
musi byt zvazeno, zda neni pritomna zéavislost na jiné navykové latce. Je také potieba zjistit
z anamnézy, zda pacient jiz diive nezneuZzival substitu¢ni program. Dalsi kontraindikaci
mohou byt i zdravotni problémy typu véazné jaterni selhani ¢i ledvinové onemocnéni

(Ministerstvo zdravotnictvi, 2008).
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PRAKTICKA CAST

6. Design vyzkumu
Praktickd ¢ast vyzkumu navazuje na informace ziskané v predchozi teoretické ¢asti. Tato cast

ma za kol predstavit cile prace, vyzkumné otazky, metody tvorby dat a jejich zpracovani.

Diplomové prace je zaméfena na ziskani informaci ohledné uzivani kratomu u studentl
gymnazia. Kratom je navykova latka, ktera byla do zdpadniho svéta piivezena z jihovychodni
Asie. Doposud nebylo rozhodnuto, zda bude v Ceské republice zafazena na seznam
omamnych a psychotropnich latek. Na ¢eském trhu je tedy v tzv. Sedé z6n¢é a mohou si ji
zakoupit také déti a mladistvi, jako ,,sbératelsky predmét bez jakychkoliv kontrol kvality
vyrobku. V Ceské republice existuje zatim pouze 5 studii zabyvajici se uZivanim kratomu,
zadna znich ale nebyla provedena na nejzranitelnéjsi skupiné — mladistvych. Mezi
nezletilymi je atraktivni diky lehké dostupnosti a pro své U€inky — stimulacni a zaroven
sedativni. Pro ziskani dat byla zvolena kvantitativni metoda — online dotaznikové Setfeni.
V tivodu praktické ¢asti jsou uvedeny cile prace a vyzkumné otazky. Dale je popsan prubéh

sbéru dat, etické aspekty vyzkumu, vysledky prace a diskuze.

7. Cil prace

Tato prace ma jeden hlavni a dva parcialni cile.

Hlavnim cilem préce bylo zjistit, jaka je prevalence uzivani kratomu mezi studenty vybraného
vys§iho gymnézia ve Zlinském kraji. Dal§im cilem prace bylo zjistit, jaké jsou divody pro
uzivani kratomu mezi studenty vybraného vys$§iho gymnazia. Poslednim cilem bylo ziskat
informace o nasledcich, které jsou spojené s uzivanim kratomu mezi studenty vyssSiho

gymnazia.

8. Vyzkumné otazky

A. Jaka je celkovd prevalence uzivani kratomu mezi studenty vybraného vyssiho

gymnazia?
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B. Jaké jsou nejcastéjsi diivody pro uzivani kratomu mezi studenty vybraného vyssiho
gymnazia?
C. Jaké jsou nasledky spojené suzivanim kratomu u studenti vybrané¢ho vyssiho

gymnazia?

9. Charakteristika vyzkumného souboru
Osloveni respondenti byli studenti vybraného gymnazia ve Zlinském kraji, kteti mé¢li 15 let a
vice. DovrSeni 15 let bylo zaji$téno tim, Ze do vyzkumu byli zapojeni pouze studenti prvnich,
druhych, tfetich a ¢tvrtych ro¢niku Ctyfletého gymnazia. Dale byli osloveni studenti kvinty,
sexty, septimy a oktavy osmilet¢ho gymnazia. Celkové bylo tedy do vyzkumu zapojeno 24

tfid. Jednalo se o nendhodny, kriterialni vybér respondent.

10. Vyzkumna metodika

Byl proveden kvantitativni vyzkum a s ohledem k vyzkumnému cili byl sestaven online
dotaznik. Dotaznik byl vytvofen na online placené formé Survio.com. Dotaznik byl sestaven
od zafi do fijna 2023 a nasledné byl schvalen etickou komisi 1.1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy. Dotaznik obsahoval celkové 30 otazek, 3 otdzky oteviené, 4 otazky polooteviené a
zbytek otdzek bylo wuzavienych. Dale byla 1 wuzaviend otdzka koncipovand jako

multivybérova, za ucelem ziskani presnéjsich a obsahlejsich dat.

Uvodni ¢ast dotazniku obsahovala otazky, které se tykaly socio-demografickych udajt, jako je
vek, pohlavi, tfida nebo okres bydliste. Dalsi ¢ast dotazniku se vénovala uzivani navykovych
latek v poslednim roce. Nasledujici Cast byla vénovédna informovanosti studentii ohledné
kratomu. Nasledovaly otazky na prevalenci uzivani kratom a v pfipad€, ze studenti neméli

zkuSenosti s kratomem, mohli tuto ¢ast preskocit.

Pted samotnym zpuSténim vyzkumu byla kvalita dotazniku ovétfena v ramci pilotni studie na
5 studentech z jinych stfednich Skol, ve vék 15-19 let. Na zéklad¢ pilotniho vyzkumu bylo
zjisténo, ze nikomu ze studentd netrvalo vyplnéni dotazniku déle nez 10 minut. Pred
spusténim studie byl dotaznik také predstaven metodikovi prevence vybraného gymnazia,
Skolni psycholozce a zastupci feditele. Pfipominku méla Skolni psycholozka k moznosti

preskakovani otdzek v piipad¢, Ze student nemd zkuSenost s uzivanim kratomu. Tato
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pfipominka byla v dotazniku opravena. Dotaznik byl také zaslan vedoucimu diplomové prace,

a ten doporucil provést par formalnich a gramatickych uprav.

11.Prubéh realizace dotaznikového Setieni

Vedeni skoly bylo osloveno jiz roce 2022 a bylo domluveno, Ze se bude ve Skole provadét
vyzkum ohledné uZivani kratomu mezi studenty. V zati 2023 byl ptedlozen ndvrh vyzkumu
etické komisi a ta doporucila provést dvé upravy. Po provedeni téchto zmén byl listopadu
2023 vyzkum odsouhlasen etickou komisi 1. LF UK. Jako pod&kovani za spolupréaci byla
sttedni Skole nabidnuta ptfednaSka pro studenty o novych psychoaktivnich latkach, ktera

probéhla v prosinci roku 2023. Pfednasky se zic€astnili zjemci ze tietich a ¢tvrtych ro¢nika.

Dotaznikové Setieni probihalo od 4.2.2024 do 17.2.2024. Zastupci feditele Skoly byl zaslan
pfimy odkaz, ktery zaslal studentim vybranych ro¢niki do online Skolniho systému
,bakalari“. Studenti mohli dotaznik vyplnit z libovolného zatizeni (PC, tablet nebo mobilni
telefon) kdykoliv chtéli, potfebovali pouze piipojeni k internetu. Autorka nemél piistup k e-
mailovym adresdm studentll a vedeni Skoly nemélo ptistup k odpovédim studentli. Nebylo tak
mozné identifikovat od koho vyplnéni dotaznik pochdzi, nebot se vném studenti

nepodepisovali a neposilali ho v rdmci svych e-mailovych adres.

Na uvodni strané byly uvedeny informace o vyzkumu a praktické informace potiebné
k vyplnéni dotazniku. Studenti byli obeznameni, Ze jejich ucast ve vyzkumu je dobrovolna a
mohou dotaznik kdykoliv opustit, bez uloZeni jejich odpovédi. Této moznosti vyuzilo 76

studentu.

12.Metody vyhodnoceni dat

Pro ziskéani dat bylo vyuzito kvantitativni online dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vytvofen
pomoci online placené verze platformy Survio.com. Na této platformé probihal sbér dat, ktera
byla nésledné prevedena do MS Excel. Nasbirand data byla vyhodnocena ve statistickych

programech JASP a RStudio s vyuzitim metod deskriptivni statistiky.
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13.Etické aspekty vyzkumu

Po dohodé s vedenim $koly nebude uveden nazev $koly, kde vyzkum probihal. Ugast ve studii
byla zcela dobrovolna a anonymni. Vyzkum byl schvélen Etickou komisi 1. LF UK, ktera
posuzuje zavérecné diplomové prace studentii. V tivodni ¢asti online dotazniku byli studenti
informovani o anonymité a dobrovolnosti tc¢astnit se vyzkumu. Informovany souhlas formou
podpisu nebyl zvolen z divodu mozné ztraty anonymity, a proto byl zvolen konkludentni

souhlas v rdmci ivodniho textu v dotazniku.

33



14.Vysledky prace

14.1 Sociodemograficka data
Online dotaznik byl otevien 334 studenty, z toho 258 studentl zanechalo odpovédi. 76
studentii dotaznik pouze otevielo, ale nedokonéilo jeho vyplnéni. Uspé$nost vyplnéni
dotazniku bylo tedy 77,6 %. Jeden dotaznik byl zcela vyfazen z divod odpovédi, které
nesouvisely s polozenymi otazkami. Zpracovano bylo celkem 99,6 % vSech vyplnénych
dotaznikli. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 144 (55,8 %) Zen, 110 (42,6 %) muzi a 4 (1,6

%) studenti se vyznacilo jako jiny gender. Podrobné informace jsou uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2 Pohlavi

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Muz 110 42,6%

Zena 144 55,8%

Jiné 4 1,6%
1441(55,8%5)

4(1,6%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% I5% 80% 8% 9% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Vypliovani dotazniki trvalo nejcastéji (64 %) respondentiim 2-5 minut. 30,7 % respondentim
trvalo vyplnéni dotazniku 5-10 minut. 3,4 % respondentiim trvalo vyplnéni dotazniku 1-2
minuty, jednalo se nejspi§ o respondenty, kteti dotaznik pouze otevieli a nasledné dotaznik

zavteli bez zanechdni odpovédi. 1,9 % dotazovanych trvalo vyplnéni 10-30 minut.

Nejvice respondentli pochazelo ze Zlinského okresu, piesnéji 242 (93,8 %) respondentd.
Z okresu Kroméfiz odpovidalo 10 (3,9 %) respondenttli. Z okresu Uherské Hradisté odpovidali
4 (1,6 %) respondenti. Na poslednim misté se umistil okres Vsetin, odkud pochazeli pouze 2

(0,8 %) respondenti. Viz tabulka 3.
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Tabulka 3 Okres bydlisté

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Okres Kroméfiz 10 3,9%
Okres Uherské Hradisté 4 1,6%
Okres Zlin 241 93,8%
Okres Vsetin 2 0,8%
® Jind 0 0,0%
Ol %
4(1,6%)
2 (0,8%)
0%

5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50 % 55% 60% 65% T0% 5% 80% 85 % 90 % 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Co se tyce rocnikt, studenti ze Ctyfletého gymnazia se fadili nasledovné: 1.ro¢niky citaly 72
respondentli (27,9 %), 2.ro¢niky 42 respondentt (16,3 %), 3.rocniky 46 respondenti (17,8 %)

a posledni 4.ro¢nik ze Ctyfletého gymnazia predstavovalo 19 respondentt (7,4 %).

Studenti z osmiletého gymnazia se tadili nasledovné: kvinty ¢italy 14 respondentii (5,4 %),
sexty Citaly 23 respondenti (8,9 %), septimy 26 respondentt (10,1 %) a oktavy 16 (6,2 %)
respondentt. Viz tabulka 4.
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Tabulka 4 Rozlozeni rocnikii

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® 1rotniku 72 27,9%

2rotniku 42 16,3%

3roniku 46 17,8%
© 4rotniku 19 7,4%
® Linty 14 5,4%
@ sexty 23 8,9%
@ septimy 26 10,1%
® oktavy 16 6,2%

0% 5% 10 % 15% 20 % 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% TO% 75% 80% B5% 90% 95% 1

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni; zpracovani v placené verzi Survio.com

14.2 Znalosti studenta ohledné kratomu

Respondenti byli dotazovani, zda vi, co je kratom, viz tabulka 4. Nejvice student 111 (43 %)
odpovédelo, Ze se jedna o nelegdlni drogu. Na druhém misté se umistila odpovéd, Ze se jedna
o doplnék stravy, takto odpovédélo 61 (23,6 %) studenth. 48 (18,6 %) respondentl si mysli,
7e se jednd o jinou latku, nez bylo uvedeno v dotazniku. To, Ze je kratom sbératelsky predmét,
st mysli 30 (11,6 %) studentii. Nejmén¢ zvolena byla odpovéd’, kterd oznacuje kratom jako
potravinu, tuto odpovéd’ zvolilo 8 (3,1 %) respondentli. Podrobné informace jsou uvedeny

v tabulce 5.
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Tabulka 5 Co je podle Vas kratom?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Potravina 8 3,1%
@ Nelegalni droga 11 43,0%
@ Sbératelsky predmét 30 11,6%
© Doplnk stravy 61 23,6%
@ Jind 48 18,6%

61 (23,6%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% 85% 090% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setteni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Na otdzku, zda je kratom navykovy, odpovédélo 234 (90,7 %) respondentli, Ze si mysli,
ano. Zbylych 24 (9,3 %) respondentti odpovédelo, ze kratom neni navykovy, viz tabulka 6.

Tabulka 6 Je podle Vas kratom navykovy?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@® Ano 134 90,7%
@ Ne 24 9,3%

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% BO0% B5%W 90% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni; zpracovani v placené verzi Survio.com

14.3 Prevalence uzivani kratomu

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze zkuSenost s uzivanim kratomu ma 78 studentd vyssiho

gymnazia. V relativnim vyjadieni se jedna o 30% podil ze vSech oslovenych respondenti. Ve
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vysecovém grafu v tabulce 7, ptedstavuje modré ¢ast sledovanou prevalenci uzivani kratomu

(A4

mezi studenty vyssiho gymnazia.
Tabulka 7 Uziti kratomu mezi studenty gymnazia

UZiti kratomu mezi studenty vy$§iho gymnazia

78 (30.2%)

180 (69.8%)

Uziti kratomu [ avo [ ne
Zdroj: Viastni dotaznikové Setreni; vlastni zpracovani v RStudiu

Pti detailn€jSim zkoumani prevalence uzivani kratomu mezi studenty vyssiho gymnazia bylo
zjisténo, ze nejCastéji maji zkuSenost suzivanim kratomu studenti tietiho roc¢niku.
V relativnim vyjadieni se jednd o 24% podil ze vSech oslovenych studentti, ktefi maji
zkuSenost s uzitim kratomu. Z dat vyplyva, ze témét kazdy Ctvrty osloveny student uZzivajici
kratomu bude ve tfetim ro¢niku vys$Siho gymndzia. Druhou nejvétsi skupinou, kterd ma
zkuSenost s uzitim kratomu jsou studenti prvniho roc¢niku, kteti predstavuji 15 % podil ze
vSech oslovenych studentt, ktefi maji zkuSenost s uzitim kratomu. Nejméné cCastéji maji

zkuSenosti s uzivanim kratomu studenti kvinty a septimy.

14.4 Divody pro uzivani kratomu

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 78 oslovenych studenti vysSiho gymnéazia ma
zkuSenosti s uzivanim kratomu. V rdmci analyzy nds dale zajimalo i nejcastéjsSi divody
uzivani této latky u skupiny studentil, ktefi uzivaji kratom. Z vysecového grafu v tabulce 9
muiZeme vidét, Ze nejCastéjSim divodem pro uZivani kratomu je pro stimulacni 1 uklidiiujici
ucinek. V relativnim vyjadfeni se jednd o 43% podil respondentti, ktefi jsou motivovany
uzivat kratom pro jeho uklidnujici a stimulacni ucinek zaroven. Zajimavosti je, zZe nas
prazkum ukdzal, Ze pro jeho oboustranny ucinek je Casto vyhledavan mezi studenty tietiho

ro¢niku.
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Dalsim nejcastéjSim diivodem uzivani kratomu je pro jeho vyhradné uklidiujici u¢inek. Lze
rict, ze kazdy tieti osloveny uzivatel této latky vyhledava kratom pro jeho uklidiujici ucinek.
Kratom je pro své ukliditujici u€inky nejvice vyhledavan mezi studenty 1. ro¢niku. Nejméné
Casto vyuzivaji osloveni respondenti kratom pro jeho vyhradné stimula¢ni ucinek. Kratom je

pro své stimula¢ni u€inky nejvice vyhledavan mezi studenty 4. ro¢niku, viz tabulka cetnosti 9.

Tabulka 8 Duvody uzivani kratomu mezi studenty gymnazia

Davody uzivani kratomu mezi studenty vy$siho gymnazia

34 (43

15 (19.2%)

Davod [ oveii [l stmuacni ceinek UKlidujici Geinek

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni; vlastni zpracovani v RStudiu
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Tabulka 9 Ditvody pro uzivani kratomu v jednotlivych rocnicich

Tabulka ¢etnosti

Divod uziti kratomu  Jste studentem/studentkou Abf olutni Revlatlvm
cetnost cetnost
Oboji 1.ro¢niku 4 11.765
2.ro¢niku 5 14.706
3.ro¢niku 10 29.412
4.ro¢niku 1 2.941
kvinty 1 2.941
oktavy 4 11.765
septimy 7 20.588
sexty 2 5.882
Total 34 100.000
Stimulaéni (povzbuzujici) 1.ro¢niku 2 14.286
2.ro¢niku 2 14.286
3.ro¢niku 2 14.286
4.ro¢niku 4 26.667
kvinty 2 14.286
oktavy 2 14.286
septimy 0 0.000
sexty 1 7.143
Total 15 100.000
Tlumiveé (zklidiujici) 1.ro¢niku 7 24.138
2.ro¢niku 4 13.793
3.ro¢niku 6 20.690
4.ro¢niku 4 13.793
kvinty 0 0.000
oktavy 2 6.897
septimy 4 13.793
sexty 2 6.897
Total 29 100.000

14.5 Charakteristiky uZivani

Respondenti se zkuSenosti byli dotazovéni, v kolika letech poprvé uzili kratom. Nejvice
respondentli (30x) odpovédélo, ze kratom zkusilo poprvé v 16 letech. Druhd nejpocetné;si
skupina respondentli(18x), kratom vyzkousela poprvé v 15 letech. Tteti nejpocetnéjsi skupina
(16x) vyzkouSela kratom v 17 letech. V 18 letech vyzkouSelo kratom 10x studenti.
V dotazniku bylo dokonce 3krat odpovézeno, ze kratom respondenti poprvé uvzili jiz ve 14

letech.
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V dalsi otazce jsem se zajimala, kdy naposledy studenti uzili kratom. Nejcastéjsi odpoveéd’ od
studentt, ktefi kratomu uzivaji byla, ze v poslednich 7 dnech, a to v 28 (11 %) pftipadech.
Druhd nejcastéjSi odpovéd’, od studentii, ktefi maji zkuSenost s kratomem, byla ze
v poslednim roce — v 27 (10,6 %) ptipadech. 10 (3,9 %) respondenti odpovédélo, ze kratom
naposledy uzilo v poslednich 3 mésicich. 9 (3,5 %) respondentl naposledy uzilo v poslednim
pul roce. Posledni odpovédi, bylo uziti v poslednim mésici, tuto odpovéd’ zvolilo 5 (2,0 %)

respondentli. Podrobné informace o poslednim uziti kratomu, jsou uvedeny v tabulce 10.

Tabulka 10 Kdy jste naposled uzil/a kratom?

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ Vposlednich 7 dnech 28 11,0%
V poslednim mésici 5 2,0%
V poslednich 3 mésicich 10 3,9%
V poslednich 6 mésicich 9 3,5%
@ Vposlednim roce 27 10,6%
@ Nikdy jsem neuil/a 175 68,9%
5/(2,0%)
10/(3,9%)
91(3)5%)
0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 5% 40 % 45 % 50% 55% 60 % 65% 70 % 15 % B0 % 85% 90 % 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Respondenti byli také dotazovani, jak Casto kratom obvykle uzivaji. Nejcastéji, a to konkrétné
v 35 piipadech (14,3 %) zkouseli respondenti kratom pouze jednordzove. V 16 piipadech (6,6
%) uzivaji respondenti kratom 1 —3krat ro¢n¢. Tteti nejcastéjsi odpoved’ (10 odpovedi; 4,1
%), na otazku, jak Casto obvykle respondenti uzivaji kratom, bylo odpovézeno 1 —3krat
meésic¢n€. Na poslednim misté se umistily dvé rozdilné odpovédi, a to ze respondenti uzivaji 1
—3krat tydné€, nebo 1 a vicekrat denné. Takto odpovédélo 9 respondenti (3,7 %). Podrobné

informace jsou uvedeny v tabulce 11.
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Tabulka 11 Jak casto obvykle uzivate kratom?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® 1xa vicekrat denné 9 37%
1x aZ 3x tydné 9 37%
1x az 3x mésiéné 10 41%
© 1xai3xrotné 16 6,6%
@ \Vyzkousel/a jsem pouze jednorazové 35 14,3%
® Kratom jsem nikdy neufil/a 165 67,6%
9(3,7%)
10 (4,1%)

165 (67,6%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% B80% 85% 90% 95% l..

Zdroj: Viastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Dale byla respondentiim polozena otazka, jak velkou davku obvykle uziji pfi jednom uZziti.
Nejcéastéjsi odpovédi bylo 2-4 gramy, coz odpovida stfedni davce. Takto odpovédelo 38
respondentt (52,8 %). Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla 1-2 gramy kratomu, tato davka je
oznacovana jako nizkd aZ mirnd a nej€astéji ji uziva 18 dotazovanych respondentii (25 %).
Silnou davku, predstavujici 4-6 grami kratomu, obvykle uziva 11 (15,3 %). respondentl
Nejméné 5 (6,9 %) respondentil odpovédélo, ze obvykle uziva velmi silnou davku,

predstavujici 6-8 gramill kratomu. Podrobné;si informace 1ze nalézt v tabulce 12.
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Tabulka 12 Jakou davku obvykle uzijete pri jednom uziti?

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ 1-2 gramy (nizka/mirna davka) 18 25,0%
@ 2-4 gramy (stfedni davka) 38 52,8%
© 46grami (silna davka) 11 15,3%
® 68 grami (velmi silna davka) 5 6,9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% B85% 90% 95% 1.

Zdroj: Viastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

V ndvaznosti na piechozi otazku, byli respondenti tazani, jak velkou davku obvykle uziji
v prabéhu celého dne, kdy kratom uzivaji. Nejvice respondentti 39 (63,9 %) odpovedélo, ze
behem dne neuzije vice nez 5 graml kratomu. 16 respondentil (26,2 %) uZzije béhem dne, kdy
uziva kratom, 5-10 grama kratomu. Vice nez 10 gramt kratomu béhem dne, kdy obvykle

uziva kratom, uzije 6 respondenti (9,8 %). Podrobné informace jsou uvedeny v tabulce 13.

Tabulka 13 Jaké mnozstvi kratomu obvykle uzijete v prithéhu celého dne, kdy kratom uzivate?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® <5grami 39 63,9%
@ 5-10gramd 16 26,2%
@ >10gram 6 9,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com
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Dalsi otazka, kterd byla studentiim polozena, v jaké formé& kratom uzivaji. Nejcastéji 59 (78,7
%) respondentd uziva kratom jako Caj z prasku. Dalsi variantou 4 (5,3 %) je uziti kratomu,
jako caj zlistd. Ve formé kapsli uzivdji kratom pouze 2 (2,7 %) respondenti. Zbytek

respondentl 14 (18,7 %) uziva kratom v jiné bliZe nespecifikované formé, viz tabulka 14.

Tabulka 14 'V jaké formé kratom uzivate?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

@ Kapsle 2 2,7%

© (ajzprasku 59 78,7%

© Cajzlistd 4 53%

O Jind 14 18,7%
qz.7%)
4.(5,3%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45 % 50% 55% 60% 65% J0O% 75% B80% B85% 90% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Respondenti byli také dotazovani, jaky druh kratomu za sviij zivot vyzkouseli. V této otazce
mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Nejvice respondentti 78 (98,7 %) vyzkouselo zeleny
kratom. Na druhém misté s poétem 34 (43,0 %) odpovédi se objevil bily kratom. Cerveny
kratom vyzkouselo 24 (30,4 %) respondentl. Viz tabulka 15.

Tabulka 15 Jaké druhy kratomu jste za svuj Zivot vyzkousel/a?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® C(erveny 24 30,4%
® Zeleny 78 98,7%
@ Bily 34 43,0%

24 (30,4%)
341(435006)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

781(98,7%))

50% 55% 60% 65% 70%

75% B80% 85% 90% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com
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V navaznosti na pfedchozi otdzku byli studenti dotazovani, jaky druh kratomu uzivaji
nejcastéji. Z odpovédi je ziejmé, ze nejastéji 57 (86,4 %) studentil, uziva nejcastéji zeleny
kratom. Na druhém misté se umistil bily kratom, s9 (13,6 %) respondenty. Nikdo

z dotazovanych nepreferuje cerveny druh kratomu. Viz tabulka 16.

Tabulka 16 Jaky druh kratomu uzivate nejcastéji?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® C(erveny 0 0,0%
Zeleny 57 86,4%
Bily 9 13,6%
0%
57.{86,4%)

5% 0% 15% 20 % 25 % 30 % 35% 40% 45% 50 % 55% 60% 65 % 70 % 75% 80% B5% 90% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Déale jsem v dotazniku sledovala, kde kratom studenti nejcastéji ziskavaji. Z odpovédi
uvedenych v dotazniku, nejcastéji 18 (24,3 %) respondentd ziskéva kratom pies e-shop. 10
(13,5 %) respondentli nakupuje kratom v kamennych prodejnach. 6 (8,1 %) respondentii
kupuje kratom nejCastéji v prodejnim automatu neboli ,kratomatu®. Zbyly 46 (62,2 %)
respondentll kupuje kratom na jinych, blize nespecifikovanych mistech. Podrobnéjsi

informace se nachazeji v tabulce 17.
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Tabulka 17 Kde kratom nejcastéji kupujete?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Esshop 18 243%
@ Kamenna prodejna 10 13,5%
@ Kratomat (prodejni automat) 6 8,1%
@ linde 46 62,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% B5% 90% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

V souvislosti s nakupem kratomu, byla studenttim poloZena otazka, jaky obnos penéz obvykle
utrati mésicné za kratom. Nejvice respondentil 56 (86,2 %) utratime za kratom mési¢né méné
nez 500K¢. 5 (7,7 %) respondentli odpovédélo, ze mesicné za kratom utrati 500—1 000K¢.
Vice nez jeden tisic korun ¢eskych utrati za kratom 4 (6,2 %) respondenti. Viz tabulka 18.

Tabulka 18 Jaky obnos penéz obvykle utratite za kratom mesicne?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Méné ne 500KE 56 86,2%
@ 500-1 000K¢ 5 7,7%
@ Vice néZ1 000K¢ 4 6,2%

57,7 %))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% L.

Zdroj: Viastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com
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V dalsi c¢asti dotazniku jsem se dotazovala studentl, zda nékdy uzili kratom v kombinaci
s jinymi latkami. 40 (25,5 %) respondent odpovédélo, ze uzili kratom v kombinaci s jinymi
latkami. 117 (74,5 %) respondentli odpovédélo, Zze kratom neuzili v kombinaci s jinymi

latkami. Viz tabulka 19.

Tabulka 19 Uzil/a jste kratom nekdy v kombinaci s jinymi latkami?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 40 25,5%
Ne 117 74,5%
L170(7415%)
5% 10% 15% 20 % 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65 % T70% 75% 80% 85 % 90 % 95% 1.

Zdroj: Viastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Dalsi otazka navazovali na pfedchozi dotaz, s jakymi jinymi latkami studenti uzivali kratom.
Nejcastéjsi odpovedi 29 (55,8 %) bylo, ze kratom respondenti uzivaji spole¢né s kofeinovami
produkty, jako je napfiklad energeticky napoj nebo kofeinové kapsle. Dals$i nejcastéjsi
odpovédi byl zminén alkohol, ten kombinuje 25 (48,1 %) respondentti spole¢né s kratomem.
Dalsi odpovédi 21(40,4 %) byly déle jiné nespecifikované latky. Dal§i vyznamnou latkou 8
(15,4 %), ktera je kombinovana spole¢né€ s kratomum bylo konopi. Kombinace se stimulanty,
tlumivymi latkami a halucinogeny nepiesahla vice nez 8 %. Podrobnosti 1ze najit v tabulce

20.
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Tabulka 20 S jakymi latkami jste uzil/a kratom?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ S kofeinovymi produkty (energy drinky, kofeinové kapsle atd.) 29 55,8%
© Salkoholem 25 48,1%
@ S konopim 8 15,4%
@ Se stimulanty (metamfetamin, amfetamin, kokain..) 3 5,8%
@ S tlumivymi latkami (benzodiazepiny, sedativa, opiaty..) 4 1,7%
@ S halucinogeny (LSD, extaze, lysohlavky..) 2 3,8%
® Jind 1 40,4%

29 (55,8%)

81(-1554 %)

4(7,7%)
RO
21 (40,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% B5% 90% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Dale jsem se v dotazniku studentii dotazovala, zda né¢kdy byli pod vlivem kratomu pfii
vyucovani ve Skole. 47 (18,2 %) respondentid odpovédelo, ze byli pod vlivem kratomu ve
Skole. Zbylych 211 (81,8 %) studenti odpovédélo, ze nikdy nebyli pod vlivem kratomu ve
vyucovani. Viz tabulka 21.

Tabulka 21 Byl/a jste nékdy pod vlivem kratomu pri vyucovani ve skole?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 47 18,2%
@ Ne 211 81,8%
0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45 % 50 % 55 % B0 % 65 % T0% 75% 8O % B5 % 90 % 95% 1.

Zdroj: Viastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com
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Dalsi otazka, ktera byla sméfovana na respondenty, kteifi maji fidi¢ska prikaz, byla, zda
nekdy fidili motorové vozidlo pod vlivem kratomu. 13 (5,0 %) respondentt odpovédélo, ze
fidilo motorové vozidlo pod vlivem kratomu. Zbylych 245 (95,0 %) student odpovédélo, ze
nefidilo motorové vozidlo pod vlivem kratomu, coz miiZe znamenat, Ze nemaji fidicky prukaz

nebo neuzivaji kratom, kdyz tidi vozidlo. Viz tabulka 22.

Tabulka 22 Ridil/a jste nékdy auto pod viivem kratomu?

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

@ Ano 13 5,0%

Ne 245 95,0%
b

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Respondenti byli déale dotazovani, zda nc¢kdy zazili po uziti kratomu stav s velmi
nepiijemnymi piiznaky, jako je naptiklad pocit nevolnosti, zvraceni, to¢eni hlavy, inava nebo
prijem. Nejvice 121 (59,9 %) respondenti odpovédelo, Ze ne, protoze kratom neuziva. 42
(20,8 %) respondentli nezazilo neptfijemné stavy, i kdyz kratom uzivd. 20 (9,9 %)
respondentll zazilo nepfijemné stavy, ale pouze jednou. 14 (6,9 %) respondentl zazilo
nepiijemné stavy 2—5krat. Dokonce 5 (2,5 %) respondentl zaZilo nepfijemné stavy vice nez

5krat. Viz tabulka 23.
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Tabulka 23 Zazil/a jste nékdy neprijemny stav po uziti kratomu?

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Ne 42 20,8%
Ano, jednou 20 9,9%
Ano, dvakrat az pétkrat 14 6,9%
@ Ano, vicekrat neZ pétkrat 5 2,5%
@ Ne, protoZe neuzivam 121 59,9%
201(9,9%);
14.(6,9%)
5l@.5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 75% B80% 85% 90% 95% 1.

Zdroj: Viastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Dalsi zajimavou otazkou, kterd se vaze k pfedchozi otdzce, byla otdzka, zda se u studentti
vyskytly nékdy zdravotni ¢i psychické problémy v souvislosti suzivanim kratomu.
Respondenti mohli oznacit vice odpovedi. Nejvice 62 (72,1 %) studentl uvedlo, ze se u nich
74dné zdravotni ¢i psychické problémy v souvislosti s uzivanim kratomu neobjevily. 13 (15,1
%) respondentll uvedlo, Ze se u nich objevila nevolnost ¢i zvraceni. 7 (8,1 %) respondentii
uvedlo, ze se u nich objevila snizend chut’ k jidlu. 6 (7,0 %) respondentii melo v souvislosti
s uzivanim kratomu kognitivivni poskozeni, jako je napf. zhorSend pamét nebo zhorSeni
pozornost. 5 (5,8 %) respondentll mélo prijem ¢i zacpu nebo snizenou chut’ na sex. 4 (4,7 %)
respondenti méli v souvislosti s uzivanim kratomu zavraté ¢i mdloby, buSeni srdce, zrychleny
tep nebo svédeéni pokozky. 3 (3,5 %) respondenti meli v souvislosti s uzivanim kratomu
uzkost ¢i podrazdénost a jiné, blize nespecifikované problémy. Podrobné informace o

zdravotnich €1 psychickych problém lze nalézt v tabulce 24.
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Tabulka 24 Vyskytly se u Vas nékdy zdravotni nebo psychické problémy souvisejici s uzivanim
kratomu? Pripadné jaké problémy to byly?

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ He, Hdné 6 111%
@ Kognitivni podkozeni {napf. zhorfena pamét, pozomost...) b 7,0%

[lzknst & podraidénost 3 3,5%
@ Mewvolnost, Zvraceni 13 15,1%
& Kiefe 0 0,0%
@ Pofkozend jater 0 0,0%
@ Favratd, mdloby 4 4,7%
@ Pritjem & zicpa 5 5,6%

Buseni srdce, mychleny tep 4 4, 7%

SwidEni pokoZy 4 4,7%

SniZena chuf na sex 3 5,6%
@ Spizend chut k jidlu 7 B 1%
® Jini 3 3.5%

3{3,5%)

13 [15,1%])

0%

S (ER
B4a,7%)
404,7%)
5 (5,B%)

RIS %)

0% 5% 0% 15% 0% X% 30% 35% 40% 45% S50% 55% G0 GSEE O TOm 5% B0% ESW S0% 95% L.

Zdroj: Viastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

V souvislosti s pfedchozimi dvéma otazkami, byla polozena navazujici otdzka, zda studenti
v souvislosti s uzivanim kratomu vyhledali pomoc a ptipadné jakou pomoc vyhledali. 123
(95,3 %) respondenti pomoc nevyhledalo. 3 (2,3 %) respondenti pomoc nevyhledali, avSak
premysleli o tom. 2 (1,6 %) respondenti vyhledali blize nespecifikovanou pomoc. Dokonce 1

(0,8 %) respondent vyhledal v souvislosti s uZivanim kratomu lékatskou pomoc. Dotazovani
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studenti nevyhledali v souvislosti s uzivanim kratomu psychologickou ¢i adiktologickou

pomoc. Vice informaci lze nalézt v tabulce 25.

Tabulka 25 Musel/a jste nekdy v souvislosti s uzivanim kratomu vyhledat pomoc? Pokud ano, jakou?

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ne 123 95,3%
Ne, ale pfemyslel/a jsem o tom 3 2,3%
Ano, lékafskou 1 0,8%
@ Ano, psychologickou 0 0,0%
@ Ano, adiktologickou (lé¢ba zavislosti) 0 0,0%
® linou 2 1,6%
31(2,3%)
1(0,8%)
0%
0%
F6%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 5% 40% 45% 50% 55 % 60% B5% 10 % 5% B0% B5% 90 % 95% 1.

Zdroj: Viastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com

Posledni otazka na respondenty byla, zda jim pfineslo uzivani kratomu také néjaké pozitiva.
Studenti mohli oznacit vice odpovédi. Nejvice 42 (61,8 %) respondentti odpovédélo, Ze jsou
klidné&jsi. 33 (48,5 %) respondentli odpovédélo, Ze ma lepsi naladu.29 (42,6 %) respondentil
odpovédélo, Ze jsou vykonnéjsi pii studiu ¢i pii sportu. 27 (39,7 %) respondent odpovédelo,
ze ma vice energie. 24 (35,5 %) studentti odpovédélo, ze 1épe spi. 22 (32,4 %) respondentll je
diky uzivani kratomu komunikativnéj$i. 21 (30,9 %) respondentti si vice davétuje. 15 (22,1
%) respondentll mé diky kratomu leps$i vztah s lidmi. 13 (19,1 %) respondentl zaziva diky
uzivani kratomu lepsi sex.11 (16,2 %) respondentti uvedelo, ze zazivad diky kratomu jiné
pozitivni zmény ve svém zivoté. 7 (10,3 %) studentli uvadi, ze jim kratom pozitivné zménil

pohled na Zivot. Podrobné informace jsou uvedeny v tabulce 26.
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Tabulka 26 Jaké pozitiva Vam prineslo uzivani kratomu?

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ Mam vice energie 27 39,7%
© Jsem vykonn&jsi (pfi studiu, pfi sportu..) 29 42,6%
© Mam lepsi naladu 33 48,5%
© Jsem klidngj3i 42 61,8%
® Lépe spim 24 35,3%
® Jsem komunikativnéjsi 2 32,4%
© Vice si v&fim bil 30,9%
©® Mam lepsi vztahy s lidmi 15 2,1%
@ Zazivam lepéi sex 13 19,1%
' Zménilo mi to pohled na Zivot 7 10,3%

Jiné 11 16,2%

27 (39,7%)
29(42,6%)
33((a8)5%))
42 (61,8%)

24 (35,3%)
22 (32,4%)
21 (30,9%)

(073 55)

gIHHll

=
#

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% V0% 75% BO0% 85% 90% 95% 1.

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni; zpracovani v placené verzi Survio.com
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15. Diskuze a zavér

Tato diplomova prace méla za cil zjistit prevalenci uzivani kratomu mezi studenty vybraného
vyssiho gymnazia. Teoreticka ¢ast méla Ctenarfiim kratom piedstavit a shrnout dostupné
informace o této psychoaktivni latce. Prakticka ¢ast piinesla data, ktera byla zjisténa z online
dotaznikového Setteni distribuovaného zacatkem tohoto roku. Vyzkum byl realizovan pomoci
placeného online dotazniku na platformé Survio.com. Samotny dotaznik obsahoval celkem 30
otazek. Otazky byly rozdéleny na 4 casti. Prvni Cast dotazniku byla sloZena ze
sociodemografickych otazek. Druh4 ¢ast byla zaméfena na znalosti studentt ohledné kratomu.
Treti Gast byla vénovana prevalenci uZivani kratomu. Ctvrtd &ast sledovala zkuSenosti a

diivody studentl pro uzivanim kratomu.

Dotaznikového Setfeni se zi€astnilo 258 studenttl, 55,8 % z nichZ tvofily Zeny, 42,6 % muZi a
1,6 % studentil, se identifikovalo jako jiny gender. Vyzkumny vzorek v poctu muzi a Zen byl
celkem vyrovnany, coz nebyva ve vyzkumnych pracich zcela obvyklé. Ve vyzkumné vzorku
Koutenské z roku 2022 vyznamné prevladaly zeny 1 083 (72 %) vici muzim 413 (28 %).
Oproti tomu Medkova ve svém vyzkumu méla ve vyzkumném souboru vyznamné vetsi
zastoupeni muzi (77,1 %) vaci Zendm (22,9 %). V obou zminénych studiich se jednalo o

takzvany samovyber.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit prevalenci uzivani kratomu mezi studenty vyssiho gymnézia.
V ramci celozivotni prevalence uzivani kratomu 180 (69,8 %) studentii uvedlo, Ze nema
zkuSenosti s kratomem. Tato odpovéd vSak neni v souladu s odpovédi v dalsi otazce, kterd se
studentl pt4, kdy naposledy kratom uzili a moznost ,,Nikdy jsem neuzil/a“ odpovédélo méné
oslovenych (175). K podobnym vysledkiim dospé€la Vostielova v roce 2021, kdyz provadéla
dva nezavislé vyzkumy mezi vysokoSkolskymi studenty. Podle jejich vysledkii prvni
vyzkumny soubor doséhl celozivotni prevalence 21,8 %, druhy vyzkumny soubor dosihla
celozivotni prevalence 31, 4 %. V dalsim roce byl proveden vyzkum Koutenskou, ktera
zjistila u studentii prazskych vysokych skol celozivotni prevalence uziti kratomu 186 (12 %),
coz je zhruba o polovinu mén¢ nez v predeslém roce u Vostielové. Mnou osloveny vyzkumny
soubor m¢l prevalenci uzivani kratomu 78 studentli, coz odpovida 1/3 ze vSech oslovenych
respondentli. Nutno ale zminit, ze chvili pied spusténim dotazniku vybrané gymnazium fesilo

nepiijemnou situaci spojenou s uzivanim navykovych latek ve Skole. Studenti byli vedenim
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Skoly upozornéni, Zze pokud bude zjiSténo, o které konkrétni studenty se jedna, budou
z gymnazia vylouceni. Byla mi potvrzena domnénka, ze se néktefi studenti obavali dotaznik
pravdivé vyplnit nebo ho nevyplnili viibec. Lze tedy ptredpokladat, ze je skutecna prevalence
uziti kratomu bude tvofit vice nez tfetinu oslovenych respondentli vyzkumného souboru. Pfi
studenti tfetiho ro¢niku, v relativnim vyjadieni se jedna o 24 % vSech oslovenych studentt,
ktefi maji zkuSenost s kratomem. Z dat vyplyva, Ze témét kazdy Ctvrty osloveny student
uzivajici kratom bude ve tfetim ro¢niku vys$Siho gymnazia. Druhou nejvétsi skupinou, kterd
ma zkuSenost s uzitim kratomu, jsou studenti prvniho ro¢niku, ktefi ptedstavuji 15 % podilu
ze vSech oslovenych studentt, ktefi maji zkuSenost s uzitim kratomu. Medkova ve své studii
v roce 2022 zjistila podobné informace, protoze k jejimu piekvapeni bylo velké zastoupeni
nezletilych respondentt (15-17 let), kteti tvofili dokonce pétinu vzorku. Kdyz se zaméfim na
diivody uzivani kratomu u vybranych studentt, tak mohu vidét, Ze nejcastéjSim ditvodem pro
uzivan jsou tlumivé Gcinky a zaroven tlumivé — stimulaéni efekt. Tyto dvé odpovédi zvolilo
29 (39,7 %) respondentti, spolecné tedy tyto dvé odpovedi tvoii 79,4 %. Naproti tomu
v kvalitativnim vyzkumu Kunové odpovédéla vétSina respondentt, ze uzivaji kratom zvIasté
pro jeho stimulaéni U¢inky. Musim ale zminit, Ze Kunova provadéla vyzkum s pravidelnymi
uzivateli kratomu. Studie zvetfejnéna Garcia-Romeu et al. (2020) zminuje vysledky z online
prafezového dotazniku provedeného na tzemi USA. Respondenti byli prevazn€ bélosi
s v€kovym primérem 40 let. Kratom uzivali nejcastéji denné v nizkych az stfednich davkach
pro své analgetické ucely (91,3 %) (Garcia-Romeu et al., 2020). Nejcastéj$i negativni
nasledky 13 (15,1 %) spojené s uZivanim kratomu u studentd byly nevolnost a zvraceni.
Koutenska ve své studii z roku 2022 také uvadi, Ze respondenti vysokych Skol zminuji jako
negativni uCinky nevolnost a zvraceni, avSak neuvadi podil respondentt, ktefi takto
odpovédéli. Negativni ptiznaky, jako je nevolnost zminuje také Hassan a spol ve studii z roku
2013 (Hassan et al., 2013). Nutno vSak zminit, ze studenti uvadéli jako pozitivni nasledky
spojené s uzivanim kratomu, a to zejména, ze jsou klidngjsi 42 (61,8 %), maji lepsi naladu 33
(48,5 %), jsou vykonnéjsi 29 (42,6 %) a maji vice energie 27 (39,7 %). To potvrzuje ve svych
vysledcich 1 Kunovska. Respondenti v jeji studii odpovidali, Ze po uziti kratomu zlepSeni
nalady, zvySeni energie a euforii. ZvySeni energie u uzivatelli kratomu popisuje také studie
Swoggera a spol (Swogger & Walsh, 2018). Co se tyce druhu kratomu, ktery studenti
vybraného gymnazia vyzkousSeli, tak to byl v 78 (98,7 %) ptipadech nejCastéji zeleny druh a

zaroven byl v 57 (86,4 %) tento druh také nejvice preferovany. K podobnému zjisténi dospéla
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také Koutenska v roce 2022. V jejim vyzkumném souboru skoro 3/4 respondentll, ptesnéji
135 (72,6 %), kteti nekdy uzili kratom, vyzkouseli pravé zeleny druh. Medkova dospéla také
k zavéru, ze nejvice respondentli uziva zeleny druh kratomu. Co se ty¢e davky uziti, ve vice
jak poloving ptfipadl je preferovana davka 2-4 gramy (stfedni davka) b&hem jednoho uZiti.
Kratom je témér v 80 % ptipadi konzumovan jako napoj pripraveny z prasku. Koutenska ve
své praci zjistila, ze nejvice preferovana davka v jejim souboru byla 1-2 g (nizkd davka).
V jeji studii bylo na vybér vice zpusobii poziti kratomu jako napoje. Na vybér uvadéla
kratomovy €aj z praSku, kratomovy ¢aj z listi, kratomovy prasek s vodou a kratomovy prasek
s dzusem. Nema tak proto cenu porovnavat mezi sebou tyto dvé otazky. Témét polovina 111
(43,0 %) studentii se domniva, zZe se jedna o nelegélni drogu. Ve studii Koutenské z roku 2022
nevi, o jakou latku se jednd. Vice nez 50 % studentii uvedlo, Zze kratom nejcastji uzivalo
v kombinaci s kofeinovymi produkty, jako jsou energetické napoje a kofeinové tablety. Na
druhém misté¢ se umistila kombinace kratomu s alkoholem. Toxikolog Ing. Kuchat, Ph.D.
mluvil o tom, ze kratom sdm o sob& neni az tak nebezpecny z hlediska pfedavkovani, mtize
vSak byt velmi nebezpecny v kombinaci s vétSim mnozstvim alkoholu, benzodiazepiny,
antidepresivy, a obzvla§té opiaty, kdy miize dojit az k zastavé dychani, a tedy smrti (Cesky

rozhlas, 2022).

Tato diplomova prace se potyka s limity, které je potieba reflektovat. Nutné je urc¢it¢ zminit
metodologické limity. Vyzkumny soubor neni dostate¢né reprezentativni, protoze pochazel
pouze zjedné vybrané stiedni Skoly, navic se jednalo o nenahodny kriteridlni vybér
respondentl. I prestoze byl soubor v poméru muzi a Zen pomérné¢ vyvazeny, nelze ziskané
poznatky vztahovat na celou populaci ani na populaci stfedoSkolskych studentti. Déle bych
chtél zminit limity, které jsem zjistila v pribéhu zpracovavani praktické casti diplomové
prace. Jednalo se o Spatn¢ polozené otazky s moznosti zvolit odpovéd’ jina. Pii této odpovedi
nebyly jiz dale ziskdny od studentli konkrétni informace. Pokud bych praci provadéla znovu,
ptehledngji bych si sefadila jednotlivé oddily online dotazniku. Faktem ale zistava, Ze
vyzkum ziskal nové informace ohledné uzivani kratomu mezi studenty stfednich $kol a miize
pfinést cenné informace k dalSim vyzkumim na toto téma. Vzhledem k zatim neexistujici
legislativni tpravé mohou vysledky pfispét k schvéleni nového zdkona o psychomodula¢nich
latkach. Za silnou stranku povazuji, ze patii k jedné z prvnich studii zabyvajicich se uzivanim
kratomu mezi studenty stfednich $kol v Ceské republice. Pro ziskani dat byl sestaven

dotaznik, ktery mapoval kromé epidemiologicky udajii také motivy studenti k uzivani
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kratomu. Dale mapoval U¢inky, které studenti pfi uzivani kratomu pocitovali a preference
uzivatell. Vyzkum mél upozornit na téma uzivani kratomu mezi nezletilymi studenty, ktefi

uzivaji naptiklad béhem dne ve skole.

Uzivani kratomu v Ceské republice ma v poslednich letech nartstajici trend, ktery s sebou
nese zna¢na rizika. Jeho legalni ukotveni neni v CR zcela jasné a je tedy vhodné zaméfit se
nejen na dalsi studium jeho ucinka a rizik v obecné populaci, ale také na jeho moznou
regulaci nebo kontrolu v oblasti slozeni této latky. Tato studie je jednou z prvnich studii v CR,
ktera se zaméfuje na uzivani kratomu mezi stfedoskolskych studentl. Pfinosem préace jsou
nové poznatky o tom jak Casto a z jaké ditvodu stiedoskolsti studenti uzivaji kratom a jaké
ucinky pfi jeho uzivani nejcastéji pocituji. Bylo by vhodné provést dalsi vyzkum na

prevalenci uzivani kratomu mezi mlad$imi studenty na zékladni $kole.
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