Abstrakt

Nazev: Soubor priipravnych cviceni pro freestyle snowboarding a jejich aplikace pro sportovce

s poruchou zraku
Cil prace:

Hlavnim cilem této bakalatské prace je vytvorit soubor priipravnych cviceni pro freestyle
snowboarding zaméienych na nacvik a zdokonalovani techniky. Zaroven vytvorit modifikace
téchto cvi€eni pro jedince se zrakovym postizenim, aby se mohli aktivné Gi€astnit a rozvijet své

dovednosti ve freestyle snowboardingu.
Metodika:

Metodika prace zahrnovala dikladnou reSersi literatury a hloubkové rozhovory se Ctyimi
trenéry freestyle snowboardingu z Ceské republiky. Rozhovory poskytly kvalitativni data o
aktudlnich trendech, metodice a strategiich tréninku. Ziskané informace byly analyzovany a
kédovany, coz vedlo k vytvofeni souboru pripravnych cvi¢eni pro zacatecniky a mirné

pokrocilé, ktery zohlednuje potieby jedincii se zrakovym postizenim.

Vysledky:

Vysledky mé prace odhalily nedostatky v literatufe o snowboardingu v Ceské republice,
zejména v oblasti metodiky nacviku freestyle triki a tréninkovych metod. Vytvofil jsem
specificka cviceni 1 s modifikacemi pro jedince se zrakovym postizenim, ktera poslouzi jako
metodicka ptirucka pro zakladni freestylové triky. Tato cvi¢eni jsou navrZena tak, aby umoznila

efektivnéjsi nacvik freestyle snowboardingu.
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