ABSTRAKT

Nazev:

Drzeni téla u déti predskolniho veéku

Cile:

Cilem préce je zkoumani vlivu pohybov¢ intervence na drzeni téla déti predskolniho veku.
Metody:

Prace empirického charakteru je koncipovana jako jednoskupinovy kvaziexperiment. Jedna se o
kvalitativni vyzkum, kde byl zkoumén vliv pohybového programu s prvky zdravotniho cvi¢eni na
drZeni téla déti predskolniho v€ku. Vyzkumu se zucastnilo 6 déti (4 divky, 2 chlapci) ve véku 5-6
let. Vyzkum probihal v FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK matetska skola o.p.s. Pro vstupni
a vystupni vySetfeni bylo pouzito kvalitativni hodnoceni, které bylo provedeno pomoci Ctyt
riznych metod na hodnoceni drzeni téla. Konkrétné¢ byl pouzit Matthiastiv test, Thomayerova

zkouska, Trendelenburg — Duchennova zkouska a vySetteni drzeni téla dle JaroSe / Lomicka.
Vysledky:

Vysledky ukézaly, ze ve vSech vySetfovacich metodach doslo ke zlepSeni stavu drZeni téla alespoil
u dvou probandu. Nejvétsi zlepSeni nastalo u Thomayerovy zkousky a u Trendelenburg —

Duchennovy zkousky, kde doslo ke zlepseni péti probandu.

Zavér:

Prace poukézala na diilezitost prevence a napravy vadného drZeni téla u déti predSkolniho véku.
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