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Cil préace: Zjistit vliv pohybové intervence, s prvky zdravotniho cvi€eni, na drzeni téla déti v pfedSkolnim véku.
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Hodnoceni

Abstrakt je strukturovany, ma naleZity rozsah i ¢asti, u klicovych slov je Sastecny prekryv s nazvem. Uvod poskytuje fadné sdélent.
V teoretické Casti prace je pfedstavena problematika pfedSkolniho obdobi Zivota a pohybové aktivity ve vztahu k drzeni téla, pro
praci bylo Cerpano ze zdroju naSich i zahrani€nich, starSiho i novéjSiho data. Autorka prokazuje v dostateCné mife schopnost
pracovat s odbornou literaturou. Rozsah informaci o problematice odpovida pozadované Urovni bakalarské prace.

Prace proSla kontrolou v systému Turnitin, se shodou 15 %, shoda je prevazné v disledku mandatornich ¢asti textu, referenéniho
seznamu a pfimych citaci. Forma nékterych citaci je netradiéni. Prace byla schvélena Etickou komisi 15. 11. 2023, j. €. 197/2023.

Cil prace je definovan jasné, znéni v abstraktu a praktické Casti prace se lehce liSi (Zjistit viiv pohybové intervence, s prvky zdravotniho
cviceni, na drzeni téla déti v predskolnim véku. x Cilem prace je zkouméani viivu pohybové intervence na drZeni téla déti predskolniho véku).
Ukoly préce jsou uvedeny, jsou formulovany 3 vyzkumné otazky. Viyzkumny soubor je charakterizovan naleit&, pouzité metody a
postupy jsou pfiméfené popsany tak, ze umoziuiji replikaci. Charakteristika pohybového programu v kapitole metodika je obecna,
vyuzité cviky jsou obsahem pfilohy véetné tiSténé podoby pohybového programu pro déti.

Viysledky testovani jsou prehledné zpracovany ve formé kazuistik jednotlivych probandl, véetné fotodokumentace. Souhrnné
vyhodnoceni je prezentovano v podobé tabulek, grafl a s komentafi. Vzhledem k charakteru prace povazuji tuto formu za
vyhovujici, pouze u grafického zobrazeni bych uvadéla pfi poétu 6 probandu spiSe absolutni hodnoty misto procent.

V diskuzi autorka odpovida na vyzkumné otazky a porovnava své vysledky s vysledky praci jinych autort vénujici se stejnému &i
obdobnému tématu. Autorka si je védoma limitované platnosti vysledkd své prace. Je zde zahrnut ramcovy navrh pro dal$i praci.

Préace je odpovidajiciho rozsahu, klasického Clenéni, je prehledné a logicky uspofadana. Celkova jazykové Uroveri je dobra.
Vysledky jsou zajimavé, i kdyz nejsou pfekvapivé.

Predlozena prace spliiuje vSechny pozadavky, a proto ji doporucuji k obhajobé.
Navrhuiji klasifikaci stupném vyborné.

Otazka k obhajobé: Upravila byste néjak svuj postup €i volbu probandu po ziskanych zkuSenostech?
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