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Abstrakt

Ptedchozi studie ukazuji, ze preferované pachy slouzi jako u¢inné voditko pro vybavovani
informaci z autobiografické paméti a ze vystaveni pachu béhem noci ovliviluje emocni
zabarveni mentalni aktivity ve spanku (tj. snli v $irSim slova smyslu). Diplomova prace se
zabyva tim, jak nepfetrzitd stimulace preferovanymi pachy ovliviiuje charakteristiky sni,
vyskyt emoci ve snech a afektivni vyladéni po probuzeni. Osmnact zdravych dobrovolnikl ve
veéku 19-35 let ttikrat vzdy s tydennim odstupem navstivilo spankovou laboratof. Prvni noc
slouzila k tomu, aby se adaptovali na prostfedi laboratofe. Béhem druhé a tfeti noci byli
v randomizovaném potadi bud’ vystaveni pachu, ktery si piedtim sami zvolili nebo prob&hla
kontrolni noc bez ¢ichové stimulace. Béhem kazdé navstévy byli dobrovolnici vzbuzeni z REM
faze. Po probuzeni nasledné uvedli, zda se jim zdal néjaky sen, a pfipadné zhodnotili jeho
pfijemnost, emocni naboj a vyskyt pozitivnich a negativnich emoci a ¢tyfi dimenze jadrové
afektu (valence, aktivace, pfijemna aktivace-nepiijemnéd deaktivace, nepiijemnd aktivace-
piijemna deaktivace). Vysledky prace nejsou v souladu s ptfedchozimi studiemi, tzn. nebyl
nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi experimentdlni a kontrolni podminkou v zadné v
zavislé proménnych. Zjisténi naznacuje, Ze vystaveni preferovanému pachu neovliviiuje emoce

ve snech a nema vliv na afektivni vyladéni jedince po probuzeni.
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