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Abstrakt

Ptedchozi studie ukazuji, ze preferované pachy slouzi jako u¢inné voditko pro vybavovani
informaci z autobiografické paméti a ze vystaveni pachu béhem noci ovliviluje emocni
zabarveni mentalni aktivity ve spanku (tj. snli v Sir§Sim slova smyslu). Diplomova prace se
zabyva tim, jak nepfetrzita stimulace preferovanymi pachy ovliviiuje charakteristiky sn,
vyskyt emoci ve snech a afektivni vyladéni po probuzeni. Osmndct zdravych dobrovolnikl ve
veéku 19-35 let ttikrat vzdy s tydennim odstupem navstivilo spankovou laboratof. Prvni noc
slouzila k tomu, aby se adaptovali na prostfedi laboratofe. B€hem druhé a tfeti noci byli
v randomizovaném potadi bud’ vystaveni pachu, ktery si piedtim sami zvolili nebo prob&hla
kontrolni noc bez ¢ichové stimulace. Béhem kazdé navstévy byli dobrovolnici vzbuzeni z REM
faze. Po probuzeni nasledné uvedli, zda se jim zdal néjaky sen, a pfipadné zhodnotili jeho
pfijemnost, emoc¢ni naboj a vyskyt pozitivnich a negativnich emoci a ¢tyfi dimenze jadrové
afektu (valence, aktivace, pfijemna aktivace-nepiijemnéd deaktivace, nepiijemnd aktivace-
prijemna deaktivace). Vysledky prace nejsou v souladu s ptfedchozimi studiemi, tzn. nebyl
nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi experimentalni a kontrolni podminkou v zadné v
zavislé proménnych. Zjisténi naznacuje, Ze vystaveni preferovanému pachu neovlivituje emoce

ve snech a nema vliv na afektivni vyladéni jedince po probuzeni.

Klic¢ova slova:

¢ich, chemické smysly, jadrovy afekt, mentalni aktivita ve spanku, REM, snéni, spanek



Abstract

Previous literature shows that preferred odours serve as powerful cues for information retrieval
from autobiographic memory and that exposure to odours during sleep affects the emotional
tone of dreams. In the present study, we sought to investigate how continuous stimulation with
a preferred odour influences various dream characteristics, dream emotions, and post-sleep core
affect during all-night exposure. Eighteen healthy adults were invited to visit the sleep
laboratory three times in weekly intervals. The first visit served to adapt the participants to the
laboratory environment. On the second visit, half of the participants were exposed to an odour
they chose themselves or to the odourless control condition. On the third visit, they received
control or exposure in a balanced order. On each visit, the participants were woken up from the
rapid eye movement (REM) sleep stage. Dream pleasantness, emotional charge of the dream,
positive and negative emotions experienced in the dream, and four dimensions of post-sleep
core affect (valence, activation, pleasant activation-unpleasant deactivation, and unpleasant
activation-pleasant deactivation) were assessed. Presented results are not consistent with
previous studies, i.e. no statistically significant difference between the experimental and control
conditions was found in any of the dependent variables. Findings suggest that exposure to
preferred odour are unlikely to affect dream emotions and post-sleep core affect of the

individual after waking.

Key words:

smell, chemical senses, core affect, mental sleep activity, REM dreaming, sleep



Uvod

Mentalni aktivita ve spanku, nékterymi ozna¢ovana téz jako sny v SirSim slova smyslu
(Fagioli, 2002) byla pfedmétem z4jmu jiz v dobach antiky (Askitopoulou, 2015). Vyzkumna
tradice studia snéni sahd az do 18. stoleti (Fagioli, 2002). Velky rozmach studia snli nastal pii
objeveni jednotlivych fazi spainku (REM a NREM), ¢imz zapocal moderni vyzkum snii (Eiser,
2005). Existuje n¢kolik ptistupt, které se zabyvaji vyznamem snti z riznych hledisek. Prvnim
je neurobiologicky ptistup, ktery zdlraziiuje neurofyziologicky aspekt snéni a jednotlivé faze
spanku (Schredl, 2010). Druhym je kognitivni pfistup, ktery popisuje snéni jako mentalni
proces (Occhionero, 2004). Zamétuje se na kognitivni funkce, které probihaji béhem snéni
(Occhionero, 2004). Dale se zabyva obsahem snti, ve kterych se mohou objevovat informace z
védomi ziskané béhem bd¢lého stavu (Occhionero, 2004). Podobné nahliZejicim piistupem je
hypotéza kontinuity, podle které existuje spojitost mezi obsahem sni a nasimi védomymi
myslenkami (Domhoff, 2001). Podle této hypotézy snéni neni ndhodny proces, ale odrazi nase
kazdodenni zazitky a aktudlni starosti (Domhoff, 2001). Proto se témata, kterymi se lidé
zabyvaji béhem dne mohou promitnout i ve snech (napi. Lara-Carrasco et al., 2013). To
potvrzuje i vyzkum Schredl & Reinhard (2009), kteti zjistili, Ze 1lidé maji tendenci snit o vécech,
kter¢ je aktualné trapi nebo které jsou pro né¢ emocionalné vyznamné. Z toho divodu se o snéni
neuvazuje jako o procesu, ktery je zcela oddélen od védomého mysleni. (Bodizs et al., 2008).
Snéni se spiSe povazuje za projev stejného védomého funguvani, ktery je ovlivnén

neurobiologickou aktivaci mozku beéhem spanku (Bodizs et al., 2008).

Sny mohou mit zdsadni dopad na naSe kazdodenni fungovani (Nielsen et al., 1991).
Kratkodob¢ miize ovliviiovat napiiklad nasi naladu (Schredl & Reinhard, 2009) a dlouhodobé
muze mit dopady na psychickou pohodu a zdravi (Levin & Fireman, 2002). Z toho divodu se
fada vyzkumnikll pokusilo mentalni aktivitu ve spanku experimentdlné ovlivnit. Jednou
z moznosti je 1 ¢ichové stimulace, kterou je vhodné pouzit z nékolika divoda (Stuck et al.,
2007). Oproti jinym smyslovym stimulacim nevedou pachy vétSinou k probuzeni jedince
(Carskadon & Herz, 2004). Dalsi vyhodou je, Ze ¢ichova drdha pfimo navazuje na amygdalu,
ktera se podili na zpracovani emoci a paméti (Schredl et al., 2009). Z toho diivodu je ¢ichova
stimulace vhodnou metodou pro ovlivnéni emocionality snli. Pfedeslé vyzkumy naptiklad
ukazaly, Ze pti ¢ichové stimulaci mohou mit pfijemné a nepiijemné pachy vliv na emocionalitu

ve snech (Okabe et al., 2020). Z pfedchozich vyzkumu také vyplyva, Ze preferované pachy lze



vyuzit jako G€innd voditka pro vyvolani vzpominek z autobiografické paméti, a to jak za
bdélého stavu, tak ve spanku (Willander & Larsson, 2006). Vliv ¢ichové stimulace na snéni lze
ocekavat predevSim u obsahi sni vyvolanych z REM faze spanku, protoze je zde vétsi
vybavnost (Eiser, 2005). Sny z REM faze spanku byvaji také percepcné zivejsi a mivaji silngjsi

emocni ndboj nez sny z NREM faze spanku (Carr & Solomonova, 2019).

Cilem prace bylo zjistit vliv nepietrzitého vystaveni preferovanému pachu vs. absence
takové stimulace na charakteristiky mentalni aktivity ve spanku (pifijemnost, emoc¢ni naboj),
vyskyt pozitivnich a negativnich emoci ve snech a na vyskyt ¢ty dimenzi jadrového afektu
(valence, aktivace, pfijemnd aktivace-nepfijemna deaktivace, nepfijemna aktivace-piijemna

deaktivace).



TEORETICKA CAST

10



1. Spanek a sny

1.1. Stadia spanku

Spének Ize charakterizovat jako behavioralni a fyziologicky stav organismu, ktery se vyznacuje
snizenou reakci na vnéjsi podnéty, pohybovou aktivitou a kognitivni Cinnosti (Carskadon &
Dement, 2005). B€éhem spanku dochazi ke zménam mozkové aktivity, které jsou zjistitelné
prostiednictvim elektroencelografie (EEG). Spanek neni homogenni d¢j, ale probiha ve dvou
ruznych cyklech — REM (rapid eye movement — rychly pohyb o¢i) a NREM (nonrapid eye
movement — bez rychlych pohybii o¢i), které se béhem spanku stfidaji (Carskadon & Dement,
2005). Spankové cykly probihaji kazdou noc ptiblizné 4-6krat a kazdy cyklus se opakuje po 90
minutdch (Carskadon & Dement, 2005). Spankova epizoda zac¢ina kratkou epizodou NREM 1,
po které nasleduje NREM 2 a NREM 3 a nésledn¢ probiha REM faze (Carskadon & Dement,
2005). REM faze a NREM faze se pak stfidaji béhem celé noci (Carskadon & Dement, 2005).
Délka REM faze spanku s v pribéhu noci prodluzuje, a nejdéle trva v posledni tfetiné spankové
epizody (Carskadon & Dement, 2005). Celkové tvoii NREM piiblizné 75-80 % celkového casu
spani a REM faze 20-25 % (Carskadon & Dement, 2005).

Spankovy cyklus typicky za¢ina NREM1 fazi spanku, vyjimkou jsou novorozenci a
jedinci trpici narkolepsii nebo jinou specifickou neurologickou poruchou (Colten & Altevogt,
2006) Prvni faze spanku je pfechodnym stavem mezi bdénim a spankem a v prvnim cyklu trva
priblizné 1-7 minut (Colten & Altevogt, 2006). NREM 1 je nejlehéi tazi spanku z celkového
cyklu. Jedinci mohou byt z této faze snadno probuzeni vngj$imi podnéty (Colten & Altevogt,
2006) a nemusi si byt védomi, ze by viibec spali (Carskadon & Dement, 2005). Druhé faze
spanku NREM 2 trva v prvnim cyklu pfiblizn€ 10-25 minut, jeho doba trvani se prodluzuje
s kazdym dal$im cyklem. NREM 2 je faze spanku, kterd mé nejvyssi podil ze vSech fazi u
zdravych dospélych jedinch a zaobira ptiblizné 45%-55% z celkové doby spanku (Carskadon
& Dement, 2005). NREM 3 je prvnim stadiem hlubokého spanku a ptedstavuje ptiblizné 3%-
8 % z celkového spanku (Carskadon & Dement, 2005). V NREM se mohou objevovat no¢ni
désy a namésicnost, které se Castéji objevuji u déti nez u dospélych (Singh et al., 2018). REM
spanek se vyznacuje zvysenou aktivitou mozku, kterd je zobrazitelna na elektroencefalografii
(EEG) (Carskadon & Dement, 2005). REM je nejhlubsi ¢asti spanku pro ktery je
charakteristicky rychly pohyb oc¢i a ztratou svalového napéti (Carskadon & Dement, 2005).

V prvnim cyklu trva REM faze 1-5 minut, v pribéhu spanku se doba trvani prodluzuje
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(Carskadon & Dement, 2005). REM spanek zabird z celkového cyklu ptiblizné 20%-25%
spanku a objevuje se zejména v posledni tietiné noci (Carskadon & Dement, 2005) Pro REM
spanek je typické snéni a vyskyt snti (Carskadon & Dement, 2005). Praveé z této faze jsou lidé
Casto schopni vybavit sny, které jsou vice zivé, propracované a emocn¢ nabité nez sny z jiné

NREM faze (Eiser, 2005).

1.2. Snové obsahy v riznych fazi spanku

K definici pojmu mentalni aktivita ve spanku, v $ir§im slova smyslu oznacované téz jako sny
(Fagioli, 2002) existuje vice teoretickych ptistupi. Védci se v soucasné dobé neshoduji na
jedné teorii toho, co vSe je povazovano za snéni. Nékteti vyzkumnici povazuji za snéni
veskerou mentélni aktivitu ve spanku. Jini hovoii o snu pouze v ptipadé, pokud ma d¢j s
prevazné audiovizualnim obsahem (Martinec Novakova et al., 2021). V této diplomové praci
bude pouzivana definice, kterd oznaCuje sny jako veskeré zézitky, ke kterym doslo béhem
spanku (Darling et al., 1993) a mohou byt odrazem psychologického stavu jedince (Bodizs et
al., 2008).

Zkoumani snii zaznamenalo vyrazny posun vdobé, kdy byla za pomoci
elektroencelografu (EEG) definovédna architektura spanku a jeho jednotlivda stadia, ¢imz
zapocal vyznamny vzestup studia snl a snéni (Eiser, 2005). Vé&dci se diive domnivali, ze vétSina
snéni probihda béhem REM féaze spanku. Hypotézu podporovala studie Aserinsky a Kleitman
(1953), ve které bylo zjisténo, ze 74 % participantli probuzenych v REM fézi si bylo schopno
vybavit sen. Oproti tomu pfi probuzeni subjektli v NREM fézi si bylo schopno sen vybavit
pouze 9% z nich (Aserinsky & Kleitman, 1953). Tento vyzkum byl v prib&hu let nékolikrat
napodoben dal$imi vyzkumniky. Napfi¢ vyzkumy se primérna vybavnost snii z REM faze
spanku pohybovala okolo 80% (Eiser, 2005). Z toho divodu se n¢ktefi védci domnivali, ze
veskeré snéni se odehrava pouze v REM fazi a Ze zdznamy snil, které byly zaznamenany
v NREM f4zi byly pouhym pozlstatkem vzpominky z ptedchozi REM faze (Eiser, 2005). To,
ze si lze sny vybavovat i z NREM faze podpoftila studie Foulkes et al. (1962), kterd prokazala,
Ze je mozné vybavit si sny z jakékoliv faze spanku béhem celé noci. AvSak typ a kvalita
mentalni aktivity ve spanku se mize v jednotlivych stadii liSit (Carr & Solomonova, 2019).
Sny, které probihaji béhem NREM fdze spanku se podobaji vice myslenkam, jsou vice

fragmentované a Casto se vztahuji ke kazdodennim starostem (Eiser, 2005). Oproti tomu sny
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zREM faze spanku jsou vice zivé, narativni, vizualni, emocionalni a bizarni (Carr &
Solomonova, 2019). Obecn¢ vzato je dnes vSeobecné piijiman nazor, Ze mentalni aktivita ve

spanku probihé ve vSech fazich spanku v€etné NREM v priib¢hu celé noci (Eiser, 2005).

V soucasné dob¢ lze urcit priblizny ¢as, trvani a ¢etnost snli béhem spanku (Eiser, 2005).
Délka snii se zpravidla prodluzuje s postupem noci (Eiser, 2005). Kromé snt, které se zdaji
thned po nastupu spanku jsou sny nejvice koncentrované v posledni tetin€ noci (Eiser, 2005).
Obecn¢ plati, ze zaznamy sna, které jsou poiizené z REM faze byvaji delsi nez sny z NREM
faze (Carr & Solomonova, 2019). Na rozdil NREM faze spanku se po probuzeni v REM fézi
spanku mohou vyskytovat i tzv. lucidni sny (sny, pfi kterych si je ¢lovék védom toho, Ze sni)
(Carr & Solomonova, 2019). Schopnost vybavit si sny uzce souvisi s Casem probuzeni.
Nejcastéji se sny vybavuji pti probuzeni béhem REM spanku (Eiser, 2005), ktery se nejvice
vyskytuje v rannich hodinach (Carr & Solomonova, 2019). Proto jsou sny z REM ¢asto ty, ze
kterych se lidé rano probouzeji a pamatuji si je (Carr & Solomonova, 2019). Zaroven se
vybavnost snll prudce snizuje, pokud probuzeni nastane az po skon¢eni REM faze (Eiser, 2005).
Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze vétSinu snii si nelze vybavit jiz po 8 minutach po skon¢eni REM
faze spanku (Dement & Wolpert, 1958), jiné studie uvadi neschopnost vybaveni sni jiz po
nékolika vtetfinach (Goodenough, 1991). Podle Eiser (2005) vétSina snti neni ulozena do paméti

a z toho diivodu si je nelze vybavit.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, sny je mozné si vybavovat ze vSech fazich spanku, avSak
charakteristiky snti v jednotlivych fazich se mohou lisit. Proto se nékteré studie zabyvali sny,
které se vyskytuji behem kratkého ptechodu mezi spankem a bdénim a mohou se objevit jak
pfi nastupu spanku, tak pfi probuzeni. Napiiklad pro sny zNREM 1 faze spanku jsou
charakteristické vizudlni a sluchové podnéty, byvaji Zivé a kratké a mohou byt doprovazeny
pocitem pohybu téla a (Carr & Solomonova, 2019). BEhem NREM 1 faze také Casto dochazi
ke zaclenéni vnéjSich stimulti do snu jako je zvuk budiku nebo Stékot psa (Carr & Solomonova,
2019). Ze vsech NREM fazich je nejvice prozkoumana NREM 2 faze spanku, ve které se urcita
mentalni aktivita pohybuje kolem 60%-70% (Carr & Solomonova, 2019). Sny z NREM 2 faze
byvaji krat$i a méné Casté nez sny vybavované z REM fazi spanku (Carr & Solomonova, 2019).
Zarovent maji sny z NREM2 oproti snim z REM méné percepéniho obsahu, mist, ¢innosti,
emocionalniho obsahu, jsou méné bizarni, €asto zahrnuji vzpominky z nedavnych udalosti a
méng¢ Casto zahrnuje vlastni osobu (Carr & Solomonova, 2019). Snova aktivita se objevuje i u

NREM 3 faze, kdy naptiklad Cavallero et. al (1992) ve své studii zjistil, Ze mentalni aktivita
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béhem spanku s pomalymi vlnami se pohybuje okolo 65 %. Zaznamy snit z NREM 3 faze jsou
vétsinou kratké, sny mohou obsahovat vlastni osobu, percepcni a emocionalni charakteristiky

(Cavallero et al., 1992).

Vyzkumy ukazuji, Ze neurofyziologie REM faze, kterd probihd béhem spanku je
klicovou slozkou pro zivé snéni a pro dalsi kognitivni procesy jako je pamét’ a pozornost (Carr
& Solomonova, 2019). Diky tomu je snazsi vybavit si a pamatovat si sny pii probuzeni béhem
REM faze spanku. Dale se ukazuje, ze neurofyziologie REM fidi n€které vlastnosti snii jako je
napiiklad intenzita emoci (Carr & Solomonova, 2019). Tato zjisténi jsou v souladu s tim, ze
aktivita limbického systému', ktery se mimo jiné podili na zpracovéani emoci, je béhem REM
faze zvySena, zatimco v NREM fazi je spiSe utlumena (Carr & Solomonova, 2019). Pravé
emocidlni slozka snti, kterd se Castéji objevuje v REM fazi je jednim z diivodi, proc jsou tyto
sny poutavé a zapamatovatelné (Carr & Solomonova, 2019). Pro sny v REM fazi je také
charakteristické zaclenéni aktualnich obav a neddvnych vzpominek z jedincova zivota do snu
(Carr & Solomonova, 2019). Emocionalita ve snech je ovlivnéna také fazi spankoveé cyklu, kdy
v pozdéjsich fazich jsou sny vice emocionalné nabité a bizarngjsi nez sny ze zacatku noci (Carr
& Solomonova, 2019). Z dosavadnich zjisténi je patrné, ze emoce jsou nedilnou slozkou snéni

(Fosse et al., 2001), proto se emocionalité ve snech vénuje nasledujici kapitola.

! Limbicky systém — uskupeni struktur v mozku, které se podili na fizeni emoci, motivaci, ¢ichovych smyslu a
chovani (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of
Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/science/limbic-system)
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2. Sny a emoce

Je obecné pfijiméano, ze emoce jsou soucCasti snéni a to zejména ve snech v REM fazi spanku
(Carr & Solomonova, 2019). To potvrzuji naptiklad zobrazovaci studie mozku, které ukazuji,
7e aktivita limbického systému?, ktera se podili na zpracovani emoci je béhem REM faze
spanku zvysena (Maquet et al., 1996). Fosse et al. (2001) ve svém studii zjistili, Ze sny, které
probihaji v REM fazi spanky casto obsahuji pozitivni i negativni emoce ve vyvazeném
rozlozeni (Fosse et al., 2001). Vzhledem k tomu, ze emoce jsou nedilnou soucasti snti se staly
predmétem z4jmu teorii zabyvajicich se funkci snti a poruchami spanku jako je nespavost, nocni

mury a nameésicnost (Levin & Nielsen, 2007).

2.1. Emocionalita snu

Nyni je ziejmé, ze emoce jsou podstatnou slozkou snéni, coz vyzkumniky vedlo k tomu
zkoumat snové emoce ve spojitosti s nékterymi dusevnimi a spankovymi poruchami (Levin &
Nielsen, 2007). Jedna z prvnich rozsahlych analyz, ktera se zabyvala obsahem snii provedl Hall
a Van de Castle (1966). Ve vyzkumu bylo analyzovéano ptes 1000 zdznami snil a pouze u 20%
z nich byly uvedeny pozitivni emoce (Hall & Van de Castle, 1966). V jiné studii Kramer et al.
(1971), které se zucastnilo 300 zdravych dospélych jedincii byly potvrzeny obdobné vysledky.
Vysledky studie ukdzaly, ze 54% zdznamu snu obsahovaly negativni emoce, 26% pozitivni

emoce a 20% bylo hodnoceno jako negativnich (Kramer et al., 1971).

Sikka et al. (2017) se ve své studii zabyvali tim, zdali je emocionalita ve snech rozdilna
v laboratornich podminkach a v domacim prostfedi. Studie se zicCastnilo celkové 18
participantd, kteti poskytli zdznamy snu v obou podminkéch (laboratot, domdci prostfedi). Sbér
dat v domacim prostiedi probihal prostfednictvim spankového deniku, do kterého si participanti
zapisovali sny po probuzeni po dobu 7 dni. Nasledn¢ stravili ucastnici 2 dny s tydennim
rozestupem ve spankové laboratofi. Spanek byl zaznamendvam prostifednictvim
polysomnografie a elektroencelografie (EEG), podle kterého byli participanti buzeni 5 minut
poté, co probihala bez pferuseni REM faze spanku. Po probuzeni participanti nejdiive popsali
sen a nasledné vyplnili 2 dotazniky. Sikka et al. (2017) ve své studii zjistili, Ze sny z domaciho

prostfedi méli vétsi emocionalni naboj a zaroven byli vice negativné ladény neZ sny

2 Limbicky systém — uskupeni struktur v mozku, které se podili na fizeni emoci, motivaci, ¢ichovych smyslt a
chovani (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of
Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/science/limbic-system)

15



z laboratorniho prosttedi. Sny z domaciho prostfedi obsahovaly vice negativnich emoci jako je
strach, Gizkost a nejistota. Studie mé n¢kolik limith mezi které patii rozlisny sbér dat v domacim
a laboratornim prostfedi. Zatimco zdznamy snii byly zaznamenavany po nuceném probuzeni
v presné urcenou dobu béhem REM faze spanku, sny obdrzené v domacim prostfedi byly
shromazd’ovany po samovolném probuzeni v neurcity ¢as béhem REM faze nebo NREM faze
spanku. Druhym limitem je, ze sny v domécim prostiedi byly zaznamendvany samotnymi
participanty do spankovych deniki, zatimco v laboratornich podminkach byly sny sdélovany
ustné. Proto by se v budoucich studii méla sjednotit metoda sbéru dat, zptisob probuzeni a

meéteni doby stravené v jednotlivych fazi spanku (Sikka et al., 2017).

Vyskytem emoci ve snech se zabyvala také studie Nielsen et al. (1991), ktera se
zaméfovala rozdilem ve vyskytu specifickych druht emoci zudalosti v bdélém stavu a
z obsahu snu. Vyzkumu se zacastnilo 21 participantt, ktefi si po dobu dvou tydnii zapisovali
kazdy den 2 udalosti, které stali béhem dne a obsahy 2 snti. Vysledky studie ukazaly, ze emoce
se v rizné mife objevovaly ve vSech zdznamech snll. Zaroven bylo zjiSténo, Ze ve vétSing
ptipadech je druh a Cetnost vyskytu emoce srovnatelna s uddlostmi prozitych v bdélém stavu.
Zajimavé zjisténi studie je, Ze pozitivni emoce byly ve snech méné Casto zastoupeny nez
v zaznamech udalosti prozitich béhem dne. Konkrétn¢ emoce strachu se ve snech vyskytovala
Castéji nez v bdélém stavu. Tyto rozdily mohou byt zpisobeny socialnimi a psychologickymi
faktory. Participanti mohli napiiklad popsat proZitou udéalost v bdélém stavu v piiznivéjSim
svétle, nez tomu ve skute¢nosti bylo. Z toho diivodu by se pak pozitivni emoce ve snech mohly
jevit jako méné Casté nez u udalostech z bd€élého zivota. Dal§i moznou pfi¢inou vyskytu
negativnich emoci v zaznamech sntl je aktivita limbického systému, kterd se mimo jiné podili
na regulaci emoci. Vys§i poet negativnich emoci ve snech mohla byt zplsobena praveé

aktivitou limbického systému, kterd je béhem spanku zvySena (Nielsen et al., 1991).
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2.2. Vliv snu na kazdodenni Zivot

Vyznamnost snti na kazdodenni Zivot je pfedmétem mnoha studii. Jeden z nejcastéjSich dopadt
snu, ktery je z hlediska snéni Casto zkouman, je vliv sni na nasi kazdodenni naladu (Schredl,
2000). Vlivem snu na bdély zivot se zabyvala naptiklad studie Schredl & Reinhard (2009).
Vyzkumu se zc¢astnilo 74 participantii (62 zen, 12 muza), ktefi si vedli spankovy denik po
dobou 2 tydnt. Do deniku si zaznamenéavali naladu béhem dne, emoce prozivané béhem dne a
svoje sny. Vysledky studie potvrdily pfedchozi zjisténi a ukdzaly, Ze u vice nez poloviny
participanti mé¢ly sny vliv na jejich nadladu béhem dne. Emociondlni naboj sntt mél dopad také

na emoce, které lidé béhem dne zazivali (Schredl & Reinhard, 2009).

Wasserman & Baillif (1984) se ve své studii zabyvali faktory, které mohou ovliviiovat
naladu béhem rana. Vyzkumu se zacastnilo 50 participantii, ktefi si po dobu 28 dni vedli
spankovy denik. Vysledky studie ukazaly, ze u 40% ucastnikl byl sen alespon jednou divodem
Spatné nalady rano (Wasserman & Ballif, 1984). Zarovenn bylo zjisténo, ze emocionalni
vyladéni snlt mé€lo ve vyvazené mife vliv na pozitivni i negativni naladu béhem rana. Rozdilné
vysledky byly ziskany ve vyzkumu Schredl & Doll (1998), ve kterém bylo zjisténo, Ze negativni
emoce ve snech ovlivituji ranni naladu ve vétsi mife nez pozitivni snové emoce. Tyto zjiSténi
naznacuji, Ze pozitivni 1 negativni emoce ve snech mohou mit vliv na nasi naladu po probuzeni

a po zbytek dne.

Sny se nejenom vztahuji k udélostem prozitych béhem dne, ale mohou také odrazet nase
aktualni obavy. Napftiklad Lara — Carrasco et al. (2013) provedla studii, kterd se zabyvala
obsahem snil t€hotnych Zen. Studie se zGc¢astnilo 119 Zen, z nichz 59 Zen bylo poprvé té¢hotné
a byly ve tretim trimestru té¢hotenstvi a 60 zen nebylo té¢hotnych. Béhem studie vyplnily
participantky demografické a psychologické dotazniky a do spankovych denikl si
zaznamenavaly svoje sny po dobu 2 tydnil. Vysledky vyzkumu ukézaly, ze t€hotnym Zenam
se Castéji zdaly sny, kde jiz mely dit€ a byly v roli matky nez u Zen, které nebyly t€¢hotné (Lara-
Carrasco et al., 2013). Déle bylo zjisténo, Ze t¢hotnym Zenam se Castéji zdaly sny o t€hotenstvi,
porodu a nenarozeném ditéti (Lara-Carrasco et al., 2013). Zaroven se u zen v pokroc¢ilém
téhotenstvi (tfeti trimestr) zdalo vice morbidnich snil neZ Zenam, které nebyly t€hotné (Lara-
Carrasco et al., 2013). To naznacuje, Ze obavy béhem téhotenstvi se Casto promitaji ve snech a

mohou ovlivnit i emociondlni naboj snli (Lara-Carrasco et al., 2013).
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2.3. Vliv psychologického stavu jedince na obsah a vyladéni snii

Studie ukazuji, Ze truchlicim osobam se Casto zdaji sny o zesnulych a mohou jim pomoci
vyporadat se se ztratou blizkého Clovéka (Germain et al., 2013). Proto se studie Wright et al.
(2014) zabyvala tim, jak se mohou poziistali vyrovnavat se ztratou osoby prostifednictvim snd.
Z celkového poctu 298 truchlicich jedinct 50 % uvedlo, Ze se jim zdaji sny o blizké zesnulé
osob¢ s riiznou Cetnosti. VétSina jedinct popisovalo sny jako pfijemné nebo jako piijemné a
zneklidnujici zaroven a nékolik z nich uvedlo, Ze sny byly zneklidiiujici. Obsahy snil pfevazné
zahrnovaly pfijemné vzpominky na zesnulou osobu. Vice neZ polovina participantl (60%)
uvedlo, Ze sny pozitivné ovlivnily proces truchleni. Sny participantim pomahaly vyrovnat se

smrti blizkého a ptinaseli jim pocit Gtéchy.

Pti ztraté blizké osoby miize dojit i k tzv. komplikovanému truchleni, pti kterém se mira
smutku nesnizuje, trva déle nez 6 mésicii po ztraté blizké osoby (Prigerson et al., 1996) a jedinec
se neni schopen zaclenit zpatky do bézného zivota. V nékterych ptipadech miize komplikovany
zarmutek ptetrvavat i mnoho let a zahrnovat intenzivni, opakujici se smutek a neodbytné
myslenky o zesnulé osob¢ (Prigerson et al., 1996). Pravé vlivem komplikovaného truchleni na
sny se ve své studii vénoval Germain et al. (2013). Zarmutek a emoce s nim spojené pro cloveka
predstavuji silné zazitky, které se mohou projevit v obsahu snu. Cilem studie bylo proto zjistit,
zdali se obsah snii u 77 dospélych jedinct, ktefi proZivaji komplikovany zarmutek lisil od
obsahu snu kontrolni skupiny. Vysledky studie ukéazaly, Zze ve snech u jedinct trpicich
komplikovanym zarmutkem se Castéji vyskytovali rodinni pfisluSnici a zndmé postavy véetné
zesnulych osob neZ u kontrolni skupiny. Cast&jsi vyskyt zesnulych osob ve snech lze vysvétlit
jako zpiisob vyrovnat se a kompenzovat ztratu blizké osoby (Germain et al., 2013). Tato studie
potvrzuje piedeslé zjisténi Germain et al. (2013) a to ze sny o zesnulych se €asto vyskytuji u

truchlicich osob a jsou pro n¢ vyznamné pii procesu truchleni.
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Studie ukazuji, ze ptitomnost opakujicich se sni, no¢nich mir a nepiijemnych snll sny
mohou souviset s well-beingem jedince (Zadra & Donderi, 2000). Vlivem stresovych udalosti
na celkovou pohodu ¢loveéka se zabyvala studie Cartwright et al. (1991). Vyzkumu se za¢astnilo
49 participantl (23 Zen, 26 muzl) prochazejicim rozvodem, z nichz u 31 byla diagnostikovana
deprese. U participanti byl zkouman spanek a sny v dob¢ zacatku rozvodu a o jeden rok
pozdé&ji. Ve studii bylo zjisténo, Ze participanti trpici depresi, kteti do svych snl zaclenili
byvalého partnera byli vyrazné¢ méné depresivni a byli celkové v lepsi pohodé nez ti, ktefi tyto
sny nem¢li. To naznacuje, ze jedinci, ktefi prochazeji tézkou Zivotni udalosti a jsou v depresi
se 1épe vyrovnali se situaci, v ptipad¢, ze méli sny, které byly silné¢ emoc¢né nabité a souvisely

se stresovou udalosti (Cartwright, 1991).

Sny mohou z dlouhodobého hlediska ovliviiovat n¢kolik aspektii jedincova Zivota. To
souvisi 1 s vyskytem no¢nich mur, které ma spojitost s nizkym well-beingem, narusenym
spankem, mize mit vliv na naladu béhem dne a chovani (Paul et al., 2015). Jedinci trpici
no¢nimi miirami ¢asto reportuji nizkou kvalitu spanku, boji se chodit spat, probouzeji se ze
spanku, maji potize s usindnim a maji nepravidelné spankové vzorce (Barry Krakow, Tandberg,
et al., 1995). No¢ni miry jsou také casto komorbidni s dal$imi duSevnimi poruchami.
Prevalence no¢nich mir byla zna¢né studovana u jedinct trpicich dusevni poruchou (Swart et
al., 2013). Systematicky ptehled provedeny Swart et al. (2013) ukézal, Ze prevalence no¢nich
mur u jedinct trpici dusevni poruchou dosahovalo 38,9 %, u posttraumatické poruchy 66,7%,
u poruch nalad 37,3%, u poruch osobnosti 31,1% a u zkostnych poruch 15,6% (Swart et al.,
2013). No¢ni miry se také Casto vyskytuji u jedinca trpici depresi, schizofrenii (Stefani &
Hogl, 2021). Rizikovym faktorem muze byt také vysoky stres nebo predchozi trauma (Waters
et al.,, 2017) Noc¢ni mury patii mezi hlavni pfiznaky posttraumatické stresové poruchy a
ptiblizné€ 50% jedinci trpici hrani¢ni poruchou osobnosti trpi castymi no€nimi mirami (Paul et
al., 2015). Stejné tak téméf u Ctvrtiny lidi, ktefi trpi no€nimi mlrami trpi hrani¢ni poruchou

osobnosti (Hartmann et al., 1981).

Noc¢ni milry mohou souviset také s vyskytem sebevrazedného chovani (Nadorff et al.,
2014; Sjostrom et al., 2007). Ukazuje se, ze spojitost mezi sebevrazednym chovanim a nocnimi
murami je nezavisla na jinych rizikovych psychiatrickych faktorech sebevrazdy jako je deprese,
uzkostna porucha nebo posttraumaticka stresova porucha (Sjostrom et al., 2007). I v ptipade
nepiitomnosti téchto rizikovych faktorti, zlstdvaji noéni miry vyznamnym rizikovym

faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost sebevrazedného chovani u jedinch se
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sebevrazednymi sklony (Nadorff et al., 2014). To potvrzuje napiiklad studie Sjostrom et al.
(2007), které se zcastnilo 165 participantd, ktefi se pokusili o sebevrazdu. Celkové 66%
ucastnikl trpl€o no€nimi mirami, z toho 33% splnovalo kritérium pro t€zké nocni miry a 33
mélo stfedni zdvaznost (Sjostrom et al., 2007). Vyzkumy dale ukazuji, Ze no¢ni mary, které
ptetrvavaji dlouhodobé zvysuji riziko sebbevrazedného chovani. To potvrzuje jedna z dalSich
studii Sjostrom et al. (2009), ve které bylo zjisténo, ze pietrvavajici no¢ni miry zvysuji riziko
budoucich pokust o sebevrazdu (Sjostrom et al., 2009). To je v souladu s ostanimi vyzkumy,

podle kterych jsou nocni miry jednim za faktorii zvySeného rizika sebevrazedného chovani.

3. Experimentalni ovlivnéni sni

Sny mohou mit zasadni dopad na naSe kaZzdodenni fungovani. Kratkodob& ovliviiuji naptiklad
nasi naladu, dlouhodobé mohou mit dopady i na psychickou pohodu a zdravi (Levin &
Fireman, 2002). Proto se fada vyzkumniku vénovala pokusiim mentélni aktivitu ve spanku
experimentalné€ ovlivnit. Nasledujici ¢ast se vénuje nekterym experimentalnim metodam, které

byly zatim to Gcelem pouzity.

3.1. Sugesce

Mezi metody pouzivané pro experimentalni ovlivnéni snli patii sugesce, podle které lze sny
manipulovat prostfednictvim verbalnich podnétd. Studie ukazuji, Zze verbalni podnéty
prezentované béhem spanku mohou mit vliv na obsah snu, pokud se tykaji aktudlnich obav
participantll (Hoelscher et al., 1981). Naptiklad Hoelscher et al. (1981) se ve svém vyzkumu
zamétoval na to, zdali podnéty souvisejici s aktudlnimi obavami jedinci mohou mit vliv na
kognitivni procesy béhem spanku. Pfedpokladem studie bylo, Ze participanti budou vice
reagovat na verbdlni podnéty tykajicich se jejich aktudlnich obav nez na podnéty, které
s obavami nesouvisely. Vyzkumu se zi€astnilo 7 studentii psychologie, ktefi stravili ¢tyfi noci
ve spankové laboratofi. Podnéty byly participantim piehravany v randomizovaném potadi
reproduktorem béhem NREM faze spanku a REM spanku. Faze spanku byla zjistovana pomoci
elektroencefalografu (EEG). Po probuzeni participanti reportovali, zdali se jim zdal sen a pokud
ano, zeptali se jich na obsah snu. Vysledky studie ukazaly, ze participanti béhem REM féaze

Castéji reagovali na podnéty tykajicich se obav nez na podnét bez souvislosti s obavami. To
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znamena, ze prezentovani verbalnich podnéti tykajicich se aktudlnich starosti m¢lo vliv na
jejich miru zastoupeni ve snech. Zjisténi jsou v souladu i s predchozimi vyzkumy, ve kterych
bylo zjisténo, ze jedinci maji tendenci béhem spanku vice vnimat podnéty, které jsou pro né

osobné vyznamné nez bezvyznamné podnéty (Langford et al., 1974).

Obdobn¢ se studie Nikles et al. (1998) zabyvala tim, zda sugesce mize ovlivnit obsah
snu, pokud se verbalni podnét tyka obav jedince. Vyzkumu se zacastnilo 10 studenta, kteti byli
4 noci ve spankové laboratoii, kde byl k fyziologickému méieni pouzit elektroencefalogram
(EEQG) a elektrookulogram (EOG). Prvni noc slouzila jako adaptacni, béhem druhé noci byly
zjisténi charakteristiky snu bez jakékoliv stimulace. Tieti a ¢tvrta noc slouzila jako stimulacni,
pti kterych probéhla sugesce tykajici se jejich aktudlnich obav. Studie Nikles et al. (1998)
potvrdila a déle rozsifila pfedchozi zjisténi vyzkumu Hoelscher et al. (1981). Podobné jako u
predchozich studii méli participanti pfi vystaveni verbalnimu stimulu tendenci snit vice o jejich
aktualnich obavach nez o tématech, které se jich netykaji. Zaroven bylo zji§téno, ze participanti
ptirozené Castéji sni o svych obavach nez o jinych tématech, kterd se jich netykaji (Nikles et
al., 1998). Tyto vysledky potvrzuji, Ze aktudlni obavy do velké miry ovliviiuji sny a potvrzuji

dulezitost udalosti bdélého dne na obsah snu.

3.1.1. Imagery Rehearsal Terapie (IRT)

V soucasné dob¢ je Imagery Rehearsal Therapy ¢asto vyuzivanou metodou pro sniZeni poctu a
intenzity no¢nich mur. Principem IRT je modifikace no¢nich mur v predstavach na jiné méné
nepiijemné vystupy. Nejdfive si jedinec trpici no¢nimi miirami detailn€ zaznamena vse, co si
je schopen z no¢ni miry vybavit. DileZité je zachytit vSechny dé&sivé podnéty: strach ze smrti;
prodé€land traumata; désivé obrazy, zvuky apod. Nasledné je ukolem piepsat elementy snu
(ptibeh, téma, déjova linka) tak, aby byl jeho konec pozitivni. Cilem je tedy zménit d¢j a
emocni slozku no¢nich miir tak, aby pii jejich opétovném vyskytu bylo celkové vyladéni snti i
jejich dé&j vice pozitivni. Koncept IRT je rozdélen do dvouslozkové terapeutického procesu,
které se vzajemné piekryvaji, ale kazda se zamétuje na odliSny aspekt no¢nich mur jedince.
Prvni sloZzkou je kognitivné vzdélavaci pfizplisobeni, kde je cilem jedince o no¢nich murach
uvazovat jako o nauc¢ené poruSe spanku, podobné¢ jako tomu je naptiklad u psychofyziologické
insomnie. Druhou ¢asti je predstavova tréninkové-behavioralni slozka, kterd uvazuje o no¢nich
murach jako o vedlejSim pfiznaku poruchy piedstavivosti. Jedinec trpici nocnimi mirami se

uci o podstaté lidské predstavivosti a snazi se vlozit specifické predstavy do snti tak, aby doslo
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ke snizeni poctu no¢nich mtr. IRT z pravidla probiha ve Ctyfech sezenich, provadi se bud’ ve
skupinach nebo ve formé¢ individualnich terapii. Prvni dvé sezeni se zaméiuji na to, jaky dopad
maji no¢ni miry na spanek jedince, jak no¢ni miiry mohou piispét ke vzniku naucené
nespavosti a jak se no¢ni miry mohou rozvinout v nau¢ené chovani. Nasledujici dvé sezeni se
zabyvaji principy a manipulaci s lidskou pfedstavivosti a spojitosti mezi pfedstavami a sny

(Krakow & Zadra, 2010).

Utinnosti IRT se vénovala fada vyzkumu. Napiiklad Krakow et al. (1995) provedl
studii, ve které bylo 58 lidi trpicich no¢nimi mtrami rozdéleno do dvou skupin. Prvni skupina
(39 participantl) byla lé¢ena prostiednictvim IRT, druha skupina (19 participantil) slouzila jako
kontrolni skupina (skupina byla na cekaci listin€¢). Na zacatku studie byla u participantl
zjisStovana Cetnost vyskytu no¢nich mir, mira distresu a subjektivni kvalitu spanku, nasledné
bylo méfeni po 3 mésicich zopakovano. Vysledky studie ukazaly, ze experimentalni skupina
m¢éla oproti kontrolni vyrazny pokles vyskytu no¢nich mir (Krakow et al., 1995). V jiné studii
se Krakow et al. (2001) zabyval pouzitim IRT u obéti sexudlniho napadeni s PTSD. Vyzkum
probihal v letech 1955-1999 s celkovym poétem 168 participantti. Ugastnici byli nahodné
rozdéleni do dvou skupin na experimentalni skupinu (88 participantl), kterd podstoupila IRT a
na kontrolni skupinu (80 participanti), ktera byla na ¢ekaci listin€. Participanti byli na tfech
sezeni a byli sledovani po 3 a/nebo 6 mésicich. Zatimco u experimentalni skupiny doslo
k vyznamnému sniZeni ¢etnosti no¢nich mur, u kontrolni skupiny byl pokles nesignifikantni
(Krakow et al., 2001). VySe uvedené studie ukazuji, Ze IRT muize byt vhodnou metodou pro
sniZzeni cCetnosti no¢nich mir, snizovani priznakl uzkostné poruchy, deprese nebo symptomuii

PTSD (Krakow & Zadra, 2006).
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3.2. Senzoricka stimulace
Dalsi proud vyzkumu se zabyval experimentdlnim ovlivnénim snii prostiednictvim smyslové
stimulace (napft. zrakové, sluchové, hmatové, ¢ichové). Vyzkumnici se pokouseli ovlivnit sny

vystavenim jedince riznym druhiim emocné pozitivnich nebo negativnich nabitych podnéti

(Carpenter, 1988; Koninck & Brunette, 1991; Torda, 1975).

Napiiklad Koninck a Brunette (1991) se ve své studii snazili zjistit, jestli je mozné
emocionalni slozku snu experimentaln¢ ovlivnit. Do studie bylo zapojeno 24 Zen, které trpéli
silnou fobii z hadi. Utastnice stravily celkem 4 dny ve spankové laboratofi, kde byla fyzicka
aktivita zkoumana prostfednictvim polysomnografu. Participantky byly rozdéleny do ctyt
skupin, pficemz kazdé skupina byla vystavena béhem 3. a 4 noci jiné sugesci. Prvni noc byla
adaptacni, béhem druhé noci ucastnicim pied spanim ukazali zivého hada po dobu 5 minut.
Tteti a ¢tvrtou noc byly znova vystaveny hadovi a byla jim predloZena sugesce, na kterou mély
pred spanim myslet. Kazdéa skupina méla zadanou jinou sugesci. Prvni a druha skupina méla
zadanou sugesci, kterd méla navodit pozitivni zabarveni snu. Prvni skupina méla sugesci, ve
které se objevoval had, druha méla sugesci, kde byla misto hada veverka. Tteti a ¢tvrta skupina
méla negativné zabarvené sny tykajici se bud’ hada nebo veverky. V pozitivné ladéné sugesci
st mél participant predstavit, Ze se prochdzi v parku za slunecného dne, citi se uvolnény,
Stastny. Pfi chlizi uvidi hada (u druhé skupiny veverku), ale 1 pfesto zlistane klidny, uvolnény
a pokracuje dal v cesté. Negativné ladéna sugesce se odehrava v nezndmem prostiedi. Jedinec
se citi znepokojené, nervozné, pocituje Uzkost. Zacind prSet a participant spécha domd,
najednou se mu u nohou objevi had (u étvrté skupiny veverka). Ugastnik za¢ne panikafit, citi
uzkost, nemiize se pohnout z mista. Vysledky studie ukéazaly, ze prvni a druha skupina, ktera
méla pozitivni sugesce méla vyssi miru pozitivnich emoci ve snech, hodnotili své sny jako vice
pozitivni a méli mnohem niz§i stupen Uzkosti, smutku a agrese oproti skupinam, kterym byl
prezentovana negativni sugesce signifikantné. Emocionalita snu nemusela byt ovlivnéna pouze
stresovym podnétem (v tomto pifipad€ had), ale mohla byt zplisobena i aktudlnimi obavami
participanta. Sny totiz byvaji nejvice ovlivnény udalostmi, které se staly béhem dne a byly
siln¢ emocionalné zabarveny (Piccione et al., 1977). To znamena, Ze sugesce byly do snu
zapojeny v ptipad¢, kdyZ se vztahovaly k jedincové Zivotu nebo pro n€j byly vyznamné. To

znamena, Ze pokud se participant naptiklad Casto prochazel v parku bylo pravdépodobné;si, ze
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tyto podnéty budou pfitomny i ve snu. Proto je mozné, ze emocionalita snu byla zpiisobena

vzpominkami, které mél jedinec spojené s podobnymi emocemi (Koninck & Brunette, 1991).

Jiné studie se zamétovaly na vliv vizudlnich stimull na sny, kdy naptiklad Carpenter
(1988) zkoumal efekt vizudlniho podnétu pied spanim na emocionalitu snu. Vyzkumu se
zucastnilo 45 studentl (21 muzi, 24 Zen), ktefi si tyden pfed experimentem psali spankovy
denik. V den experimentu jim byl ukdzan obrazek, na ktery se mohli divat po dobu 30 sekund
a dotaznik, do kterého me¢li zaznamenat obsah snu, popsat obrazek, vcetné subjektivniho
hodnoceni obrazku a snu. Ve studii byly pouzity tfi typy obrazkl (pozitivni, neutrdlni,
negativni). Na pozitivné ladéném obrazku se nachdzel par stojici na molu, ktery se dival na
ocean a objimal se. Druhy obrdzek byl neutrdlni a byla na ném Zena, ktera rybati a mé na sob¢&
plasténku a v ruce drzi rybatsky prut. Na negativné ladéném obrazku byl zabity vojak lezici na
ulici. Ve vyzkumu byla hodnocena fyzicka charakteristika snu, ktera se vztahovala je podnétim
ve snu (lidé, objekty) a afektivni ladéni snu. Vysledky ukazuji, ze typ obrazku souvisel
s emocionalitou snu. AvSak objekty a lidé ve snech se k prezentovanym obrazkim
nevztahovaly (Carpenter, 1988).V jiném vyzkumu byl zkouman vliv televizniho potadu na sny.
Vyzkum byl proveden se 24 ucastniky a trval dva dny. Béhem prvniho dne vid€li participanti
nasilnou epizodu TV westernového poradu, druhy den nenasilnou epizodu seridlu. Vysledky
studie ukdzaly, ze sny ve fdzi REM spanku po shlédnuti nasilné epizody byly vice Zivé a
emocionalné nabité, obrazovité. AvSak nebyly vice nasilné nebo nepiijemné nez ty, co méli
nendsilny film. Dale bylo zjisténo, Ze obsah filmu se pfimo nepromital ve snu (Foulkes &

Rechtschaffen, 1964).

Rada vyzkumi byla vénovana také sluchové stimulaci (Berger, 1963; Bradley &
Meddis, 1974; Dement & Wolpert, 1958; Stuart & Conduit, 2009). Sluchova stimulace patii
mezi ¢asto pouzivané stimuly. Jednu z prvnich studii provedl Berger (1963), ktera potvrdila
zaclenéni sluchového podnétu do obsahu snu. V jiné studii Bradley & Meddis (1974) zkoumali
prah vzruseni v REM faze spanku. Celkem 8 participantii stravilo jednu noc ve spankové
laboratofi, kde participanty budili béhem REM faze za pouziti bilého Sumu. Z celkového poctu
39 zaznamu snu doslo u 43 % ke zaclenéni sluchového podnétu do snu (Bradley & Meddis,
1974). V jiném vyzkumu Rahimi et al. (2015) poustéli 15 participantim zvuk hromadné
dopravy. Participanti byli dv€ po sobé jdouci noci ve spankové laboratofi. Prvni noc byla
kontrolni a nebyl poustén zvuk, pfi experimentalni noci byl poustén sluchovy podnét. Nasledné

byli po zacatku druhé a ¢tvrté faze REM spanku probuzeni a zapsali si sviij sen. Sny tykajici se
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zvuku dopravy byly mnohem ¢astéjsi u experimentalni skupiny nez u kontrolni. Pfimé zapojeni
zvuku dopravy bylo zjisténo u 78 % participantd (Rahimi et al., 2015). Vyzkum Rahimi et al.,

(2015) ukazal, ze sluchové podnéty mohou ovliviiovat obsah snu vice nez se predpokladalo.
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4. Cichova stimulace a emoce

Vétsina studii zabyvajici se experimentalnim ovlivnéni sni pouzivala ke stimulaci
audiovizualni podnéty, které nejsou schopné vyvolavat emoce do takové miry jako jiné
senzorické podnéty, a to zejména pachy. Cichové podnéty jsou vétsinou vnimany védomé,
avsak podprahové podnéty mohou byt vnimany také nevédomé (Kohl et al., 2001). Vyzkumy
ukazuji, ze ¢ichové podnéty mohou vyvolavat emocionalni reakce, kdyz jsou vnimany védomé
1 nevédome (Kohl et al., 2001). Hédonicka valence pachli (vnimana piijemnost a nepiijemnost
pachil) je povazovana za jednu z prvnich a nejvyznamnéjSich dimenzi ¢ichového smyslu
(Bontempi et al., 2022). Existuji dvé teorie, které se zabyvaji otazkou, co zptisobuje, ze pach
je vnimany jako pfijemny nebo nepiijemny. Prvni teorii je, Ze verbalni kontext je jednim ze
zasadnich faktort, kterou urcuje hédonickou valenci pacha (Distel & Hudson, 2001). Druhym
vysvétlenim je, ze ¢ichovy systém je pfizpusoben k tomu, aby rozliSoval ¢ichové podnéty na
zakladé jejich fyzikalné-chemickych vlastnosti, které¢ se z casti podili na ureni hédonické

valence pachtl (Khan et al., 2007).

Nékteré studie prokazaly, ze hédonickou valenci pacht lze pfedpovidat na zakladé
struktury molekul odoranti (Haddad et al., 2010; Khan et al., 2007). Naptiklad studie Khan et
al. (2007) se zaméfovala na souvislost mezi fyzikalné-chemickymi vlastnostmi pacht a jejim
vnimanim. Ve studii bylo zjiSténo, Ze vnimana pfijemnost je v souladu s fyzikalné-chemickymi
vlastnostmi molekul pachii. To umoziuje vyzkumnikovi ptedpovidat, jakd bude vnimana
ptijemnost nového pachu na zaklad€ jeho chemicko-fyzikalnich vlastnosti. Zaroven miize byt
vnimani pacht a jeho pfijemnosti ovlivnéno zkuSenosti nebo vrozenymi dispozicemi. Stejné
tak mizZe byt ¢ichové vnimani ovlivnéno jinymi faktory, které se nevztahuji k fyzikalné-
chemickym vlastnostem jako je naptiklad kontext (Herz & Clef, 2001) nebo ocekavani (Zelano
et al., 2005). Cichovy systém je znamy pro svou plasticitu, kterd umoziiuje ménit pavodni
kodovani pachu na zdklad¢é zkuSenosti, uceni a kontextu. Ve vyzkumu Khan et al. (2007) se
napiiklad ukazalo, Ze fermentovana ryba muze byt i pfes nepiijemny pach zdrava a chutna a

tim se mize zménit vnimana piijemnost.

Verbalni kontext je vyznamnym voditkem pro c¢ichové vniméni. Bylo naptiklad
zjiSténo, ze pfijemnost, zndmost a intenzita odorantii bylo hodnocena jako vyssi, pokud byly
uvedeny s ndzvy nez bez nich (Ayabe-Kanamura et al., 1997). Jina studie ukézala, Ze pokud

jsou participanti schopni identifikovat zdroj pachu zvySuje se hodnoceni pfijemnosti, znamosti
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a hodnoceni intenzity pachu (Distel & Hudson, 2001). ZvySené hodnoceni bylo nalezeno také
v pripad¢, kdy dal experimentator pachu pozitivni ndzev (Distel & Hudson, 2001). Pachy
s negativnimi nazvy byly hodnoceny jako vice intenzivni nez pachy s neutrdlni a pozitivnimi
nazvy (Djordjevic et al., 2008). Dale bylo zjisténo, Ze nazvy souvisejici se zdravym také
ovliviiyje valenci pachu, pokud je naptiklad stejny odorant prezentovany jako ,,nebezpecny
nebo ,,dobry pro zdravi“, bude vyvolavat vice zdravotnich problém pii oznaceni ,,nebezpecny*
(Dalton, 1999). Z toho vyplyva, ze oznacovani pachli negativnimi nebo pozitivnimi slovy muze

mit vliv na valenci a intenzitu hodnoceni pfijemnosti pachu (Djordjevic et al., 2008).

Mnoho studii poukazuje na velkou flexibilitu hédonické valence pachii. Rozdily byly
nalezeny u fady charakteristik jako je v€ék (Joussain et al., 2013), pohlavi (Seubert et al., 2009),
pfedchozi zkuSenost s pachem (Delplanque et al., 2008) a onemocnéni jako je depresivni
porucha (Atanasova et al., 2010), schizofrenie (Urban-Kowalczyk et al., 2018) , Parkinsonova
choroba (Mrochen et al., 2016) a neddvno covid-19 (Walsh-Messinger et al., 2021). Dale bylo
zjiSténo, ze koncentrace CcCichového podnétu ma vliv na hodnoceni vnimané
ptijemnosti/nepiijemnosti (Sollai et al., 2020). Zatimco u piijemnych pachi se se zvySenou
koncentraci zvysuje i jeho hédonické hodnoceni, u neptijemnych pachii se s jejich zvySenou
koncentraci jejich hédonické hodnoceni snizovala. Jiné¢ vyzkumy ukdzaly, ze ¢im vétsi je

intenzita tim vice jsou pachy hodnoceny jako neptijemné (Henion, 1971).
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4.1. Hodnotici podminovani pachii

To, zdali je viné vniména jako pfijemnd nebo pfijemnd je siln¢ ovlivnéno nasi osobni
zkuSenosti, u¢enim a kontextem. Tento proces je Casto spojovan s konceptem podminiovani
popsanym ruskym psychologem Ivanem Petrovicem Pavlovem, ktery je zaloZen na propojeni
neutralniho podnétu s podnétem vyvolavajicim reflexni reakci (Parma et al., 2017). Po
opakovaném propojeni neutralniho podnétu s vyvolavajicim podnétem zacne neutralni podnét
sam o sob¢ vyvolavat stejnou reakci (Parma et al., 2017). V piipad¢ pachii miaze dochazet k
hodnoticimu podminovani, kdy se urcity pach spoji s konkrétnimi emocemi, vzpominkami
nebo hodnotami. Naptiklad, pokud osoba zazila piijemny zazitek v pfitomnosti ur¢itého pachu,
muze se tento pach stat podminénym podnétem vyvolavajicim piijemné emoce nebo
vzpominky (Herz, 2009). Podobné¢ muize dochdzet k negativnimu hodnoticimu podminovani,
kdy se urcity pach spoji s nepfijemnymi emocemi nebo negativnimi vzpominkami. Naptiklad,
pokud osoba zazila traumatickou udélost v ptitomnosti uréitého pachu, mize se tento pach stat
podminénym podnétem vyvolavajicim Gzkost, strach nebo nepiijemné vzpominky (Germain et

al., 2013).

Hodnoticim podminiovanim pachi se zabyval Baeyens et al. (1996), ktery provedl 2
experimenty. V prvni studii pouzivali participanti né€kolik dni toalety, kde byla pfitomna
levandulovd nebo borovicova viing€. Oba experimentalni ¢ichové podnéty byly hodnoceny
pozitivnéji nez u kontrolni podminky. Ve druhém vyzkumu byla do masdzniho oleje
primichana ving, kterou fyzioterapeut masiroval participanty. Prvni polovina participanti méla
jemnou, relaxacni masaz, druhd polovina byla masirovana drsnym a nepfijemnym zptsobem.
Vysledky studie ukazaly, Ze participanti, ktefi méli pfijemnou masaz hodnotili experimentalni
vini pozitivnéji nez kontrolni pach. Nicméné opacny efekt nebyl nalezen u skupiny vystavené
nepfijemné masazi. To mohlo byt zplisobeno tim, Ze nepiijemna masaz nebyla participanty
vnimana jako negativni zkuSenost. Zjisténi této studie ukazuje na plasticitu hédonického
hodnoceni pachti u dospélych jedinct, které bylo zplisobeno podminovanim (Baeyens et al.,

1996).

Dalsi studie se zabyvala subjektivnim hodnocenim piijemnosti ¢i nepiijemnosti viiln€ na
zaklad¢ predchozich zkuSenosti. Robin et al. (1988) za timto t¢elem provedl studii zabyvajici
se tim, zda pach eugenolu, ktery se pouziva v zubni ordinaci mize vysvétlovat strach z chozeni

k zubati. Spojitost mezi pocitem uzkosti nebo strachu a pachem eugenolu pii navstéveé zubare
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wrwe

zakrocich (Robin et al., 1998). Hodnoceni emoci participantli bylo provedeno pomoci
autonomniho nervového systému (ANS) vyvolané vdechovanim pachil. Cichovym stimulem
byl eugenol, ktery byl pouzit spolecné se dvéma dalSimi pachy, ktery se pouziva v zubnich
ordinacich. Prvnim odorantem byl mentol, ktery je obecné vnimam jako ptijemny a druhym byl
metylmetakrylat, ktery je obecné neptijemny. Studie ukédzala, ze mentol byl hodnoceny jako
pfijemny, zatimco metylmetakrylat byl vniman jako velice nepiijemny. Vysledky studie
ukazaly, ze eugenol byl hodnoceny jako piijemny pacienty, kteii netrpéli strachem ze zubaie a
nepiijemné témi, u kterych se strach vyskytoval. Z toho vyplyva, Ze eugenol mtize vyvolavat
rizné emocni stavy v zavislosti na zkuSenosti jedince s chozenim zubati. To potvrzuje roli
pachl jako spoustéée emocionalnich vzpominek a v tomto ptipadé milze podporovat vliv

odorantu eugenolu na vyhybavé chovani né€kterych jedincti viici zubni péci (Robin et al., 1998).

4.2. Jadrovy afekt

Jadrovy afekt je neurofyziologicky stav, ktery je pfistupny védomi jako jednoduchy pocit
(Russell, 2003). Jadrovy afekt je povazovan za klicovou slozku afektivnich jevii, véetné emoci
a nalad (Russell, 2003). Podle Rusell (2003) je jadrovy afekt primitivni, univerzalni a
jednoduchy pocit, ktery miize existovat bez toho, aniz by musel byt pojmenovan, interpretovan
uvazovat jako o synonymu pojmu emoce, ani se o jddrovém afektu neda hovofit jako o podstaté
emoce (Russell, 2009). Oproti emocim, které maji zacatek a konec je jadrovy afekt staly a meéni
se béhem casu (Russell, 2009). Zatimco se emoce vztahuji k né¢emu konkrétnimu (nékdo je
smutny/nastvany z né¢eho konkrétniho), jadrovy afekt miize byt bezpredmétny (Russell, 2009).
O jadrovém afektu miizeme mluvit napiiklad ve chvili, kdy se ¢lovek citi na dné a nevi proc,
ale stejn¢ tak se mlize vazat ke konkrétnimu podnétu (Russell, 2009). Dalsi charakteristikou
jadrového afektu u ¢loveka je, ze je vzdy pfitomny a mize byt bud’ neutrdlni, mirny nebo
extrémni (Russell, 2003). Ke zméndm miiZze dochazet v rychlém sledu nebo mohou byt
dlouhotrvajici jako naptiklad u klinické deprese. V piipadé, Ze je jadrovy afekt intenzivni, mize
byt ustfednim bodem pozornosti naseho védomi. Mirngjsi jadrovy afekt je vétSinou na pozadi

jedincova védomi (Russell, 2003).
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Jadrovy afekt se mize ménit v reakci na fadu faktord. Zména miize nastat v disledku
jednoho ziejmého externiho faktoru. Cast&ji se viak jedna o soulad vice vlivi, kterych si ¢lovék
ani nemusi byt védom. Jadrovy afekt mtize byt pfimo ovlivnén drogami, stimulanty, ale mtze
byt zplsoben i kombinaci faktort jako je napfiklad hromadéni stresu béhem tydne (Russell,
2003). Zména jadrového afektu muze byt zplsobena skuteénymi uddlostmi, ale mize byt
zpusobena také imagindrnimi piedstavami (Russell, 2009). Vzhledem k tomu, Ze existuje piilis
mnoho faktord, které maji vliv na jadrovy afekt, je t€zké urcit, co zpiisobilo u ¢loveka jeho
soucasny stav (Russell, 2009). Proto nemusi byt pfi¢ina zmény jadrového afektu vzdy jasna

(Russell, 2003).

Russell (2003,1999) popisuje jadrovy afekt na dvou dimenzich — valence a aktivace.
Ptestoze je popisovan na dvoudimenziondlnim modelu subjektivné ptedstavuje jediny pocit. To
znamena, ze se tyto dvé dimenze navzijem propojuji a vytvareji jeden sjednoceny pocit.
Naptiklad spojenim potéSeni a vzruseni vznikne pocit extaze (Russell, 2003). Dimenze valence
poskytuje informace o soucasni mife well-beingu jedince (Russell & Barrett, 1999). Druha
dimenze aktivace popisuje miru mobilizace nebo energie, kterd se pohybuje v rozmezi nizké
aktivace tzv. deaktivace az po vysokou aktivaci (Russell & Barrett, 1999). Dimenze valence a

aktivace jsou zasadni pro popis jadrového afektu.
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4.3. Aromachologie vs. aromaterapie

Vyzkumy ukazuji, Ze vdechovani aroma mtze vyznamné ovliviiovat naladu, kognici, fyziologii
a chovani (Herz, 2009). Aromaterapie je metodou, pii které se pouzivaji esencialni oleje
z rostlin, které maji pozitivni vliv na lidskou psychiku a fyziologii. Aromaterapie je zaloZena
na vdechovani aroma, které maji rizné terapeutické a psychologické vlastnosti. Mezi Casto
pouzivané esencialni oleje patii levandule, ktera je zndma pro svoje povznasejici, uklidiujici
ucinky a pomaha pii snizovani stresu, izkosti, deprese a nespavosti. Podobné u¢inky ma aroma
santalového dfeva, které je sedativni, relaxacni a je prospésné pti 1écbé uzkosti, deprese a
nespavosti. Mezi U€inky esencidlniho oleje rozmarynu patii stimulace paméti a ¢isténi mysli.
Sladkd majoranka ma uklidnujici a sedativni G¢inky a poméha pii zmirfiovani rliznych
negativnich emocnich stavii, véetné tzkosti, podrdzdénosti a osamélosti. Autofi publikaci o
aromaterapii v nékterych ptipadech uvadéji radu zavadéjicich az protichtidnych tvrzeni tykajici
se jejich ucinkti. Napiiklad Price et al. (1991) ve své studii uvadi, ze jalovcovy olej ma 17

ruznych vlastnosti od afrodiziakalnich pro sedativni (Herz, 2009).

Je dulezité rozliSovat mezi terminy ,aromaterapie a ,aromachologie”. Zatimco
aromaterapie neni védecky podlozena, aromachologie odkazuje na védeckou analyzu
¢ichovych t¢inki na naladu, fyziologii a chovani (Herz, 2009). Aromachologie musi dodrZzovat
nasledujici empiricka kritéria ,,1. cile jsou podloZené teorii a testuji se jasn€¢ dané hypotézy 2.
ving jsou testovany pomoci vhodné experimentalni metodologie 3. pouziti dostatecného poctu
a reprezentativniho vzorku a vhodné kontrolni skupiny 4. data jsou analyzovéna pomoci
vhodnych statistickych metod 5. vysledky byly provéteny kolegy a pfijaty k publikaci
v renomovanych casopisech® (Herz, 2009, str. 265). Hlavni otazkou aromachologie je pro¢ a
jak pachy vyvolavaji u€inky, které 1ze pozorovat u néalady, chovani a fyziologii. Existuji dva
hlavni mechanismy psychodynamickych a fyziologickych uc¢inki pachti — psychologicka

hypotéza a farmakologické hypotéza.

Podle psychologické hypotézy aromaterapie vin€ a esencidlni oleje plsobi
prostfednictvim emoéniho uéeni, védomého vnimani a presvédéeni/oekavani. Ustiednim
bodem psychologické hypotézy je, Ze reakce na pachy je naucend prostfednictvim asociace
s emociondlni zazitky. Pachy néasledné piebiraji vlastnosti souvisejici emoce a samy o sob& mayji

kognitivni, behavioralni a fyziologické ucinky (Herz, 2001). Ukazuje se, ze piitomnost

31



pozitivnich okolnich pachi miiZze mit vliv na prosocialni chovani ¢loveka (Herz, 2009). Baron
(1997) naptiklad ve svém vyzkumu zjistil, ze kdyz lidé v obchodnim centru ucitili pfijemnou
vuni méli tendenci vice pomahat ostatnim lidem. Pozorovana behavioralni reakce v pfitomnosti
piijemnych a nepiijemnych pachl je zpiisobena ptfitomnosti riznych okolnich pacht, které
mohou ovliviiovat naladu jedince (Herz, 2009). Individudlné¢ vnimana ptijemnost nebo
nepiijemnost pachu souvisi se zménou nalady, kterou odorant vyvolava. To potvrzuje naptiklad
studie Villemeure et al. (2003), ve které bylo zjiSténo, ze pouze viné, které participanti sami
oznacili jako pfijemné byly schopny zlepsit naladu, redukovat tizkost a nepfijemné bolesti,
zatimco nepfijemny pach zhorSoval nédladu a emocionalni slozku bolesti (Villemure et al.,

2003).

Podle farmakologické hypotézy jsou ucinky rGznych vini na ndladu, chovani a
fyziologii zptisobeny pifimou, vnitini schopnosti pachtl integrovat a ovliviiovat nervovy systém
a/nebo endokrinni systém (Herz, 2009). Farmokologicka hypotéza ma n€kolik problémi, co se
tyce lidské €ichové reakce. Aby tékava sloucenina plsobila farmakologicky musi se dostat do
krevniho teciSté ptes nosni nebo plicni sliznici nebo difundovat ptimo do ¢ichovych nervi a
limbického systému® v mozku. Ackoliv je hladina sloudenin, kterd miize byt absorbovana
témito zpusoby nizka oproti jinym zpisobiim podavani jako je poziti nebo injekce, aromatické
slouceniny byly nalezeny v krevnim fecisti hlodavcil vystavenych vyparim éterickych oleja
(Kovar et al., 1987). Neexistuji vSak zadné dlikazy u lidi, které by naznacovaly, Ze vdechované
tékavé latky jsou pfitomny v krevnim feciSti nebo jiném fyziologickém systému. DalSim
problémem je, Ze emocionalni a behavioralni G€inky aromatickych sloucenin naznacuji, ze
reakce na pachy jsou okamzité. Pokud by mechanismus fungoval skrze krevni fecisté, pak by

ucinky vyZadovaly alespon 20 minut, aby mohly byt pozorovany (Herz, 2009).

3 Limbicky systém — uskupeni struktur v mozku, které se podili na fizeni emoci, motivaci, ¢ichovych smyslui a
chovani (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of
Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/science/limbic-system)

32



Aromachologie muze ovliviiovat naladu, fyziologii nebo chovani (Herz, 2009).
Vyzkumy ukazuji, Ze nékteré faktory mohou ovliviiovat a zmirnovat reakce vyvolané
odorantem jako je kultura, zkusSenost, pohlavi a osobnost (Herz, 2009). Avsak doposud neni
ziejmé, jakym zplisobem a za jakych podminek dochézi ke zméné nalady, fyziologie a chovani
pti vystaveni konkrétnimu aromatu (Herz, 2009). Proto je potteba dalSich vyzkum?, které by

se blize zabyvaly touto problematikou.

5. Vliv Cichové stimulace na sny

Pouziti ¢ichové stimulace k ovlivnéni snt je vyhodné z nékolika hledisek. Zaprvé, vyzkumy
ukazuji, ze pouziti ¢ichové stimulace ve vétSiné piipadech nevede k probuzeni jedince
(Carskadon & Herz, 2004). Zaroven bylo zjisténo, Ze ¢ichovy podnét nezvySuje prah vzruSent,
proto je ¢ichova stimulace vhodnou metodou, jak zkoumat zpracovani informaci béhem spanku
(Stuck et al., 2007). Dale je, na rozdil od jinych senzorickych smysli ¢ichovy bulbus piimo
spojen s amygdalou, ktera se mimo jiné podili na zpracovani emoci a paméti (Schredl et al.,
2009). Proto je ¢ichova stimulace béhem spanku vhodnou metodou pro zkoumani vlivu pachli

na afektivni vyladéni snil a vyskytu pozitivnich emoci po probuzeni.

Jednu z prvnich studii zabyvajici se vlivem ¢ichového stimulu na obsah snu realizoval
Trotter et al. (1988). Vyzkumu se zacastnilo 5 studentd psychologie, kteti podstoupili celkem
84 meéteni v pribehu 22 noci. Participantiim byly prezentovany piijemné a nepiijemné ¢ichové
podnéty. Mezi piijemné stimuly patfila kédva, burdkové maslo, viin¢ rizi, skofice, ¢okolada,
citron, zatimco do nepiijemnych pacht byl zafazen metanol, Spinavy popelnik, kouf ze zapalek,
plisen, psi vykaly, cibule (Trotter et al., 1988). Kazdy ¢ichovy podnét byl prezentovan 5 minut
poté co nastala u ucastnika REM faze. Po uplynuti minimalné€ 1 minuty byl participant probuzen
a provedl zaznam snu. Ze vSech méfeni bylo u 19% snil po¢tu zaznamenano zaclenéni
¢ichového podnétu do snového obsahu (Trotter et al., 1988). U 11 snii byl zaclenén piijemny
¢ichovy stimul a 4 obsahovaly nepifijemné podnéty (Trotter et al., 1988). Napiiklad jeden
z participantll uvedl, Ze se mu zdal sen o parku Golden Gate, ve kterém rostly gardénie. Kdyz
ucitil jejich vini ,,nevonély vSak jako gardénie, ale vonély po citronech® (Trotter et al., 1988,
str.95). Ptestoze v nékterych piipadech byl ¢ichovy podnét zaclenén do obsahu snu, nebyl
zaznamenan vztah mezi pfijemnosti/nepiijemnosti ¢ichového podnétu na snové emoce (Trotter

et al., 1988). Jednim z limith studie je, Ze do experimentu nebyla zatfazena kontrolni skupina,
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ktera nebyla vystavena ¢ichovému stimulu. Dal$im limitem je nepopsani zptisobu, jakym byl
pach prezentovan participantim. Dale neni z vyzkumu zcela ziejmé, zdali byl pach v mistnosti
pfitomen 1 po probuzeni, coz mohl mit vliv na ucCastnikovo hodnoceni. Vzhledem
k metodologickym nedostatkiim této studie byla dalSimi vyzkumniky provedena obdobna

studie, kterd ovéfila vysledky ziskané ve studii Trotter et al. (1988).

Prestoze studie Trotter et al. (1988) neprokéazala vztah mezi ¢ichovym podnétem a
snovymi emocemi, Shredl et al. (2009) ve svém vyzkumu ptedpokladal, ze ¢ichovy podnét
bude ovlivilovat snové emoce. Do vyzkumu bylo zapojeno 15 zdravych participantd, kterym
byl béhem REM féze prezentovan pach sirovodiku (viing zkazenych vajec) a fenethylalkoholu
(vling po ruzich). Participanti stravili dvé noci ve spankové laboratofi. Prvni noc slouzila jako
adaptacni a zahrnovala polysomnografii, kterd zaznamendva télesné funkce béhem spanku a
olfaktometrii, kterd slouzila k méteni ¢ichu béhem spanku. Pii druhé noci byly participantim
béhem REM faze v randomizovaném potadi prezentovany piijemné, nepiijemné a neutralni
¢ichové podnéty. Nasledné byli participanti vyzkumniky probuzeni a byli jim poloZeny otazky
tykajici se obsahu snu a snovych emoci. Vysledky studie ukazaly, Ze ¢ichové podnéty mély
vyrazny vliv na emocni obsah snu. Bylo zjiS§téno, ze pozitivni Cichové podnéty vedly
k pozitivngji ladénym snim, zatimco negativni ¢ichové podnéty naopak zpusobovaly
negativnéji ladéné sny. Déle studie ukazala, Ze ¢ichové stimuly mély vliv na snové emoce, ale
nebyly zaClenény do obsahu snu (Schredl, Atanasova, et al., 2009). Vyzkum ukdazal, ze mira
ptijemnosti/nepiijemnosti ¢ichovy podnét pfitomného béhem spanku mize mit vyrazny vliv na

emocni naboj snti.

Vyzkumy ukazuji, Ze ¢ichovy podnét miize béhem spanku navodit vzpominky, které
jsou spojené s danym pachem. Studie Shredl et al. (2014) se jako prvni zamétovala na to, zdali
je mozné vytvofit nauenou asociaci mezi zrakovym a ¢ichovym podnétem, ktera bude
reaktivovdna béhem spanku. Celkem 16 zdravych dospélych jedincii si spojovali bud’ obrazky
venkova nebo obrazky mésta s jednim nebo dvéma pachy (viné po rtzich, pach zkazenych
vajec) ve vyvazeném potadi. Dany ¢ichovy stimul nebo neutralni kontrolni pach byl nasledné
prezentovan znovu po dobu 10 vtefin béhem REM faze spanku. Zaznamy snil byly sbirany 1
minutu poté, co skoncila stimulace. Hodnocena byla emocionélni valence a pfitomnost prvkl
ve snu tykajici se prezentovaného obrazku. Celkove bylo ziskano 47 snovych reportl. Vysledky
ukdazaly, Ze prezentace pachu asociovana s venkovskym prostiedi vedla k obsahu snu zahrnujici

venkovské témata. AvSak to se nepotvrdilo u obrazku méstské prostiedi, coz mohlo byt
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vysvétleno tim, ze obrazky mésta byly vice blizké kazdodennimu Zivotu participantd, ktefi zili
ve mésté s vice nez 300 000 obyvateli. Typ ¢ichového stimulu nemél vliv na emociondlni
zabarveni snu. Pouze dva participanti uvedli, Ze sen obsahoval i ¢ichovou slozku, z ¢ehoz jeden
mél kontrolni podminku. Vysledky jsou v souladu s vyzkumem Saint-Denys (1982), ktery se
jako prvni experimentalné¢ vénoval této problematice. Celkové toto zjiSténi naznacuje, Ze
¢ichova stimulace béhem spanku mulze reaktivovat obrazky, které byly spojeny s pachem

behem bd¢lé¢ho stavu (Schredl et al., 2014).

Oproti pfedchozim dvéma studiim bral Okabe et al. (2018) v uvahu individudlni
preferenci participanta ke konkrétnimu ¢ichovému podnétu. Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv
vystaveni €ichového podnétu na sny béhem REM faze. Experimentdlni skupiné byl jako
¢ichovy podnét prezentovan fenylethylalkohol (viin€ po rizich), zatimco kontrolni skupina byla
v prostiedi bez odorizace. Na zaklad¢ libosti ¢ichového podnétu byl celkovy pocet 15
participantll rozdélen do dvou skupin na ty, kterym byl stimul pfijemny (n=7) a nepiijemny
(n=8). Participanti stravili jednu noc ves spankové laboratofi, kde byl prub¢éh spanku
zaznamenavan pomoci polysomnografu. Experimentdlni (fenylethylalkohol) a kontrolni
(destilovana voda) ¢ichovy podnét byl prezentovan v randomizovaném potadi béhem druhé a
treti REM faze. Vysledky studie oproti ocekavani ukézaly, Ze participanti, kterym byl
fenylethylalkohol pfijemny reportovali vice negativnich snovych emoci, nez kdyz byli v
prostiedi bez odorizace. To znamend, Ze ptijemny ¢ichovy podnét byl asociovan s negativnimi
snovymi emocemi. To mohlo byt zplisobeno tim, Ze ¢ichovy epitel pfimo navazuje na ¢ichovy
bulbus, ktery dale navazuje na amygdalu, orbitofrontalni kliru a ostatni ¢asti mozku. Proto mohl
byt prezentovany ¢ichovy podnét (fenylethylalkohol) pfenesen do amygdaly a orbitofrontalni
ktry. Amygdala zpracovava negativni emoce jako je naptiklad strach, orbitofrontalni kiira
zpracovava a vyhodnocuje ¢ichové kognitivni informace véetn€ pozitivni a negativni valence
(Adolphs et al., 1994; Rolls et al., 2003). Zatimco funkce amygdaly je béhem REM féaze
zvySend, funkce orbitofrontdlni kiiry je v REM fézi je naopak sniZend. Nasledkem toho mohl
fenylethylalkohol béhem REM faze ovlivnit snové emoce smérem k negativni valenci
v disledku aktivace amygdaly a deaktivaci orbitofrontalni kiry. Dal$i otdzkou je, pro¢ byly
snové emoce ovlivnény pouze u skupiny, kterym byl €ichovy podnét ptijemny. To mohlo byt
ovlivnéno individudlni zkuSenosti jedince s ¢ichovymi podnéty (Baeyens et al., 1990; Wilson
& Stevenson J., 2006). Fenylethylalkohol béhem REM féze ovliviioval snové emoce pouze u

skupiny, kterym byl ¢ichovy podnét pfijemny, coZ mohlo byt zplisobeno zvySenou citlivosti
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¢ichového epitelu na dany odorant. Preference a znamost urcitého pachu spolu souvisi, coz
bylo zjisténo i u participantt této studie (Fletcher & Wilson, 2002). Opakované vystavovani
urcitému pachu zptisobuje zvysenou citlivost ¢ichového epitelu. Proto pach, kterému je jedinec
opakovan¢ vystavovan muize byt nejen preferovany, ale miize byt také vnimam silnéji. Z toho
divodu mohli byt participanti, kterym byl pach fenylethylalkoholu pifijemny v minulosti
opakovang vystavovani danému pachu, coz mohlo zvysit citlivost jejich ¢ichového epitelu. To
by vysvétlovalo, pro¢ pouze u skupiny, kterym byl fenylethylalkohol ptijemny byly ovlivnény
snové emoce. Nesoulad vysledkt této studie s ptedchozimi mohl byt také zptisoben pouzitim
jiné metodologie. Pfestoze postup experimentu byl v podstaté totozny se studii Shredl et al.
(2009), ¢ichové stimulacni zafizeni pouzité ve vyzkumech byly rozdilné. Zaroven byla metoda
prezentace ¢ichového stimulu odlisna béhem rekrutace participantu a béhem experimentu.

Proto se mohla lisit koncentrace pachi u téchto dvou procedur lisit.

Na zaklad¢ ptredchozi studie Okabe et. al (2020) provedl vyzkum, jehoz cilem bylo
objasnit, jaky vliv m4 znamost pachu na negativni emocionalitu snll. Fenylethylalkohol byl
pouzit pro experimentalni podminky, proudéni vzduchu bez odorizace slouzila jako kontrolni
podminka. Vyzkumu se zacastnilo 15 participantt, kteti byli rozdéleni do dvou skupin podle
miry obezndmenosti s ¢cichovym podnétem (nizkéd obeznadmenost: n = 7, vysoka obeznamenost:
n = 8). VSichni participanti byli vystaveni obéma podminkam b&éhem REM féze. Nasledné byli
ucastnici probuzeni a vyplnili sadu dotaznikii tykajici se emocionality snu. Participanti, kteti
znali vini fenethylalkoholu hodnotili sny jako vice negativni neZ kontrolni skupina. To
znamena, zZe znamost vuné vyvolala negativnéj$i emocionalitu snii bez ohledu na preferenci
ving. Zatimco vyzkum Okabe et al. (2018) nasvédcoval tomu, Ze hlavnim faktorem negativni
emocionality sni je preference pachu, vysledky této studie ukazuji na diileZitost znamosti pachu
spiSe nez na jeho preferenci (Okabe et al., 2020). Podle autorii studie miize zndma viing vyvolat
negativni snové emoce z toho diivodu, Ze ¢ichova dréha je pfimo spojena s amygdalou, ktera
se podili na zpracovani negativnich emoci (Adolphs et al., 1994). Mezi limity studie patii nizky
veékovy rozptyl participantt (18-19 let), zobecnitelnost vysledkl proto milize byt omezena pouze

na mladé dospélé (Okabe et al., 2020).

Ptedchozi studie ukazala, ze pachy, které jsou vnimané jako piijemné a znamé maji vliv
na emocionalitu sni. N&které vyzkumy ukazuji, Ze pfijemnost a znamost pachl je spojena
s jejich vnimanou intenzitou (napf. Distel & Hudson, 2001). Proto se Okabe & Abe (2023)

rozhodli zkoumat, jestli existuje souvislost mezi intenzitou viné a vyskytem negativnich snt.
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Vyzkumu se zcastnilo 33 participantd, kteti byli ve spankové laboratofi vystaveni obéma
podminkam (kontrolni, experimentalni). Jako ¢ichovy stimul byl pouzit fenethylalkohol (PEA)
a destilovana voda jako kontrolni stimul. Ugastnici byli probuzeni béhem REM faze spanku a
nasledné zaznamenali hodnoceni snu. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze vnimana intenzita ving
neméla vliv na snové emoce (Okabe & Abe, 2023). Hypotéza, ze participanti, ktefi budou
vnimat pach intenzivngji budou mit vice emocionalné negativni sny se ve vyzkumu nepotvrdila

(Okabe & Abe, 2023).

VétSina jedinct trpicich PTSD (posttraumatickd stresova porucha) uvadi potize se
spanim (Ohayon & Shapiro, 2000) a objevuji se u nich ¢astéji negativné ladéné sny nez u jinych
dusevnich poruch. Proto Schifer et al. (2019) provedli studii s pouzitim ¢ichovych stimul
béhem spanku, avSak se zaméfenim na klinickou populaci. Do studie bylo zapojeno 40
participantt (35 Zen, 5 muzd, vék: 20-59) s diagnézou PTSD, ktefi stravili 5 noci ve spankové
laboratofi. Polovina participant m¢la placebo a druhd polovina byla experimentalni skupina.
Kazdy den po probuzeni vypliiovali Spankovy denik a Manheim Dream Questionare. Cichovy
stimul byl vybiran na zdkladég participantova hodnoceni jednotlivych pachii. Vybranymi pachy
byly: viin€ po rtizich, levandule, pomeranc¢ a broskev. Vzhledem k malému procentu zastoupeni
muzl ve vzorku, neni mozné zobecnovat rozdil mezi pohlavimi, ale je zajimavé, ze vSichni
muzi (N=5) ve studii ohodnotili jako nejpfijemnéjsi vini pomeran¢. Pach byl zprvu
prezentovan prostfednictvim olfaktometru, ale po stiznostech ze strany participantl, byl druhé
pulce ucastniku prezentovan pach nosnim klipem. Vstupni testy ukazaly, Zze vaznost PTSD
participantll byla spojena s niz8i kvalitou spanku. Vysledky studie ukézaly, Ze vystaveni
stimulu mélo pozitivni vliv na intenzitu snu. Nebyl nalezen Zadny vyznamny rozdil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou u emocionality snu. Limitem studie je pouZiti dvou
odli$nych pachovych nastrojii béhem studie. Dalsi limit se tyké skupiny s placebem, kterd méla
vyznamné niz§i vnimani pachu nez experimentalni a proto mohla mit niz8i ocekavani (Schifer

etal., 2019).

Ackerley et al. (2020) ve své studii zkoumali u€¢inek komercné dostupnych vini ,,Deep
Sleep* a ,,Oriental firmy This Works, jejichz cilem je zlepSeni kvality spanku. Vyzkum byl
rozdélen na dva oddélené experimenty na neurozobrazovaci studii a behavioralni studii. Do
kazdého experimentu byli zapojeni odliSni participanti, aby si zadny znich nezvykl na
administrovanou vuni. Zaroven byli u neurozobrazovaci studie pouziti zdravi jedinci, aby bylo

mozné sledovat typické neuralni odpovédi na komeréni viin€, zatimco u behavioralni studie

37



bylo cilem zkoumat klinické aspekty. Ve druhé behavioralni studii bylo u 12 jedinct trpicich
insomnii zkouman vliv komer¢nich viini na spanek pii domacim pouziti. Byly pouzity tfi viin¢
— Deep Sleep, Oriental a kontrolni fenylethylalkohol (PEA, viin€ po rtizich). Po Ctyfi po sobé
jdouci noci si jedinci nasprejovali prvni viini na polstar, pak nasledovalo nékolik noci bez viiné
a poté se proces opakoval se druhou a tfeti viini. Spankova aktivita byla zaznamenavana pomoci
aktigrafu, ktery castnici nosili béhem experimentu. Data byla sbirdna pomoci spankového
deniku a aktigrafu. Z 12 participantli poskytlo pouze 8 dostacujici data pro naslednou analyzu.
Vysledky ukazaly, ze viné ,,Oriental byla vice spojena s lepsi kvalitou spanku, ale nebyl
nalezen zadné zapojeni viiné do snu nebo vliv na emocionalitu snu. Dale bylo zjisténo, Zze u
58% participantii pretrvavali ucinky pachu minimélné jeden den. Celkové bylo ziejmé, ze
jedinci trpici insomnii upfednostiiuji spanek pfi kterém je prezentovana viin€ nez bez néj, coz
muZze znamenat, Ze pouhd pfitomnost pachu mize pozitivné ovliviiovat spanek a odpocinuti

(Ackerley et al., 2020).

Ve druhém experimentu byla skupina 30 participantli vystavena vini prostfednictvim
olfaktometru pifi magnetické rezonanci (fMRI). Tii pachy byly prezentovany béhem
magnetické rezonance a to ,,.Deep Sleep®, ,,Oriental a kontrolni PEA. Kazdy pach byl
participantovi prezentovan dvakrat v pseudo randomizovaném potadi naptiklad Deep Sleep-
Oriental-PEA, nésledné Deep Sleep-PEA-Oriental. Kazdy pach byl prezentovéan 10 vtefin, po
kterém nasledovala vystaveni ¢istému vzduchu po dobu minimalné 17 vtetin. Vysledky studie
ukazaly, ze pachy vyvolavaji emocionalni reakci (pfedevsim u pachu ,,Deep Sleep, coz miize
mit vliv na nase chovani (Hadland et al., 2003). Piestoze podobna frekvence inhalace byla
nalezena u vSech participanti, interpretace vysledku je limitovana tim, Ze existuje mozZnost, Ze
viné byli vdechovany jinou intenzitou. Mezipohlavni rozdily byly nalezeny u hypotalamu, kde
byla zvySena aktivita pozorovdna u muzii u viné ,,Oriental”“ a zvySend aktivita u Zen u vliiné
,»Deep Sleep. Celkové vysledky ukazuji, Ze komeréni pachy mohou mit pozitivni vliv na

spanek v né€kolika smérech.
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Nedavno uvetejnila Martinec Novéakova a kolegové studii, ktera se zamétuje na vliv
¢ichovych podnétl na spanek (Martinec Novéakova et al., 2021). Studie se zaméfovala na vliv
¢ichovych stimull na snové emoce. Vyzkumu se zacastnilo 60 participantli, ktefi stravili tfi
noci ve spankové laboratoii v tydennich intervalech. Prvni noc slouzila jako adaptacni, druha a
tieti noc byly experimentalni, kdy jedné polovin¢ byla prezentovana bud’ piijemna viné
(vanilin) nebo nepfijemnd viné (kyselina thioglykolovd), zatimco druha byla vystavena
prostiedi bez zédpachu, dalsi noc bylo potadi opacné. Participanti byli probuzeni 5 minut béhem
REM faze spanku (po tfeti hodin€ ranni) a znovu rano vétSinou z NREM féaze spanku okolo
6:30 rano. Vysledky studie, ukazaly, ze nepfetrzité vystaveni Cichovému stimulu nema
signifikantni vliv na hodnoceni emocionality snu. AvSak ucinek stimulace se zdal byt

modulovany tim, zda participanti uvedli, Ze béhem spanku v mistnosti zaznamenali viini ¢i ne.

Z vyse uvedenych studii vyplyva, Ze pachy jsou siln¢ spojeny s nasimi emocemi (Fosse
et al., 2001). Urcité pachy mohou vyvolavat vzpominky, vzbuzovat emoce a ovliviiovat naladu
(Willander & Larsson, 2006). Studie dale ukazuji, Ze vystaveni ¢ichovym podnétim miiZze mit
vliv na snové emoce a pravdépodobné i na obsah snu (Okabe et al., 2020; Schredl & Doll, 1998;
Schredl et al., 2009). Avsak az na studii Okabe et al (2020) zminéni autofi pouzivali ve svych
studiich ¢ichové podnéty, které jsou obecné vnimané jako ptijemné nebo nepiijemné a nebrali
v potaz subjektivni zkuSenost jedince s pachem. Pfedchozi studie ukazuji na plasticitu
hédonické valence pachi, kterd mize byt mimo jiné ovlivnéna pravé piedchozi zkuSenosti
jedince s odorantem (Delplanque et al., 2008). To znamena, Ze pach, ktery je obecné vniman
jako pfijemny muze u nékoho vyvoldvat negativni emoce a naopak. Proto se tato diplomova
prace zamétfuje na vliv preferovanych pachii na afektivni vyladéni snl. Ocekavalo se, Ze
vystaveni preferovanému pachu povede k (oproti kontrolni podmince) vétsi piijemnosti,
emocnimu néaboji snll, vyS$§imu vyskytu pozitivnich emoci ve snech a pozitivnéjSimu

afektivnimu vyladéni po probuzeni.
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6. Vyzkumny problém a cil prace

Z dosavadnich studii je patrné, ze sny jsou dulezitou soucasti n€kolika aspekt jedincova
zivota. Z kratkodobého hlediska muze ovliviiovat naladu (Schredl & Reinhard, 2009),
z dlouhodobého mize mit vliv na psychicky stav a zdravi jedince (Levin & Fireman, 2002).
Proto se tfada vyzkumniku pokouSela sny experimentalné ovlivnit. Jako vhodny zplsob
ovlivnéni snli se ukazala ¢ichova stimulace, protoze vétSinou nevede k probuzeni jedince a
¢ichové podnéty miizou mit vliv na zpracovani emoci béhem spanku (Schredl et al., 2009).
Vlivem cichové stimulace na sny se zabyval Schredl et al. (2009), ktery ve svém vyzkumu
zjistil, ze pfijemné stimuly vedly k pozitivnéji ladénym snlim a nepfijemné stimuly vedly
k negativnéji ladénym sniim. Avsak Schredl et al. (2009) ve svych studii nebral v potaz
individudlni preferenci viin€é. Proto Okabe et al. (2018) provedli studii, ve které¢ rozdélili
participanty na dvé skupiny podle vnimané piijemnosti/nepiijemnosti viiné. Oproti ocekavani
obsahovaly sny Ucastnikdl, kteti vnimali viini jako pfijemnou vice negativnich snovych emoci,
nez kdyz byli vystaveni podminkdm bez odorizace. Proto se tato diplomova prace zabyva tim,

jak preferované pachy ovliviiuji afektivni vyladéni snd.

Cilem této prace je zjistit vliv nepietrzit¢ho vystaveni preferovanému pachu po dobu
nekolika hodin vs. absence takové stimulace na charakteristiky mentélni aktivity ve spanku
(ptijemnost, emoc¢ni ndboj). Dalsim cilem je porovnat vyskyt pozitivnich a negativnich emoci

ve snech a afektivni vyladéni po probuzeni mezi t€émito podminkami.
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6.1. Vyzkumné hypotézy

Na zakladé piedstavenych cilech vyzkumu a dosavadnich dikazl pfedlozenych v teoretické

¢asti byly formulovany nésledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat pfijemnost snu, Ha ze bude

Hypotéza ¢. 2: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat emo¢ni nadboj snu, Ha ze bude

Hypotéza €. 3: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat vyskyt vybranych pozitivnich emoci ve snech, Ha Ze bude

Hypotéza €. 4: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat vyskyt vybranych negativnich emoci ve snech, Ha ze bude

Hypotéza €. 5: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat dimenzi valence jadrového afektu aktivace ve snech, Ha Ze bude

Hypotéza €. 6: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat dimenzi valence jadrového afektu ve snech, Ha Ze bude

Hypotéza €. 7: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat dimenzi valence jadrového afektu piijemné-aktivace nepiijemna-deaktivace ve
snech, Ha Ze bude

Hypotéza ¢. 8: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovlivitovat dimenzi valence jadrového afektu nepiijemna-deaktivace piijemna-aktivace ve

snech, Ha Ze bude
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7. Materialy a metody

Tato diplomova prace je soucasti SirSiho grantového projektu Mgr. Lenky Martinec Novakové
PhD. ,,Vliv Cichové stimulace na afektivni ladéni snt a afektivni vyladéni po probuzeni*
(GA17-14534S). Sbér dat probihal od zaii 2018 do biezna 2019 v Narodnim tstavu dusevniho
zdravi v Klecanech. Vyzkumny design projektu je popsan nize, avSak vysledky tohoto
vyzkumu nejsou v této praci uvedeny. V této diplomové praci jsou popsana a zanalyzovéana
pouze data tykajici se zkoumanych hypotéz, kterd byla rovnéz nasbirdna v ramci tohoto
grantového projektu. Studie byla schvalena Etickou komisi NUDZ (jednaci ¢. 57/16,
v upraveném znéni ¢. 5/18) a podpofena Grantovou agenturou Ceské republiky (reg. &.

projektu: GA17-145348S). Uastnici podepsali pisemny informovany souhlas a jako finanéni

kompenzaci obdrzeli 2000 K¢.

7.1. Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zcastnilo celkem 18 dobrovolniku ve v€ku 20-35 let. Kritéria pro zahrnuti do
vyzkumu byly sebehodnocena normosmie (normalni ¢ichové funkce) a schopnost vybavit si
minimaln¢ jednou tydn¢ obsah svych snli. VyluCovaci kritéria zahrnovaly: prodélané ci
probihajici onemocnéni, které ptfimo nebo nepiimo ovliviiuje ¢ichové vnimani nebo kvalitu
spanku, Uraz hlavy s naslednym bezvédomim, prodélany infarkt myokardu ¢i mrtvici,
prodélanou ¢i probihajici 1écbu zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach,
prodélavanou radioterapii nebo chemoterapii, afazii (porucha feci), epilepsii, klinickou depresi
a/nebo jiné psychiatrické nebo neurologické poruchy, chronické onemocnéni vyzadujici
ve vetsi mife (vice neZz 3 cigarety denn€) a u Zen t€hotenstvi a kojeni. Participanti byly
rekrutovany pomoci metody snéhové koule. O vyzkumu se dozvédéli skrz osobni kontakt, e-
mailu a plakatd vyvéSenych na v prostorich FHS a NUDZ a na facebookovych strankach
NUDZ. Ucastnici byli kompenzovani &astkou 2000 K&.

43



7.2. Screeningové materialy

7.2.1. Screeningovy dotaznik

Za ucelem zjisténi zpusobilosti participantii k ucasti na vyzkumu byli zdjemci pozadéani o
vyplnéni screeningového dotazniku. Formulat zahrnoval otazky tykajici se osobni i rodinné
anamnézy. Polozky se vztahovaly k prodélanym ¢i probihajicim onemocnénim, o kterych je
znamo, Zze mohou ovliviovat ¢ich nebo spanek. Déle v dotazniku uvedli, zdali byli v minulosti
hospitalizovani, jaké Iéky pouzivali béhem poslednich 6 mésici. Nasledné ucastnici
zodpoveédéli otazky tykajici se prumérné spotieby alkoholu a kofeinu, miru koufeni a
zneuzivani drog. Posledni ¢ast dotazniku se zaméfovala na spankové navyky a problému

souvisejicim se spankem.

7.2.2. Beckova sebeposuzovaci Skiala deprese (Beck Depression Inventory-
)

Depresivni ndlada miize mit vliv na sny (King & DeCicco, 2007). Z toho diivodu byli ucastnici
screenovani tykajici se depresivnich tendenci ¢eskou verzi 21 polozkového Beck- Depression
Inventory-II (BDI II) publikovanou Preissem a Vacitem (Preiss & Vacit, 1999). Kazda polozka
posuzuje jiny priznak nebo postoj tim, ze participant hodnoti skupinu odstupnovanych vyrokd.
Na zakladé¢ intuitivnich pfifazenych stupnich zavaznosti hodnoceny od 0 (neni pfitomen) do 3
(z&vazny). Polozky se tykaji pocitli smutku, pesimismu, minulého selhani, ztraty potéSeni,
pocitl viny, pocitl trestu, sebenenavist, sebekritika, sebevrazedné myslenky, pla¢, rozrusent,
ztrata zajmu, nerozhodnost, bezcennost, ztrita energie, zmeéna spankového rezimu,
podrazdénost, zmén chuti k jidlu, potiZe s koncentraci, inava nebo vycCerpani a ztrata zdjmu o
sex. Celkové skore v rozmezi 0 aZ 63 se pocitd souctem vah odpovidajicich vyrokd, které
participant vybral. Ugastnici s vétsi depresi dosahovali vy3siho skére. Participanti, kteii dosahli
niz8iho skore, neZ je klinickad hranice 14 bodu (tj. participanti v minimalnim rozmezi) byli

povazovani za vhodné kandidaty.
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7.2.3. Sniffin‘ Sticks test identifikace pachi

Normosmie (normalni ¢ichové funkce) byla ovétena prostiednictvim némecké verze University
of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) (Doty et al., 1984). Test je standardizovany
a sklada se ze 40 polozek, test participanti provadéji samostatné. Participanti hrotem tuzky
poskrabanim uvolnili mikrozapoudiené pachové latky a nasledné zvolili jedno ze ¢tyf moznosti,
které podle jejich nazoru nejlépe vystihuje dany pach. Kazda spravnéa odpovéd’ byla hodnocena
1 bodem, nespravna odpovéd’ nebyla hodnocena zddnym bodem. Vysledkem testu byl celkovy
pocet spravnych odpovédi, které mohl dosahovat bodového hodnoceni v rozmezi 0 az 40 bodi.
Celkovy cas testu trval piiblizn€ 15-20 minut. Pieklad testu do Cestiny byl proveden Mgr. Anna
Kernerova a zpétny preklad vytvotila Mgr. Lenka Martinec Novéakova, Ph.D.

7.2.4. Skala chemické precitlivélosti (Chemical Sensitivity Scale)

K posouzeni afektivni reakce na zapachajici nebo Stiplavou latku v prosttedi a jejiho efektu na
jedincovo well-being a chovani byla pouzita Chemical Sensitivity Scale (CSS) (Nordin et al.,
2003). Dotaznik obsahoval 21 polozek a zahrnoval vyroky jako ,,Kdyz chci byt o samoté¢, vadi
mi, kdyz v okoli vnimdm pachy/Stiplavé latky* nebo ,,Je pro mé tézké relaxovat na misté, které
vyvolava zapachajici/stiplavé latky.” Shoda, Cetnost nebo dilezitost jsou oznafeny pomoci
formatu odpovéedi v 5 nebo 6 kategoriich. Celkové skore je soucet jedincova dosazeného skore
a mize se pohybovat mezi 0 az 105, kdy vyssi skore znamena vyssi citlivost vici pacham.
Skala byla pielozena Mgr. Lenka Martinec Novékova, Ph.D. a zpétny pieklad byl proveden
doc. Mgr. Janem Havli¢kem, Ph.D.

7.2.5. Vybér ¢ichovych podnéti

Participanti si pro experimentalni podminku vybirali z celkového poctu 60 €ichovych stimuld
(viz ptiloha 1) jeden, kterému byly béhem experimentalni noci vystaveni. Pfed adapta¢ni noci
byli participanti pozadani, aby si z nabidky 60 stimulli vybrali a zhodnotili pach, ktery v nich
nejvice vyvolaval pozitivné zabarvené vzpominky na nékoho nebo na néco, co je pro né
subjektivné vyznamné v jejich zivoté (viz pfiloha 2). K vybrané kapsli participant vyplnil
struény dotaznik, ve kterém hodnotil vnimanou piijemnost, intenzitu, zndmost pachu a
vlastnimi slovy popsal, jaké konkrétni vzpominky, pfedstavy atd. v ném dana viin€ vyvolava.
V ptipadé, ze ucastnik oznacil vice kapsli, byl pozadéan, aby si vybral tu, jejiz pach ji v tomto

smyslu oslovuje nejvice, a pro tu tento dotaznik vyplni. Pokud bude mit ucastnik naopak potize
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vybrat si z danych kapsli, byl pozadan, aby si zvolil tu, jejiz pach mu byl nejpfijemné;si,
pfestoze vném nevyvoldva zadné vzpominky. Tato skuteCnost byla taktéz uvedena

v dotazniku.

7.2.5.1. Percep¢ni hodnoceni

Participanti zhodnotili vybrany ¢ichovy podnét a urcili jeho ptijemnost, intenzitu a zndmost.
Za timto ucelem byla pouzita 9-bodova skala, piicemz vyssi hodnoceni ukazovala na vétsi
ptfijemnost, znamost a intenzitu. Za ucelem blizsiho popisu charakteristik vybranych
¢ichovych podnéti byl pouzit sémanticky diferencial (viz ptiloha 3). VySe percepéniho

hodnoceni ukazuje na miru pfijemnosti, zndmosti a intenzity.

Tabulka €. 1: Charakteristiky vnimani pachii

Charakteristiky vnimani Sémanticky diferencial
Odorant N Pfijemnost Intenzita Zndmost Hodnoceni Potence Aktivita

1 1 8 3 2 1.3 5.7 3.8

g8 1 9 6 9 2.1 5.0 3.8
19 1 7 8 7 3.1 53 3.8
20 1 6 7 9 2.8 1.7 3.8
31 1 8 8 9 2.1 1.7 4.8
32 1 7 7 7 2.6 4.7 4.6
34 1 6 8 5 4.2 1.3 6.0
37 1 8 8 7 2.8 33 4.4
38 1 6 6 7 2.3 53 3.8
42 2 8.5 7.5 9 1.9 2.2 23
44 4 7.8 7.5 53 2.0 1.6 3.1
46 1 9 7 9 1.6 33 4.2
47 3 8.7 5.7 4.7 2.3 3.6 2.5
48 1 6 9 7 4.4 1.3 4.2

Tabulka ¢.1 Charakteristiky vnimani (pfijemnost, intenzita a zndmost) a stifedni hodnoceni tfi
faktorti sémantického diferencialu (SD), tj. hodnoceni, potence a aktivity, pro 14 pacht pouzitych
ve studii. N > 1 naznacuje, ze dany odorant byl vybran vice ucastniky. U téchto pachii (42, 44 a 47)
jsou hodnoceni pramérna skore. Vyssi percepéni hodnoceni znaci vétsi piijemnost, intenzitu nebo
znamost. Hodnoceni SD skére v rozmezi 1-3 naznacuje, Ze podnét byl hodnocen jako cerstvy,
dobry, stastny, harmonicky, zdravy, krasny, jemny, Cisty a bezpecny spiSe nez stary, Spatny,
smutny, neharmonicky, nezdravy, osklivy, hruby, Spinavy, a nebezpecny. Hodnotici skore v
rozmezi 5-7 nazna€uje opak. Skore SD ucinnosti < 4 ukazuje, Ze odorant byl hodnocen jako silny,

mocny a ostry spise nez slaby, bezmocny a jemny, zatimco hodnoceni vyssi nez 4 naznacuje opak.
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Hodnoty SD aktivity niZs§i neZ 4 znamenaji, Ze stimul byl vniméan jako vice uspofadany, nendpadny,
relaxacni, mokry a kalny spiSe nez neusporadany, kiiklavy, stimulujici, suchy a jasny, zatimco skore

nad 4 naznacuje opak.
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7.2.5.2. Zvolené ¢ichové podnéty

V nasledujici tabulce ¢.2 jsou uvedeny ¢ichové podnéty, které si participanti zvolili a oznacili

jako preferované.

Tabulka €. 2: Vybrané cichové podnéty

Cislo Nazev Znacka  Vyrobce/distributor Charakteristika
1 Hawaian  Mr&Mrs Joy Fragrances mata, vI¢i mak, drevité tony
Poppy Fragrance S.r.l
8 Florence  Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, bavinikovy kvét, vanilka
Talcum  Fragrance S.r.l
Powder
19 Asian Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, Salvéj, rozmaryn
Vervain  Fragrance S.rl
20 Hokkaido Mr&Mrs Joy Fragrances levandule, geranium, $alvéj
Lavender Fragrance S.r.l
31 Citronella  Mr&Mrs Joy Fragrances citronova trava, citron, elemi
& Flowers  Fragrance S.r.l
32 Parsley & Mr&Mrs Joy Fragrances rajcatové listy, petrzel, koptiva
Tomato  Fragrance S.r.l
34 Citronella  Mr&Mrs Joy Fragrances citronova trava, mata
& Mint  Fragrance S.r.l
37 Citrus &  Mr&Mrs Joy Fragrances citrus, Salvéj, mata, frézie, santalové
Herbs Fragrance S.r.l. drevo
42 Lavander Mr&Mrs Joy Fragrances levandule, bergamot, borové dievo
Naturelle  Fragrance S.rl
44 Temptation Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, jasmin, piZzmo
Ave Fragrance S.rl
46  Portofino  Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, mandarinka, citron,
Fragrance S.rl neroli
47  Alhambra Kartell Kartell citron, jasmin, jantar
fragrances
48 Noir Kartell Kartell lilie, jasmin, piZmo, dfevité tony
fragrances

Tabulka €. 2 popisuje vybrané ¢ichové podnéty ti€astnikl, ¢islo a ndzev pachu, znacku pachu,

vyrobce/distributora pachu a charakteristiku jednotlivych pacht.
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7.3. Materialy pouzité béhem kazdé navstévy

7.3.1. Dotaznik spankové inercie (Sleep Inertia Questionnaire)

Pted kazdou noci stravenou ve spankové laboratofi vypliovali participanti 23 polozkovy
dotaznik spankové inercie (Sleep Inertia Questionnaire, SIQ), ktery kontroloval ptipadny efekt
spankové inercie na vybaveni snii. Kazda polozka zacinala vétou ,,Béhem bézného rana v
poslednim tydnu, poté, co jste vstal/a, do jaké miry jste ...“ dotaznik zahrnoval behavioralni
(,,Vrazil/a do néceho nebo upustil/a véci?*), kognitivni (,,Mate problémy poskladat svoje uvahy
dohromady?*‘) a emociondlni (,,Mate hrizu zacit sviij den?*‘) polozky. VSechny polozky byly
hodnocené na skéle od 1 (,,viibec*) do 5 (,,nestudle*). Vyssi skore indikovalo vét§i zavaznost
spankové inercie. Dotaznik byl do €estiny pfeloZzen MUDr. Evou Miletinovou, M.Sc. et M.Sc

a doc. MUDr. Jitkou Buskovou, Ph.D.

7.3.2. Snovy inventar

Po kazdém probuzeni byly participanti pozadani, aby vyplnili snovy inventaf, ktery byl
vytvofen pfimo pro tuto studii ,,VIiv ¢ichové stimulace na afektivni ladéni snli a afektivni
vyladéni po probuzeni* (GA17-14534S). Participanti nejdiive odpovédéli na otazku ,,Zdal se
Vam n¢jaky sen? (ANO/NE). V piipadé, Ze se jim sen zdal, byly déale dotdzani, do jaké miry
byl sen realisticky a emoc¢né zabarveny na 7 bodové Skale (viibec ne, velmi). Dale hodnotili
pozitivni a negativni emoce, které se ve snech vyskytovali. Ctyfi hlavni kategorie negativnich
emoci pouzité v dotazniku zahrnovaly nasledujici emoce zlost, strach/obavy, smutek,
zmatek/ulek (Domhoff, 2001). Ctyii hlavni pozitivni emoce byly radost/stésti, laska,

spokojenost, zajem/vzruSeni (Fredrickson, 2002).

7.3.3. Jadrovy afekt

Pro urceni afektivniho vyladéni jedince vypliiovali participanti po kazdém probuzeni Swedish
Core Affect Scale (Vistfjéll et al., 2002). Participantlim bylo prezentovano 12 part ptidavnych
jmen, z nichz kazd4 dimenze byla reprezentovana 3 pary. Ugastnici byli pozadani, aby na 9
bodové skaly u kazdé polozky urcili, jestli se citi 1. spokojeny, vesely, Stastny neZli
nespokojeny, smutny, neStastny (valence) 2. probuzeny, €ily, aktivni nezli ospaly, unaveny,

pasivni (aktivace) 3. zaujaty, angaZzovany, optimisticky neZli znudény, lhostejny, pesimisticky
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(pfijemnd aktivace — nepiijemna deaktivace) 4. uvolnény, klidny, pokojny nezli napjaty,

uzkostny, nervozni (nepiijemna aktivace — piijemna deaktivace).

7.3.4. Video-polysomnografie

Kazdou noc byli participanti od 22:00 do probuzeni (tj. druhé probuzeni pifed odchodem
z odd¢€leni) pfipojeni na video-polysomnograf. Video-polysomnografie je vySetieni
zaznamenavajici télesné funkce béhem spanku, které se provadi pomoci pfistroje zvané¢ho
video-polysomnograf. Hodnoceni REM snii bylo provadéno po ¢tvrté hoding ranni ptiblizné po
5 minutach po zapoceti REM faze. Video-polysomnografie zahrnovala elektroencefalografii
(EEG; svody F3/A2, F4/A1, C3/A2, C4/Al1, O1/A2, O2/Al), elektrookulografii (EOQG),
mentalni a svalovou elektromyografii (EMG), elektrokardiografii (EKG), monitorovani
prichodu vzduchu nosem a Gsty, snimani dutiny Ustni a hltanu, hrudni a bfi$ni aktivitu (pomoci
past), pulzni oxymetrii a synchronizované video a audio monitorovani. Na zaklad¢ amerického
manudlu bylo vySkolenym hodnotitelem (MUDr. Jitka BuSkova) skorovand faze spanku, prah
vzruseni, periodické pohyby nohou, dechova udalosti a EMG aktivity. Hodnotitel nebyl

informovan o tom, jak byli participanti roziazeni dle randomizac¢ni tabulky.

7.3.5. Prezentace pachu a hodnoceni odéru v mistnosti

Za Ucelem vystaveni neptetrzité ¢ichové stimulace v laboratornich podminkach byl pouzit
komer¢ni domaci aroma difuzér Otello (Mr.&Mrs. Fragrance). Aroma difuzér je navrzen pro
pouzivani originalnich kapsli, nicméné rozptyleni pachovych latek bylo mozné provést
nanesenim na gazovy tampéon. Kontrolni podminky, pii kterych nebyl prezentovan ¢ichovy
podnét byly vytvoteny vlozenim cistého polstaiku do zafizeni. BEéhem noci vydaval difuzér
pouze slaby bzucivy zvuk, neprodukoval teplo, vibraci nebo vizualni stimulaci. Z toho divodu
mohl byt umistén pod postel participanta v blizkosti jeho hlavy. Jedno z nastaveni difuzéru
umoziuje nepietrzitou stimulaci az po dobu 10 hodin. Vystaveni ¢ichové stimulaci trvalo vzdy
od 22:00 do nésledujiciho rdno po probuzeni. Ventilacni systém ve spankové laboratoii byl
béhem celé noci vypnuty, aby hluk, ktery vydava nebudil participanty. Po kazdém probuzeni
byli participanti pozaddni, aby ohodnotili odér v mistnosti, a to zeptdnim se otazky, zda si

v mistnosti v§imli néjakého zapachu. Kladné odpovédi béhem experimentalni podminky byly
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kategorizovany jako ,,zasah*, zaporné odpovéedi byly oznaceny jako ,,omyl“. Oproti tomu pfi
kontrolni podmince bez zapachu byly klasifikovany jako ,falesSny poplach® a ,spravné
zamitnuti“. V pfipad¢, ze participanti uvedli, Ze odorant citil, byli pozaddani a by na 9 bodové

Skale ohodnotili jeji pfijemnost, intenzitu a znamost.
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7.4 Postup

Béhem ptredvybéru byli vybrani dobrovolnici, kteti spliiovali vstupni a vylucovaci kritéria, a to
prostiednictvim vyplnéni baterii dotazniki Qualtrics (Qualtrics, Provo, UT) na internetu.
Dotazniky obsahovaly zdkladni demografické otazky, otazky tykajici se k vyskytu depresivnich
stavll, mife uzkostnosti, otdzky k osobni anamnéze a ke spankovym zvyklostem. Na zakladé
téchto dat vyzkumnici zhodnotili, zda participanti spliiovali vSechny potiebnd vstupni kritéria
a zaroven jestli se na n¢ nevztahuji nekteré z vylucovacich kritérii. V ptipade, ze clovek
splinoval vSechny vstupni kritéria a neporusoval zadna z vylucovacich kritérii byl s nim
domluven termin prvni testovaci noci a obdrzeli druhou baterii Qualtricsovych dotaznika
vcetng instrukei o pribé¢hu vyzkumu a byl poucen o spankové hygiené a obecné o zasadach,
které je potfeba dodrzovat tyden pied kazdou navstévou. Nasledné participanti stravili celkem
tfi noci po tydnu ve spankové laboratofi (adaptacni, a v randomizovaném potadi stimulacni a

kontrolni-bez prezentace pachu).

Pted prvni noci ucastnik projde vstupnim vySetfenim na oddéleni v Narodnim ustavu
dusevniho zdravi (NUDZ). Poté je tcastnik doveden na pokoj s vlastnim socidlnim zafizenim.
Nasledné pfijde vyzkumnik, ktery pouci t€astnika o pribehu celé noci a zodpovi na ptipadné
dotazy. Nasledné participant vlastnoru¢né vyplni a podepiSe informovany souhlas. Dale
podstoupi screening ¢ichu metodou UPSIT, ktery si administruje sdm podle instrukci
pfipevnénych na obdlce. Poté o€ichd vonné kapsle a zvoli si tu, kterd v n€ém nejvice vyvolava
kladn¢ zabarvené vzpominky, pokud Zadna takova neni, zvoli si to, jejichZ mu je nejpiijemné;si.
Cislo vybrané kapsle nasledné vyzkumnik oznaéi o jeho protokolu, aby tato skutednost byla

znama vyzkumnikovi, ktery bude pfitomen béhem experimentalni noci.

Pted kazdou noci vyplni dotaznik spankové inercie. Pfitomny vyzkumnik se domluvi
s participantem na individualnim signalu pro vzbuzeni. Ugastnik se pievlékne do vlastniho
pyzama. Do 22:00 bude dokonceno pfipojeni k polysomnografii, které provede zdravotni
sestra, difuzér bude zapnut na Cervené svétylko (2x stisk tlacitka — provede piitomna
vyzkumnice) a nasledné¢ bude pokoj zatemnén. Béhem noci Gcastnik bude informovén o tom,
Ze nesmi rozsvécet Zadné svétlo ani pouzivat zatizeni, kterd svétlo vydavaji, jako jsou mobilni
telefony, tablety, notebooky, TV apod. Povoleno bude pouze Cervené svétlo, které bude mit
participant k dispozici napiiklad pfi potfeba pouziti toalety béhem noci. Klimatizace v pokoji,

ktera se automaticky spousti bude po celou dobu vypnuta. Difuzér pobézi vzdy nezavisle na
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tom, zda se jednd o stimula¢ni noc ¢i nikoliv. Béhem noci bude probihat zaznam video-
polysomnografie a déni v testovaci mistnosti bude monitorovano prostiednictvim web kamery
a v ptipad¢ potieby na toaletu bude ucastnik od video-polysomnagrafie (provede zdravotni
sestra). Kolem 3:30 bude vyzkumnice sledovat obline EEG zdznam pro zachyceni prvni REM
faze, kterd nastane po 4. hodin¢ ranni. Probuzeni ucastnika provede vyzkumnice v moment¢,
kdy bude REM-faze trvat 5 minut. REM faze spanku se pocitad od prvniho vyskytu REM
projevii. V tu chvili probudi vyzkumnice participanta domluvenym signalem. Ucastnik se
posadi ke stolu s lampickou a vyplni dva predlozené dotazniky — hodnoceni snu a jadrového
afektu vcetn¢ hodnoceni odorizace mistnosti. Vyplnéni by mélo trvat cca 10 minut. Vyplnéni
formulait bude vzdy probihat v nasledujicim potfadi: 1. hodnoceni snu, 2. hodnoceni
momentalniho vyladéni + vSimavost vici pachu. Poté vyzkumnice mistnost odtemni a
ucastnikovi bude umoznéno dospat do samovolného probuzeni. Nasledné bude participant opét
pozadan o vyplnéni vySe uvedenych dvou dotaznikl. Participanti takto stravi ve spankové
laboratofi tfi noci, a to po jedné noci po sob¢ nasledujicich tydnech (tj. 1 noc-tyden). Adaptaéni
noc bude vzdy probihat ze ¢tvrtek na patek, noc kontrolni a experimentalni z nedéle na pond¢li.

Noc, kterou bude c¢astnik vystaven pachu se bude fidit podle randomizac¢ni tabulky.

Po prvni noci stravené ve spankové laboratoti bude ti¢astnikiim piedan aktigraf (piistroj
zaznamenavajici pohybovou aktivitu), ktery si upevni na zapésti a bude jej nosit po celou dobou
své ucasti ve vyzkumu (tj. celkem 14 dni — od konce 1. noci do konce 3. noci). Zaroven bude
participant pozadan, aby po celou dobu studie kazdodenné€ zaznamenaval ¢as ulehnuti ke
spanku a probuzeni do tzv. spankové deniku a dodrzoval spankovou hygienu. Pfed druhou a
treti noci musi ucastnik dorazit na oddéleni nejpozdéji v 19:00. Po tieti noci byla ti¢astnikiim

vyplacena finan¢ni kompenzace ve vysi 2000 K¢&.
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8. Statisticka analyza dat

Statistickd analyza dat byla provedena v programech IBM SPSS 24.0 a SAS Studio 3.8 (SAS
University Edition 2.8 9.4 M6). Vizualizaci rozd€leni proménnych jsem provedla pomoci
histogramii a krabicovych grafli, z nichz vyplynulo, zZe data nejsou normaln¢ rozdélena. Proto
jsem provedla transformace, které jsou doporuceny pro pozitivné a negativné Sikmé rozdé€leni
dat (Field, 2018). Na takto transformovanych datech byly provedeny parové Welchovy t-testy.
Pro snizeni pravdépodobnosti chyby I. druhu jsem pouzila Bonferroniho korekci (a= 0.05/8 =

0.007). Velikost efektu udava Cohenovo d (Cohen, 1988).
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9. Vysledky

9.1. Deskriptivni tabulky

9.1.1. Popis vyzkumného souboru

V nasledujici tabulce ¢.3 je zobrazena deskriptivni statistika participanti zahrnujici nejvyssi

dosazené vzdélani, Beckovu sebeposuzovaci skéalu deprese (BDI-II), Skalu chemické

precitlivélosti (CSS), Sniffin® Sticks test identifikace pachii (UPSIT), dotaznik spankové

inercie (SIQ), konzumaci alkoholu a stimulantt, ¢as odchodu do postele, vlastni hodnoceni

vybavnosti sn.

Tabulka €. 3: Deskriptivni tabulka participantu

Muzi (N = 12)

Zeny (N = 8)

Celkem (N =20)

Vek

Vzd¢elani
Zakladni
Stfedoskolské
Bakalarsky titul
Magistersky titul
Doktorsky titul
BDI-II skore
CSS skore
UPSIT skore

SIQ skore - stimulacni podminka

SIQ skore - kontrolni podminka

Alkohol
Mekky
Tvrdy

25.8 £ 4.5 (20-35)

0
6 (50%)

3 (25%)

2 (17%)

1 (8%)
3.2+3.2(0-11)
63.3 + 8.8 (45-74)
31.6 + 3.6 (25-37)
33.749.1(23-54)
35.5£12.5(23-61)

6.3 £ 6.6 (0-18)
0.9 + 1.3 (0-4)

24.0 + 1.7 (22-27)

0
5 (63%)

2 (25%)

1 (13%)

0

2.9 +2.2 (0-6)
56.5 +9.2 (40-68)
34.6 + 1.8 (32-38)
42.8+6.2

44.2+14 (30-71)

9+ 10.6 (1-32)
0.3 +0.5(0-1)

25.1 £ 3.7 (20-35)

0
11 (55%)

5 (25%)

3 (15%)

1 (5%)
3.1+£2.8(0-11)
60.4 + 9.4 (40-74)
32.8 +3.32 (25-38)
37.7+9 (23-56)
37.5+13.3 (23-71)

7.4 +8.2(0-32)
0.65+ 1.1 (0-4)



Stimulanty

Kava

Caj

Energetické napoje

Cigarety

Cas odchodu do postele

vSedni dny

Pted ptilnoci

Po ptilnoci nebo pozdéji

Doba spanku (v hodinach)

6.5+ 9.6 (0-28)
17.9 + 17.9 (0-60)
0.2 + 0.6 (0-2)
4 +8.9 (0-30)

10 (83%)
2 (17%)

14 + 23 (0-60)
18.4 + 16.9 (0-50)
0.4 +0.7 (0-2)

0

6 (75%)
2 (25%)

9.5 + 16.2 (0-60)
18.1 % 17.1 (0-60)
0.3 = 0.6 (0-2)
2.4 +7.1(0-30)

16 (80%)
4 (20%)

Vsedni dny 7.7+0.5(7-8.5) 7.6 0.7 (6.5-8.5) 7.7+ 0.6 (6.5-8.5)
Vikend 9.0+0.7 (8-10) 8.9+0.6 (8-10) 8.9+0.7 (8-10)
Vlastni hodnoceni vybavnosti snil

Jednou tydné 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%)

Vice nez jednou tydné 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%)
Emociondlni intenzita sni

Pon¢kud intenzivni 8 (67%) 3 (38%) 11 (55%)
Pomérné nebo velmi intenzivni 4 (33%) 5(62%) 9 (45%)

Tabulka ¢.3 popisuje absolutni frekvence a procentualni Cetnost pro vzd€lani, ¢asu
odchodu do postele, vybavnost snu a emociondlni intenzita snli, a primérné hodnoty =,
smérodatnou odchylku (SD) pro vek, Beck Depression Inventory-11 (BDI-II),) (Preiss & Vacif,
1999), Chemical Sensitivity Scale (CSS), University of Pennsylvania Smell Identification Test
(UPSIT) skore (Nordin et al., 2003), mésicni konzumaci alkoholu a stimulant, a délku spanku
béhem tydne a o vikendech. Alkoholové jednotky pro mé&kky alkohol piedstavuji malé pivo
(0.33 1) nebo sklenice vina (0.2 1); pro tvrdy alkohol je to sklenice o objemu 0.2 1. Jednotky

pocitané pro kavu/¢aj a energetické napoje jsou $alky a lahve, v tomto potadi.
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9.1.2. Explorace hodnoceni zvolenych ¢ichovych podnéti

Pti exploraci hodnoceni vybranych ¢ichovych podnétii bylo zjisténo, ze dva tcastnici hodnotili
podnéty, které si sami zvolili, jako neutralni (viz graf ¢.1 a tabulka ¢.1). Vzhledem k tomu, ze
¢ichové podnéty, které si participanti vybrali mély byt vnimané jako ptijemné a preferované, a
nikoliv jako neutralni, byli tito dva ucastnici, ktefi si vybrali stimuly 48 a 34 vytazeni z dalSich

analyz. Nasledné analyzy byly tedy provedeny na celkovém poctu 18 participantt.

Graf ¢.1: 3D bodovy graf hodnotici semanticky diferencidl participantii
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Graf ¢.1 zobrazuje hodnoceni sémantického diferencidlu pro jednotlivé participanty na tfech

osach — evaluace, aktivity, potence. Z grafu je patrné, Ze hodnoceni dvou participantt (48,34)

ptredstavuji odlehlé hodnoty.
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9.1.3. Deskriptivni statistika a parova srovnani mezi stimulac¢ni a kontrolni
podminkou

Deskriptivni statistika a parova srovnani snovych charakteristik, emoci ve snech a
jadrového afektu mezi stimulacni a kontrolni podminkou byla provedena prostfednictvim
Welchova t-testu. Nebyl nalezen rozdil mezi experimentalni a kontrolni podminkou v zZadné
zévisle proménné (p > 0.05). Zadny z efektti nemél ani vécnou vyznamnost (Cohenovo d <
0.1). Tabulka ¢.4 udéava vysledky téchto jednotlivych srovnani pomoci parového Welchova t-

testu spolu s deskriptivnimi statistikami pro obé podminky.
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Tabulka €. 4: Deskriptivni statistika a parové t — testy

Vystaveni Kontrolni Srovnani

t 95 % CI duff p drm % piekryv N
Snové charakteristiky
Piijemnost 438 £ 1.19 438 £0.96 0.19 [-1.09,1.29] 0853 <=0.1 =96 % 10
Emociondlni naboj 438+1.19 354207 094 [-0.84,2.04] 0370 -0.65 74.5 % 10
Priimérna snovd emoce
Pozitivai 3.52+1.84 296+ 1.14 1.20 [-0.64,2.09] 0260 -0.32 873 % 10
Negativni 223122 1LE7 £1.15 0.58 [-0.19,0.33] 0576 -0.16 93.6 % 10
Jadrovy afekt
Aktivace 1120+ 444 1207 £6.39 0.21 [-0.20,0.24] 0839 <=0.1 =06 Y% 12
Valence 16.93 + 3.61 16,57 + 3.52 1.04 [-1.03, 2.86] 0321 -0.28 88.9 % 12
Piijemnda aktivace — nep¥ijemnd deaktivace 11.29+2.15 1100+ 1.79 -047 [-0.73,1.78] 0646 <=10.1 =06 % 12
NepFijemna aktivace — pFijemna deaktivace 1335+2.69 1380£3.72 067 [-093,221] 0516 -0.25 90.1 % 12
Hodnoceni okolnich pachii
Zisah 10 (66.7 %)
Omyl (faleiné negativni) 5(33.3 %)

Sprdavné zamitmuti

Faleiny poplach (faleiné pozitivni)

13 (92.9 %)
1(7.1%)




Tabulka ¢.4 popisuje deskriptivni statistiky (primer £ SD) a vysledky parovych srovnani
pomoci Welchova t-testu (t statistika, 95% konfidenéni interval [95% CI] rozdilu, p, Cohenovo
d pro opakované méteni [drm] a % piekryv) pro snové charakteristiky (pfijemnost, emociondlni
naboj), prumér pozitivnich a negativnich snovych emoci, v tomto potadi, a jadrovy afekt
dimenzi aktivace, valence, pfijemné aktivace-nepiijemné deaktivace, a nepfijemné aktivace-
ptijemné deaktivace. Dale jsou uvedeny absolutni a relativni frekvence pro hodnoceni okolnich
pachti v mistnosti. Zasah — pach byl pfitomen v mistnosti a byl zaznamenan participantem;
omyl — pach byl pfitomen v mistnosti, ale nebyl zaznamenan; spravné zamitnuti — pach nebyl
pritomen v mistnosti a nebyl zaznamenan participantem; falesny poplach — pach nebyl pfitomen
v mistnosti, ale byl zaznamenan participantem. U hodnoceni okolnich pachi nebylo mozné

provést srovnani z ditvodu nizkého N.



10. Diskuse

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda vystaveni preferovanému pachu bude mit vliv na
charakteristiky mentalni aktivity ve spanku (pfijemnost, emoc¢ni naboj), vyskyt pozitivnich a
negativnich emoci ve snech a Ctyii dimenze jadrové afektu (valence, aktivace, pifijemna
aktivace-neptijemnd deaktivace, nepfijemna aktivace-ptijemna deaktivace) po probuzeni. Mezi
stimulacni podminkou (tj. pfi vystaveni preferovanému pachu) a kontrolni podminkou nebyl

nalezen rozdil v zadné zavisle proménné.

Ptedchozi studie ukazuji, ze vystaveni pachu, ktery je vniman jako pfijemny nebo
nepiijemny ma vliv na emo¢ni naboj snu (Okabe et al., 2020). Ve vyzkumu Schredl et al. (2009)
bylo zjisténo, Ze vystaveni pfijemné vnimaného pachu, vede k pozitivné ladénym sniim,
zatimco nepiijemné vnimané pachy zplisobuji negativni ladéni snd. (Schredl et al., 2009).
Vnimana pfijemnost/neptijemnost pachii miize byt ovlivnéna vice faktory jako je napiiklad
predchozi zkuSenost s pachem (Delplanque et al., 2008), vék (Joussain et al., 2013), pohlavi
(Seubert et al., 2009), vnimana koncentrace (Sollai et al., 2020), verbalni kontext (Ayabe-
Kanamura et al., 1997). Jiné studie ukazuji, ze ur€ity pach muize byt spjaty s pfijemnym
zazitkem nebo emoci a pii jeho opakovaném vystaveni miiZze vyvolat pozitivni emoce nebo

vzpominky spojené s timto pachem (Herz, 2009).

Zjisténi nejsou v souladu s vysledky (Schredl et al., 2009) a Okabe et al. (2018), kde
participanti hodnotili sny jako negativni pfi vystaveni pfijemnému ¢ichovému stimulu oproti
kontrolni podmince. Jednim z divodi miize byt zvoleny zpusob ¢ichové stimulace. Zatimco
naptiklad ve vyzkumu Ackerley et al. (2020) byli vystaveni ¢ichovému podnétu pouze na
zacatku noci, v pribéhu tohoto experimentu dochazelo k celono¢ni ¢ichové stimulaci. To
mohlo vést k senzorické adaptaci, tedy ke snizené reakci na prezentovany ¢ichovy stimul. Pti
opakovanému vystaveni ¢ichovému podnétu nebo pti dlouhodobé expozici stimulu dochézi ke
snizeni reakce na podnét (Dalton, 2000). Senzoricka adaptace se odviji od doby vystaveni a
koncentraci konkrétniho pachu (Dalton, 2000). Proudéni vzduchu a mira koncentrace odorantu
je mozné kontrolovat prostfednictvim olfaktometru, ktery byl pouzit napiiklad ve studii
Ackerley et al. (2020). Vzhledem k tomu, Ze olfaktometr je pomérné invazivni metoda, ktera
ma vliv na kvalitu spanku a cilem experimentu bylo vytvofit podobné podminky jaké by byly

v domdacim prosttedi, nebyl olfaktometr v této studii pouzit. V momenté kdy dojde ke snizené



reaktivité¢ na urcity odorant, dochazi po jeho odstranéni po urcité dobé k obnoveni senzitivity
(Dalton, 2000). Z toho diivodu byli participanti v priabéhu studie pozadani, aby uvedli, zda si v
mistnosti  v§imli n¢jakého pachu. Tato otizka se nemusela nutné vztahovat pouze
k experimentalnimu ¢ichovému stimulu, ale mohla se tykat toho, zda si v mistnosti v§imli
jakéhokoliv pachu. Nicméné hodnoceni okolnich pachti participanti mohlo ovlivnit jejich
ptredstavu o tom, zdali jsou vystaveni experimentalni nebo kontrolni podmince. Stejné tak mohli
mit ucastnici dalsi ocekavani ohledné toho, co vse je cilem v této studii zkoumat. To mohlo byt
podpofeno i tim, Ze si participanti pfed adaptacni noci vybirali jeden ze 60 ¢ichovych stimuli,
coz mohlo jejich ocekavani o to vice zvysit. Dotazniky, které byly distribuovany po probuzeni
z REM féze se predevsim vztahovaly k hodnoceni snu, momentalniho vyladéni a v§imavosti
vaci odorizaci mistnosti. Otazky vSak nereflektovaly jejich ocekéavani z hlediska Cichové

stimulace, které mohlo mit potenciondlni vliv na jejich celkové hodnoceni.

Dal$im moznym limitem studie jsou rusivé elementy, které mohly mit vliv na prib¢h
vyzkumu. K identifikaci faze spanku byli ucastnici po celou noc pfipojeni k video-
polysomnografii, jehoZ soucésti jsou elektrody. Kvuli rozmisténi elektrod na téle museli jedinci
leZzet na zadech bez moznosti zmény polohy, coz nekterym participantim nevyhovovala a
nemohli usnout. Zaroven chodila béhem noci do pokoje zdravotni sestra, ktera kontrolovala,
zdali jsou elektrody spravné umisténé na téle participanta, coz mohlo taktéz ptisobit jako rusivy
podnét. Stejné tak mohlo byt rusivym podnétem buzeni z REM faze spanku, které probihalo
v brzkych rannich hodinach, coz mohlo zpiisobovat diskomfort. Ugastnici byli také kvili
spravnému pouziti video-polysomnografie béhem celé noci sledovani a monitorovani, coz
mohlo vést k nepfijemnym situacim (napf. odhaleni intimnich partii béhem spanku, ranni

erekce). To mohlo u participantl vyvolat stud nebo dokonce zndmky tzkosti.

Jako limit studie 1ze povaZzovat relativné maly pocet participantli. Studie se zicastnilo
celkem 20 participanti, z ¢ehoz 2 museli byt na zdklad€ explorace dat vyfazeni z dalSich analyz.
Do studie nebylo mozno zapojit vice participantll z divodu omezenych ¢asovych moznosti
spankové laboratofe a obecné Casové narocnosti samotného vyzkumu a stejné tak financni
naroc¢nosti pii naboru vétsiho mnozstvi participantd. Dalsi limit pfedstavuje omezeni zobecnéni
vysledkli této studie z divodu relativné homogenniho vzorku (vysokoskolsti studenti,
prumérny vek 25 let). Proto by dalsi studie mohla do vyzkumu zahrnout Sirs§i vékové rozmezi,
napiiklad osoby starSich 40 let nebo déti. Dal§im omezenim studie byl pocet adaptacnich noci.

Adaptacni noc slouzi k tomu, aby si participant zvyknul na nezndmé prostfedi spankové
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laboratofe, ke srovnani spankové cyklu a zvykli si na ptitomnost elektrod v-PSG rozmisténé na
téle, které mohly zplsobovat nepohodli. Vzhledem k tomu, Ze ve studii byla pouze jedna
adaptacni noc by se dalo n¢kterym rusivym podnétiim predejit, kdyby méli ti€astnici k adaptaci
alespon dva tydny (Ackerley et al., 2020; Persson et al., 2008; Schredl & Reinhard, 2009).
Kwvuli kratké adaptacni dobé byl spanek participantii ¢asto pferuSovany a ziskana data se ne

vzdy dala pouzit, cemuz by se do jisté miry dalo predejit, pokud by bylo adapta¢ni doba delsi.

Vysledky prace nepotvrdily predpoklad, ze vystaveni preferovanym pachim ma
signifikantni vliv na pfijemnost snil, emoce v nich a nasledné emoc¢ni vyladéni po probuzeni.
Vyzkumnym vzorkem této prace byli mladi zdravi lidé, ktefi netrpéli psychickou poruchou
nebo poruchou spanku. AvSak cichova stimulace se jevi jako ucinna metoda u
neuropsychiatrickych pacientl. Jednim z moznych vyuziti ¢ichové stimulace je senzoricka
modulace, kterd miiZze snizit pfiznaky u jedincii trpici dusevni poruchou (naptiklad uzkostna
porucha) (Sutton & Nicholson, 2011). Senzorickda modulace vyuziva okolni prostredi,
senzorické aktivity a nastroje za ucelem regulace emoci a seberegulace (Sutton & Nicholson,
2011). V posledni dob¢ ziskaly na popularité tzv. senzorické mistnosti, které se pouZzivaji ve
zdravotnickych a psychiatrickych 1éCebnach. Senzorickd mistnost zahrnuje prostiedky
umoznujici senzorickou stimulaci riznych smysli: ¢ichové (aroma difuzéry, vonné oleje,
parfemovany krém na ruce) zrakové (projektory, DVD ptehravace), sluchové (hudba, relaxacni
zvuky), hmatové (antistresové micky, masazni kieslo). Senzorické mistnosti maji ukliditujici
ucinky a mohou vést ke sniZeni tizkostnych stavii jedinct (Keptner et al., 2020), zlepSeni nalady
(Sutton & Nicholson, 2011), snizeni pocitu zmatenosti, dezorientace a zahlcenosti (Sutton &
Nicholson, 2011). Proto je senzorickd modulace jednou z pouzivanych technik, kterd mutze
diky uklidfiujicim G¢inkl dopliovat nebo nahrazovat 1éky na uklidnéni (Sutton & Nicholson,

2011).
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11. Zavér

Predlozena prace se zabyvala vlivem vystaveni preferovanému pachu na vyskyt emoci ve
snech a afektivni vyladéni po probuzeni. Cilem bylo zjistit rozdil mezi vystavenim ¢ichovému
podnétu a prostfedim bez odorizace na piijemnost, emocionalni naboj, vyskyt pozitivnich a
negativnich emoci na mentalni aktivitu ve spanku (§ifeji oznacovanou jako sny). Dale byl
zkouman vztah preferovaného pachu a ¢tyt dimenzi jadrového afektu (valence, aktivace,
piijemna aktivace-nepiijemna deaktivace, nepiijemna aktivace-ptijemna deaktivace). Celkove
1ze shrnout, Ze nebyl nalezen rozdil u kontrolni a stimula¢ni podminky u zZadné ze
zkoumanych hypotéz. Tato prace ukazuje, ze u zdravych mladych dospé€lych jedinct nema
pritomnost preferovaného stimulu béhem noci vliv na emocionalitu ve snech a na afektivni
vyladéni jedince po probuzeni. Budouci studie by se proto mohly zamé&fit na vliv
preferovaného pachu na emoc¢ni naboj sni u jedinci trpici dusevni poruchou nebo poruchou

spanku.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Seznam vonnych kapsli pouZitych ve studii

Cislo

10

11

Nazev

Hawaian
Poppy

Malaysian
Black Tea

Indian
Black
Pepper

Rosewood
of Quebec

Mint of
Cuba

Florence
Talcum
Powder

Malibu
Ocean

Pure
Amazon

Samoan
Woods

znacka

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Vyrobce/distributor  Charakteristika

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.L

Joy Fragrances
S.r.L

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l.
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mata, vI¢i mak, drevité tony

cerny caj, vanilka, pizmo

citron, ¢erny pepf, vetiver

citrus, kotfeni, paculi

citron, pomeranc, bergamot

bergamot, bavinikovy kvét, vanilka

geranium, marin, piZmo

bergamot, citron, pomeran¢, mandarinka

bergamot, tonka fazole, jantar



12

14

15

18

19

20

21

22

Gardenia
of Tahiti

Paradise in
Kauai

Maldivian
Breeze

Rose of
Morocco

Asian
Vervain

Hokkaido
Lavender

Papaya do
Brasil

Reunion
Island
Vanilla

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.L

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.L.

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l

Joy Fragrances
S.r.l.

76

santalové dievo, citrus, riize, pivonka, gardénie

citron, lilie, kvétinové tony

0zon, jantar, jasmin

ruze, pivorka, lici

bergamot, Salvéj, rozmaryn

levandule, geranium, Salv¢j

papaja, jasmin, vanilka

citron, vanilka, kvétinové tony, pizmo



23  Siberian
Leather

24  Emotions
of New
England

25  Arabian
Oud

26 Orange
Flower

27  Sandal of
Kerala

28  White Tea

of China
29
30
31 Citronella
& Flowers

33 Camomile
Naturelle

34 Citronella
& Mint

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l

Joy Fragrances
S.r.L.

Joy Fragrances
S.r.L

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l.
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neroli, jasmin, jantar

skofice, jablko, tonka fazole

malina, geranium

bergamot, pomerancovy kvét, cedrové dievo

bergamot, Salvéj

bily ¢aj, citron

citronova trava, citron, elemi

hefmének, rozmaryn, Salvgj

citronova trava, mata



35

36

38

39

40

41

42

43

Natural
Rest

Natural
Energy

Citrus &
Herbs

Natural
Balance

Cypress &
Oregano

Citronella
& Ginger

Lavander
Naturelle

Intrigante

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

44 Temptation Mr&Mrs

Ave

Fragrance

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.L

Joy Fragrances
S.r.l.

Joy Fragrances
S.r.L

Joy Fragrances
S.r.L.

Joy Fragrances
S.r.L.

Joy Fragrances
S.r.l

Joy Fragrances
S.r.l.

78

levandule, eukalyptus, hefmanek

pomeranc, hiebicek, santalové dievo

citron, Salvéj, mata, frézie, santalové dievo

mata, citron, rozmaryn

oregano, cypftis, bazalka

bergamot, zazvor, citron, pept

levandule, bergamot, borové dievo

bergamot, elemi, muskatovy ofiSek

bergamot, jasmin, piZmo



45  Ghost
Diamond

46 Portofino

47 Alhambra

48  Noir

Kartell Kartell
fragrances
Kartell Kartell
fragrances
Kartell Kartell
fragrances
Kartell Kartell.
fragrances

79

grapefruit, bily jasmin, pizmo

bergamot, mandarinka, citron, neroli

citron, jasmin, jantar

lilie, jasmin, pizmo, dfevité tony



Piiloha 2: Formulaf k hodnoceni vonnych kapsli

Z nabizenych vonnych kapsli prosim vyberte tu, jejiz pach ve Vas vyvolava obzvlasté silné
kladné zabarvené vzpominky na konkrétni osoby, mista, udalosti, obdobi Vaseho zivota apod.
Pokud je takovych kapsli vice, prosim rozhodnéte se pro tu, jejiz viné¢ ve Vias takové
vzpominky vyvolava nejsilnéji.

Muze se stat, ze ve Vas zadna z vini kladné zabarvené vzpominky nevyvolava. V tom piipade
prosim zvolte tu kapsli, jejiz pach je pro Vas nejpiijemné;jsi (v tom smyslu, ze byste radi, kdyby
takto vonél naptiklad Vas obyvaci pokoj ¢i loznice).

1) Zvolilijste kapsli €. ................... a to proto, ze (prosim zakrouzkujte):
a. ve Vas jeji viin€ predevsim vyvolava kladné zabarvené vzpominky
b. je Vam jeji viin€ nejptijemnéjsi (i kdyz zadné vzpominky nevyvolava)
2) Popiste prosim co nejpodrobnéji Vase vzpominky, které se k danému pachu vazi. Pokud ve
Vas zvoleny pach zadné vzpominky nevyvolava, ponechejte pole prazdné.

3) Ohodnotte prosim pach na nésledujicich skalach:

Jak intenzivni se Vam tento pach jevi?
| velmislaby | 1 [ 2 [ 3 [ 4[5 ] 6| 7| 8| 9 |velmiintenzivni |

Jak ptijemny se Vam tento pach jevi?
velmi NEpifjemny | 1 | 2 | 3 |4 [ 5] 6| 7] 8 | 9 [ velmipijemny ]

Jak znamy se Vam tento pach jevi?
zcelaNEznamy | 1 | 2 [ 3 [ 4] 5] 6 | 7] 8 | 9 | velmidobfeznimy |
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4) U nasledujicich dvojic ptfidavnych jmen prosim na Skale vyberte, jak se Vam dany pach jevi ¢i jaké ve Vas
vzbuzuje pocity. Pokud podle Vas nelze uzit ani jedno z pfidavnych jmen v rdmci dané dvojice, zasSkrtnéte
prosim ,,ani jedno®.

. . . ” stejnou r . o -
cerstvy velmi spiSe trochu mérou trochu spiSe velmi stary ani jedno

. . ” stejnou r . . ¢ -
dobry velmi spiSe trochu mérou trochu spiSe velmi Spatny ani jedno

" , . i stejnou i . , .
Stastny velmi spise | trochu mérou trochu | spiSe velmi smutny ani jedno

e . i stejnou » . ne- .
harmonicky | velmi spiSe | trochu ! trochu | spiSe velmi it ani jedno

mérou harmonicky

. . ” stejnou r . . -
zdravy velmi spiSe | trochu mérou trochu | spise velmi nezdravy ani jedno

- . ” stejnou ” . 1 e .
krasny velmi spiSe | trochu mérou trochu | spise velmi osklivy ani jedno

. , . i stejnou » . , ..
jemny velmi spiSe | trochu mérou trochu | spiSe velmi hruby ani jedno

Sy . i stejnou i . . . .
Cisty velmi spiSe trochu mirou trochu spiSe velmi Spinavy ani jedno

o . - stejnou i . " o
bezpecCny velmi spise trochu mErou trochu spise velmi | nebezpecny ani jedno

—_ . i stejnou i : 2 . s
silny velmi spiSe | trochu mérou trochu | spiSe velmi slaby ani jedno

. . - stejnou i . ¢ C
mocny velmi spiSe trochu mérou trochu spiSe velmi bezmocny ani jedno

, . i stejnou i . . , .
ostry velmi spiSe | trochu mérou trochu | spise velmi jemny ani jedno

v . . - stejnou . . ne- .
usporadany | velmi spise trochu ! trochu spiSe velmi 2z g ani jedno

mérou usporadany

« 2 . r stejnou rx . 0 . .
nenapadny | velmi spiSe | trochu mérou trochu | spise velmi kriklavy ani jedno

o . ” stejnou ,V . q At o
relaxacni velmi spiSe | trochu mérou trochu | spiSe velmi stimulujici ani jedno

¢ . ” stejnou ,V . . -
mokry velmi spiSe | trochu mérou trochu | spiSe velmi suchy ani jedno

. . - stejnou i . Aol .
kalny velmi spiSe | trochu mérou trochu | spise velmi jasny ani jedno

5) Mate-1i n¢jaké dalsi postiehy ke zvolenému pachu, tomu, jak jej vnimate a jak na Vas piisobi, uved'te je
prosim:
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Priloha €. 3: Hodnoceni sémantického diferencidlu zvolenych ¢ichovych

stimulu

Stimul é. 1

Stimul 1

Eerstvy 4 stary
dobry 4 Spatny
Stastny \\‘A smutny
harmanicky A// neharmonicky
zdravy \\A nezdravy
krdsny A/ osking
uhlazeny \‘\-A hruby
3 aisty A// spinavy
;Q bezpetny e 0000 ] nebezpetny
H silny I s e R | slaby
macny A/ bezmacny
ostry >A jemny
usporadany /l!/ neuspofadany
nendpadny | Kiiklavy
relaxani \> & stimulujici
mokrj A< suchy
Kalny I ——— § jasny
velmi spise trochu ani-ani trochu spise velmi
hodnoceni
Stimul ¢. 8
Stimul 8
Eerstvy rs stary
dobry a Spatny
Stastny & smutny
harmaonicky >A neharmonicky
zdravy h— ] nezdravy
krdsny 4. osklivy
uhlazeny A-\_\_\ hruby
z Cisty I { Spinavy
;Q bezpetny \\-\Lk nebezpetny
E silny 3 slaby
mocny -\-\\A bezmocny
ostry }A iemny
usporadany zs// neusporadany
nenapadny & kfiklavy
relaxacni \-\\A stimulujici
mokrf \\A suchy
kalny \-\-\A jasny
velmi spise trochu ani - ani trochu spise velmi
hodnoceni
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Stimul ¢. 19

Stimul 19

Eerstvy rs stary
dobry Spatny
Stastny smutny
harmonicky & neharmonicky
zdravy S nezdravy
krdsny & osklivy
uhlazeny \'\‘A hruby
g Cisty LS Spinavy
% bezpeény & nebezpetny
E silny ‘\-\‘\\ & slaby
mocny \-\\A bezmocny
ostry A/ jemny
uspofadany M neuspofadany
nenapadny ’_/_/_/_,_——A kiiklavy
relaxaéni Z!/ stimulujici
mokry >z: suchy
kalny g | fesny
velmi spise trochu ani- ani trochu spise velmi
hodnoceni
Stimul €. 20
Stimul 20
cerstvy & stary
dobry T spatny
Stastny & smutny
harmonicky ES neharmonicky
zdravy \-\-\‘\A nezdravy
krasny & osklivy
uhlazeny >A hruby
z Eisty h— | Spinavy
;Q bezpecny & nebezpecny
@ silny ES slaby
mocny E:Y bezmocny
ostry A< jemny
usporadany \\ & —_— ] neusporadany
nendpadny ’__/\;A Kiiklavy
relaxacni lk—/‘/_/——— stimulujici
mokry \\A\\\ suchy
kalny I D Jjasny
velmi spise trochu ani - ani trochu spise velmi
hodnoceni
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Stimul ¢. 31

cerstvy A\_\_\_\
dobry //A

stastny &

harmonicky //
zdravy £
\-\-\-\-\-A

krasny

uhlazeny

bezpetny

deskriptary

mocny

ostry //

uspofadany p=— |

nendpadny
relaxacni
mokry
kalny

tisty fp—=———— |

siny fe——— |

Stimul 31

R o S

velmi

Stimul &. 32

Cerstvy
dobry
Stastny
harmonicky
zdravy
krasny
uhlazeny
gisty
bezpecny

deskriptory

silny
mocny
ostry
usporadany
nendpadny
relaxacni
mokry
kalny

spise

frochu

ani - ani

hodnocent

Stimul 32

stary

Spatny
smutny
neharmonicky
nezdrawy
osklivy

hruby

Spinavy
nebezpecny
slaby
bezmocny
jemny
neuspofadany
Kiiklavy
stimulujici
suchy

jasny

trochu spise velmi

velmi

spise

frochu

ani - ani

hodnoceni
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stary

Spainy
smutny
neharmonicky
nezdravy
osklivy

hruby

Spinavy
nebezpecny
slaby
bezmocny
jemny
neusporadany
kiiklavy
stimulujici
suchy

jasny

trochu spise velmi



Stimul ¢. 34

Stimul 34
Cerstvy A\_\ stary
dobry R spatny
Stastny \-\\A _ ] smutny
harmonicky \:> & neharmonicky
2dravy b | nezdravy
krdsny A\_\\_\ osklivy
uhlazeny ’/__’———> A hruby
z Eisty A—<:/ Spinavy
% bezpetny ;} 4 nebezpetny
E silny b7 ] slaby
mocny \-\-\‘\A bezmocny
ostry A/ jemny
usporadany \\A\\ neusporadany
nenapadny T T T—————— L kv
relaxa&ni & stimulujici
mokry £ suchy
kalny & Jasny
velmi spise trochu ani - ani trochu spise velmi
hodnoceni
Stimul &. 37
Stimul 37
cerstvy S stary
dobry & Spatny
Stastny \ ES smutny
harmonicky E:S / neharmonicky
zdravy S nezdravy
krasny A\ oSklivy
uhlazeny R hruby
z Cisty .y Spinavy
% bezpetny LS nebezpeény
é silny A/ slaby
mocny \-\-\-\A bezmocny
ostry A/ jemny
uspofddany \-\-\-\A neuspofadany
nendpadny >A Kiiklavy
relaxacni A{ stimulujici
mokry —\f—\;pzx suchy
Kalny i jasny
velmi spise trochu ani - ani trochu spise velmi
hodnoceni
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Stimul ¢. 38

Stimul 38
Cerstvy S \_\_\_\ stary
dobry // F:S Spatny
stastny S smutny
harmonicky A \_\_\_\ neharmonicky
zdravy // S nezdravy
krasny ES \\ osklivy
uhlazeny / F:y hruby
g- Cisty & Spinavy
g bezpeény Do nebezpetny
w R S |
3 silny R ——Y slaby
mocny A\_\_\_\ bezmocny
ostry [ e jemny
L
uspofadany A< neuspofadany
. - R SR = -
nenapadny e ——— . Kfiklavy
[ R
relaxacni A= stimulujici
mokry e B S S | suchy
e ]
kalny [ 4 jasny
velmi spise trochu ani - ani trochu velmi
hodnoceni
. W
Stimul ¢. 42
Stimul 42
cerstvy stary
dobry Spatny
Stastny \A i
y / smutny
harmonicky / neharmonicky
zdravy A\_\_\_\_\ nezdravy
krasny a0 | osklivy
e
uhlazeny I ——S hruby
—
E——
T R — e .
g cisty A\\ Spinavy
g bezpecny / nebezpecny
<
& silny A\_\_\_\_\_\ slaby
mocny \‘\-A\ bezmocny
ostry / & jemny
uspofadany o neuspofadany
=
nenapadny —— Kfiklavy
e
[
relaxacni A———— | stimulujici
mokry A\_\\_\_ suchy
kalny .} jasny
velmi spise trochu ani - ani trochu velmi
hodnoceni
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Stimul ¢. 44

Stimul 44

cerstvy | — 4 stary
dobry "] Spainy
stastny A/ smutny
harmonicky A{\_\ neharmonicky
zdravy [T—a nezdravy
krasny Ai_\_\_\_\ osklivy
uhlazeny /__> L hruby
z gisty d——— | Spinavy
g bezpe&ny A\ nebezpeény
kS silny & slaby
mocny A bezmacny
ostry \A jemny
usporadany iy /—\\x neusporadany
nendpadny R/\/?A Kfiklavj
relaxacni | at— ] stimulujici
mokry LS</ suchy
kalnj T jasnj
velmi spise trochu ani - ani trochu spise velmi
hodnoceni
Stimul ¢&. 46
Stimul 46
cerstvy 4 stary
dobry 4. Spatny
Stastny \\'\-A smutny
harmanicky A< neharmonicky
zdravy \—\_) F:y nezdravy
dsnf pe—— | ozkivy
uhlazeny \-\-\‘\‘A hruby
z cisty A/ Spinavy
% bezpetny & nebezpetny
E silny \-\\A slaby
mocny A‘_\__\_\ bezmocny
ostry ;>A jemny
usporadany A<i neusporadany
nenapadny \?A Kiiklavy
relaxa&ni p— | stimulujici
mokry 4;4 suchy
kalny \\_\A jasny
velmi spise trochu ani - ani trochu spise velmi
hodnoceni
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Stimul &. 47

Stimul 47
cerstvy A stary
[
dobry /A — | Spatny
Stastny 4 smutny
harmonicky A-\_\\ neharmonicky
zdravy >A nezdravy
krdsny A<\_\_\\ o3klivy
uhlazeny [ =4 hruby
z Eisty =] Spinavy
b= L [ .
g bezpetny A\ nebezpetny
S silny . slaby
N
mocny A<\ bezmocny
ostry R N jemny
R —
usporadany A</ neuspofadany
nenapadny /A kiiklavy
relaxaéni | ——A4 stimulujici
.
mokry a—""""| suchy
|
kalny o iasny
velmi spise trochu ani- ani trochu spise velmi
hodnoceni
. W
Stimul ¢. 48
Stimul 48
Eerstvy A\\ stary
dobry >A Spatny
Stastny b= ] smutny
]
harmonicky I ——— \_\_\_\ neharmonicky
zdravy | =4 nezdrawy
—
—
Krasny B ] osklivy
]
uhlazeny >A hruby
z Eisty & < Spinavy
a - -
% bezpetny . S nebezpetny
E——
- silny p———""" | slaby
mocny A\\_\ bezmocny
ostry z;_\_\-\\ jemny
usporadany R | neusporadany
r
e
nendpadny 7;; Kfiklavy
relaxacni . stimulujic
R —
I —
moky | a— -
kalny i3 jasny
velmi spise trochu ani- ani trochu spise velmi
hodnoceni
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