Posudek skolitelky na praci Be. Terezy Jankovské

Vliv vystaveni preferovanému pachu na mentalni aktivitu ve spanku a jeji
charakteristiky a afektivni vyladéni po probuzeni

Jak z nazvu prace vyplyva, cilem vyzkumu, o kterém prace pojednava, bylo
otestovat, zda ¢ichova stimulace béhem spanku pomoci vini, které si u€astnice a u€astnici
sami vybrali, ovlivituje charakteristiky snti a to, jak se ¢lovek po takovém spani citi. Design
a metodika celkové vychazeji z mého vyzkumu (Martinec Novakova et al., 2024). Jde o
pomérné metodologicky slozitou studii, jejiz realizace se autorka prace neucastnila, nebot’
probéhla pied vice nez péti lety; autorka tedy pracovala s jiz nasbiranymi daty.

Diplomova prace je piedkladana v ramci druhého pokusu o obhéjeni a do zna¢né
miry (viz ptiloha) vychazi z verze prace, ktera byla odevzdéana pii prvnim pokusu, kdy vSak
autorka z vlastniho rozhodnuti v reakci na oponentsky posudek k obhajobé& nepfistoupila.

V dob¢ vypracovani prvni verze prace meéla autorka k dispozici jinou,
metodologicky velmi podobnou, studii (Martinec Novakova et al., 2021). Recentni studie
Martinec Novakova et al. (2024) byla publikovana 6.5.2024, tedy az po terminu pro
odevzdani diplomové prace a zavazné piihlasky ke statni zkouSce (3.5.2024, viz
https://ths.cuni.cz/FHS-2988.html).

Vzhledem k tomu, Ze prace je zaloZena na jiz realizovaném vyzkumu, jeji jadro
nutné spociva v (i) peclivém nastudovani odborné literatury, které by se mélo jasné
promitnout do zplisobu vypracovani teoretické ¢asti prace, (ii) analytickém zpracovani dat
a (i) jejich interpretaci a zasazeni do kontextu predchozich vyzkumi. Bod (i) byl pii
prvnim pokusu pfedmétem zavazné kritiky, kdy vzniklo podezieni na poruSovani citacni
etiky. Proto méla byt pozornost pfi druhém pokusu zaméfena 1 na napravu téchto
nedostatkd.

Srovnani obou verzi prace naznacuje, ze se autorka na prepracovani teoretické ¢asti
prace vskutku sousttedila, avsak teoreticky uvod nadale nelze oznacit za opravdu kvalitné
zpracovany. Autorka ma totiz tendenci zakladat celé pasaze na jedné az dvou studiich a
rozsahle pfi tom parafrazovat nékolik malo autort. ZdrZzuje se shrnovani poznatkli na
zakladé vlastni reflexe literatury. Namisto vystavby argumentacni linie podlozené
kritickym ¢tenim literatury jsme svédky pokusi 0 Kompilaci parafrazi, které vsak nedavaji
znat, Ze by autorka prace 0 problematice ptemyslela nad ramec toho, co v ¢lancich sdéluji
sami jejich autofi.

Statistické zpracovani dat probihalo za mého piispéni ve smyslu planovani
statistickych procedur i generovani nékterych vystupt, konkrétn¢ napt. Grafu 1,
znazornujiciho dimenze sémantického diferencialu (SD), a vizualizaci hodnoceni v ramci
jednotlivych dvojic adjektiv SD pro jednotlivé stimuly v Ptiloze 3.

Diskuse uz jen dokresluje, co jiz bylo stran rozsahu autor¢ina intelektualniho vkladu
feCeno o teoretické Casti. Diskuse je pomérné Uspornd, autorka Setfi s porovnavanim


https://fhs.cuni.cz/FHS-2988.html

vysledktl s poznatky jinych autorti, natoz aby tak ¢inila dikladné a do hloubky. Vlastnich
stanovisek k tomu, ¢im by se pfipadné podobnosti a rozdily daly vysvétlit, je zde také
pfitomno poskrovnu. Prace by snesla dalsi vylepSeni i pokud jde 0 zamySleni nad
implikacemi pro budouci vyzkumy a potencialni praktickou (ne)vyuzitelnosti ziskanych
zjiSténi.

Ze shora feceného vyplyva, Ze praci nepovazuji za piili§ vydafenou, a to v zddném
z uvedenych bodt, nicméné k obhajobé ji doporucuji. V priubéhu ni by autorka méla v
Siroce pojaté debaté se Cleny komise demonstrovat, ze se nade vs§i pochybnost v
problematice orientuje, ze dokaze identifikovat nové vyzkumné problémy, Ze si je védoma
metodologickych tskali, ktera podobné vyzkumy provazeji, a ze by (Cisté hypoteticky) byla
schopna tyto znalosti prakticky vyuzit pro navrzeni obdobné studie.

V Praze dne 13.6.2024 Lenka Martinec Novakova, Ph.D.
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Abstrakt

Ptedchozi studie ukazuji, ze preferované pachy slouzi jako u¢inné voditko pro vybavovani
informaci z autobiografické paméti a ze vystaveni pachu béhem noci ovliviluje emocni
zabarveni mentalni aktivity ve spanku (tj. snli v Sir§Sim slova smyslu). Diplomova prace se
zabyva tim, jak nepietrzitd stimulace preferovanymi pachy ovliviiuje charakteristiky snd,
vyskyt emoci ve snech a afektivni vyladéni po probuzeni. Osmndct zdravych dobrovolnikl ve
veéku 19-35 let ttikrat vzdy s tydennim odstupem navstivilo spankovou laboratof. Prvni noc
slouzila k tomu, aby se adaptovali na prostiedi laboratofe. Béhem druhé a tieti noci byli
vV randomizovaném potadi bud’ vystaveni pachu, ktery si piedtim sami zvolili nebo prob&hla
kontrolni noc bez ¢ichové stimulace. Béhem kazdé navstévy byli dobrovolnici vzbuzeni z REM
faze. Po probuzeni nasledné uvedli, zda se jim zdal néjaky sen, a pfipadné zhodnotili jeho
pfijemnost, emoc¢ni naboj a vyskyt pozitivnich a negativnich emoci a ¢tyfi dimenze jadrové
afektu (valence, aktivace, pfijemna aktivace-nepiijemna deaktivace, nepiijemna aktivace-
piijemna deaktivace). Vysledky prace nejsou v souladu s ptedchozimi studiemi, tzn. nebyl
nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi experimentalni a kontrolni podminkou v zadné v
zavislé proménnych. Zjisténi naznacuje, Ze vystaveni preferovanému pachu neovlivituje emoce

ve snech a nema vliv na afektivni vyladéni jedince po probuzeni.
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Abstract

Previous literature shows that preferred odours serve as powerful cues for information retrieval
from autobiographic memory and that exposure to odours during sleep affects the emotional
tone of dreams. In the present study, we sought to investigate how continuous stimulation with
a preferred odour influences various dream characteristics, dream emotions, and post-sleep core
affect during all-night exposure. Eighteen healthy adults were invited to visit the sleep
laboratory three times in weekly intervals. The first visit served to adapt the participants to the
laboratory environment. On the second visit, half of the participants were exposed to an odour
they chose themselves or to the odourless control condition. On the third visit, they received
control or exposure in a balanced order. On each visit, the participants were woken up from the
rapid eye movement (REM) sleep stage. Dream pleasantness, emotional charge of the dream,
positive and negative emotions experienced in the dream, and four dimensions of post-sleep
core affect (valence, activation, pleasant activation-unpleasant deactivation, and unpleasant
activation-pleasant deactivation) were assessed. Presented results are not consistent with
previous studies, i.e. no statistically significant difference between the experimental and control
conditions was found in any of the dependent variables. Findings suggest that exposure to
preferred odour are unlikely to affect dream emotions and post-sleep core affect of the

individual after waking.

Key words:

smell, chemical senses, core affect, mental sleep activity, REM dreaming, sleep
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Uvod

Mentalni aktivita ve spanku, nékterymi ozna¢ovana téz jako sny v SirSim slova smyslu
(Fagioli, 2002) byla pfedmétem zajmu jiz v dobach antiky (Askitopoulou, 2015). Vyzkumna
tradice studia snéni saha az do 18. stoleti (Fagioli, 2002). Velky rozmach studia snu nastal pfi
objeveni jednotlivych fazi spanku (REM a NREM), ¢imz zapocal moderni vyzkum sni (Eiser,
2005). Existuje nékolik ptistupi, které se zabyvaji vyznamem sni z riznych hledisek. Prvnim
je neurobiologicky pfistup, ktery zduraziuje neurofyziologicky aspekt snéni a jednotlivé faze
spanku (Schredl, 2010). Druhym je kognitivni pfistup, ktery popisuje snéni jako mentalni
proces (Occhionero, 2004). Zamé&fuje se na kognitivni funkce, které probihaji béhem snéni
(Occhionero, 2004). Dale se zabyva obsahem snti, ve kterych se mohou objevovat informace z
védomi ziskané béhem bdé¢lého stavu (Occhionero, 2004). Podobné nahliZejicim ptistupem je
hypotéza kontinuity, podle které existuje spojitost mezi obsahem sni a nasimi védomymi
myslenkami (Domhoff, 2001). Podle této hypotézy snéni neni ndhodny proces, ale odrazi nase
kazdodenni zazitky a aktualni starosti (Domhoff, 2001). Proto se témata, kterymi se lidé
zabyvaji béhem dne mohou promitnout i ve snech (napt. Lara-Carrasco et al., 2013). To
potvrzuje i vyzkum Schredl & Reinhard (2009), ktefi zjistili, ze lidé maji tendenci snit o vécech,
kter¢ je aktualné trapi nebo které jsou pro né¢ emocionalné vyznamné. Z toho divodu se o snéni
neuvazuje jako o procesu, ktery je zcela oddélen od védomého mysleni. (Bodizs et al., 2008).
Snéni se spiSe povazuje za projev stejného veédomého funguvani, ktery je ovlivnén

neurobiologickou aktivaci mozku beéhem spanku (Bodizs et al., 2008).

Sny mohou mit zasadni dopad na nase kazdodenni fungovani (Nielsen et al., 1991).
Kratkodobé muze ovliviiovat naptiklad nasi naladu (Schredl & Reinhard, 2009) a dlouhodobé
muze mit dopadygna psychickou pohodu a zdravi (Levin & Fireman, 2002). Z toho divodu se
fada vyzkumnikll pokusilo mentalni aktivitu ve spanku experimentdlné ovlivnit. Jednou
z moznosti je i ¢ichové stimulace, kterou je vhodné pouzit z nékolika dtvodu (Stuck et al.,
2007). Oproti jinym smyslovym stimulacim nevedou pachy vétsinou K probuzeni jedince
(Carskadon & Herz, 2004). Dalsi vyhodou je, Ze ¢ichova draha pfimo navazuje na amygdalu,
ktera se podili na zpracovani emoci a paméti (Schredl et al., 2009). Z toho dtvodu je ¢ichova
stimulace vhodnou metodou pro ovlivnéni emocionality snii. Pfedeslé vyzkumy naptiklad
ukézaly, Ze pti €ichové stimulaci mohou mit pfijemné a nepiijemné pachy vliv na emocionalitu

ve snech (Okabe et al., 2020). Z ptedchozich vyzkumi také vyplyva, ze preferované pachy lze
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vyuzit jako G¢inna voditka pro vyvolani vzpominek z autobiografické paméti, a to jak za
bdélého stavu, tak ve spanku (Willander & Larsson, 2006). Vliv ¢ichové stimulace na snéni 1ze
ocekavat predevSim u obsahi snli vyvolanych z REM faze spanku, protoze je zde vétsi
vybavnost (Eiser, 2005). Sny z REM faze spanku byvaji také percep¢né ziveEjsi a mivaji silngjsi
emocni naboj nez sny z NREM faze spanku (Carr & Solomonova, 2019).

Cilem prace bylo zjistit vliv nepietrzitého vystaveni preferovanému pachu vs. absence
takové stimulace na charakteristiky mentalni aktivity ve spanku (pfijemnost, emoc¢ni naboj),
vyskyt pozitivnich a negativnich emoci ve snech a na vyskyt ¢tyi dimenzi jadrového afektu
(valence, aktivace, pfijemnd aktivace-nepfijemna deaktivace, nepfijemna aktivace-piijemna

deaktivace).
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1. Spanek a sny 0

91.1. Stadia spanku

Spének Ize charakterizovat jako behavioralni a fyziologicky stav organismu, ktery se vyznacuje
snizenou reakci na vnéjsi podnéty@pohybovou aktivitou a kognitivni ¢innosti (Carskadon &
Dement, 2005). Béhem spanku dochazi ke zménam mozkové aktivity, které jsou zjistitelné
prostiednictvim elektroencelografie (EEG). Spanek neni homogenni d¢j, ale probiha ve dvou
riznych cyklech — REM (rapid eye movement — rychly pohyb o¢i) a NREM (nonrapid eye
movement — bez rychlych pohybi o¢i), které se béhem spanku sttidaji (Carskadon & Dement,
2005). Spankové cykly probihaji kazdou noc pfiblizné 4-6krat a kazdy cyklus se opakuje po 90
minutach (Carskadon & Dement, 2005). Spankova epizoda zaéina kratkou epizodou NREM 1,
po které nasleduje NREM 2 a NREM 3 a nasledné probiha REM faze (Carskadon & Dement,
2005). REM faze a NREM faze se pak stiidaji béhem celé noci (Carskadon & Dement, 2005).
Délka REM féze spanku s v priibéhu noci prodluzuje, a nejdéle trva v posledni tfetiné spankové
epizody (Carskadon & Dement, 2005). Celkov¢ tvoii NREM piiblizné 75-80 % celkového ¢asu
spani a REM faze 20-25 % (Carskadon & Dement, 2005).

Spankovy cyklus typicky zac¢ind NREM1 fazi spanku, vyjimkou jsou novorozenci a
jedinci trpici narkolepsii nebo jinou specifickou neurologickou poruchou (Colten & Altevogt,
2006) Prvni faze spanku je piechodnym stavem mezi bdénim a spankem a v prvnim cyklu trva
ptiblizné 1-7 minut (Colten & Altevogt, 2006). NREM 1 je nejlehéi fazi spanku z celkového
cyklu. Jedinci mohou byt z této faze snadno probuzeni vngjsimi podnéty (Colten & Altevogt,
2006) a nemusi Si byt védomi, ze by vubec spali (Carskadon & Dement, 2005). Druha faze
spanku NREM 2 trva v prvnim cyklu piiblizné 10-25 minut, jeho doba trvani se prodluzuje
s kazdym dal$im cyklem. NREM 2 je faze spanku, ktera ma nejvyssi podil ze vSech fazi u
zdravych dospélych jedincti a zaobira piiblizné 45%-55% z celkové doby spanku (Carskadon
& Dement, 2005). NREM 3 je prvnim stadiem hlubokého spanku a ptedstavuje priblizné 3%-
8 % z celkového spanku (Carskadon & Dement, 2005). V NREM se mohou objevovat no¢ni
désy a namésicnost, které se Castéji objevuji u déti nez u dospélych (Singh et al., 2018). REM
spanek se vyznacuje zvysenou aktivitou mozku, kterd je zobrazitelna na elektroencefalografii
(EEG) (Carskadon & Dement, 2005). REM je nejhlubsi casti spanku pro ktery je
charakteristicky rychly pohyb o¢i a ztratou svalového napéti (Carskadon & Dement, 2005).

V prvnim cyklu trva REM faze 1-5 minut, v pribéhu spanku se doba trvani prodluzuje
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Sny a spánek 1.1 Definice snů K definici pojmu mentální aktivita ve spánku, v širším slova smyslu označované též jako sny existuje více teoretických přístupů. Vědci se dodnes neshodují na jednotné teorii toho, co se za snění považuje. Někteří uvažují o snění jako o veškeré mentální aktivitě v spánku, podle jiných se o sen jedná pouze tehdy, má-li děj a to s převážně audiovizuálním obsahem (Martinec Nováková et al., 2021). V rámci této diplomové práce bude pracováno s definicí, že za sen lze označovat veškeré zážitky, ke kterým došlo během spánku (Darling et al., 1993) a mohou být odrazem psychologického stavu jedince (Bódizs et al., 2008). V průběhu let byly sny a snění předmětem zájmů, a to zvláště v klinických oborech (Occhionero, 2004). S vynalezením elektroencelografu (EEG) a objevením REM fáze a NREM fáze spánku vznikly dva směry zabývající se definicí spánku. První z nich je neurobiologický přístup, který nahlíží na studium snů z hlediska fyziologie spánkových fází. Druhý přístup vysvětluje snění jako kognitivní proces, ve kterém dochází ke zpracování informací získané během bdělého stavu (Occhionero, 2004). K porozumění kognitivnímu přístupu výrazně přispěla studie Foulkes (1990), podle které je proces snění spouštěn rozsáhlou aktivací mnemotechnických obsahů uloženého v paměťových systémech. Prostřednictvím vědomého zpracování se tento materiál následně převádí do obrazů a emocí, které tvoří snový zážitek (Foulkes, 1990). Dalším všeobecně uznávaným přístupem je hypotéza kontinuity, podle které existuje spojitost mezi obsahem snů a našimi vědomými myšlenkami. Podle této hypotézy snění není náhodný proces, ale reflektuje naše každodenní zážitky, aktuální starosti, emoce a touhy. Podle této teorie se lidé, kteří se v bdělém stavu často zabývají určitými tématy mají ve snech tendenci zabývat se podobnými tématy (např. Lara-Carrasco et al., 2013). Výzkumy ukazují, že lidé mají větší pravděpodobnost snít o věcech, které je aktuálně trápí nebo které jsou pro ně emocionálně významné (Schredl & Reinhard, 2009). Tento přístup naznačuje, že snění není zcela odlišný od jiných funkcí našeho vědomého myšlení, ale spíše projevem stejného vědomého fungování ovlivněného neurobiologickou aktivací mozku během spánku (Bódizs et al., 2008)." 
[Nový]: "Spánek a sny"

Odstraněn text�
Text
"10"

Odstraněn text�
Text
"Cipolli et al. (2017) navrhl dva odlišné přístupy k pochopení povahy snů a to „snový“ a „myšlenkový“. „Snový“ je charakteristický živými smyslovými zážitky, je emočně nabitý, často s bizarním obsahem. Zatímco „snový“ obsah je spojován s REM fází spánku, „myšlenkový“ přístup je spíše spojován s NREM fází spánku. Oproti „snovému“ přístupu „myšlenkový“ zdůrazňuje kontinuitu mezi sněním a bdělým myšlením. Podle Cipolli et al. (2017) lze sny chápat jako formu myšlení, která se odehrává během spánku. Podle tohoto přístupu odráží obsah snů stejné kognitivní procesy, které jsou zapojené do bdělého myšlení (Cipolli et al., 2017). Vzhledem k tomu, že s pojmem sen se v této práci pracuje jako s veškerou mentální aktivitou, která se odehrává během spánku (Darling et al., 1993) je následující kapitola věnována spánku a jeho stádii."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Stadia" 
[Nový]: "Stádia"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "definovat" 
[Nový]: "charakterizovat"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "je charakteristický sníženou odpovědí" 
[Nový]: "se vyznačuje sníženou reakcí"

Odstraněn text�
Text
"sníženou"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "sníženou kognitivní činností. Dále se spánek vyznačuje typickými změnami aktivity mozky, které jsou zjistitelné prostřednictvím elektroencelografie (EEG). Spánek není homogenní děj, ale uskutečňuje se prostřednictvím cyklů REM fáze spánku (rapidní pohyb očí, rapid eye movement) a NREM (bez rychlých pohybů očí, nonrapid eye movement) fází spánku. NREM se dále dělí na tři stádia, které představují kontinuum relativní hloubky (Carskadon & Dement, 2005). Spánkové cykly probíhají každou noc přibližně 4-6krát a každý cyklus se opakuje po 90 minutách. Spánková epizoda začíná krátkou epizodou NREM 1, po které následuje NREM 2 a NREM 3 a poté nastoupí REM fáze. Avšak jedinec nezůstane v REM fázi po zbytek noci, ale stádia NREM a REM se mění během celé noci. NREM tvoří celkově 7580 % celkového času spaní a REM fáze tvoří přibližně 20-25 %. První spánkový cyklus trvá okolo 70-100 minut. Druhý cyklus je delší a trvá 90-120 minut (Carskadon & Dement, 2005). U zdravých dospělých jedinců se REM fáze spánku s postupem noci prodlužuje, kdy nejdelší je v poslední třetině spánkové epizody. Stadium NREM 1 slouží jako přechodný stav mezi bděním a spánkem. Pro NREM 1 stadium jsou charakteristické nepravidelné vlny s nízkou amplitudou. Mozková aktivita EEG ve fázi NREM 1 přechází z mozkových vln alfa (8-13 Hz) k vlnám theta (4-7 Hz) (Colten & Altevogt, 2006). V prvním cyklu typicky trvá fáze NREM 1 1-7 minut, což představuje 2 až 7 procent celkové doby spánku a je snadno narušena rušivými vnějšími podněty (Colten & Altevogt, 2006). Pohyby očí jsou většinou pomalé a začínají se protáčet. NREM 1 je nejlehčí fází spánku, jedinci, kteří jsou z této fáze probuzeni, si většinou nejsou vědomi toho, že by vůbec spali. Spánkový cyklus typicky u jedinců začíná fází NREM1, výjimku tvoří novorozenci a jedinci trpící narkolepsií nebo jinou specifickou neurologickou poruchou (Colten & Altevogt, 2006). NREM 2 zpravidla zabírá největší podíl z celkového spánku u zdravých dospělých jedinců. Trvá přibližně 10-25 minut v prvním cyklu a prodlužuje se s každým dalším cyklem až nakonec dosahuje 45-55% celkové spánkové epizody. Pro probuzení jedince z" 
[Nový]: "kognitivní činností (Carskadon & Dement, 2005). Během spánku dochází ke změnám mozkové aktivity, které jsou zjistitelné prostřednictvím elektroencelografie (EEG). Spánek není homogenní děj, ale probíhá ve dvou různých cyklech – REM (rapid eye movement – rychlý pohyb očí) a NREM (nonrapid eye movement – bez rychlých pohybů očí), které se během spánku střídají (Carskadon & Dement, 2005). Spánkové cykly probíhají každou noc přibližně 4-6krát a každý cyklus se opakuje po 90 minutách (Carskadon & Dement, 2005). Spánková epizoda začíná krátkou epizodou NREM 1, po které následuje NREM 2 a NREM 3 a následně probíhá REM fáze (Carskadon & Dement, 2005). REM fáze a NREM fáze se pak střídají během celé noci (Carskadon & Dement, 2005). Délka REM fáze spánku s v průběhu noci prodlužuje, a nejdéle trvá v poslední třetině spánkové epizody (Carskadon & Dement, 2005). Celkově tvoří NREM přibližně 75-80 % celkového času spaní a REM fáze 20-25 % (Carskadon & Dement, 2005). Spánkový cyklus typicky začíná NREM1 fází spánku, výjimkou jsou novorozenci a jedinci trpící narkolepsií nebo jinou specifickou neurologickou poruchou (Colten & Altevogt, 2006) První fáze spánku je přechodným stavem mezi bděním a spánkem a v prvním cyklu trvá přibližně 1-7 minut (Colten & Altevogt, 2006). NREM 1 je nejlehčí fází spánku z celkového cyklu. Jedinci mohou být z této fáze snadno probuzeni vnějšími podněty (Colten & Altevogt, 2006) a nemusí si být vědomi, že by vůbec spali (Carskadon & Dement, 2005). Druhá fáze spánku NREM 2 trvá v prvním cyklu přibližně 10-25 minut, jeho doba trvání se prodlužuje s každým dalším cyklem."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "nutné intenzivnější podnětu než u první fáze. Mozková aktivita na EEG se vyznačuje relativně nízkým napětím, smíšenou frekvenční aktivitu charakterizovanou přítomností spánkových vřeten a K-komplexů (Colten & Altevogt, 2006). Spánková vřetena jsou většinou krátká (ale trvají alespoň 0,5 vteřin) a mají EEG frekvenci mezi 11-16 Hz (nejčastěji od 12-14 Hz). Nejvýrazněji se vyskytují v centrálních EEG svodech. Předpokládá se, že spánková vřetena jsou důležitá pro paměťovou konsolidaci. Například jedinci, kteří se naučí nový úkon mají mnohem větší hustotu spánkových vřeten než ti v kontrolní skupině (Gais et al., 2002). NREM 3 je prvním stadiem hlubokého spánku. K NREM 3 se referuje jako k „spánku pomalých vln“, v důsledku přítomnosti vln delta (0,5-4Hz). NREM 3 představuje typicky 10-20 % z celkového spánku a snižuje se s přibývajícím věkem. Během této fáze se zpomaluje srdeční tep a dýchání a dochází k uvolnění svalového tonusu. NREM 3 se častěji objevuje během první poloviny spánkového cyklu, a zvláště pak na začátku noci. Většinou je těžší probudit člověka během NREM3 fáze než ve fázi NREM 1 a NREM 2. V této fázi se mohou objevovat noční děsy, náměsíčnost nebo mluvení ze spaní (Singh et al., 2018). Náměsíčnost a noční děsy se častěji objevují u dětí než u dospělých. V této fázi spánku také probíhá regenerace těla a některé druhy učení (Tononi & Cirelli, 2006). REM fáze spánku je stadiem mnohem hlubšího spánku než ostatní stádia spánku. Toto stadium je charakterizována desynchronizovanou aktivitou mozkových vln, rychlým pohybem očí a svalovou atonií. Mozkové vlny jsou rychlé s nízkou amplitudou podobné těm, které se zobrazují na EEG podobně jako při stavu bdění (Brown et al., 2012). Během prvního cyklu trvá REM fáze 1-5 minut, ale během dalších epizod se" 
[Nový]: "fáze spánku, která má nejvyšší podíl ze všech fází u zdravých dospělých jedinců a zaobírá přibližně 45%-55% z celkové doby spánku (Carskadon & Dement, 2005). NREM 3 je prvním stadiem hlubokého spánku a představuje přibližně 3%8 % z celkového spánku (Carskadon & Dement, 2005). V NREM se mohou objevovat noční děsy a náměsíčnost, které se častěji objevují u dětí než u dospělých (Singh et al., 2018). REM spánek se vyznačuje zvýšenou aktivitou mozku, která je zobrazitelná na elektroencefalografii (EEG) (Carskadon & Dement, 2005). REM je nejhlubší částí spánku pro který je charakteristický rychlý pohyb očí a ztrátou svalového napětí (Carskadon & Dement, 2005). V prvním cyklu trvá REM fáze 1-5 minut, v průběhu spánku se doba trvání"
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Text
[Starý]: "13" 
[Nový]: "11"



Písmo "Calibri" bylo změněno na "TimesNewRomanPSMT".


(Carskadon & Dement, 2005). REM spanek zabira z celkového cyklu piiblizné 20%-25%
spanku a objevuje Se zejména v posledni tfetiné noci (Carskadon & Dement, 2005) Pro REM
spanek je typické snéni a vyskyt snu (Carskadon & Dement, 2005). Praveé z této faze jsou lidé
Casto schopni vybavit sny, které jsou vice Zivé, propracované a emo¢né nabité nez sny z jiné

NREM faze (Eiser, 2005). 0

1.2. Snové obsahy v riznych fazi spanku

K definici pojmu mentalni aktivita ve spanku, v §irSim slova smyslu oznaované téz jako sny
(Fagioli, 2002) existuje vice teoretickych piistupt. Védci se Vv soucasné dobé neshoduji na
jedné teorii toho, co vse je povazovano za snéni. Néktefi vyzkumnici povazuji za snéni
veskerou mentélni aktivitu ve spanku. Jini hovoii o snu pouze v ptipadé, pokud ma d¢j s
prevazné audiovizualnim obsahem (Martinec Novakova et al., 2021). V této diplomové praci
bude pouzivana definice, kterd oznacuje sny jako veskeré zéazitky, ke kterym doslo béhem
spanku (Darling et al., 1993) a mohou byt odrazem psychologického stavu jedince (Bodizs et
al., 2008).

Zkoumani snii zaznamenalo vyrazny posun V dob¢, kdy byla za pomoci
elektroencelografu (EEG) definovédna architektura spanku a jeho jednotliva stadia, ¢imz
zapocal vyznamny vzestup studia snui a snéni (Eiser, 2005). Védci se diive domnivali, Ze vétSina
snéni probiha béhem REM faze spanku. Hypotézu podporovala studie Aserinsky a Kleitman
(1953), ve které bylo zjisténo, Zze 74 % participantti probuzenych v REM fazi si bylo schopno
vybavit sen. Oproti tomu pii probuzeni subjekti v NREM fazi si bylo schopno sen vybavit
pouze 9% z nich (Aserinsky & Kleitman, 1953). Tento vyzkum byl v priubéhu let nékolikrat
napodoben dal§imi vyzkumniky. Napti¢ vyzkumy se primérnd vybavnost snii z REM faze
spanku pohybovala okolo 80% (Eiser, 2005). Z toho davodu se nékteii védci domnivali, Ze
veskeré snéni se odehrava pouze v REM fazi a Ze zdznamy snil, které byly zaznamenany
v NREM fazi byly pouhym poztstatkem vzpominky z pfedchozi REM faze (Eiser, 2005). To,
ze Si Ize sny vybavovat i z NREM faze podpofila studie Foulkes et al. (1962), ktera prokazala,
Ze je mozné vybavit si sny z jakékoliv faze spanku béhem celé noci. AvSak typ a kvalita
mentalni aktivity ve spanku se mize v jednotlivych stadii lisit (Carr & Solomonova, 2019).
Sny, které probihaji béhem NREM faze spanku se podobaji vice myslenkam, jsou vice

fragmentované a Casto se vztahuji ke kazdodennim starostem (Eiser, 2005). Oproti tomu sny
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "2005).). EEG ukazuje nízké napětí se smíšenou frekvencí. Rozlišují se dvě fáze REM spánku – fázický a tonický. Ve fázické části se vyskytuje rychlý pohyb očí, variabilita dýchání a krátkou EMG aktivitu. Menší pohybová aktivita se objevuje v tonické částí s menší četností pohybů očí. REM fáze je nejčastěji spojována s výskytem snů. Důkazy o přítomnosti snů v REM fázi jsou podpořeny studiemi, podle kterých si jedinci probuzeni v REM fázi jsou schopni vybavit více propracované, živé, emočně nabité sny než ti, kteří byli probuzeni během" 
[Nový]: "2005). REM spánek zabírá z celkového cyklu přibližně 20%-25% spánku a objevuje se zejména v poslední třetině noci (Carskadon & Dement, 2005) Pro REM spánek je typické snění a výskyt snů (Carskadon & Dement, 2005). Právě z této fáze jsou lidé často schopni vybavit sny, které jsou více živé, propracované a emočně nabité než sny z jiné"

Odstraněn text�
Text
"."

Změněny atributy textu�
Text
Velikost písma "15.96" byla změněna na "14.04".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Stádia spánku a sny S objevením fáze spánku a důležitostí REM stadia spánku s výskytem snů započala nová éra studia snů (Eiser, 2005). V jedné z dřívějších studií provedené Aserinsky a Kleitman (1953) zjistili, že v 74 % případech probuzení v REM fázi si lidé byli schopni vybavit sny. Oproti tomu při probuzení subjektů v NREM fázi si pouze 9% z nich bylo schopno sen vybavit (Aserinsky & Kleitman, 1953). Od té doby byl výzkum několikrát replikován dalšími výzkumníky, kdy se ve většině případů výskyt snů v REM fázi pohyboval okolo 80 % (Eiser, 2005). To, že byla výbavnost snu mnohem častější v REM fázi spánku vedlo v minulosti některé výzkumníky k názoru, že veškeré snění i všechna mentální aktivita ve spánku se odehrává pouze v REM stádiu (Eiser, 2005). Navzdory důkazům, že sny si lze alespoň částečně vybavit z NREM fáze spánku, se zpočátku předpokládalo, že snové zprávy z NREM fázi byly ve skutečnosti vzpomínky z dřívější REM fáze spánkového cyklu. Neboť se předpokládalo, že NREM fáze sama o sobě nemůže vést ke snění. Avšak Foulkes et al. (1962) provedl studii, ve které shromáždil 134 snových zpráv z celé noci, díky kterým prokázal, že ve skutečnosti lze pozorovat vybavování snů v jakékoliv fázi spánku kdykoliv během noci, včetně NREM fázi, která předcházela jakékoliv REM fázi. Bylo tedy zjištěno, že i v NREM fázi spánku probíhá mentální aktivita. Většinou se jedná o mentální aktivitu podobající se myšlenkám, která je více fragmentovaná a často se vztahuje ke každodenním starostem (Eiser, 2005). V současné době" 
[Nový]: "Snové obsahy v různých fází spánku K definici pojmu mentální aktivita ve spánku, v širším slova smyslu označované též jako sny (Fagioli, 2002) existuje více teoretických přístupů. Vědci se v současné době neshodují na jedné teorii toho, co vše je považováno za snění. Někteří výzkumníci považují za snění veškerou mentální aktivitu ve spánku. Jiní hovoří o snu pouze v případě, pokud má děj s převážně audiovizuálním obsahem (Martinec Nováková et al., 2021). V této diplomové práci bude používána definice, která označuje sny jako veškeré zážitky, ke kterým došlo během spánku (Darling et al., 1993) a mohou být odrazem psychologického stavu jedince (Bódizs et al., 2008). Zkoumání snů zaznamenalo výrazný posun v době, kdy byla za pomoci elektroencelografu (EEG) definována architektura spánku a jeho jednotlivá stádia, čímž započal významný vzestup studia snů a snění (Eiser, 2005). Vědci se dříve domnívali, že většina snění probíhá během REM fáze spánku. Hypotézu podporovala studie Aserinsky a Kleitman (1953), ve které bylo zjištěno, že 74 % participantů probuzených v REM fázi si bylo schopno vybavit sen. Oproti tomu při probuzení subjektů v NREM fázi si bylo schopno sen vybavit pouze 9% z nich (Aserinsky & Kleitman, 1953). Tento výzkum byl v průběhu let několikrát napodoben dalšími výzkumníky. Napříč výzkumy se průměrná výbavnost snů z REM fáze spánku pohybovala okolo 80% (Eiser, 2005). Z toho důvodu se někteří vědci domnívali, že veškeré snění se odehrává pouze v REM fázi a že záznamy snů, které byly zaznamenány v NREM fázi byly pouhým pozůstatkem vzpomínky z předchozí REM fáze (Eiser, 2005). To, že si lze sny vybavovat i z NREM fáze podpořila studie Foulkes et al. (1962), která prokázala, že je možné vybavit si sny z jakékoliv fáze spánku během celé noci. Avšak typ a kvalita mentální aktivity ve spánku se může v jednotlivých stádií lišit (Carr & Solomonova, 2019). Sny, které probíhají během NREM fáze spánku se podobají více myšlenkám, jsou více fragmentované a často se vztahují ke každodenním starostem (Eiser, 2005). Oproti tomu sny"



Velikost písma "15.96" byla změněna na "14.04".
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z REM faze spanku jsou vice zivé, narativni, vizualni, emocionalni a bizarni (Carr &
Solomonova, 2019). Obecné vzato je dnes vSeobecné pfijiman nazor, ze mentalni aktivita ve

spanku probiha ve vSech fazich spanku véetné NREM v pribéhu celé noci (Eiser, 2005).

V soucasné dob¢ Ize urcit ptiblizny Cas, trvani a ¢etnost snit béhem spanku (Eiser, 2005).
Délka sni se zpravidla prodluzuje s postupem noci (Eiser, 2005). Kromé snd, které se zdaji
ihned po nastupu spanku jsou sny nejvice koncentrované v posledni tieting€ noci (Eiser, 2005).
Obecn¢ plati, ze zaznamy snu, které jsou poiizené z REM faze byvaji delsi nez sny z NREM
faze (Carr & Solomonova, 2019). Na rozdil NREM faze spanku se po probuzeni v REM fazi
spanku mohou vyskytovat i tzv. lucidni sny (sny, pii kterych si je ¢lovék védom toho, Ze sni)
(Carr & Solomonova, 2019). Schopnost vybavit si sny uzce souvisi s ¢asem probuzeni.
Nejcastéji se sny vybavuji pii probuzeni béhem REM spanku (Eiser, 2005), ktery se nejvice
vyskytuje v rannich hodinach (Carr & Solomonova, 2019). Proto jsou sny z REM casto ty, ze
kterych se lidé rano probouzeji a pamatuji si je (Carr & Solomonova, 2019). Zaroven se
vybavnost sni prudce snizuje, pokud probuzeni nastane az po skon¢eni REM faze (Eiser, 2005).
Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze vétSinu snii si nelze vybavit jiz po 8 minutadch po skon¢eni REM
faze spanku (Dement & Wolpert, 1958), jiné studie uvadi neschopnost vybaveni sni jiz po
nékolika vtefinach (Goodenough, 1991). Podle Eiser (2005) vétSina snti neni ulozena do paméti

a Z toho ditvodu si je nelze vybavit.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, sny je mozné si vybavovat ze vSech fazich spankt, avSak
charakteristiky snti v jednotlivych fazich se mohou lisit. Proto se nékteré studie zabyvali sny,
které se vyskytuji béhem kratkého pfechodu mezi spankem a bdénim a mohou se objevit jak
pii nastupu spanku, tak pii probuzeni. Napiiklad pro sny z NREM 1 faze spanku jsou
charakteristické vizualni a sluchové podnéty, byvaji Zivé a kratké a mohou byt doprovazeny
pocitem pohybu téla a (Carr & Solomonova, 2019). Behem NREM 1 faze také ¢asto dochazi
ke zac¢lenéni vnéjSich stimuld do snu jako je zvuk budiku nebo $tékot psa (Carr & Solomonova,
2019). Ze vsech NREM fazich je nejvice prozkoumana NREM 2 faze spanku, ve které se urcita
mentalni aktivita pohybuje kolem 60%-70% (Carr & Solomonova, 2019). Sny z NREM 2 faze
byvaji krat§i a mén¢ Casté nez sny vybavované z REM fazi spanku (Carr & Solomonova, 2019).
Zérovent maji sny z NREM2 oproti sntim z REM méné percepcniho obsahu, mist, ¢innosti,
emocionalniho obsahu, jsou mén¢ bizarni, ¢asto zahrnuji vzpominky z nedavnych udalosti a
méng¢ Casto zahrnuje vlastni osobu (Carr & Solomonova, 2019). Snova aktivita se objevuje i u

NREM 3 faze, kdy naptiklad Cavallero et. al (1992) ve své studii zjistil, Ze mentalni aktivita
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "je přijímán názor, že některé snění, které je nerozeznatelné od snů v REM fázi spánku se vyskytuje i v NREM fázi spánku a to nejčastěji v období nástupu spánku (Eiser, 2005). Díky novým vědeckým poznatkům je nyní možné stanovit přibližný čas, délku a frekvenci výskytu snů během spánku (Eiser, 2005). Sny trvají déle s postupem noci a jsou nejvíce koncertované v poslední třetině noci, s výjimkou snění po nástupu spánku (Eiser, 2005). Schopnost vybavit si sny úzce souvisí s časem probuzení. Probuzení během REM fáze nejčastěji vede k výbavnosti snů. Zároveň se výbavnost snu prudce snižuje, pokud probuzení nastane až poté co REM fáze skončí. Výzkumy ukazují, že většinu snů si nelze vybavit již po 8 minutách po skončení REM fáze spánku (Dement & Wolpert, 1958), jiné studie uvádí neschopnost vybavení snů již po několika vteřinách (Goodenough, 1991). Zdá se, že většina snů je zapomenuta ve smyslu, že nikdy nebyly uloženy do paměti (Eiser, 2005)." 
[Nový]: "z REM fáze spánku jsou více živé, narativní, vizuální, emocionální a bizarní (Carr & Solomonova, 2019). Obecně vzato je dnes všeobecně přijímán názor, že mentální aktivita ve spánku probíhá ve všech fázích spánku včetně NREM v průběhu celé noci (Eiser, 2005). V současné době lze určit přibližný čas, trvání a četnost snů během spánku (Eiser, 2005). Délka snů se zpravidla prodlužuje s postupem noci (Eiser, 2005). Kromě snů, které se zdají ihned po nástupu spánku jsou sny nejvíce koncentrované v poslední třetině noci (Eiser, 2005). Obecně platí, že záznamy snů, které jsou pořízené z REM fáze bývají delší než sny z NREM fáze (Carr & Solomonova, 2019). Na rozdíl NREM fáze spánku se po probuzení v REM fázi spánku mohou vyskytovat i tzv. lucidní sny (sny, při kterých si je člověk vědom toho, že sní) (Carr & Solomonova, 2019). Schopnost vybavit si sny úzce souvisí s časem probuzení. Nejčastěji se sny vybavují při probuzení během REM spánku (Eiser, 2005), který se nejvíce vyskytuje v ranních hodinách (Carr & Solomonova, 2019). Proto jsou sny z REM často ty, ze kterých se lidé ráno probouzejí a pamatují si je (Carr & Solomonova, 2019). Zároveň se výbavnost snů prudce snižuje, pokud probuzení nastane až po skončení REM fáze (Eiser, 2005). Některé výzkumy ukazují, že většinu snů si nelze vybavit již po 8 minutách po skončení REM fáze spánku (Dement & Wolpert, 1958), jiné studie uvádí neschopnost vybavení snů již po několika vteřinách (Goodenough, 1991). Podle Eiser (2005) většina snů není uložena do paměti"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Výzkumy ukazují, že typické obsahy snů jsou daleko všednější a častěji se vztahují ke každodenním starostem, než se všeobecně předpokládalo (Snyder, 1970). Většina výzkumníku se shoduje na tom, že určitý druh mentální aktivity se může vyskytovat ve všech tří stádií NREM fáze spánku a nejvíce probíhá v REM fázi (Carr & Solomonova, 2019). Přestože sny mohou být vybaveny z jakékoliv fáze spánku, typ a kvalita mentální aktivity se v jednotlivých stádií liší (Carr & Solomonova, 2019). Například snové zprávy jsou delší po REM fázi než po NREM fázi probuzení. Co více snové zprávy z REM fáze jsou obecně více propracované pohlcující než sny z NREM, které jsou více všední a myšlenkové (Carr & Solomonova, 2019). Několik studií se zabývalo sny vyskytujícími se během krátkého přechodu mezi spánkem a bděním, které se mohou objevit jak při nástupu spánku, tak při probuzení. Snové zprávy obdržené během začátku spánku mohou překonat frekvenci a délku snů než z jiných fází spánku NREM (Carr & Solomonova, 2019). Například ve studii Nielsen (2011) bylo zjištěno, že 31 %-76 % snových zpráv z NREM 1 fáze obsahovaly snové představy. Obsahy snů z NREM 1 fáze jsou většinou krátké, ale mají živé vizuální a sluchové podněty, které jsou někdy doprovázeny pocitem pohybu těla (Carr & Solomonova, 2019). Zajímavým fenoménem během NREM 1 fáze je, že zde často dochází ke začlenění vnějších stimulů do snu jako je zvuk budíku nebo štěkot psa (Carr & Solomonova, 2019). NREM 2 fáze spánku je ze všech NREM stádii nejvíce probádána, udává se, že v této fázi se určitá mentální aktivita pohybuje kolem 60%-70% (Nielsen, 2011). Sny z NREM 2 fáze jsou proti REM fázi jsou kratší a méně časté, mají méně percepčního obsahu, míst, akcí, emocionálního obsahu a jsou méně osobně angažované (Carr & Solomonova, 2019). Dále se uvádí, že sny z této fáze jsou méně bizarní, mají logické myšlení podobnému stavu bdění a často zahrnují fragmenty nedávných událostí ze života jedince" 
[Nový]: "a z toho důvodu si je nelze vybavit. Jak již bylo uvedeno výše, sny je možné si vybavovat ze všech fázích spánků, avšak charakteristiky snů v jednotlivých fázích se mohou lišit. Proto se některé studie zabývali sny, které se vyskytují během krátkého přechodu mezi spánkem a bděním a mohou se objevit jak při nástupu spánku, tak při probuzení. Například pro sny z NREM 1 fáze spánku jsou charakteristické vizuální a sluchové podněty, bývají živé a krátké a mohou být doprovázeny pocitem pohybu těla a (Carr & Solomonova, 2019). Během NREM 1 fáze také často dochází ke začlenění vnějších stimulů do snu jako je zvuk budíku nebo štěkot psa (Carr & Solomonova, 2019). Ze všech NREM fázích je nejvíce prozkoumána NREM 2 fáze spánku, ve které se určitá mentální aktivita pohybuje kolem 60%-70% (Carr & Solomonova, 2019). Sny z NREM 2 fáze bývají kratší a méně časté než sny vybavované z REM fázi spánku (Carr & Solomonova, 2019). Zároveň mají sny z NREM2 oproti snům z REM méně percepčního obsahu, míst, činností, emocionálního obsahu, jsou méně bizarní, často zahrnují vzpomínky z nedávných událostí a méně často zahrnuje vlastní osobu"
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béhem spanku s pomalymi vinami se pohybuje okolo 65 %. Zaznamy snti Z NREM 3 faze jsou
vétSinou kratké, sny mohou obsahovat vlastni osobu, percepcni a emocionalni charakteristiky

(Cavallero et al., 1992).

Vyzkumy ukazuji, ze neurofyziologie REM faze, ktera probiha béhem spanku je
klicovou slozkou pro Zivé snéni a pro dalSi-kognitivni procesy jako je pamét’ a pozornost (Carr
& Solomonova, 2019). Diky tomu je snaz$i vybavit si a pamatovat si sny pii probuzeni béhem
REM faze spanku. Dale se ukazuje, Ze neurofyziologie REM fidi nékteré vlastnosti snu jako je
napiiklad intenzita emoci (Carr & Solomonova, 2019). Tato zjisténi jsou v souladu s tim, ze
aktivita limbického systému?, ktery se mimo jiné podili na zpracovani emoci, je béhem REM
faze zvysena, zatimco v NREM fazi je spiSe utlumena (Carr & Solomonova, 2019). Pravé
emocidlni slozka snti, kterd se ¢astéji objevuje V REM fazi je jednim z diivodi, proc jsou tyto
sny poutavé a zapamatovatelné (Carr & Solomonova, 2019). Pro sny v REM fazi je také
charakteristické zaclenéni aktualnich obav a neddvnych vzpominek z jedincova zivota do snu
(Carr & Solomonova, 2019). Emocionalita ve snech je ovlivnéna také fazi spankové cyklu, kdy
Vv pozdéjsich fazich jsou sny vice emocionalné nabité a bizarngjsi nez sny ze zac¢atku noci (Carr
& Solomonova, 2019). 0;7" dosavadnich zjisténi je patrné, ze emcg:g jsou nedilnou slozkou snéni

(Fosse et al., 2001), proto se emocionalité ve snech vénuje nasledujici kapitola.

. Limbicky systém — uskupeni struktur v mozku, které se podili na fizeni emoci, motivaci, ¢ichovych smyslti a
chovani (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of
Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/science/limbic-system)
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Přestože snové zprávy" 
[Nový]: "Záznamy snů"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "poměrně krátké, přesto vykazovaly zřejmé známky snových představ o sobě, percepční a emocionální charakteristiky (Cavallero et al., 1992). Obecně je tedy vznik snů a jejich vybavování ze všech NREM fází přijímaná většinou výzkumníků. V současné době se výzkumníci shodují na tom, že korelace mezi výbavností snů a REM fází je konstantně vysoká (Eiser, 2005). To naznačuje, že neurofyziologie REM fáze" 
[Nový]: "většinou krátké, sny mohou obsahovat vlastní osobu, percepční a emocionální charakteristiky (Cavallero et al., 1992). Výzkumy ukazují, že neurofyziologie REM fáze, která probíhá během spánku"
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[Nový]: "klíčovou složkou"
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"další"
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "pozornost, které jsou základem pro vybavení snů po probuzení (Carr & Solomonova, 2019). Je všeobecně přijímaným faktem, že v REM fázi spánku jsou sny nevíce narativní, pohlcující a zároveň neobvyklé (Carr & Solomonova, 2019). Vzhledem k tomu, že REM spánek převládá v ranních hodinách, jsou to typy snů, ze kterých se lidé nejčastěji probouzejí a pamatují si je v každodenním životě (Carr & Solomonova, 2019). Současné výzkumy ukazují, že určité vlastnosti REM fáze spánku jako je intenzita emocí jsou řízeny neurofyziologií REM fáze spánku. Například aktivita limbického systému, který se mimo jiné podílí na zpracování emocí, je během REM fáze zvýšena, zatímco v NREM fázi je spíše utlumena (Carr & Solomonova, 2019). Emociální složka během snů v REM fázi je jedním z důvodů, proč jsou tyto sny poutavé a zapamatovatelné. Další charakteristikou snů v REM fázi je začlenění aktuálních obav a nedávných vzpomínek z jedincova života do snu (Carr & Solomonova, 2019). Tento vzorec při kterém se nedávné vzpomínky a osobně významné zážitky začleňují do snu naznačuje, že sny mohou přispívat k mnemotechnickému procesu, který se snaží integrovat a dát smysl těm zkušenostem, které jsou v bdělém životě nejdůležitější" 
[Nový]: "pozornost (Carr & Solomonova, 2019). Díky tomu je snazší vybavit si a pamatovat si sny při probuzení během REM fáze spánku. Dále se ukazuje, že neurofyziologie REM řídí některé vlastnosti snů jako je například intenzita emocí (Carr & Solomonova, 2019). Tato zjištění jsou v souladu s tím, že aktivita limbického systému 1 , který se mimo jiné podílí na zpracování emocí, je během REM fáze zvýšena, zatímco v NREM fázi je spíše utlumena (Carr & Solomonova, 2019). Právě emociální složka snů, která se častěji objevuje v REM fázi je jedním z důvodů, proč jsou tyto sny poutavé a zapamatovatelné (Carr & Solomonova, 2019). Pro sny v REM fázi je také charakteristické začlenění aktuálních obav a nedávných vzpomínek z jedincova života do snu (Carr & Solomonova, 2019). Emocionalita ve snech je ovlivněna také fází spánkové cyklu, kdy v pozdějších fázích jsou sny více emocionálně nabité a bizarnější než sny ze začátku noci"
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Text
"1 Limbický systém – uskupení struktur v mozku, které se podílí na řízení emocí, motivaci, čichových smyslů a chování (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/science/limbic-system)"
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Text
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2. Sny a emoce

Je obecné pfijiméano, Zze emoce jsou soucasti snéni a to zejména ve snech v REM fazi spanku
(Carr & Solomonova, 2019). To potvrzuji naptiklad zobrazovaci studie mozku, které ukazuji,
7e aktivita limbického systému?, ktera se podili na zpracovani emoci je béhem REM faze
spanku zvySena (Maquet et al., 1996). Fosse et al. (2001) ve svém studii zjistili, Ze sny, které
probihaji v REM fazi spanky casto obsahuji pozitivni i negativni emoce ve vyvaZzeném
rozlozeni (Fosse et al., 2001). Vzhledem k tomu, Ze emoce jsou nedilnou soucasti sni se staly
pfedmétem zajmu teorii zabyvajicich se funkci snti a poruchami spanku jako je nespavost, no¢ni

mury a namési¢nost (Levin & Nielsen, 2007).

2.1. Emocionalita snu

Nyni je ziejmé, ze emoce jsou podstatnou slozkou snéni, coz vyzkumniky vedlo k tomu
zkoumat snové emoce ve spojitosti s nékterymi dusevnimi a spankovymi poruchami (Levin &
Nielsen, 2007). Jedna z prvnich rozsahlych analyz, ktera se zabyvala obsahem snt provedl Hall
a Van de Castle (1966). Ve vyzkumu bylo analyzovéano ptes 1000 zdznam snil a pouze u 20%
z nich byly uvedeny pozitivni emoce (Hall & Van de Castle, 1966). V jiné studii Kramer et al.
(1971), které se zucastnilo 300 zdravych dospélych jedincii byly potvrzeny obdobné vysledky.
Vysledky studie ukdzaly, ze 54% zdznami snu obsahovaly negativni emoce, 26% pozitivni

emoce a 20% bylo hodnoceno jako negativnich (Kramer et al., 1971).

Sikka et al. (2017) se ve své studii zabyvali tim, zdali je emocionalita ve snech rozdilna
v laboratornich podminkach a v domacim prostiedi. Studie se zOcCastnilo celkové 18
participantd, kteti poskytli zdznamy snu v obou podminkéch (laboratot, domdci prostfedi). Sbér
dat v doméacim prostiedi probihal prostiednictvim spankového deniku, do kterého si participanti
zapisovali sny po probuzeni po dobu 7 dni. Nasledné stravili ucastnici 2 dny S tydennim
rozestupem ve spankové laboratofi. Spanek byl zaznamenavdm prostiednictvim
polysomnografie a elektroencelografie (EEG), podle kterého byli participanti buzeni 5 minut
poté, co probihala bez preruseni REM faze spanku. Po probuzeni participanti nejdiive popsali
sen a nasledné vyplnili 2 dotazniky. Sikka et al. (2017) ve své studii zjistili, ze sny z domaciho

prostfedi méli vétsi emociondlni naboj a zaroven byli vice negativné ladény neZ sny

2 Limbicky systém — uskupeni struktur v mozku, které se podili na fizeni emoci, motivaci, ¢ichovych smyslt a
chovani (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of
Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/science/limbic-system)
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Vložen text�
Text
"2. Sny a emoce"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "To potvrzuje například neuroimaginace mozku, podle které bylo zjištěno, že je zvýšena aktivita limbického systému během REM fáze spánku (Maquet et al., 1996). Emoce jsou také důležitou součástí teorií zabývající se funkcí snů a nočních můr (Levin & Nielsen, 2007). 2.1. Emocionalita snů Výzkumy ukazují, že negativní emoce jsou ve snech častěji zastoupeny než emoce pozitivní. Jedna z prvních rozsáhlých analýz, která se zabývala obsahem snů byla provedena Hall a Van de Castle (1966). Ve výzkumu bylo analyzováno přes 1000 snových zpráv" 
[Nový]: "Je obecně přijímáno, že emoce jsou součástí snění a to zejména ve snech v REM fázi spánku (Carr & Solomonova, 2019). To potvrzují například zobrazovací studie mozku, které ukazují, že aktivita limbického systému 2 , která se podílí na zpracování emocí je během REM fáze spánku zvýšena (Maquet et al., 1996). Fosse et al. (2001) ve svém studii zjistili, že sny, které probíhají v REM fázi spánky často obsahují pozitivní i negativní emoce ve vyváženém rozložení (Fosse et al., 2001). Vzhledem k tomu, že emoce jsou nedílnou součástí snů se staly předmětem zájmu teorií zabývajících se funkcí snů a poruchami spánku jako je nespavost, noční můry a náměsíčnost (Levin & Nielsen, 2007). 2.1. Emocionalita snů Nyní je zřejmé, že emoce jsou podstatnou složkou snění, což výzkumníky vedlo k tomu zkoumat snové emoce ve spojitosti s některými duševními a spánkovými poruchami (Levin & Nielsen, 2007). Jedna z prvních rozsáhlých analýz, která se zabývala obsahem snů provedl Hall a Van de Castle (1966). Ve výzkumu bylo analyzováno přes 1000 záznamů snů"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "snových zpráv" 
[Nový]: "záznamů snu"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "provedla studii, ve které byl porovnáván emocionální obsah snů shromážděný doma po spontánním probuzení a v laboratorních podmínkách během REM fáze spánku. Výzkumu se zúčastnilo 18 dospělých zdravých jedinců (11 žen, 7 mužů), kteří si doma po dobu 7 dnů zaznamenávali sny každé ráno po probuzení. Participanti také strávili 2 noci ve spánkové laboratoři, kde byli probuzeni 5 minut po nastání každé REM fáze spánku během kterého verbálně sdělili experimentátorovi obsah snu. Výsledky studie ukázaly, že snové zprávy z domova obsahovaly více emocí než v laboratorních podmínkách. Dále bylo zjištěno, že sny, které se účastníkům zdály doma byly více negativní" 
[Nový]: "se ve své studii zabývali tím, zdali je emocionalita ve snech rozdílná v laboratorních podmínkách a v domácím prostředí. Studie se zúčastnilo celkově 18 participantů, kteří poskytli záznamy snu v obou podmínkách (laboratoř, domácí prostředí). Sběr dat v domácím prostředí probíhal prostřednictvím spánkového deníku, do kterého si participanti zapisovali sny po probuzení po dobu 7 dní. Následně strávili účastníci 2 dny s týdenním rozestupem ve spánkové laboratoři. Spánek byl zaznamenávám prostřednictvím polysomnografie a elektroencelografie (EEG), podle kterého byli participanti buzeni 5 minut poté, co probíhala bez přerušení REM fáze spánku. Po probuzení participanti nejdříve popsali sen a následně vyplnili 2 dotazníky. Sikka et al. (2017) ve své studii zjistili, že sny z domácího prostředí měli větší emocionální náboj a zároveň byli více negativně laděny"

Vložen grafický element�
Grafický element
 

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "v laboratorních podmínkách. Sny, které se participantům zdály doma" 
[Nový]: "2 Limbický systém – uskupení struktur v mozku, které se podílí na řízení emocí, motivaci, čichových smyslů a chování (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/science/limbic-system)"



Velikost písma "12" byla změněna na "8.03999".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "17" 
[Nový]: "15"



Písmo "Calibri" bylo změněno na "TimesNewRomanPSMT".


zZ laboratorniho prosttedi. Sny z domaciho prostfedi obsahovaly vice negativnich emoci jako je
strach, uzkost a nejistota. Studie ma nékolik limitt mezi které patii rozlisny sbér dat v domacim
a laboratornim prostfedi. Zatimco zdznamy snii byly zaznamenavany po nuceném probuzeni
Vv pfesné urcenou dobu béhem REM faze spanku, sny obdrzené v domacim prostiedi byly
shromazd’ovany po samovolném probuzeni v neurcity ¢as béhem REM faze nebo NREM faze
spanku. Druhym limitem je, ze sny v domécim prostiedi byly zaznamendvany samotnymi
participanty do spankovych deniki, zatimco v laboratornich podminkach byly sny sdélovany
ustné. Proto by se v budoucich studii mé¢la sjednotit metoda sbéru dat, zptisob probuzeni a

méteni doby stravené v jednotlivych fazi spanku (Sikka et al., 2017).

Vyskytem emoci ve snech se zabyvala také studie Nielsen et al. (1991), ktera se
zamétovala rozdilem ve vyskytu specifickych druht emoci z udalosti v bdélém stavu a
z obsahu snu. Vyzkumu se zucastnilo 21 participantd, kteti si po dobu dvou tydna zapisovali
kazdy den 2 udalosti, které stali béhem dne a obsahy 2 snti. Vysledky studie ukazaly, ze emoce
se Vv rizné mife objevovaly ve vSech zaznamech snil. Zaroven bylo zjisténo, Ze ve vétSiné
ptipadech je druh a Cetnost vyskytu emoce srovnatelna s uddlostmi prozitych v bdélém stavu.
Zajimavé zjisténi studie je, ze pozitivni emoce byly ve snech méné Casto zastoupeny nez
v zaznamech udalosti prozitich béhem dne. Konkrétn¢ emoce strachu se ve snech vyskytovala
Castéji nez v bdélém stavu. Tyto rozdily mohou byt zpisobeny socialnimi a psychologickymi
faktory. Participanti mohli napfiklad popsat proZzitou udéalost v bdélém stavu v piiznivéj$im
svétle, nez tomu ve skute¢nosti bylo. Z toho diivodu by se pak pozitivni emoce ve snech mohly
jevit jako méné casté nez u udalostech z bdé€lého zivota. Dal§i mozZznou pfi¢inou vyskytu
negativnich emoci vV zaznamech sntl je aktivita limbického systému, kterd se mimo jiné podili
na regulaci emoci. Vys§i po€et negativnich emoci ve snech mohla byt zplsobena praveé

aktivitou limbického systému, ktera je béhem spanku zvysena (Nielsen et al., 1991).
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "obsahovaly více negativních emocí jako je strach, úzkost, nejistota. Limitem studie je" 
[Nový]: "z laboratorního prostředí. Sny z domácího prostředí obsahovaly více negativních emocí jako je strach, úzkost a nejistota. Studie má několik limitů mezi které patří"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "snové zprávy" 
[Nový]: "záznamy snů"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "ústně. Budoucí studie by se proto měly kontrolovat fázi spánku, dobu strávenou ve fázi spánku, způsob probuzení a způsobu sběru dat v obou prostředích" 
[Nový]: "ústně. Proto by se v budoucích studií měla sjednotit metoda sběru dat, způsob probuzení a měření doby strávené v jednotlivých fází spánku"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Nielsen et al. (1991) se ve své studii zabýval výskytem emocí ve snech a v bdělém stavu. Celkem 20 participantů si po dobu 2 týdnů každý den zaznamenávali obsah 2 svých snů a 2 události prožitých během bdělého stavu. Výsledky ukazují, že výskyt emocí byl téměř ve všech snových zprávách do jisté míry zastoupen. Co více četnost emocí obsažené ve snech byly obdobné jako u událostí prožité v bdělém stavu. Četnost pozitivních emocí byla nižší u snových zpráv než v bdělém stavu. Zároveň bylo zjištěno, že emoce strachu je častěji obsažena ve snech než v bdělém stavu. Tyto rozdíly mohou být vysvětleny sociálními a psychologickými faktory, které ovlivňují konečnou odpověď snu nebo události. Participanti mohli například popsat prožitou událost v bdělém stavu v příznivějším světle, což mohlo způsobit, že pozitivní emoce ve snech se vyskytovaly méně často. Dalším možným vysvětlením je, že regulace emocí je nedílnou součástí snění a že přítomnost více negativních emocí a strachu je součástí této regulační regulace. Konkrétně se jedná o to, že během snění dochází ke specifickému procesu, při kterém dochází k inhibici pozitivních emocí a usnadňuje vznik úzkostných emocí či emocí strachu" 
[Nový]: "Výskytem emocí ve snech se zabývala také studie Nielsen et al. (1991), která se zaměřovala rozdílem ve výskytu specifických druhů emocí z událostí v bdělém stavu a z obsahu snu. Výzkumu se zúčastnilo 21 participantů, kteří si po dobu dvou týdnů zapisovali každý den 2 události, které stali během dne a obsahy 2 snů. Výsledky studie ukázaly, že emoce se v různé míře objevovaly ve všech záznamech snů. Zároveň bylo zjištěno, že ve většině případech je druh a četnost výskytu emoce srovnatelná s událostmi prožitých v bdělém stavu. Zajímavé zjištění studie je, že pozitivní emoce byly ve snech méně často zastoupeny než v záznamech událostí prožitích během dne. Konkrétně emoce strachu se ve snech vyskytovala častěji než v bdělém stavu. Tyto rozdíly mohou být způsobeny sociálními a psychologickými faktory. Participanti mohli například popsat prožitou událost v bdělém stavu v příznivějším světle, než tomu ve skutečnosti bylo. Z toho důvodu by se pak pozitivní emoce ve snech mohly jevit jako méně časté než u událostech z bdělého života. Další možnou příčinou výskytu negativních emocí v záznamech snů je aktivita limbického systému, která se mimo jiné podílí na regulaci emocí. Vyšší počet negativních emocí ve snech mohla být způsobena právě aktivitou limbického systému, která je během spánku zvýšena"

Vložen text�
Text
"16"


2.2. Vliv snu na kazdodenni zZivot

Vyznamnost snti na kazdodenni Zivot je pfedmétem mnoha studii. Jeden z nejcastéjSich dopadt
sni, ktery je z hlediska snéni Casto zkouman, je vliv snii na nasi kazdodenni naladu (Schredl,
2000). Vlivem snu na bdé€ly zivot se zabyvala naptiklad studie Schredl & Reinhard (2009).
Vyzkumu se zacastnilo 74 participant (62 Zen, 12 muzh), ktefi si vedli spankovy denik po
dobou 2 tydnt. Do deniku si zaznamenavali naladu béhem dne, emoce prozivané béhem dne a
svoje sny. Vysledky studie potvrdily pfedchozi zjisténi a ukazaly, Ze u vice nez poloviny
participanti mely sny vliv na jejich ndladu béhem dne. Emocionalni naboj sntt mél dopad také

na emoce, které lidé béhem dne zazivali (Schredl & Reinhard, 2009).

Wasserman & Baillif (1984) se ve své studii zabyvali faktory, které mohou ovliviiovat
naladu béhem rana. Vyzkumu se zacastnilo 50 participantii, ktefi si po dobu 28 dni vedli
spankovy denik. Vysledky studie ukazaly, ze u 40% ucastnikt byl sen alespon jednou divodem
Spatné nalady rano (Wasserman & Ballif, 1984). Zaroven bylo zji§téno, Ze emocionalni
vyladéni snlt mélo ve vyvazené mife vliv na pozitivni i negativni naladu béhem rana. Rozdilné
vysledky byly ziskany ve vyzkumu Schredl & Doll (1998), ve kterém bylo zjisténo, Ze negativni
emoce ve snech ovlivituji ranni naladu ve vétsi mife nez pozitivni snové emoce. Tyto zjiSténi
naznacuji, ze pozitivni 1 negativni emoce ve snech mohou mit vliv na nasi naladu po probuzeni

a po zbytek dne.

Sny se nejenom vztahuji k udalostem prozitych béhem dne, ale mohou také odrazet nase
aktudlni obavy. Napiiklad Lara — Carrasco et al. (2013) provedla studii, kterd se zabyvala
obsahem snil t€hotnych Zen. Studie se zGc¢astnilo 119 Zen, z nichz 59 Zen bylo poprvé té¢hotné
a byly ve tretim trimestru té¢hotenstvi a 60 zen nebylo té¢hotnych. Béhem studie vyplnily
participantky demografické a psychologické dotazniky a do spankovych denikt si
zaznamenavaly svoje sny po dobu 2 tydnil. Vysledky vyzkumu ukézaly, ze t€hotnym Zenam
se Castéji zdaly sny, kde jiz mély dit€ a byly v roli matky nez u Zen, které nebyly t¢hotné (Lara-
Carrasco et al., 2013). Dale bylo zjisténo, ze t€hotnym Zenam se Casteji zdaly sny o t€hotenstvi,
porodu a nenarozeném ditéti (Lara-Carrasco et al., 2013). Zaroven se u Zen v pokroc¢ilém
t€hotenstvi (teti trimestr) zdalo vice morbidnich snli nez Zenam, které nebyly t€hotné (Lara-
Carrasco et al., 2013). To naznacuje, Ze obavy béhem téhotenstvi se ¢asto promitaji ve snech a

mohou ovlivnit i emocionalni naboj snt (Lara-Carrasco et al., 2013).
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Změněny atributy textu�
Text
Velikost písma "12.96" byla změněna na "14.04".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "psychologického stavu jedince na vyladění snů Sny se často vztahují k událostem prožitých během dne a k našim aktuálním obavám a starostem. Například Lara-Carrasco" 
[Nový]: "snů na každodenní život Významnost snů na každodenní život je předmětem mnoha studií. Jeden z nejčastějších dopadů snů, který je z hlediska snění často zkoumán, je vliv snů na naši každodenní náladu (Schredl, 2000). Vlivem snů na bdělý život se zabývala například studie Schredl & Reinhard (2009). Výzkumu se zúčastnilo 74 participantů (62 žen, 12 mužů), kteří si vedli spánkový deník po dobou 2 týdnů. Do deníku si zaznamenávali náladu během dne, emoce prožívané během dne a svoje sny. Výsledky studie potvrdily předchozí zjištění a ukázaly, že u více než poloviny participantů měly sny vliv na jejich náladu během dne. Emocionální náboj snů měl dopad také na emoce, které lidé během dne zažívali (Schredl & Reinhard, 2009). Wasserman & Baillif (1984) se ve své studii zabývali faktory, které mohou ovlivňovat náladu během rána. Výzkumu se zúčastnilo 50 participantů, kteří si po dobu 28 dní vedli spánkový deník. Výsledky studie ukázaly, že u 40% účastníků byl sen alespoň jednou důvodem špatné nálady ráno (Wasserman & Ballif, 1984). Zároveň bylo zjištěno, že emocionální vyladění snů mělo ve vyvážené míře vliv na pozitivní i negativní náladu během rána. Rozdílné výsledky byly získány ve výzkumu Schredl & Doll (1998), ve kterém bylo zjištěno, že negativní emoce ve snech ovlivňují ranní náladu ve větší míře než pozitivní snové emoce. Tyto zjištění naznačují, že pozitivní i negativní emoce ve snech mohou mít vliv na naši náladu po probuzení a po zbytek dne. Sny se nejenom vztahují k událostem prožitých během dne, ale mohou také odrážet naše aktuální obavy. Například Lara – Carrasco"



Velikost písma "12.96" byla změněna na "14.04".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Všechny participantky vyplnily sadu baterií demografických a psychologických dotazníků a zaznamenávaly si sny do spánkových deníků po dobu 14 dní. Studie ukázala, že těhotným ženám se častěji zdály sny, kde znázorňovaly samy sebe jako matky nebo v nich měly dítě než ženám, které nebyly těhotné (Lara-Carrasco et al., 2013). Dále se ukázalo," 
[Nový]: "Během studie vyplnily participantky demografické a psychologické dotazníky a do spánkových deníků si zaznamenávaly svoje sny po dobu 2 týdnů. Výsledky výzkumu ukázaly, že těhotným ženám se častěji zdály sny, kde již měly dítě a byly v roli matky než u žen, které nebyly těhotné (Lara-Carrasco et al., 2013). Dále bylo zjištěno,"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "psychologické výzvy" 
[Nový]: "obavy"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "odráží v emocionálním zabarvením obsahu" 
[Nový]: "promítají ve snech a mohou ovlivnit i emocionální náboj"

Vložen text�
Text
"."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "18" 
[Nový]: "17"



Písmo "Calibri" bylo změněno na "TimesNewRomanPSMT".


2.3. Vliv psychologického stavu jedince na obsah a vyladéni snii

Studie ukazuji, ze truchlicim osobam se Casto zdaji sny o zesnulych a mohou jim pomoci
vyporadat se se ztratou blizkého ¢loveéka (Germain et al., 2013). Proto se studie Wright et al.
(2014) zabyvala tim, jak se mohou poziistali vyrovnavagse ztratou osoby prostifednictvim snd.
Z celkového poctu 298 truchlicich jedinct 50 % uvedlo, ze se jim zdaji sny o blizké zesnulé
osob¢ s riiznou Cetnosti. Vétsina jedinct popisovalo sny jako piijemné nebo jako piijemné a
zneklidnujici zaroven a nékolik z nich uvedlo, Ze sny byly zneklidiiujici. Obsahy sni prevazné
zahrnovaly piijemné vzpominky na zesnulou osobu. Vice nez polovina participantti (60%)
uvedlo, @e sny pozitivn€ ovlivnily proces truchleni. Sny participantim pomahaly vyrovnat se

smrti blizkého a ptrinéseli jim pocit Gtéchy.

Pti ztraté blizké osoby miize dojit i k tzv. komplikovanému truchleni, pti kterém se mira
smutku nesnizuje, trva déle nez 6 mésicti po ztraté blizké osoby (Prigerson et al., 1996) a jedinec
se neni schopen zaclenit zpatky do bézného zivota. V nekterych ptipadech miize komplikovany
zarmutek ptetrvavat i mnoho let a zahrnovat intenzivni, opakujici se smutek a neodbytné
myslenky o zesnulé osob¢ (Prigerson et al., 1996). Pravé vlivem komplikovaného truchleni na
sny se ve své studii vénoval Germain et al. (2013). Zarmutek a emoce s nim spojené pro clovéka
piedstavuji silné zazitky, které se mohou projevit v obsahu snu. Cilem studie bylo proto zjistit,
zdali se obsah snii u 77 dospélych jedinct, ktefi proZivaji komplikovany zarmutek lisil od
obsahu snu kontrolni skupiny. Vysledky studie ukazaly, ze ve snech u jedinct trpicich
komplikovanym zarmutkem se Castéji vyskytovali rodinni pfislusnici a znamé postavy vcetné
zesnulych osob neZ u kontrolni skupiny. Cast&jsi vyskyt zesnulych osob ve snech lze vysvétlit
jako zplisob vyrovnat se a kompenzovat ztratu blizké osob& éGermain etal., 2013). Tato studie
potvrzuje piedeslé zjisténi Germain et al. (2013) a to Ze sny o zesnulych se ¢asto vyskytuji u

truchlicich osob a jsou pro n¢ vyznamné pii procesu truchleni.
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Studie ukazují, že přítomnost opakujících se snů, nočních můr a nepříjemných snů souvisí s well-beingem jedince (Zadra & Donderi, 2000)." 
[Nový]: "2.3. Vliv psychologického stavu jedince na obsah a vyladění snů Studie ukazují, že truchlícím osobám se často zdají sny o zesnulých a mohou jim pomoci vypořádat se se ztrátou blízkého člověka (Germain et al., 2013). Proto se studie Wright et al. (2014) zabývala tím, jak se mohou pozůstalí vyrovnávat"



Písmo "TimesNewRomanPSMT" bylo změněno na "TimesNewRomanPS-BoldMT".
Velikost písma "12" byla změněna na "14.04".

Odstraněn text�
Text
"Vlivem stresových událostí na celkovou pohodu člověka se zabývala studie Cartwright et al. (1991)."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Výzkumu se zúčastnilo 49" 
[Nový]: "se ztrátou osoby prostřednictvím snů."

Vložen text�
Text
"Z celkového počtu 298 truchlících jedinců 50 % uvedlo, že se jim zdají sny o blízké zesnulé osobě s různou četností."

Vložen text�
Text
"Většina jedinců popisovalo sny jako příjemné nebo jako příjemné a zneklidňující zároveň a několik z nich uvedlo, že sny byly zneklidňující."

Vložen text�
Text
"Obsahy snů převážně zahrnovaly příjemné vzpomínky na zesnulou osobu."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "participantů (23 žen, 26 mužů) procházejícím rozvodem, z nichž u 31 byla diagnostikována deprese." 
[Nový]: "Více než polovina participantů (60%) uvedlo,"

Odstraněn text�
Text
"U participantů byl zkoumán spánek a sny v době začátku rozvodu a o jeden rok později. Ve studii bylo zjištěno, že participanti trpící depresí, kteří do svých snů začlenili bývalého partnera byli výrazně méně depresivní a byli celkově v lepší pohodě než ti, kteří tyto sny neměli."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "To naznačuje, že jedinci, kteří jsou v depresi během těžkých životních událostí, mají silně emočně laděné sny a kteří přímo začlenili stresor do svých snů se lépe vyrovnali se svou depresí než ti, kteří tak neučinili (Cartwright, 1991). V jiné studii zkoumal Germain et al. (2013) vliv komplikovaného truchlení na sny. U komplikovaného truchlení jsou charakteristické příznaky dlouhodobého akutního smutku trvajícího déle než 6 měsíců po ztrátě blízké osoby (Prigerson et al., 1996)." 
[Nový]: "že sny pozitivně ovlivnily proces truchlení. Sny participantům pomáhaly vyrovnat se smrtí blízkého a přinášeli jim pocit útěchy. Při ztrátě blízké osoby může dojít i k tzv. komplikovanému truchlení, při kterém se míra smutku nesnižuje, trvá déle než 6 měsíců po ztrátě blízké osoby (Prigerson et al., 1996) a jedinec se není schopen začlenit zpátky do běžného života."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Zármutek a další psychologické reakce s ním spojené představují silné zážitky, které mohou mít vliv na obsah snu. Proto bylo cílem studie zjistit, zdali se obsah snů u 77 dospělých jedinců, kteří prožívají komplikovaný zármutek lišil od vzorku" 
[Nový]: "Právě vlivem komplikovaného truchlení na sny se ve své studii věnoval Germain et al. (2013). Zármutek a emoce s ním spojené pro člověka představují silné zážitky, které se mohou projevit v obsahu snu. Cílem studie bylo proto zjistit, zdali se obsah snů u 77 dospělých jedinců, kteří prožívají komplikovaný zármutek lišil od obsahu snu"

Odstraněn text�
Text
"prostřednictvím kognitivních schémat (Germain et al., 2013). 2.3 Sny a každodenní život To, že sen může mít vliv na náladu následující den je uváděno jako nejčastější účinek snů na bdělý život (Michael Schredl, 2000). Výzkumy ukazují, že sny, které jsou silně negativně laděny mohou ovlivňovat nejen náladu během dne, ale může způsobovat úzkost z usínání. Například Wasserman & Baillif (1984) se zabývali faktory, které mají vliv na náladu během rána. Výzkumu se zúčastnilo 50 participantů, kteří si po dobu 28 dní vedli spánkový deník."

Odstraněn text�
Text
"19"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "40% účastníků uvedlo, že alespoň jednou byl sen důvodem špatné nálady ráno (Wasserman & Ballif, 1984). Zároveň bylo zjištěno, že emocionální vyladění bylo vyvážené, to znamená, že sny byly zodpovědné za negativní i pozitivní náladu během rána. Avšak jiný výzkum naznačuje, že negativní emoce ve snech ovlivňují ranní náladu ve větší míře než pozitivní snové emoce (Schredl & Doll, 1998). Schredl &Reinhard (2010) provedl studii, která se zabývala vlivem snů a snových emocí na bdělý život. Studie se zúčastnilo 74 participantů (62 žen, 12 mužů), kteří si vedli spánkový deník po dobou 2 týdnů. Do deníku si zaznamenávali náladu během dne, emocionální valenci denních událostí a svoje sny. Výsledky studie potvrdily předchozí zjištění a ukázaly přímý účinek bdělého života na sny a snových emocí na bdělý život. Emocionální vyladění snů souviselo s náladou během dne a s celkovou valencí denních událostí. U více než 50 % snů participanti reportovali vliv snu na denní události. Odpověď na otázku, zdali sny z předchozí noci mají vliv na náladu bylo následovné: 74 % žádný efekt, 20,7% mírný efekt, 3.5% střední efekt, 1,8% silný efekt u snů, kde si byli schopni vybavit obsah. Vybavování snů negativně souviselo s emoční valencí událostí během dne, což je v souladu s předchozím zjištěním (Cohen, 1974) , že negativní nálada před spaním je spojena s vyšší výbavností snů. Pozitivní i negativní účinky denních událostí na sny byly reportovány stejně často. Studie tedy ukázala spojitost mezi bděním a sněním a že emoční intenzita nikoliv emoční valence je důležitá pro určení zdali denní události ovlivňují sny nebo sny ovlivňují náladu během dne (Schredl & Reinhard, 2009) Studie ukazují, že sny o zesnulých se často vyskytují u truchlících osob (Germain et al., 2013). Studie Wright et al. (2014) se zabývala tím, jak se mohou pozůstalí vyrovnávat se ztrátou osoby prostřednictvím snů. Z celkového počtu 298 truchlících jedinců 50 % uvedlo, že se jim zdají sny o blízké zesnulé osobě s různou četností. Většina jedinců popisovalo sny jako příjemné nebo jako příjemné a zneklidňující zároveň a pár z nich uvedlo, že sny byli zneklidňující. Obsahy snů převážně zahrnovaly příjemné vzpomínky na zesnulou osobu. 60% participantů uvedlo, že sny pozitivně ovlivnily proces truchlení. To se týkalo například vyrovnání se se smrtí blízké osoby nebo pocitu útěchy. Tato studie potvrzuje předešlé zjištění a to že sny o zesnulých se často vyskytují u truchlících osob a jsou pro ně významné při procesu truchlení (Wright et al., 2014)" 
[Nový]: "(Germain et al., 2013). Tato studie potvrzuje předešlé zjištění Germain et al. (2013) a to že sny o zesnulých se často vyskytují u truchlících osob a jsou pro ně významné při procesu truchlení."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "20" 
[Nový]: "18"
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StudieQ ukazuji, ze pfitomnost opakujicich se snil, no¢nich mir a neptijemnych snd sny
mohou souviset s well-beingem jedince (Zadra & Donderi, 2000). Vlivem stresovych udalosti
na celkovou pohodu ¢lovéka se zabyvala studie Cartwright et al. (1991). Vyzkumgse zacastnilo
49 participantl (23 Zen, 26 muzl) prochazejicim rozvodem, z nichz u 31 byla diagnostikovana
deprese. U participantd byl zkouman spanek a sny v dobé¢ zacatku rozvodu a o jeden rok
pozd¢ji. Ve studiibylo zjisténo, Ze participanti trpici depresi, kteti do svych snl zaclenili
byvalého partnera byli vyrazné¢ méné depresivni a byli celkové v lepsi pohodé nez ti, kteii tyto
sny nem¢li. To naznacuje, Ze jedinci, kteti prochazeji t€Zkou zivotni udalosti a jsou v depresi
se 1épe vyrovnali se situaci, v ptipad¢, ze méli sny, které byly siln¢ emo¢né nabité a souvisely

se stresovou udalosti (Cartwright, 1991).

Sny mohou z dlouhodobého hlediska ovliviiovat n€kolik aspekti jedincova Zivota. To
souvisi 1 s vyskytem no¢nich miur, které ma spojitost s nizkym well-beingem, narusenym
spankem, mtze mit vliv na naladu béhem dne a chovani (Paul et al., 2015). Jedinci trpici
no¢nimi miirami ¢asto reportuji nizkou kvalitu spanku, boji se chodit spat, probouzeji se ze
spanku, maji potiZe s usinanim a maji nepravidelné spankové vzorce (Barry Krakow, Tandberg,
et al., 1995). No¢ni miry jsou QtaQé Casto komorbidni s dal§imi duSevnimi poruchami.
Prevalence no¢nich mur byla zna¢né studovana u jedinct trpicich duSevni poruchou (Swart et
al., 2013). Systematicky piehled provedeny Swart et al. (2013) ukazal, Ze prevalence no¢nich
mur u jedinct trpici duSevni poruchou dosahovalo 38,9 %, u posttraumatické poruchy 66,7%,
u poruch nalad 37,3%, u poruch osobnosti 31,1% a u tizkostnych poruch 15,6% (Swart et al.,
2013). No¢ni mury se také ¢asto vyskytuji u jedinct trpici depresi, schizofrenii (Stefani &
Hogl, 2021). Rizikovym faktorem muize byt také vysoky stres nebo predchozi trauma (Waters
et al., 2017) No¢ni mury patii mezi hlavni pfiznaky posttraumatické stresové poruchy a
ptiblizné 50% jedincu trpici hrani¢ni poruchou osobnosti trpi ¢astymi no¢nimi mirami (Paul et
al., 2015). Stejné tak téméf u Ctvrtiny lidi, ktefi trpi nocnimi mirami trpi hrani¢ni poruchou

osobnosti (Hartmann et al., 1981).

Noc¢ni miry mohou souviset také s vyskytem sebevrazedného chovani (Nadorff et al.,
2014; Sjostrom et al., 2007). Ukazuje se, ze spojitost mezi sebevrazednym chovanim a nocnimi
murami je nezavisla na jinych rizikovych psychiatrickych faktorech sebevrazdy jako je deprese,
uzkostna porucha nebo posttraumaticka stresova porucha (Sjostrom et al., 2007). | v piipade
nepiitomnosti téchto rizikovych faktori, zlstdvaji noéni miry vyznamnym rizikovym

faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost sebevrazedného chovani u jedinci se
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Vložen text�
Text
"Studie"

Odstraněn text�
Text
"Sny mohou z dlouhodobého hlediska ovlivňovat několik aspektů jedincova života."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Řada studií ukazují, že noční můry souvisí se sebevražedným chováním. Ukazuje se, že spojitost mezi sebevražedným chováním a nočními můrami je nezávislá na jiných rizikových psychiatrických faktorech sebevraždy jako je deprese, úzkostná porucha nebo posttraumatická stresová porucha (Sjöström et al., 2007). I v případě kontrolování těchto rizikových faktorů, zůstává výskyt nočních můr stále signifikantní u jedinců se zvýšenou pravděpodobností sebevražedných sklonů (Nadorff, Ellis, et al., 2014)." 
[Nový]: "ukazují, že přítomnost opakujících se snů, nočních můr a nepříjemných snů sny mohou souviset s well-beingem jedince (Zadra & Donderi, 2000). Vlivem stresových událostí na celkovou pohodu člověka se zabývala studie Cartwright et al. (1991). Výzkumu"

Odstraněn text�
Text
"To potvrzuje například studie Sjöström et al."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "(2007), které se zúčastnilo 165 participantů, kteří byli přijati na léčení kvůli pokusu o sebevraždu. Celkově 66% účastníků trplěo nočními můrami, z toho 33% splňovalo kritérium pro těžké noční můry a 33 mělo střední závažnost (Sjöström et al., 2007). Výzkumy dále ukazují, že nejen noční můry zvyšují riziko sebbevražedného chování, ale také souvisí s jejich přetrváváním." 
[Nový]: "se zúčastnilo 49 participantů (23 žen, 26 mužů) procházejícím rozvodem, z nichž u 31 byla diagnostikována deprese. U participantů byl zkoumán spánek a sny v době začátku rozvodu a o jeden rok později. Ve studii"

Odstraněn text�
Text
"To potvrzuje jedna z dalších studií Sjöström et al."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "(2009), ve které bylo zjištěno, že přetrvavajicí noční můry předpovídájí větší riziko budoucích pokusů o sebevraždu (Sjöström et al., 2009). To je v souladu s oastními výzkumy, podle kterých jsou noční můry jedním za faktorů zvýšeného rizika sebevražedného chování. 2.3.1 Noční můry a noční děsy Noční můry jsou charakterizovány jako nepříjemné sny, ze kterých se jedinec probouzí během REM fáze spánku a je schopen si živě a detailně vybavit si sen (Paul et al., 2015). Pro diagnostiku" 
[Nový]: "bylo zjištěno, že participanti trpící depresí, kteří do svých snů začlenili bývalého partnera byli výrazně méně depresivní a byli celkově v lepší pohodě než ti, kteří tyto sny neměli. To naznačuje, že jedinci, kteří procházejí těžkou životní událostí a jsou v depresi se lépe vyrovnali se situací, v případě, že měli sny, které byly silně emočně nabité a souvisely se stresovou událostí (Cartwright, 1991)."

Vložen text�
Text
"Sny mohou z dlouhodobého hlediska ovlivňovat několik aspektů jedincova života."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "nočních můr musí obsah snu a následné probuzení vyvolávat výrazný distres nebo narušení některých oblastí fungování (Levin & Fireman, 2002). Noční můry musí nastávat minimálně jednou týdně, aby byla splněna kritéria pro diagnostiku poruchy (DSM5TM, 2013). Výskyt nočních můr je spojen s narušeným spánkem, nízkým well-beingem a má" 
[Nový]: "To souvisí i s výskytem nočních můr, které má spojitost s nízkým well-beingem, narušeným spánkem, může mít"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Prevalence v běžné populaci je u dospělých 5% (Schredl, 2010) a u dětí a dospívajících vyšší (Schredl et al., 2009). Je důležité rozlišovat mezi nočními můrami a jiných nepříjemných snů. Zatímco noční můry jsou velice nepříjemné a znepokojivé a vedou k probuzení jedince, nepříjemné sny nevedou k probuzení (Zadra et al., 2006). Toto rozlišení je důležité z toho důvodu, protože studie naznačují existenci silnějšího vztahu mezi zhoršeným well-beingem a četností nočních můr než u četnosti nepříjemných snů (Zadra &" 
[Nový]: "Noční můry jsou"

Odstraněn text�
Text
"21"

Odstraněn text�
Text
"Donderi, 2000). Co více lidé, kteří mají četné noční můry také často uvádějí častý výskyt nepříjemných snů, zatímco ti, co mají často špatné sny nočními můrami netrpí (Zadra & Donderi, 2000). Noční můry jsou"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "%. Prevalence nočních můr u posttraumatické poruchy je 66,7%, 37,3% u poruch nálad, 31,1%" 
[Nový]: "%, u posttraumatické poruchy 66,7%, u poruch nálad 37,3%,"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "a 15,6% u úzkostných poruch" 
[Nový]: "31,1% a u úzkostných poruch 15,6%"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "je" 
[Nový]: "může být"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "děsy jsou charakteristické epizodami extrémních terorů a paniky spojené s intenzivní vokalizací a pohyblivostí (Leung et al., 2020). Noční děsy se projevují náhlým probuzením ze spánku ve vyděšeném stavu a to obvykle z NREM fáze spánku (Nadorff et al., 2014). Epizody nočních děsů se mohou objevovat při špatné kvalitě spánku, zvýšené fragmentace spánku a nadměrném nabuzení (Hwang et al., 2021). Opakující se noční děsy jsou většinou komorbidní s dalšími duševními poruchami jako je například posttraumatická stresová porucha" 
[Nový]: "můry mohou souviset také s výskytem sebevražedného chování (Nadorff et al., 2014; Sjöström et al., 2007). Ukazuje se, že spojitost mezi sebevražedným chováním a nočními můrami je nezávislá na jiných rizikových psychiatrických faktorech sebevraždy jako je deprese, úzkostná porucha nebo posttraumatická stresová porucha (Sjöström et al., 2007). I v případě nepřítomnosti těchto rizikových faktorů, zůstávají noční můry významným rizikovým faktorem, který zvyšuje pravděpodobnost sebevražedného chování u jedinců se"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "22" 
[Nový]: "19"
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sebevrazednymi sklony (Nadorff et al., 2014). To potvrzuje napiiklad studie Sjostrom et al.
(2007), které se zucastnilo 165 participantl, ktefi se pokusili o sebevrazdu. Celkové 66%
ucastnikl trpl€o no¢nimi mirami, z toho 33% splnovalo kritérium pro t€zké nocni miry a 33
mélo stiedni zavaznost (Sjostrom et al., 2007). Vyzkumy dale ukazuji, Ze no¢ni miry, které
pretrvavaji dlouhodobé zvysuji riziko sebbevrazedného chovani. To potvrzuje jedna z dalSich
studii Sjostrom et al. (2009), ve které bylo zjisténo, ze pietrvavajici no¢ni mury zvysuji riziko
budoucich pokusti o sebevrazdu (Sjostrom et al., 2009). To je v souladu s ostanimi vyzkumy,

podle kterych jsou nocni miry jednim za faktorii zvySeného rizika sebevrazedného chovani.

3. Experimentalni ovlivnéni sni

Sny mohou mit zasadni dopad na naSe kaZzdodenni fungovani. Kratkodob& ovliviiuji naptiklad
na$i naladu, dlouhodobé mohou mit dopady i na psychickou pohodu a zdravi (Levin &
Fireman, 2002). Proto se fada vyzkumniku vénovala pokusim mentalni aktivitu ve spanku
experimentalné€ ovlivnit. Nasledujici ¢ast se vénuje nekterym experimentalnim metodam, které

byly zatim to Géelem pouzity.

3.1. Sugesce

Mezi metody pouzivané pro experimentalni ovlivnéni snli patii sugesce, podle které lze sny
manipulovat prostfednictvim verbalnich podnétd. Studie ukazuji, ze verbalni podnéty
prezentované béhem spanku mohou mit vliv na obsah snu, pokud se tykaji aktualnich obav
participanti (Hoelscher et al., 1981). Napiiklad Hoelscher et al. (1981) se ve svém vyzkumu
zamétoval na to, zdali podnéty souvisejici s aktudlnimi obavami jedinci mohou mit vliv na
kognitivni procesy béhem spanku. Pfedpokladem studie bylo, Ze participanti budou vice
reagovat na verbdlni podnéty tykajicich se jejich aktudlnich obav nez na podnéty, které
s obavami nesouvisely. Vyzkumu se zuc¢astnilo 7 studentd psychologie, ktefi stravil@Ztyii noci
ve spankové laboratofi. Podnéty byly participantim piehravany v randomizovaném potadi
reproduktorem béhem NREM faze spanku a REM spanku. Faze spanku byla zjistovana pomoci
elektroencefalografu (EEG). Po probuzeni participanti reportovali, zdali se jim zdal sen a pokud
ano, zeptali se jich na obsah snu. Vysledky studie ukazaly, ze participanti béhem REM faze

Cast&ji reagovali na podnéty tykajicich se obav nez na podnét bez souvislosti s obavami. To
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Vložen text�
Text
"sebevražednými sklony"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Noční děsy se častěji objevují u dětí než u dospělých jedinců a většinou se objevují brzy během spánkového cyklu (Pagel, 2000). Psychologické faktory nejsou častými příznaky u dětí s nočními děsy, ale jsou časté u dospělých s touto poruchou (Leung et al., 2020). Existuje souvislost mezi duševními poruchami a nočními děsy u mladistvých a dospělých, ale ne u malých dětí (Bhargava, 2011)." 
[Nový]: "To potvrzuje například studie Sjöström et al. (2007), které se zúčastnilo 165 participantů, kteří se pokusili o sebevraždu. Celkově 66% účastníků trplěo nočními můrami, z toho 33% splňovalo kritérium pro těžké noční můry a 33 mělo střední závažnost (Sjöström et al., 2007). Výzkumy dále ukazují, že noční můry, které přetrvávájí dlouhodobě zvyšují riziko sebbevražedného chování. To potvrzuje jedna z dalších studií Sjöström et al. (2009), ve které bylo zjištěno, že přetrvavajicí noční můry zvyšují riziko budoucích pokusů o sebevraždu (Sjöström et al., 2009). To je v souladu s ostaními výzkumy, podle kterých jsou noční můry jedním za faktorů zvýšeného rizika sebevražedného chování."

Změněny atributy textu�
Text
Velikost písma "14.04" byla změněna na "15.96".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "byly, zatímco účelem použity. 3. 1" 
[Nový]: "byly zatím to účelem použity. 3.1."

Změněny atributy textu�
Text
Velikost písma "12" byla změněna na "14.04".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Předchozí studie" 
[Nový]: "Studie"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "participantů." 
[Nový]: "participantů (Hoelscher et al., 1981)."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Ve své studii předpokládali," 
[Nový]: "Předpokladem studie bylo,"

Nahrazen text�
Text
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znamena, ze prezentovani verbalnich podnéti tykajicich se aktudlnich starosti mélo vliv na
jejich miru zastoupeni ve snech. Zjisténi jsou v souladu i s pfedchozimi vyzkumy, ve kterych
bylo zjisténo, Ze jedinci maji tendenci béhem spanku vice vnimat podnéty, které jsou pro né

osobné vyznamné nez bezvyznamné podnéty (Langford et al., 1974).

Obdobné¢ se studie Nikles et al. (1998) zabyvala tim, zda sugesce mize ovlivnit obsah
snu, pokud se verbalni podnét tyka obav jedince. Vyzkumu se zacastnilo 10 studenta, kteti byli
4 noci ve spankové laboratofi, kde byl k fyziologickému méfeni pouzit elektroencefalogram
(EEQG) a elektrookulogram (EOG). Prvni noc slouzila jako adaptacni, béhem druhé noci byly
zjisténi charakteristiky snu bez jakékoliv stimulace. Tieti a ¢tvrta noc slouzila jako stimulacni,
pii kterych prob&hla sugesce tykajici se jejich aktualnich obav. Studie Nikles et al. (1998)
potvrdila a dale rozsitila ptedchozi zjisténi vyzkumu Hoelscher et al. (1981). Podobné jako u
predchozich studii méli participant@pii vystaveni verbalnimu stimulu tendenci snit vice o jejich
aktualnich obavach nez o tématech, které se jich netykaji. Zaroven bylo zjisténo, ze participanti
ptirozen¢ Castéji sni o svych obavach nez o jinych tématech, ktera se jich netykaji (Nikles et
al., 1998). Tyto vysledky potvrzuji, ze aktualni obavy do velké miry ovliviiuji sny a potvrzuji

dulezitost udalosti bdélého dne na obsah snu.

3.1.1. Imagery Rehearsal Terapie (IRT)

V soucasné dobé¢ je Imagery Rehearsal Therapy ¢asto vyuzivanou metodou pro snizeni poétu a
intenzity nocnich mur. Principem IRT je modifikace no¢nich mir v pfedstavach na jiné méné
nepiijemné vystupy. Nejdiive si jedinec trpici no¢nimi miirami detailn€ zaznamena vse, co si
je schopen z no¢ni mury vybavit. Dilezité je zachytit vS§echny désivé podnéty: strach ze smrti;
prodé€land traumata; désivé obrazy, zvuky apod. Nasledné je ukolem piepsat elementy snu
(pfibeh, téma, déjova linka) tak, aby byl jeho konec pozitivni. Cilem je tedy zménit déj a
emocni slozku no¢nich miir tak, aby pii jejich opétovném vyskytu bylo celkové vyladéni snti i
jejich d&j vice pozitivni. Koncept IRT je rozdélen do dvouslozkové terapeutického procesu,
které se vzajemné piekryvaji, ale kazda se zaméfuje na odlisny aspekt no¢nich mur jedince.
Prvni sloZzkou je kognitivné vzdélavaci pfizplisobeni, kde je cilem jedince o no¢nich murach
uvazovat jako o nauc¢ené poruSe spanku, podobné¢ jako tomu je naptiklad u psychofyziologické
insomnie. Druhou ¢ésti je predstavova tréninkové-behavioralni slozka, kterd uvazuje o no¢nich
murach jako o vedlejSim pfiznaku poruchy pifedstavivosti. Jedinec trpici no¢nimi mlrami se

uci o podstaté lidské predstavivosti a snazi se vlozit specifické predstavy do snti tak, aby doslo
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ke snizeni po¢tu no¢nich mur. IRT z pravidla probiha ve ¢tyfech sezenich, provadi se bud’ ve
skupinach nebo ve formé individualnich terapii. Prvni dvé sezeni se zaméiuji na to, jaky dopad
maji no¢ni miry na spanek jedince, jak no¢ni miiry mohou piispét ke vzniku naucené
nespavosti a jak se no¢ni miry mohou rozvinout v nau¢ené chovani. Nasledujici dvé sezeni se
zabyvaji principy a manipulaci s lidskou pfedstavivosti a spojitosti mezi pfedstavami a sny

(Krakow & Zadra, 2010).

Utinnosti IRT se vénovala fada vyzkumu. Napiiklad Krakow et al. (1995) provedl
studii, ve které bylo 58 lidi trpicich no¢nimi mtrami rozdéleno do dvou skupin. Prvni skupina
(39 participantit) byla Ié¢ena prostiednictvim IRT, druha skupina (19 participantt) slouzila jako
kontrolni skupina (skupina byla na ¢ekaci listing). Na zacatku studie byla u participanti
zjisStovana Cetnost vyskytu no¢nich mir, mira distresu a subjektivni kvalitu spanku, nasledné
bylo méfeni po 3 mésicich zopakovano. Vysledky studie ukazaly, ze experimentalni skupina
m¢éla oproti kontrolni vyrazny pokles vyskytu no¢nich mir (Krakow et al., 1995). V jiné studii
se Krakow et al. (2001) zabyval pouzitim IRT u obéti sexudlniho napadeni s PTSD. Vyzkum
probihal v letech 1955-1999 s celkovym poétem 168 participantti. Ugastnici byli nahodné
rozdéleni do dvou skupin na experimentalni skupinu (88 participantlt), kterd podstoupila IRT a
na kontrolni skupinu (80 participantil), ktera byla na ¢ekaci listin€. Participanti byli na tfech
sezeni a byli sledovani po 3 a/nebo 6 mésicich. Zatimco u experimentalni skupiny doslo
K vyznamnému snizeni ¢etnosti no¢nich mir, u kontrolni skupiny byl pokles nesignifikantni
(Krakow et al., 2001). Vyse uvedené studie ukazuji, ze IRT mize byt vhodnou metodou pro
sniZzeni Cetnosti no¢nich mir, sniZovani pfiznakl tzkostné poruchy, deprese nebo symptomuii

PTSD (Krakow & Zadra, 2006).
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3.2. Senzoricka stimulace
Dalsi proud vyzkumu se zabyval experimentdlnim ovlivnénim snii prostiednictvim smyslové
stimulace (napf. zrakové, sluchové, hmatové, ¢ichové). Vyzkumnici se pokouseli ovlivnit sny

vystavenim jedince riznym druhiim emocné pozitivnich nebo negativnich nabitych podnéti

(Carpenter, 1988; Koninck & Brunette, 1991; Torda, 1975).

Napiiklad Koninck a Brunette (1991) se ve své studii snazili zjistit, jestli je mozné
emocionalni slozku snu experimentaln¢ ovlivnit. Do studie bylo zapojeno 24 Zen, které trpéli
silnou fobii z hadii. Ugastnice stravily celkem 4 dny ve spankové laboratofi, kde byla fyzicka
aktivita zkoumana prostiednictvim polysomnografu. Participantky byly rozdéleny do ctyf
skupin, pti¢emz kazda skupina byla vystavena béhem 3. a 4 noci jiné sugesci. Prvni noc byla
adaptaéni, béhem druhé noci ucastnicim pied spanim ukazali zivého hada po dobu 5 minut.
Tteti a ¢tvrtou noc byly znova vystaveny hadovi a byla jim piedloZena sugesce, na kterou mély
pted spanim myslet. Kazda skupina méla zadanou jinou sugesci. Prvni a druha skupina méla
zadanou sugesci, ktera méla navodit pozitivni zabarveni snu. Prvni skupina méla sugesci, ve
které se objevoval had, druha méla sugesci, kde byla misto hada veverka. Tteti a ¢tvrta skupina
méla negativné zabarvené sny tykajici se bud’ hada nebo veverky. V pozitivné ladéné sugesci
si mél participant pfedstavit, Ze se prochdzi v parku za slune¢ného dne, citi se uvolnény,
Stastny. Pfi chlizi uvidi hada (u druhé skupiny veverku), ale 1 pfesto zlistane klidny, uvolnény
a pokracuje dal v cesté. Negativné ladéna sugesce se odehrava v neznamem prostiedi. Jedinec
se citi znepokojeng, nervozné, pocituje tzkost. Zacina prSet a participant spécha domi,
najednou se mu u nohou objevi had (u &tvrté skupiny veverka). Ugastnik zaéne panikafit, citi
uzkost, nemiize se pohnout z mista. Vysledky studie ukéazaly, ze prvni a druha skupina, ktera
méla pozitivni sugesce méla vyssi miru pozitivnich emoci ve snech, hodnotili své sny jako vice
pozitivni a méli mnohem nizsi stupen Uzkosti, smutku a agrese oproti skupinam, kterym byl
prezentovana negativni sugesce signifikantn€. Emocionalita snu nemusela byt ovlivnéna pouze
stresovym podnétem (v tomto piipadé had), ale mohla byt zplisobena i aktudlnimi obavami
participanta. Sny totiz byvaji nejvice ovlivnény udalostmi, které se staly béhem dne a byly
siln¢ emocionaln¢ zabarveny (Piccione et al., 1977). To znamend, ze sugesce byly do snu
zapojeny Vv ptipadé, kdyz se vztahovaly k jedincové zivotu nebo pro néj byly vyznamné. To

wewr

znamena, ze pokud se participant napiiklad ¢asto prochazel v parku bylo pravdépodobnéjsi, ze
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tyto podnéty budou pfitomny i ve snu. Proto je mozné, ze emocionalita snu byla zptisobena

vzpominkami, Které mél jedinec spojené s podobnymi emocemi (Koninck & Brunette, 1991).

Jiné studie se zamétovaly na vliv vizudlnich stimull na sny, kdy naptiklad Carpenter
(1988) zkoumal efekt vizualniho podnétu pied spanim na emocionalitu snu. Vyzkumu se
zicastnilo 45 studentd (21 muzl, 24 Zen), ktefi Si tyden pied experimentem psali spankovy
denik. V den experimentu jim byl ukdzan obrazek, na ktery se mohli divat po dobu 30 sekund
a dotaznik, do kterého méli zaznamenat obsah snu, popsat obrazek, v¢etné subjektivniho
hodnoceni obrazku a snu. Ve studii byly pouzity tifi typy obrazkt (pozitivni, neutralni,
negativni). Na pozitivné ladéném obrazku se nachdzel par stojici na molu, ktery se dival na
ocean a objimal se. Druhy obrazek byl neutralni a byla na ném Zena, ktera rybafi a ma na sobé
plasténku a v ruce drzirybatsky prut. Na negativné ladéném obrazku byl zabity vojak leZici na
ulici. Ve vyzkumu byla hodnocena fyzicka charakteristika snu, ktera se vztahovala je podnétim
ve snu (lidé, objekty) a afektivni ladéni snu. Vysledky ukazuji, Ze typ obrazku souvisel
s emocionalitou snu. Avsak objekty a lidé ve snech se k prezentovanym obrazkim
nevztahovaly (Carpenter, 1988).V jiném vyzkumu byl zkouman vliv televizniho pofadu na sny.
Vyzkum byl proveden se 24 ucastniky a trval dva dny. Béhem prvniho dne vidéli participanti
nasilnou epizodu TV westernového poradu, druhy den nenasilnou epizodu seridlu. Vysledky
studie ukdzaly, ze sny ve fdzi REM spanku po shlédnuti nasilné epizody byly vice Zivé a
emocionalné nabité, obrazovité. AvSak nebyly vice nasilné nebo nepfijemné nez ty, co méli
nenasilny film. Dale bylo zjisténo, ze obsah filmu se pfimo nepromital ve snu (Foulkes &
Rechtschaffen, 1964).

Rada vyzkumi byla vénovana také sluchové stimulaci (Berger, 1963; Bradley &
Meddis, 1974; Dement & Wolpert, 1958; Stuart & Conduit, 2009). Sluchova stimulace patii
mezi ¢asto pouzivané stimuly. Jednu z prvnich studii provedl Berger (1963), ktera potvrdila
zaclenéni sluchového podnétu do obsahu snu. V jiné studii Bradley & Meddis (1974) zkoumali
prah vzruseni v REM faze spanku. Celkem 8 participantii stravilo jednu noc ve spankové
laboratofi, kde participanty budili béhem REM faze za pouziti bilého Sumu. Z celkového poctu
39 zaznamu snu doslo u 43 % ke zac¢lenéni sluchového podnétu do snu (Bradley & Meddis,
1974). V jiném vyzkumu Rahimi et al. (2015) poustéli 15 participantim zvuk hromadné
dopravy. Participanti byli dvé po sobé& jdouci noci ve spankové laboratofi. Prvni noc byla
kontrolni a nebyl poustén zvuk, pii experimentalni noci byl poustén sluchovy podnét. Nasledné

byli po zacatku druhé a ¢tvrté faze REM spanku probuzeni a zapsali Si svij sen$Sny tykajici se
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "snu. Proto je možné, že emocionální zabarvení sugesce zapříčinila sen, který se sestával ze vzpomínek spojenými s podobnými emocemi (Koninck & Brunette, 1991). Jiné studie se zaměřovaly na vizuálními stimuly, kdy například Carpenter (1988) zkoumal vliv" 
[Nový]: "tyto podněty budou přítomny i ve snu. Proto je možné, že emocionalita snu byla způsobena vzpomínkami, které měl jedinec spojené s podobnými emocemi (Koninck & Brunette, 1991). Jiné studie se zaměřovaly na vliv vizuálních stimulů na sny, kdy například Carpenter (1988) zkoumal efekt"

Vložen text�
Text
"Výzkumu se zúčastnilo"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "žen) bylo požádáno, aby" 
[Nový]: "žen), kteří"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "subjektivní" 
[Nový]: "včetně subjektivního"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Byly" 
[Nový]: "Ve studii byly"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "První byl pozitivně laděn na" 
[Nový]: "Na pozitivně laděném"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "dívá" 
[Nový]: "díval"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "objímá" 
[Nový]: "objímal"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "vyskytovala se" 
[Nový]: "a byla"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "na sobě má" 
[Nový]: "a má na sobě"

Vložen text�
Text
"drží"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Třetí obrázek byl negativně laděn. Na fotce" 
[Nový]: "Na negativně laděném obrázku"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "byly hodnoceny dvě dimenze – fyzická charakteristika snu jako jsou lidé nebo objekty vyskytující se ve snu například jedna particiapantka uvedla „Sněla jsem o to, že stojím na molu a dívám se na oceán.“ a afekt. Výsledky ukazují, že obrázky odpovídaly afektům, ale fyzické elementy snu a obrázky se k afektu nevztahovaly (Carpenter, 1988).V dalším výzkumu bylo 24 participantů vystaveno před spaním kontrolovanému podnětu. Experiment trval dva dny, během prvního dne viděli násilnou epizodu TV westernového pořadu, druhý den nenásilnou epizodu seriálu. Výsledky studie ukázaly, že sny ve fázi REM spánku byly po shlédnutí násilné epizody delší, více obrazovité," 
[Nový]: "byla hodnocena fyzická charakteristika snu, která se vztahovala je podnětům ve snu (lidé, objekty) a afektivní ladění snu. Výsledky ukazují, že typ obrázku souvisel s emocionalitou snu. Avšak objekty a lidé ve snech se k prezentovaným obrázkům nevztahovaly (Carpenter, 1988).V jiném výzkumu byl zkoumán vliv televizního pořadu na sny. Výzkum byl proveden se 24 účastníky a trval dva dny. Během prvního dne viděli participanti násilnou epizodu TV westernového pořadu, druhý den nenásilnou epizodu seriálu. Výsledky studie ukázaly, že sny ve fázi REM spánku po shlédnutí násilné epizody byly více"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "26" 
[Nový]: "24"
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "ale" 
[Nový]: "obrazovité. Avšak"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Přímé zapojení obsahu filmu do snu bylo však minimální" 
[Nový]: "Dále bylo zjištěno, že obsah filmu se přímo nepromítal ve snu"

Vložen text�
Text
"Sluchová stimulace patří mezi často používané stimuly."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Celkem získali 39 snových zpráv, ze kterých 43 % ukázalo začlenění sluchového podnětu do snu. U zpráv, které reportovali začlenění do snu byl práh vzrušení vyšší než u zpráv bez začlenění. Sluchová stimulace patří do dnes patří mezi nejčastěji používané stimuly." 
[Nový]: "Z celkového počtu 39 záznamu snu došlo u 43 % ke začlenění sluchového podnětu do snu (Bradley & Meddis, 1974)."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "dopravy" 
[Nový]: "dopravy."

Vložen text�
Text
"Participanti byli dvě po sobě jdoucí noci ve spánkové laboratoři."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "po dobu 1 minuty, 5 minut po začátku druhé a čtvrté fáze REM spánku byli probuzeni a požádáni, aby zapsali" 
[Nový]: "První noc byla kontrolní a nebyl pouštěn zvuk, při experimentální noci byl pouštěn sluchový podnět. Následně byli po začátku druhé a čtvrté fáze REM spánku probuzeni a zapsali si"

Odstraněn text�
Text
"Participanti byli dvě po sobě jdoucí noci ve spánkové laboratoři."

Odstraněn text�
Text
"První noc byla kontrolní a nebyl pouštěn zvuk, druhá noc byla experimentální."


zvuku dopravy byly mnohem ¢astéjsi u experimentalni skupiny nez u kontrolni. Pfimé zapojeni
zvuku dopravy bylo zjisténo u 78 % participant (Rahimi et al., 2015). Vyzkum Rahimi et al.,

(2015) ukazal, ze sluchové podnéty mohou ovliviiovat obsah snu vice nez se predpokladalo.
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "reportováno" 
[Nový]: "zjištěno"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "participantů. Výzkum ukázal, že sluchové podněty mohou ovlivnit obsah snu mnohem více než se původně předpokládalo (Rahimi et al., 2015)." 
[Nový]: "participantů (Rahimi et al., 2015). Výzkum Rahimi et al., (2015) ukázal, že sluchové podněty mohou ovlivňovat obsah snu více než se předpokládalo."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "27" 
[Nový]: "25"
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4. Cichova stimulace a emoce

Vétsina studii zabyvajici se experimentalnim ovlivnéni sni pouzivala ke stimulaci
audiovizualni podnéty, které nejsou€schopné vyvolavat emoce do takové miry jako jiné
senzorické podnéty, a to zejména pachy. Cichové podnéty jsou vétsinou vnimany védomé,
avsak podprahové podnéty mohou byt vnimany také nevédomé (Kohl et al., 2001). Vyzkumy
ukazuji, ze ¢ichové podnéty mohou vyvoldvat emocionalni reakce, kdyz jsou vnimany védomé
i nevédomeé (Kohl et al., 2001). Hédonicka valence pachd (vnimana pfijemnost a nepiijemnost
pachil) je povazovana za jednu z prvnich a nejvyznamnéjSich dimenzi ¢ichového smyslu
(Bontempi et al., 2022). Existuji dv¢ teorie, které se zabyvaji otazkou, co zptisobuje, Ze pach
je vnimany jako pfijemny nebo nepiijemny. Prvni teorii je, Ze verbalni kontext je jednim ze
zasadnich faktoru, kterou urcuje hédonickou valenci pachii (Distel & Hudson, 2001). Druhym
vysvétlenim je, ze ¢ichovy systém je pfizpusoben k tomu, aby rozliSoval ¢ichové podnéty na
zakladé jejich fyzikalné-chemickych vlastnosti, které¢ se z casti podili na ureni hédonické

valence pachu (Khan et al., 2007).

Nékteré studie prokazaly, ze hédonickou valenci pacht lze pfedpovidat na zakladé
struktury molekul odoranti (Haddad et al., 2010; Khan et al., 2007). Naptiklad studie Khan et
al. (2007) se zaméfovala na souvislost mezi fyzikalné-chemickymi vlastnostmi pachut a jejim
vnimanim. Ve studii bylo zji§téno, Ze vnimana piijemnost je v souladu s fyzikalné-chemickymi
vlastnostmi molekul pachii. To umoziuje vyzkumnikovi pfedpovidat, jakd bude vnimana
piijemnost nového pachu na zakladé jeho chemicko-fyzikalnich vlastnosti. Zaroven muze byt
vnimani pacht a jeho piijemnosti ovlivnéno zkusenosti nebo vrozenymi dispozicemi. Stejné
tak mtze byt ¢ichové vnimani ovlivnéno jinymi faktory, které se nevztahuji Kk fyzikalné-
chemickym vlastnostem jako je napiiklad kontext (Herz & Clef, 2001) nebo oc¢ekavani (Zelano
et al., 2005). Cichovy systém je znamy pro svou plasticitu, kterd umoziiuje ménit pavodni
kodovani pachu na zakladé zkuSenosti, uceni a kontextu. Ve vyzkumu Khan et al. (2007) se
naptiklad ukazalo, ze fermentovana ryba mlize byt i pies neptfijemny pach zdravéa a chutna a

tim se miize zméenit vnimana piijemnost.

Verbalni kontext je vyznamnym voditkem pro c¢ichové vniméni. Bylo naptiklad
zjisténo, ze piijemnost, zndmost a intenzita odorantii bylo hodnocena jako vyssi, pokud byly
uvedeny s nazvy nez bez nich (Ayabe-Kanamura et al., 1997). Jina studie ukazala, ze pokud

jsou participanti schopni identifikovat zdroj pachu zvySuje se hodnoceni pfijemnosti, znamosti
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Odstraněn text�
Text
"tak"

Vložen text�
Text
"do takové míry"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "bývají" 
[Nový]: "jsou"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "ale" 
[Nový]: "avšak"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "i" 
[Nový]: "také"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "olfaktorické podněty, ať jsou vnímány vědomě i nevědomě mohou vyvolávat emocionální reakce" 
[Nový]: "čichové podněty mohou vyvolávat emocionální reakce, když jsou vnímány vědomě i nevědomě"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "pachů." 
[Nový]: "pachů (Distel & Hudson, 2001)."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "pachů." 
[Nový]: "pachů (Khan et al., 2007)."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "2007) a mohou souviset s komplexitou molekularity odorantů a to zejména s váhou a velikostí molekul. Například studie Khan et al (2007) se zaměřovala na souvislost mezi fyzikálně-chemickými vlastnostmi pachů a jejím vnímáním. Klíčovým zjištěním této práce je, že vnímaná příjemnost koreluje s fyzikálně-chemickými vlastnostmi molekul pachů, což umožňuje výzkumníkovi předpovídat vnímanou příjemnost nového odorantu na základě jeho chemicko-fyzikálních vlastností. Obdobně jako u jiných smyslů je i u čichu nutné brát v potaz, že vnímání pachů a jeho příjemnosti je komplexní proces, který zahrnuje jak naučené, tak vrozené složky. Co více čichové vnímání a jeho následná nervová reprezentace je silně ovlivněna jinými faktory, které se nevztahují k fyzikálně-chemickým vlastnostem mezi které patří například kontext (Herz & Clef, 2001) nebo očekávání (Zelano et al., 2005). Například Knasko et al. (1990) ve své studii zjistil, že pouhá zmínka o tom, že v místnosti se nachází příjemný nebo nepříjemný pach v místnosti bez odorizace mohl způsobit změnu nálady, které byly v souladu s očekávaným pachem. Čichový systém je známý pro svou plasticitu na více úrovních umožňující měnit původní kódování na základě zkušenosti, učení a kontextu. Například fermentovaná ryba může být i přes nepříjemný pach zdravá a chutná a tím se může změnit vnímaná příjemnost (Khan et al., 2007)." 
[Nový]: "2007). Například studie Khan et al. (2007) se zaměřovala na souvislost mezi fyzikálně-chemickými vlastnostmi pachů a jejím vnímáním. Ve studii bylo zjištěno, že vnímaná příjemnost je v souladu s fyzikálně-chemickými vlastnostmi molekul pachů. To umožňuje výzkumníkovi předpovídat, jaká bude vnímaná příjemnost nového pachu na základě jeho chemicko-fyzikálních vlastností. Zároveň může být vnímání pachů a jeho příjemnosti ovlivněno zkušeností nebo vrozenými dispozicemi. Stejně tak může být čichové vnímání ovlivněno jinými faktory, které se nevztahují k fyzikálněchemickým vlastnostem jako je například kontext (Herz & Clef, 2001) nebo očekávání (Zelano et al., 2005). Čichový systém je známý pro svou plasticitu, která umožňuje měnit původní kódování pachu na základě zkušenosti, učení a kontextu. Ve výzkumu Khan et al. (2007) se například ukázalo, že fermentovaná ryba může být i přes nepříjemný pach zdravá a chutná a tím se může změnit vnímaná příjemnost."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "28" 
[Nový]: "26"
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "vyznaným mediátorem" 
[Nový]: "významným vodítkem"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "hodnocení příjemnosti, známosti a intenzity bylo vyšší, pokud byly uvedeny jména pachů, než při hodnocení bez jejich názvů" 
[Nový]: "příjemnost, známost a intenzita odorantů bylo hodnocena jako vyšší, pokud byly uvedeny s názvy než bez nich"


a hodnoceni intenzity pachu (Distel & Hudson, 2001). Zvysené hodnoceni bylo nalezeno také
v ptipadé, kdy dal experimentator pachu pozitivni nazev (Distel & Hudson, 2001). Pachy
s negativnimi nazvy byly hodnoceny jako vice intenzivni nez pachy s neutralni a pozitivnimi
nazvy (Djordjevic et al;; 2008). Dale bylo zjisténo, ze nazvy souvisejici se zdravym také
ovliviiyje valenci pachu, pokud je naptiklad stejny odorant prezentovany jako ,,nebezpecny
nebo ,,dobry pro zdravi“, bude vyvolavat vice zdravotnich problém pii oznaceni ,,nebezpecny*
(Dalton, 1999). Z toho vyplyva, Ze oznacovani pachti negativnimi nebo pozitivnimi slovy miize

mit vliv na valenci a intenzitu hodnoceni pfijemnosti pachu (Djordjevic et al., 2008).

Mnoho studii poukazuje na velkou flexibilitu hédonické valence pachii. Rozdily byly
nalezeny u fady charakteristik jako je v€k (Joussain et al., 2013), pohlavi (Seubert et al., 2009),
ptedchozi zkusenost s pachem (Delplanque et al., 2008) a onemocnéni jako je depresivni
porucha (Atanasova et al., 2010), schizofrenie (Urban-Kowalczyk et al., 2018) , Parkinsonova
choroba (Mrochen et al., 2016) a nedavno covid-19 (Walsh-Messinger et al., 2021). Dale bylo
zjiSténo, ze koncentrace CcCichového podnétu ma vliv na hodnoceni vnimané
ptijemnosti/neptijemnosti (Sollai et al., 2020). Zatimco u piijemnych pachu se se zvySenou
koncentraci zvysuje i jeho hédonické hodnoceni, u neptijemnych pachii se s jejich zvySenou
koncentraci jejich hédonické hodnoceni snizovala. Jiné¢ vyzkumy ukdzaly, ze ¢im vétsi je

intenzita tim vice jsou pachy hodnoceny jako nepiijemné (Henion, 1971).
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Vložen text�
Text
"Pachy s negativními názvy byly hodnoceny jako více intenzivní než pachy s neutrální a pozitivními názvy (Djordjevic et al., 2008)."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "(P Dalton," 
[Nový]: "(Dalton,"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "bude ovlivňovat" 
[Nový]: "může mít vliv na"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "oproti neutrálním, méně emočně laděných názvu (Djordjevic et al., 2008). Dále byly pachy s negativními názvy hodnoceny jako více intenzivní než pachy s neutrální a pozitivními názvy (Djordjevic et al., 2008)." 
[Nový]: "pachu (Djordjevic et al., 2008)."

Odstraněn text�
Text
"Ukazuje se, že vztah mezi vnímanou intenzitou a příjemností je komplexní a závisí na tom, jaký odorant je použit (Moskowitz et al., 1976). Moskowitz et al. (1976) rozlišují čtyři možné varianty 1. pozitivní korelaci mezi příjemností a intenzitou (například slabý benzaldehyd je pachově neutrální a stává se příjemnějším s narůstající intenzitou, 2. negativní korelace (například hexanal je pachově neutrální a při větší intenzitě se stává nepříjemným), 3. komplexní schéma (například slabý 3-hexanol je neutrální, při střední intenzitě je příjemný a při vysoké intenzitě je nepříjemný), 4. žádná korelace (vanilin je příjemný v jakékoliv intenzitě). Vztah mezi příjemností pachu a jeho intenzitou se mezi sebou může měnit v závislosti na typu podnětu a zároveň může být ovlivněn individuálními vlastnostmi jedince (Doty, 1975)."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "29" 
[Nový]: "27"
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4.1. Hodnotici podminovani pachii

To, zdali je viné¢ vnimana jako pfijemnad nebo piijemna je siln¢ ovlivnéno nasi osobni
zkuSenosti, u¢enim a kontextem. Tento proces je Casto spojovan s konceptem podminiovani
popsanym ruskym psychologem Ivanem Petrovicem Pavlovem, ktery je zaloZen na propojeni
neutralniho podnétu s podnétem vyvolavajicim reflexni reakci (Parma et al., 2017). Po
opakovaném propojeni neutralniho podnétu s vyvolavajicim podnétem zacne neutralni podnét
sam o sob¢ vyvolavat stejnou reakci (Parma et al., 2017). V ptipad¢é pachti mize dochazet k
hodnoticimu podminovani, kdy se urcity pach spoji s konkrétnimi emocemi, vzpominkami
nebo hodnotami. Naptiklad, pokud osoba zazila piijemny zazitek v pfitomnosti ur¢itého pachu,
muze se tento pach stat podminénym podnétem vyvolavajicim piijemné emoce nebo
vzpominky (Herz, 2009). Podobné mize dochazet k negativnimu hodnoticimu podmifiovani,
kdy se urcity pach spoji s nepfijemnymi emocemi nebo negativnimi vzpominkami. Naptiklad,
pokud osoba zazila traumatickou udélost v ptitomnosti uréitého pachu, mize se tento pach stat
podminénym podnétem vyvolavajicim tzkost, strach nebo nepfijemné vzpominky (Germain et

al., 2013).

Hodnoticim podminiovanim pachi se zabyval Baeyens et al. (1996), ktery provedl 2
experimenty. V prvni studii pouzivali participanti nékolik dni toalety, kde byla pfitomna
levandulova nebo borovicova ving. Oba experimentalni ¢ichové podnéty byly hodnoceny
pozitivnéji nez u kontrolni podminky. Ve druhém vyzkumu byla do masazniho oleje
piimichana ving, kterou fyzioterapeut masiroval participanty. Prvni polovina participanti m¢la
jemnou, relaxa¢ni maséaz, druha polovina byla masirovana drsnym a nepiijemnym zpisobem.
Vysledky studie ukazaly, ze participanti, ktefi méli pfijemnou masaz hodnotili experimentalni
vini pozitivnéji nez kontrolni pach. Nicméné opacny efekt nebyl nalezen u skupiny vystavené
nepiijemné masazi. To mohlo byt zplisobeno tim, Ze nepiijemna masaz nebyla participanty
vnimana jako negativni zkuSenost. Zjisténi této studie ukazuje na plasticitu hédonického
hodnoceni pachti u dospélych jedinci, které bylo zptisobeno podminovanim (Baeyens et al.,
1996).

Dalsi studie se zabyvala subjektivnim hodnocenim piijemnosti ¢i nepiijemnosti viiln€ na
zaklad¢ predchozich zkuSenosti. Robin et al. (1988) za timto t¢elem provedl studii zabyvajici
se tim, zda pach eugenolu, ktery se pouziva v zubni ordinaci mize vysvétlovat strach z chozeni

k zubati. Spojitost mezi pocitem uzkosti nebo strachu a pachem eugenolu pfi navstéveé zubare
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Změněny atributy textu�
Text
Velikost písma "12.96" byla změněna na "14.04".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "v souvislosti s pachy To, zdali je pach vnímán jako příjemný nebo příjemný" 
[Nový]: "pachů To, zdali je vůně vnímána jako příjemná nebo příjemná"



Velikost písma "12.96" byla změněna na "14.04".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "prvním používali participanti po dobu několika dnů toalety, které byly odorizovány buď levandulovou (skupina 1) nebo borovicovou vůní (skupina 2). Experimentální pachy byly u obou skupin hodnoceny pozitivněji než u kontrolní podmínky. Ve druhé studii byl pach přimíchán do masážního oleje, se kterým fyzioterapeut masíroval participanty. Polovina participantů byla masírována relaxačním, jemným způsobem, druhá polovina drsným a nepříjemným. Účastníci, kteří byli vystaveni příjemné masáží hodnotili experimentální vůni pozitivněji než kontrolní odorant, avšak opačný efekt se nevyskytoval u skupiny vystavené nepříjemné masáži, což autor vysvětluje tím, že nepříjemná masáž nebyla participanty vnímána jako negativní zkušenost. Výsledky těchto studií představují první důkaz plasticity hédonické hodnocení pachů u dospělých jedinců způsobené" 
[Nový]: "první studii používali participanti několik dní toalety, kde byla přítomna levandulová nebo borovicová vůně. Oba experimentální čichové podněty byly hodnoceny pozitivněji než u kontrolní podmínky. Ve druhém výzkumu byla do masážního oleje přimíchána vůně, kterou fyzioterapeut masíroval participanty. První polovina participantů měla jemnou, relaxační masáž, druhá polovina byla masírovaná drsným a nepříjemným způsobem. Výsledky studie ukázaly, že participanti, kteří měli příjemnou masáž hodnotili experimentální vůni pozitivněji než kontrolní pach. Nicméně opačný efekt nebyl nalezen u skupiny vystavené nepříjemné masáži. To mohlo být způsobeno tím, že nepříjemná masáž nebyla participanty vnímána jako negativní zkušenost. Zjištění této studie ukazuje na plasticitu hédonického hodnocení pachů u dospělých jedinců, které bylo způsobeno"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "typický pach v zubní ordinace způsobený eugenolem může vysvětlit strach z chození k zubaři. Souvislost mezi pachem eugenolu a strachu a úzkosti z návštěvy" 
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8%

zékrocichQ(RObin et al., 1998). Hodnoceni emoci participanta bylo provedeno pomoci
autonomniho nervového systému (ANS) vyvolané vdechovanim pachii. Cichovym stimulem
byl eugenol, ktery byl pouzit spolecné se dvéma dalSimi pachy, ktery se pouziva v zubnich
ordinacich. Prvnim odorantem byl mentol, ktery je obecné vnimam jako ptijemny a druhym byl
metylmetakrylat, ktery je obecné neptijemny. Studie ukédzala, ze mentol byl hodnoceny jako
pfijemny, zatimco metylmetakrylat byl vniman jako velice nepiijemny. Vysledky studie
ukazaly, ze eugenol byl hodnoceny jako piijemny pacienty, kteii netrpéli strachem ze zubaie a
nepiijemné témi, u kterych se strach vyskytoval. Z toho vyplyva, Ze eugenol mtize vyvolavat
rizné emocni stavy v zavislosti na zkusenosti jedince s chozenim zubafi. To potvrzuje roli
pachl jako spoustéée emocionalnich vzpominek a v tomto ptipadé milze podporovat vliv

odorantu eugenolu na vyhybavé chovani nékterych jedincti viéi zubni pééi (Robin et al., 1998).

4.2. Jadrovy afekt

Jadrovy afekt je neurofyziologicky stav, ktery je pfistupny védomi jako jednoduchy pocit
(Russell, 2003). Jadrovy afekt je povazovan za klicovou slozku afektivnich jevi, véetné emoci
a nalad (Russell, 2003). Podle Rusell (2003) je jadrovy afekt primitivni, univerzalni a
jednoduchy pocit, ktery mtize existovat bez toho, aniz by musel byt pojmenovan, interpretovan
uvazovat jako o synonymu pojmu emoce, ani se o jddrovém afektu neda hovofit jako o podstaté
emoce (Russell, 2009). Oproti emocim, které maji zacatek a konec je jadrovy afekt staly a méni
se béhem casu (Russell, 2009). Zatimco se emoce vztahuji k né¢emu konkrétnimu (n€kdo je
smutny/nastvany z néceho konkrétniho), jadrovy afekt mize byt bezpiedmétny (Russell, 2009).
O jadrovém afektu miZzeme mluvit napiiklad ve chvili, kdy se ¢lovek citi na dné a nevi proc,
ale stejné tak se mize vazat ke konkrétnimu podnétu (Russell, 2009). Dalsi charakteristikou
jadrového afektu u clovéka je, Ze je vzdy pfitomny a muze byt bud’ neutralni, mirny nebo
extrémni (Russell, 2003). Ke zménam muze dochazet v rychlém sledu nebo mohou byt
dlouhotrvajici jako naptiklad u klinické deprese. V piipadé, Ze je jadrovy afekt intenzivni, mize
byt Gstfednim bodem pozornosti naseho védomi. Mirngjsi jadrovy afekt je vétSinou na pozadi

jedincova védomi (Russell, 2003).
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Jadrovy afekt se mize ménit v reakci na fadu faktord. Zména miize nastat v disledku
jednoho ziejmého externiho faktoru. Castéji se viak jedna o soulad vice vlivi, kterych si &lovék
ani nemusi byt védom. Jadrovy afekt mize byt pfimo ovlivnén drogami, stimulanty?ale muze
byt zptisoben i kombinaci faktort jako je napiiklad hromadéni stresu béhem tydne (Russell,
2003). Zména jadrového afektu mize byt zplsobena skuteénymi udalostmi, ale muze byt
zpusobena také imaginarnimi piedstavami (Russell, 2009). Vzhledem k tomu, ze existuje piilis
mnoho faktord, které maji vliv na jadrovy afekt, je tézké urcit, co zpusobilo u ¢loveéka jeho
soucasny stav (Russell, 2009). Proto nemusi byt pfic¢ina zmény jadrového afektu vzdy jasna
(Russell, 2003).

Russell (2003,1999) popisuje jadrovy afekt na dvou dimenzich — valence a aktivace.
Ptestoze je popisovan na dvoudimenziondlnim modelu subjektivné ptedstavuje jediny pocit. TO
znamena, ze se tyto dvé dimenze navzajem propojuji a vytvaieji jeden sjednoceny pocit.
Napiiklad spojenim potéSeni a vzruseni vznikne pocit extaze (Russell, 2003). Dimenze valence
poskytuje informace o soucasni miie well-beingu jedince (Russell & Barrett, 1999). Druha
dimenze aktivace popisuje miru mobilizace nebo energie, kterd se pohybuje v rozmezi nizké
aktivace tzv. deaktivace az po vysokou aktivaci (Russell & Barrett, 1999). Dimenze valence a

aktivace jsou zasadni pro popis jadrového afek‘a‘QQQ
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4.3. Aromachologie vs. aromaterapie

Vyzkumy ukazuji, Ze vdechovani aroma mtze vyznamné ovliviiovat naladu, kognici, fyziologii
a chovani (Herz, 2009). Aromaterapie je metodou, pii které se pouzivaji esencialni oleje
z rostlin, které maji pozitivni vliv na lidskou psychiku a fyziologii. Aromaterapie je zaloZena
na vdechovani aroma, které maji rizné terapeutické a psychologické vlastnosti. Mezi Casto
pouzivané esencialni oleje patii levandule, ktera je zndma pro svoje povznasejici, uklidiujici
ucinky a pomaha pii snizovani stresu, izkosti, deprese a nespavosti. Podobné u¢inky ma aroma
santalového dfeva, které je sedativni, relaxacni a je prospésné pti 1écbé uzkosti, deprese a
nespavosti. Mezi Gc¢inky esencialniho oleje rozmarynu patii stimulace paméti a cisténi mysli.
Sladkd majoranka méa uklidfujici a sedativni G¢inky a pomédha pii zmirfiovani rliznych
negativnich emocnich stavii, véetné tzkosti, podrdzdénosti a osamélosti. Autofi publikaci o
aromaterapii v nékterych piipadech uvadéji fadu zavadéjicich az protichiidnych tvrzeni tykajici
se jejich ucinkti. Napiiklad Price et al. (1991) ve své studii uvadi, ze jalovcovy olej ma 17

riznych vlastnosti od afrodiziakalnich pro sedativni (Herz, 2009).

Je dulezité rozliSovat mezi terminy ,aromaterapie a ,aromachologie”. Zatimco
aromaterapie neni védecky podlozena, aromachologie odkazuje na védeckou analyzu
¢ichovych u¢inkl na naladu, fyziologii a chovani (Herz, 2009). Aromachologie musi dodrzovat
nasledujici empiricka kritéria ,,1. cile jsou podlozené teorii a testuji se jasné dané hypotézy 2.
ving jsou testovany pomoci vhodné experimentalni metodologie 3. pouziti dostatecného poctu
a reprezentativniho vzorku a vhodné kontrolni skupiny 4. data jsou analyzovéna pomoci
vhodnych statistickych metod 5. vysledky byly provéifeny kolegy a prijaty k publikaci
v renomovanych ¢asopisech® (Herz, 2009, str. 265). Hlavni otazkou aromachologie je pro¢ a
jak pachy vyvolavaji u€inky, které 1ze pozorovat u néalady, chovani a fyziologii. Existuji dva
hlavni mechanismy psychodynamickych a fyziologickych uc¢inki pachti — psychologicka

hypotéza a farmakologické hypotéza.

Podle psychologické hypotézy aromaterapie vin€ a esencidlni oleje plsobi
prostfednictvim emoéniho uéeni, védomého vnimani a presvédéeni/oekavani. Ustiednim
bodem psychologické hypotézy je, Ze reakce na pachy je naucend prostfednictvim asociace
s emocionalni zazitky. Pachy nasledné ptebiraji vlastnosti souvisejici emoce a samy o sob¢ maji

kognitivni, behavioralni a fyziologické ucinky (Herz, 2001). Ukazuje se, Ze piitomnost
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pozitivnich okolnich pachi miize mit vliv na prosocialni chovani ¢loveéka (Herz, 2009). Baron
(1997) naptiklad ve svém vyzkumu zjistil, ze kdyz lidé v obchodnim centru ucitili pfijemnou
vuni méli tendenci vice pomahat ostatnim lidem. Pozorovana behavioralni reakce v pfitomnosti
piijemnych a nepiijemnych pachl je zpiisobena ptitomnosti riznych okolnich pacht, které
mohou ovlivilovat naladu jedince (Herz, 2009). Individualn¢ vnimana pfijemnost nebo
nepiijemnost pachu souvisi se zménou nalady, kterou odorant vyvolava. To potvrzuje napiiklad
studie Villemeure et al. (2003), ve které bylo zjisténo, Ze pouze vuné, které participanti sami
oznacili jako pfijemné byly schopny zlepsit naladu, redukovat tizkost a nepfijemné bolesti,
zatimco nepfijemny pach zhorSoval naladu a emocionalni slozku bolesti (Villemure et al.,
2003).

Podle farmakologické hypotézy jsou ucinky rGznych vini na ndladu, chovani a
fyziologii zptisobeny pifimou, vnitini schopnosti pachtl integrovat a ovliviiovat nervovy systém
a/nebo endokrinni systém (Herz, 2009). Farmokologicka hypotéza ma nékolik problémti, co se
tyce lidské €ichové reakce. Aby tékava sloucenina plsobila farmakologicky musi se dostat do
krevniho fecisté pfes nosni nebo plicni sliznici nebo difundovat pfimo do ¢ichovych nervu a
limbického systému® v mozku. Ackoliv je hladina sloudenin, kterd miize byt absorbovéana
témito zplsoby nizka oproti jinym zptisoblim podavani jako je poziti nebo injekce, aromatické
slouceniny byly nalezeny v krevnim fecisti hlodavel vystavenych vypariim éterickych oleji
(Kovar et al., 1987). Neexistuji v§ak zadné dikazy u lidi, které by naznacovaly, Ze vdechované
tékavé latky jsou pfitomny v krevnim feciSti nebo jiném fyziologickém systému. DalSim
problémem je, Ze emocionalni a behavioralni G€inky aromatickych sloucenin naznacuji, ze
reakce na pachy jsou okamzité. Pokud by mechanismus fungoval skrze krevni fecisté, pak by

ucéinky vyzadovaly alespont 20 minut, aby mohly byt pozorovany (Herz, 2009).

8 Limbicky systém — uskupeni struktur v mozku, které se podili na fizeni emoci, motivaci, ¢ichovych smysli a
chovani (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of
Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/science/limbic-system)
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Aromachologie mize ovliviiovat naladu, fyziologii nebo chovani (Herz, 2009).
Vyzkumy ukazuji, ze nékteré faktory mohou ovliviiovat a zmiriovat reakce vyvolané
odorantem jako je kultura, zkuSenost, pohlavi a osobnost (Herz, 2009). Avsak doposud neni
ziejmé, jakym zpiisobem a za jakych podminek dochézi ke zmén¢ nalady, fyziologie a chovani
pii vystaveni konkrétnimu aromatu (Herz, 2009). Proto je potieba dalSich vyzkumi, které by

se blize zabyvaly touto problematikou.

5. Vliv Cichové stimulace na sny

Pouziti ¢ichové stimulace k ovlivnéni sni je vyhodné z nékolika hledisek. Zaprvé, vyzkumy
ukazuji, ze pouziti ¢ichové stimulace ve vétSiné piipadech nevede k probuzeni jedince
(Carskadon & Herz, 2004). Zaroven bylo zjisténo, Ze ¢ichovy podnét nezvySuje prah vzruseni,
proto je ¢ichova stimulace vhodnou metodou, jak zkoumat zpracovani informaci béhem spanku
(Stuck et al., 2007). Dale je, na rozdil od jinych senzorickych smysli ¢ichovy bulbus piimo
spojen s amygdalou, ktera se mimo jiné podili na zpracovani emoci a paméti (Schredl et al.,
2009). Proto je ¢ichova stimulace béhem spanku vhodnou metodou pro zkoumani vlivu pacht

na afektivni vyladéni snli a vyskytu pozitivnich emoci po probuzeni.

Jednu z prvnich studii zabyvajici se vlivem ¢ichového stimulu na obsah snu realizoval
Trotter et al. (1988). Vyzkumu se zucastnilo 5 studentl psychologie, ktefi podstoupili celkem
84 meéteni v pribehu 22 noci. Participantiim byly prezentovany piijemné a nepiijemné ¢ichové
podnéty. Mezi piijemné stimuly patfila kava, burakové maslo, viné ruzi, skofice, ¢okolada,
citron, zatimco do nepiijemnych pachti byl zafazen metanol, $pinavy popelnik, kouf ze zapalek,
plisen, psi vykaly, cibule (Trotter et al., 1988). Kazdy ¢ichovy podnét byl prezentovan 5 minut
poté co nastala u tcastnika REM faze. Po uplynuti minimalné 1 minuty byl participant probuzen
a provedl zaznam snu. Ze vSech méfeni bylo u 19% snil po¢tu zaznamenano zaclenéni
¢ichového podnétu do snového obsahu (Trotter et al., 1988). U 11 snt byl zaclenén piijemny
¢ichovy stimul a 4 obsahovaly nepiijemné podnéty (Trotter et al., 1988). Naptiklad jeden
Z participantli uvedl, Ze se mu zdal sen o parku Golden Gate, ve kterém rostly gardénie. Kdyz
ucitil jejich vini ,,nevonély vsak jako gardénie, ale vonély po citronech™ (Trotter et al., 1988,
str.95). Piestoze v nékterych piipadech byl ¢ichovy podnét zaclenén do obsahu snu, nebyl
zaznamenan vztah mezi piijemnosti/nepiijemnosti ¢ichového podnétu na snové emoce (Trotter

et al., 1988). Jednim z limita studie je, Ze do experimentu nebyla zafazena kontrolni skupina,
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ktera@ebyla vystavena ¢ichovému stimulu. Dal$im limitem je nepopsani zpisobu, jakym byl
pach prezentovan participantim. Dale neni z vyzkumu zcela ztejmé, zdali byl pach v mistnosti
pfitomen i po probuzeni, coz mohl mit vliv na ucastnikovo hodnoceni. Vzhledem
k metodologickym nedostatkim této studie byla dal$imi vyzkumniky provedena obdobna

studie, ktera ovétila vysledky ziskané ve studii Trotter et al. (1988).

Prestoze studie Trotter et al. (1988) neprokéazala vztah mezi ¢ichovym podnétem a
snovymi emocemi, Shredl et al. (2009) ve svém vyzkumu piedpoklédal, ze ¢ichovy podnét
bude ovlivitovat snové emoce. Do vyzkumu bylo zapojeno 15 zdravych participantt, kterym
byl béhem REM faze prezentovan pach sirovodiku (viiné zkazenych vajec) a fenethylalkoholu
(v@in€ po ruzich). Participanti stravili dvé noci ve spankové laboratofi. Prvni noc slouzila jako
adaptacni a zahrnovala polysomnografii, kterd zaznamendva télesné funkce béhem spanku a
olfaktometrii, ktera slouzila k méfeni ¢ichu béhem spanku. Pii druhé noci byly participantim
béhem REM faze v randomizovaném poiadi prezentovany piijemné, nepiijemné a neutralni
¢ichové podnéty. Nasledné byli participanti vyzkumniky probuzeni a byli jim poloZeny otazky
tykajici se obsahu snu a snovych emoci. Vysledky studie ukazaly, ze ¢ichové podnéty mély
vyrazny vliv na emocni obsah snu. Bylo zjiS§téno, ze pozitivni Cichové podnéty vedly
K pozitivnéji ladénym snum, zatimco® negativni Cichové podnéty naopak zpusobovaly
negativnéji ladéné sny. Déle studie ukazala, Ze ¢ichové stimuly mély vliv na snové emoce, ale
nebyly zalenény do obsahu snu (Schredl, Atanasova, et al., 2009). Vyzkum ukazal, ze mira
ptijemnosti/nepiijemnosti ¢ichovy podnét ptitomného béhem spanku muiize mit vyrazny vliv na

emocni naboj snti.

Vyzkumy ukazuji, ze ¢ichovy podnét mize béhem spanku navodit vzpominky, které
jsou spojené s danym pachem. Studie Shredl et al. (2014) se jako prvni zamé&fovala na to, zdali
je mozné vytvorit nauenou asociaci mezi zrakovym a ¢ichovym podnétem, ktera bude
reaktivovana béhem spanku. Celkem 16 zdravych dospélych jedinci si spojovali bud’ obrazky
venkova nebo obrazky mésta s jednim nebo dvéma pachy (viné po rtzich, pach zkazenych
vajec) ve vyvazeném potadi. Dany ¢ichovy stimul nebo neutralni kontrolni pach byl nasledné
prezentovan znovu po dobu 10 vtefin béhem REM faze spanku. Zaznamy sni byly sbirdny 1
minutu poté, co skoncila stimulace. Hodnocena byla emocionélni valence a pfitomnost prvkl
ve snu tykajici se prezentovaného obrazku. Celkove bylo ziskano 47 snovych reportl. Vysledky
ukdazaly, Ze prezentace pachu asociovana s venkovskym prostiedi vedla k obsahu snu zahrnujici

venkovské témata. AvSak to se nepotvrdilo u obrazku meéstské prostiedi, coz mohlo byt
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vysvétleno tim, ze obrazky mésta byly vice blizké kazdodennimu Zivotu participantd, ktefi zili
ve mésté s vice nez 300 000 obyvateli. Typ ¢ichového stimulu nemél vliv na emociondlni
zabarveni snu. Pouze dva participanti uvedli, Ze sen obsahoval i ¢ichovou slozku, z ¢ehoz jeden
m¢él kontrolni podminku. Vysledky jsou v souladu s vyzkumem Saint-Denys (1982), ktery se
jako prvni experimentalné¢ vénoval této problematice. Celkové toto zjiSténi naznacuje, Ze
¢ichova stimulace béhem spanku muze reaktivovat obrazky, které byly spojeny s pachem
béhem bd¢lého stavu (Schredl et al., 2014).

Oproti pfedchozim dvéma studiim bral Okabe et al. (2018) v uvahu individualni
preferenci participanta ke konkrétnimu ¢ichovému podnétu. Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv
vystaveni ¢ichového podnétu na sny béhem REM faze. Experimentalni skupiné byl jako
¢ichovy podnét prezentovan fenylethylalkohol (viin€ po rizich), zatimco kontrolni skupina byla
v prostiedi bez odorizace. Na zaklad¢ libosti ¢ichového podnétu byl celkovy pocet 15
participantll rozdélen do dvou skupin na ty, kterym byl stimul pfijemny (n=7) a nepiijemny
(n=8). Participanti stravili jednu noc ves spankové laboratofi, kde byl prub¢éh spanku
zaznamenavan pomoci polysomnografu. Experimentdlni (fenylethylalkohol) a kontrolni
(destilovana voda) ¢ichovy podnét byl prezentovan v randomizovaném potadi béhem druhé a
treti REM faze. Vysledky studie oproti ocekavani ukézaly, Ze participanti, kterym byl
fenylethylalkohol pftijemny reportovali vice negativnich snovych emoci, nez kdyz byli v
prostiedi bez odorizace. To znamend, Ze ptijemny ¢ichovy podnét byl asociovan s negativnimi
snovymi emocemi. To mohlo byt zplisobeno tim, Ze ¢ichovy epitel pfimo navazuje na ¢ichovy
bulbus, ktery dalenavazuje na amygdalu, orbitofrontalni kiiru a ostatni ¢asti mozku. Proto mohl
byt prezentovany ¢ichovy podnét (fenylethylalkohol) pfenesen do amygdaly a orbitofrontalni
kiry. Amygdala zpracovava@negativni emoce jako je napiiklad strach, orbitofrontalni kiira
zpracovava a vyhodnocuje ¢ichové kognitivni informace véetn€ pozitivni a negativni valence
(Adolphs et al., 1994; Rolls et al., 2003). Zatimco funkce amygdaly je béhem REM faze
zvySena, funkce orbitofrontalni kiiry je v REM fazi je naopak snizena. Nasledkem toho mohl
fenylethylalkohol béhem REM faze ovlivnit snové emoce smérem k negativni valenci
v disledku aktivace amygdaly a deaktivaci orbitofrontalni kiiry. Dal$i otdzkou je, pro¢ byly
snové emoce ovlivnény pouze u skupiny, kterym byl €ichovy podnét ptijemny. To mohlo byt
ovlivnéno individualni zkusenosti jedince s ¢ichovymi podnéty (Baeyens et al., 1990; Wilson
& Stevenson J., 2006). Fenylethylalkohol béhem REM faze ovliviioval snové emoce pouze u

skupiny, kterym byl ¢ichovy podnét pfijemny, coZ mohlo byt zplisobeno zvySenou citlivosti
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¢ichového epitelu na dany odorant. Preference a znamost urcitého pachu spolu souvisi, coz
bylo zjisténo i u participantt této studie (Fletcher & Wilson, 2002). Opakované vystavovani
urcitému pachu zptisobuje zvysenou citlivost ¢ichového epitelu. Proto pach, kterému je jedinec
opakované vystavovan miize byt nejen preferovany, ale mize byt také vnimam silnéji. Z toho
divodu mohli byt participanti, kterym byl pach fenylethylalkoholu pfijemny v minulosti
opakované vystavovani danému pachu, coZ mohlo zvysit citlivost jejich ¢ichového epitelu. To
by vysvétlovalo, pro¢ pouze u skupiny, kterym byl fenylethylalkohol ptijemny byly ovlivnény
snové emoce. Nesoulad vysledku této studie s ptedchozimi mohl byt také zptisoben pouzitim
jiné metodologie. Pfestoze postup experimentu byl v podstaté totozny se studii Shredl et al.
(2009), ¢ichové stimula¢ni zatizeni pouzité ve vyzkumech byly rozdilné. Zaroven byla metoda
prezentace ¢ichového stimulu odlisna béhem rekrutace participantu a béhem experimentu.

Proto se mohla lisit koncentrace pachi u téchto dvou procedur lisit.

Na zékladé@piedchozi studie Okabe et. al (2020) provedl vyzkum, jehoz cilem bylo
objasnit, jaky vliv ma znamost pachu na negativni emocionalitu snt. Fenylethylalkohol byl
pouzit pro experimentalni podminky, proudéni vzduchu bez odorizace slouzila jako kontrolni
podminka. Vyzkumu se zacastnilo 15 participantt, kteti byli rozdéleni do dvou skupin podle
miry obezndmenosti s ¢cichovym podnétem (nizkéd obeznadmenost: n = 7, vysoka obeznamenost:
n = 8). Vsichni participanti byli vystaveni obéma podminkam béhem REM faze. Nasledné byli
ucastnici probuzeni a vyplnili sadu dotaznikii tykajici se emocionality snu. Participanti, kteti
znali vini fenethylalkoholu hodnotili sny jako vice negativni neZ kontrolni skupina. To
znamena, ze znamost vuné vyvolala negativnéj§i emocionalitu snti bez ohledu na preferenci
ving. Zatimco vyzkum Okabe et al. (2018) nasvédcoval tomu, Ze hlavnim faktorem negativni
emocionality sni je preference pachu, vysledky této studie ukazuji na diileZitost znamosti pachu
spise nez na jeho preferenci (Okabe et al., 2020). Podle autort studie miize znama viiné vyvolat
negativni snové emoce z toho diivodu, Ze ¢ichova dréha je pfimo spojena s amygdalou, ktera
se podili na zpracovani negativnich emoci (Adolphs et al., 1994). Mezi limity studie patii nizky
vékovy rozptyl participantt (18-19 let), zobecnitelnost vysledkt proto mize byt omezena pouze
na mladé dospélé (Okabe et al., 2020).

Piedchozi studie ukazala, ze pachy, které jsou vnimané jako ptijemné a znamé maji vliv
na emocionalitu snii. Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze pfijemnost a znamost pachti je spojena
S jejich vnimanou intenzitou (napt. Distel & Hudson, 2001). Proto se Okabe & Abe (2023)

rozhodli zkoumat, jestli existuje souvislost mezi intenzitou viné a vyskytem negativnich snt.
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Vyzkumu se zacastnilo 33 participanti, ktefi byli ve spankové laboratofi vystaveni obéma
podminkdm (kontrolni, experimentalni). Jako ¢ichovy stimul byl pouzit fenethylalkohol (PEA)
a destilovana voda jako kontrolni stimul. Ugastnici byli probuzeni béhem REM faze spanku a
nasledné zaznamenali hodnoceni snu. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze vnimana intenzita ving
neméla vliv na snové emoce (Okabe & Abe, 2023). Hypotéza, ze participanti, ktefi budou
vnimat pach intenzivnéji budou mit vice emocionaln¢ negativni sny se ve vyzkumu nepotvrdila

(Okabe & Abe, 2023).

Vétsina jedincti trpicich PTSD (posttraumatickd stresovd porucha) uvadi potize se
spanim (Ohayon & Shapiro, 2000) a objevuji se u nich ¢astéji negativné ladéné sny nez u jinych
dusevnich poruch. Proto Schifer et al. (2019) provedli studii s pouzitim ¢ichovych stimul
béhem spanku, avSak se zaméfenim na klinickou populaci. Do studie bylo zapojeno 40
participantt (35 Zen, 5 muzu, vék: 20-59) s diagnézou PTSD, ktefi stravili 5 noci ve spankové
laboratofi. Polovina participant m¢la placebo a druhd polovina byla experimentalni skupina.
Kazdy den po probuzeni vypliiovali Spankovy denik a Manheim Dream Questionare. Cichovy
stimul byl vybiran na zdkladég participantova hodnoceni jednotlivych pachii. Vybranymi pachy
byly: viin€ po rtizich, levandule, pomeranc¢ a broskev. Vzhledem k malému procentu zastoupeni
muzl ve vzorku, neni mozné zobecnovat rozdil mezi pohlavimi, ale je zajimavé, ze vSichni
muzi (N=5) ve studii ohodnotili jako nejpfijemnéjsi vini pomeran¢. Pach byl zprvu
prezentovan prostiednictvim olfaktometru, ale po stiZznostech ze strany participantti, byl druhé
pulce ucastniku prezentovan pach nosnim klipem. Vstupni testy ukazaly, Zze vaznost PTSD
participantti byla spojena snizs§i kvalitou spanku. Vysledky studie ukazaly, ze vystaveni
stimulu mélo pozitivni vliv na intenzitu snu. Nebyl nalezen Zadny vyznamny rozdil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou u emocionality snu. Limitem studie je pouZiti dvou
odli$nych pachovych nastrojii béhem studie. Dalsi limit se tyké skupiny s placebem, kterd méla
vyznamné niZ§i vnimani pachu neZ experimentalni a proto mohla mit niz§i o¢ekavani (Schifer

etal., 2019).

Ackerley et al. (2020) ve své studii zkoumali uc¢inek komer¢né dostupnych vini ,,Deep
Sleep* a ,,Oriental firmy This Works, jejichz cilem je zlepSeni kvality spanku. Vyzkum byl
rozdélen na dva oddélené experimenty na neurozobrazovaci studii a behavioralni studii. Do
kazdého experimentu byli zapojeni odliSni participanti, aby si zadny z nich nezvykl na
administrovanou vuni. Zaroven byli u neurozobrazovaci studie pouziti zdravi jedinci, aby bylo

mozné sledovat typické neuralni odpovédi na komeréni viin€, zatimco u behavioralni studie
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bylo cilem zkoumat klinické aspekty. Ve druhé behavioralni studii bylo u 12 jedinct trpicich
insomnii zkouman vliv komer¢nich viini na spanek pii domacim pouziti. Byly pouzity tfi viiné
— Deep Sleep, Oriental a kontrolni fenylethylalkohol (PEA, viin€ po rtizich). Po Ctyfi po sobé
jdouci noci si jedinci nasprejovali prvni viini na polstar, pak nasledovalo nékolik noci bez viiné
a poté se proces opakoval se druhou a tfeti viini. Spankova aktivita byla zaznamenavana pomoci
aktigrafu, ktery castnici nosili béhem experimentu. Data byla sbirdna pomoci spankového
deniku a aktigrafu. Z 12 participantli poskytlo pouze 8 dostacujici data pro naslednou analyzu.
Vysledky ukazaly, ze viné ,,Oriental byla vice spojena s lepsi kvalitou spanku, ale nebyl
nalezen zadné zapojeni viiné do snu nebo vliv na emocionalitu snu. Dale bylo zjisténo, Zze u
58% participantii pretrvavali ucinky pachu minimélné jeden den. Celkové bylo ziejmé, ze
jedinci trpici insomnii upfednostiiuji spanek pfi kterém je prezentovana viin€ nez bez néj, coz
muZze znamenat, Ze pouhd pfitomnost pachu mize pozitivné ovliviiovat spanek a odpocinuti

(Ackerley et al., 2020).

Ve druhém experimentu byla skupina 30 participantli vystavena vini prostfednictvim
olfaktometru pifi magnetické rezonanci (fMRI). Tii pachy byly prezentovany béhem
magnetické rezonance a to ,,.Deep Sleep®, ,,Oriental a kontrolni PEA. Kazdy pach byl
participantovi prezentovan dvakrat v pseudo randomizovaném potadi naptiklad Deep Sleep-
Oriental-PEA, nasledné Deep Sleep-PEA-Oriental. Kazdy pach byl prezentovan 10 vtefin, po
kterém nasledovala vystaveni ¢istému vzduchu po dobu minimalné 17 vtetin. Vysledky studie
ukazaly, ze pachy vyvolavaji emocionalni reakci (pfedevsim u pachu ,,Deep Sleep, coz miize
mit vliv na naSe chovani (Hadland et al., 2003). Piestoze podobna frekvence inhalace byla
nalezena u vSech participanti, interpretace vysledki je limitovana tim, Ze existuje mozZnost, Ze
viné byli vdechovany jinou intenzitou. Mezipohlavni rozdily byly nalezeny u hypotalamu, kde
byla zvySena aktivita pozorovdna u muzii u viné ,,Oriental”“ a zvySend aktivita u Zen u vliiné
,Deep Sleep”. Celkové vysledky ukazuji, ze komeréni pachy mohou mit pozitivni vliv na

spanek v né€kolika smérech.
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Nedavno uvetejnila Martinec Novéakova a kolegové studii, ktera se zamétuje na vliv
¢ichovych podnétl na spanek (Martinec Novéakova et al., 2021). Studie se zaméfovala na vliv
¢ichovych stimull na snové emoce. Vyzkumu se zacastnilo 60 participantli, ktefi stravili tfi
noci ve spankové laboratoii v tydennich intervalech. Prvni noc slouzila jako adaptacni, druha a
tieti noc byly experimentalni, kdy jedné polovin¢ byla prezentovana bud’ piijemna viné
(vanilin) nebo nepfijemnd viné (kyselina thioglykolovd), zatimco druha byla vystavena
prostiedi bez zédpachu, dalsi noc bylo pofadi opacné. Participanti byli probuzeni 5 minut béhem
REM faze spanku (po tfeti hodin€ ranni) a znovu rano vétSinou z NREM féaze spanku okolo
6:30 rano. Vysledky studie, ukazaly, ze nepfetrzité vystaveni Cichovému stimulu nema
signifikantni vliv na hodnoceni emocionality snu. AvSak ucinek stimulace se zdal byt

modulovany tim, zda participanti uvedli, Ze béhem spanku v mistnosti zaznamenali viini ¢i ne.

Z vyse uvedenych studii vyplyva, Ze pachy jsou silné€ spojeny s nasimi emocemi (Fosse
et al., 2001). Ur¢ité pachy mohou vyvolavat vzpominky, vzbuzovat emoce a ovliviiovat naladu
(Willander & Larsson, 2006). Studie dale ukazuji, Ze vystaveni ¢ichovym podnétim miiZze mit
vliv na snové emoce a pravdépodobné i na obsah snu (Okabe et al., 2020; Schredl & Doll, 1998;
Schredl et al., 2009). Avsak az na studii Okabe et al (2020) zminéni autofi pouzivali ve svych
studiich ¢ichové podnéty, které jsou obecné vnimané jako piijemné nebo neptijemné a nebrali
V potaz subjektivni zkuSenost jedince s pachem. Pfedchozi studie ukazuji na plasticitu
hédonické valence pachi, kterd mize byt mimo jiné ovlivnéna pravé piedchozi zkuSenosti
jedince s odorantem (Delplanque et al., 2008). To znamena, ze pach, ktery je obecné vniman
jako pfijemny muze u nékoho vyvoldvat negativni emoce a naopak. Proto se tato diplomova
prace zamétfuje na vliv preferovanych pachii na afektivni vyladéni snli. Ocekavalo se, Ze
vystaveni preferovanému pachu povede k (oproti kontrolni podmince) vétsi piijemnosti,

@emocnimu naboji snl, vy$Simu vyskytu pozitivnich emoci ve snech a pozitivnéjSimu

afektivnimu vyladéni po probuzeni.
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EMPIRICKA CAST
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6. Vyzkumny problém a cil prace

Z dosavadnich studii je patrné, ze sny jsou dulezitou soucasti n¢kolika aspekt jedincova
zivota. Z kratkodobého hlediska muze ovliviiovat naladu (Schredl & Reinhard, 2009),
Z dlouhodobého miize mit vliv na psychicky stav a zdravi jedince (Levin & Fireman, 2002).
Proto se fada vyzkumniku pokousela sny experimentaln¢ ovlivnit. Jako vhodny zpusob
ovlivnéni snli se ukazala ¢ichova stimulace, protoze vétSinou nevede k probuzeni jedince a
¢ichové podnéty muzou mit vliv na zpracovani emoci béhem spanku (Schredl et al., 2009).
Vlivem cichové stimulace na sny se zabyval Schredl et al. (2009), ktery ve svém vyzkumu
zjistil, ze pfijemné stimuly vedly k pozitivnéji ladénym snlim a nepfijemné stimuly vedly
k negativngji ladénym snim. AvsSak Schredl et al. (2009) ve svych studii nebral v potaz
individualni preferenci vuné. Proto Okabe et al. (2018) provedli studii, ve které rozdélili
participanty na dvé skupiny podle vnimané piijemnosti/nepiijemnosti viiné. Oproti ocekavani
obsahovaly sny uc¢astnikil, ktefi vnimali vini jako pfijemnou@vice negativnich snovych emoci,
nez kdyz byli vystaveni podminkam bez odorizace. Proto se tato diplomova prace zabyva tim,

jak preferované pachy ovliviuji afektivni vyladéni sn.

Cilem této prace je@jistit vliv nepfetrzitého vystaveni preferovanému pachu po dobu
nekolika hodin vs. absence takové stimulace na charakteristiky mentélni aktivity ve spanku
(prijemnost§emocni ndboj). Dalsim cilem je porovnat vyskyt pozitivnich a negativnich emoci

ve snech a afektivni vyladéni po probuzeni mezi témito podminkami.
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6.1. Vyzkumné hypotézy

Na zakladé piedstavenych cilech vyzkumu a dosavadnich dikazl pfedloZzenych v teoretické

¢asti byly formulovany nésledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1. Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat pfijemnost snu, Ha ze bude

Hypotéza €. 2: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat emo¢ni nadboj snu, Ha ze bude

Hypotéza €. 3: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat vyskyt vybranych pozitivnich emoci ve snech, Ha Ze bude

Hypotéza €. 4. Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat vyskyt vybranych negativnich emoci ve snech, Ha ze bude

Hypotéza €. 5: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat dimenzi valence jadrového afektu aktivace ve snech, Ha Ze bude

Hypotéza €. 6. Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat dimenzi valence jadrového afektu ve snech, Ha Ze bude

Hypotéza €. 7: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat dimenzi valence jadrového afektu piijemna-aktivace nepiijemna-deaktivace ve
snech, Ha ze bude

Hypotéza ¢. 8: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovlivitovat dimenzi valence jadrového afektu nepiijemna-deaktivace piijemna-aktivace ve

snech, Ha Ze bude
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[Starý]: "subjektivně významnému" 
[Nový]: "preferovanému"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "subjektivně významnému" 
[Nový]: "preferovanému"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "subjektivně významnému" 
[Nový]: "preferovanému"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "subjektivně významnému" 
[Nový]: "preferovanému"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "subjektivně významnému" 
[Nový]: "preferovanému"

Vložen text�
Text
"42"


7. Materialy a metody

QTato diplomova prace je soucasti SirSiho grantového projektu Mgr. Lenky Martinec Novakové
PhD. ,,Vliv Cichové stimulace na afektivni ladéni snt a afektivni vyladéni po probuzeni*
(GAL17-145348S). Sbér dat probihal od zaii 2018 do biezna 2019 v Narodnim tstavu duSevniho
zdravi v Klecanech. Vyzkumny design projektu je popsan nize, avSak vysledky tohoto
vyzkumu nejsou v této praci uvedeny. V této diplomové praci jsou popsana a zanalyzovéana
pouze data tykajici se zkoumanych hypotéz, kterd byla rovnéz nasbirdna v ramci tohoto
grantového projektu. Studie byla schvalena Etickou komisi NUDZ (jednaci ¢. 57/16;
v upraveném znéni ¢. 5/18) a podpofena Grantovou agenturou Ceské republiky (reg. &.
projektu: GA17-14534S). Ugastnici podepsali pisemny informovany souhlas a jako finanéni

kompenzaci obdrzeli 2000 K¢.

7.1. Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zucastnilo celkem 18 dobrovolniku ve véku 20-35 let. Kritéria pro zahrnuti do
vyzkumu byly sebehodnocena normosmie (normalni ¢ichové funkce) a schopnost vybavit si
minimaln¢ jednou tydné¢ obsah svych snll. VyluCovaci kritéria zahrnovaly: prodélané ci
probihajici onemocnéni, které pifimo nebo nepiimo ovliviluje ¢ichové vniméani nebo kvalitu
spanku, Uraz hlavy s naslednym bezvédomim, prodélany infarkt myokardu ¢i mrtvici,
prodélanou ¢i probihajici 1écbu zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach,
prodélavanou radioterapii nebo chemoterapii, afazii (porucha feci), epilepsii, klinickou depresi
a/nebo jiné psychiatrické nebo neurologické poruchy, chronické onemocnéni vyzadujici
ve vetsi mife (vice neZz 3 cigarety denn€) a u Zen t€hotenstvi a kojeni. Participanti byly
rekrutovany pomoci metody snéhové koule. O vyzkumu se dozvédéli skrz osobni kontakt, e-
mailu a plakatt vyvésenych na Vv prostorach FHS a NUDZ a na facebookovych strankach

NUDZ. Ucéastnici byli kompenzovani &astkou 2000 ]&%69
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Vložen text�
Text
"7. Materiály a metody"

Odstraněn text�
Text
"7. Metodologie"

Vložen text�
Text
"Studie byla schválena Etickou komisí NUDZ (jednací č. 57/16, v upraveném znění č. 5/18) a podpořena Grantovou agenturou České republiky (reg. č. projektu: GA17–14534S). Účastníci podepsali písemný informovaný souhlas a jako finanční kompenzaci obdrželi 2000 Kč."

Změněny atributy textu�
Text
Velikost písma "12.96" byla změněna na "14.04".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "zúčastnilo celkem 20 dobrovolníků" 
[Nový]: "zúčastnilo celkem 18 dobrovolníku"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "byla" 
[Nový]: "byly"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "zahrnovala: prodělaná" 
[Nový]: "zahrnovaly: prodělané"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "která" 
[Nový]: "které"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "ovlivňují" 
[Nový]: "ovlivňuje"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "45" 
[Nový]: "43"



Písmo "Calibri" bylo změněno na "TimesNewRomanPSMT".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "byli rekrutováni" 
[Nový]: "byly rekrutovány"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "z e-mailů a plakátů vyvýšených" 
[Nový]: "emailu a plakátů vyvěšených"

Odstraněn text�
Text
"Tabulka č.1: Deskriptivní tabulka"

Odstraněn grafický element�
Grafický element
 

Odstraněn text�
Text
"Muži (N = 12) Ženy (N = 8) Celkem (N = 20)"

Odstraněn grafický element�
Grafický element
 

Odstraněn text�
Text
"Věk 25.8 ± 4.5 (20-35) 24.0 ± 1.7 (22-27) 25.1 ± 3.7 (20-35) Vzdělání Základní 0 0 0 Středoškolské 6 (50%) 5 (63%) 11 (55%) Bakalářský titul 3 (25%) 2 (25%) 5 (25%) Magisterský titul 2 (17%) 1 (13%) 3 (15%) Doktorský titul 1 (8%) 0 1 (5%) BDI-II skóre 3.2 ± 3.2 (0-11) 2.9 ± 2.2 (0-6) 3.1 ± 2.8 (0-11) STAI trait skóre 37.9 ± 8.2 (24-53) 32.4 ± 5.7 (23-39) 35.6 ± 7.6 (23-53) CSS skóre 63.3 ± 8.8 (45-74) 56.5 ± 9.2 (40-68) 60.4 ± 9.4 (40-74) OAS skóre 106.6 ± 11.9 (88-127) 109.8 ± 11.6 (91-129) 107.9 ± 11.5 (88-129) Psi-Q čichové skóre 31.4 ± 9.8 (17-50) 39 ± 6.5 (28-49) 34.6 ± 9.2 (17-50) UPSIT skóre 31.6 ± 3.6 (25-37) 34.6 ± 1.8 (32-38) 32.8 ± 3.32 (25-38) Alkohol Měkký 6.3 ± 6.6 (0-18) 9 ± 10.6 (1-32) 7.4 ± 8.2 (0-32) Tvrdý 0.9 ± 1.3 (0-4) 0.3 ± 0.5 (0-1) 0.65 ± 1.1 (0-4) Stimulanty"

Odstraněn text�
Text
"46"


997.2. Screeningové materialy

7.2.1. Screeningovy dotaznik

Za ucelem zjisténi zpusobilosti participantii k Gcasti na vyzkumu byli zdjemci pozadani o
vyplnéni screeningového dotazniku. Formulat zahrnoval otazky tykajici se osobni i rodinné
anamnézy. Polozky se vztahovaly k prodélanym ¢i probihajicim onemocnénim, o kterych je
znamo, ze mohou ovliviiovat ¢ich nebo spanek. Dale v dotazniku uvedli, zdali byli v minulosti
hospitalizovani, jaké Iéky pouzivali béhem poslednich 6 mésici. Nasledné ucastnici
zodpoveédéli otazky tykajici se prumérné spotieby alkoholu a kofeinu, miru koufeni a
zneuzivani drog. Posledni ¢ast dotazniku se zaméfovala na spankové navyky a problému

souvisejicim se spankem.

7.2.2. Beckova sebeposuzovaci §kala deprese (Beck Depression Inventory-

)

Depresivni nalada mtize mit vliv na sny (King & DeCicco, 2007). Z toho divodu byli G¢astnici
screenovani tykajici se depresivnich tendenci ¢eskou verzi 21 polozkového Beck- Depression
Inventory-II (BDI II) publikovanou Preissem a Vacitem (Preiss & Vacit, 1999). Kazda polozka
posuzuje jiny priznak nebo postoj tim, ze participant hodnoti skupinu odstupnovanych vyrokd.
Na zakladé¢ intuitivnich pfifazenych stupnich zavaznosti hodnoceny od 0 (neni pfitomen) do 3
(z&vazny). Polozky se tykaji pocitli smutku, pesimismu, minulého selhani, ztraty potéSeni,
pocitl viny, pocitl trestu, sebenenavist, sebekritika, sebevrazedné myslenky, pla¢, rozrusent,
ztrata zajmu, nerozhodnost, bezcennost, ztrita energie, zmeéna spankového rezimu,
podrazdénost, zmén chuti k jidlu, potiZe s koncentraci, inava nebo vycCerpani a ztrata zajmu o
sex. Celkové skore v rozmezi 0 aZ 63 se pocitd souctem vah odpovidajicich vyrokd, které
participant vybral. Ugastnici s vétsi depresi dosahovali vy3siho skére. Participanti, kteii dosahli
niz8iho skore, neZ je klinickad hranice 14 bodu (tj. participanti v minimalnim rozmezi) byli

povazovani za vhodné kandidaty.

Q
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Odstraněn text�
Text
"Káva 6.5 ± 9.6 (0-28) 14 ± 23 (0-60) 9.5 ± 16.2 (0-60) Čaj 17.9 ± 17.9 (0-60) 18.4 ± 16.9 (0-50) 18.1 ± 17.1 (0-60) Energetické nápoje 0.2 ± 0.6 (0-2) 0.4 ± 0.7 (0-2) 0.3 ± 0.6 (0-2) Cigarety 4 ± 8.9 (0-30) 0 2.4 ± 7.1 (0-30) Čas odchodu do postele všední dny Před půlnocí 10 (83%) 6 (75%) 16 (80%) Po půlnoci nebo později 2 (17%) 2 (25%) 4 (20%) Doba spánku (v hodinách) Všední dny 7.7 ± 0.5 (7-8.5) 7.6 0.7 (6.5-8.5) 7.7 ± 0.6 (6.5-8.5) Víkend 9.0 ± 0.7 (8-10) 8.9 ± 0.6 (8-10) 8.9 ± 0.7 (8-10) Vlastní hodnocení výbavnosti snů Jednou týdně 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%) Více než jednou týdně 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%) Emocionální intenzita snů Poněkud intenzivní 8 (67%) 3 (38%) 11 (55%) Poměrně nebo velmi intenzivní 4 (33%) 5 (62%) 9 (45%)"

Odstraněn grafický element�
Grafický element
 

Odstraněn text�
Text
"Tabulka 1 popisuje absolutní frekvence a procentuální četnosti pro vzdělání, času odchodu do postele, výbavnost snu a emocionální intenzitu snů, a průměrné hodnoty ±, směrodatnou odchylku (SD) pro věk, Beck Depression Inventory-II (BDI-II), State Trait Anxiety Inventory (STAI), Chemical Sensitivity Scale (CSS), Odor Awareness Scale (OAS), Plymouth Sensory Imagery Questionnaire – olfactory scale (Psi-Q olfactory), University of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) skóre, měsíční konzumaci alkoholu a stimulant, a délku spánku během týdne a o víkendech. Alkoholové jednotky pro měkký alkohol představují malé pivo (0.33 l) nebo sklenice vína (0.2 l); pro tvrdý alkohol je to sklenice o objemu 0.02 l. Jednotky počítané pro kávu/čaj a energetické nápoje jsou šálky a lahve, v tomto pořadí."

Změněny atributy textu�
Text
Velikost písma "14.04" byla změněna na "15.96".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Etické prohlášení Studie byla schválena Etickou komisí NUDZ (jednací č. 57/16, v upraveném znění č. 5/18) a podpořena Grantovou agenturou České republiky (reg. č. projektu: GA17–14534S). Účastníci podepsali písemný informovaný souhlas a jako finanční kompenzaci obdrželi 2000 Kč. 7.2 Materiály a metody 7.2.1 Screening inventory Za účelem zjištění způsobilosti participantů k účasti" 
[Nový]: "Screeningové materiály 7.2.1. Screeningový dotazník Za účelem zjištění způsobilosti participantů k účasti"



Velikost písma "14.04" byla změněna na "15.96".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Beck Depression Inventory-II" 
[Nový]: "Beckova sebeposuzovací škála deprese (Beck Depression Inventory-II)"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "účastníci screenovani" 
[Nový]: "účastníci screenováni"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Vacir," 
[Nový]: "Vacíř,"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "sebenenávisti, sebekritiky, sebevražedných myšlenek, pláče, rozrušení, ztráty zájmu, nerozhodnosti, bezcennosti, ztráty energie, změny spánkového režimu, podrážděnosti, změn chuti k jídlu, potíží s koncentrací, únavě" 
[Nový]: "sebenenávist, sebekritika, sebevražedné myšlenky, pláč, rozrušení, ztráta zájmu, nerozhodnost, bezcennost, ztráta energie, změna spánkového režimu, podrážděnost, změn chuti k jídlu, potíže s koncentrací, únava"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "ztrátě" 
[Nový]: "ztráta"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "48" 
[Nový]: "44"



Písmo "Calibri" bylo změněno na "TimesNewRomanPSMT".

Odstraněn text�
Text
"7.2.3 Jádrový afekt"


?9972.3. Sniffin° Sticks test identifikace pachi

Normosmie (normalni ¢ichové funkce) byla ovéfena prostfednictvim némecké verze University
of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) (Doty et al., 1984). Test je standardizovany
a sklada se ze 40 polozek, test participanti provadéji samostatné. Participanti hrotem tuzky
poskrabanim uvolnili mikrozapoudiené pachové latky a nasledné zvolili jedno ze ¢tyf moznosti,
které podle jejich nazoru nejlépe vystihuje dany pach. Kazda spravnéa odpovéd’ byla hodnocena
1 bodem, nespravna odpovéd’ nebyla hodnocena zddnym bodem. Vysledkem testu byl celkovy
pocet spravnych odpovédi, které mohl dosahovat bodového hodnoceni v rozmezi 0 az 40 bodi.
Celkovy ¢as testu trval pfiblizn¢ 15-20 minut. Peklad testu do ¢eStiny byl proveden Mgr. Anna
Kernerova a zpétny preklad vytvotila Mgr. Lenka Martinec Novéakova, Ph.D.

7.2.4. Skala chemické precitlivélosti (Chemical Sensitivity Scale)

K posouzeni afektivni reakce na zapachajici nebo Stiplavou latku v prosttedi a jejiho efektu na
jedincovo well-being a chovani byla pouzita Chemical Sensitivity Scale (CSS) (Nordin et al.,
2003). Dotaznik obsahoval 21 polozek a zahrnoval vyroky jako ,,Kdyz chci byt o samoté, vadi
mi, kdyz v okoli vnimam pachy/Stiplavé latky* nebo ,,Je pro mé t&zké relaxovatﬁa misté, které
vyvolava zapachajici/stiplavé latky.” Shoda, Cetnost nebo dilezitost jsou oznafeny pomoci
formatu odpovéedi v 5 nebo 6 kategoriich. Celkové skore je soucet jedincova dosazeného skore
a mize se pohybovat mezi 0 az 105, kdy vyssi skore znamena vyssi citlivost vici pacham.
Skala byla pielozena Mgr. Lenka Martinec Novékova, Ph.D. a zpétny pieklad byl proveden
doc. Mgr. Janem Havli¢kem, Ph.D.

7.2.5. Vybér ¢ichovych podnéti
ybér ¢ichovych po 51&’%?@??

QQParticipanti si pro experimentalni podminku vybirali z celkového poctu 60 ¢ichovych stimult
(viz ptiloha 1) jeden, kterému byly béhem experimentalni noci vystaveni. Pfed adapta¢ni noci
byli participanti pozadani, aby si z nabidky 60 stimulll vybrali a zhodnotili pach, ktery v nich
nejvice vyvolaval pozitivné zabarvené vzpominky na nékoho nebo na néco, co je pro né
subjektivné vyznamné v jejich zivoté (viz pfiloha 2). K vybrané kapsli participant vyplnil
struény dotaznik, ve kterém hodnotil vnimanou piijemnost, intenzitu, zndmost pachu a
vlastnimi slovy popsal, jaké konkrétni vzpominky, pfedstavy atd. v ném dana viin€ vyvolava.
V ptipadé€, ze ucastnik oznacil vice kapsli, byl pozadéan, aby si vybral tu, jejiz pach ji v tomto

smyslu oslovuje nejvice, a pro tu tento dotaznik vyplni. Pokud bude mit ti¢astnik naopak potize
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Odstraněn text�
Text
"Pro určení afektivního vyladění jedince vyplňovali participanti po každém probuzení Swedish Core Affect Scale."

Odstraněn text�
Text
"Participantům bylo prezentováno 12 párů přídavných jmen, z nichž každá dimenze byla reprezentována 3 páry."

Odstraněn text�
Text
"Účastníci byli požádáni, aby na 9 bodové škále u každé položky určili, jestli se cítí 1."

Odstraněn text�
Text
"spokojený, veselý, šťastný nežli nespokojený, smutný, nešťastný (valence) 2. probuzený, čilý, aktivní nežli ospalý, unavený, pasivní (aktivace) 3."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "zaujatý, angažovaný, optimistický nežli znuděný, lhostejný, pesimistický (příjemná aktivace – nepříjemná deaktivace) 4. uvolněný, klidný, pokojný nežli napjatý, úzkostný, nervózní (nepříjemná aktivace – příjemná deaktivace). 7.2.4 Čichové hodnocení Normální čichová funkce byla testována prostřednictvím německé verze University of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) (Doty et al., 1984). Test je standardizovaný a skládá se ze 40 položek, test participanti prováděli samostatně. Participanti hrotem tužky poškrábáním uvolnili mikrozapouzdřené" 
[Nový]: "7.2.3. Sniffin‘ Sticks test identifikace pachů Normosmie (normální čichové funkce) byla ověřena prostřednictvím německé verze University of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) (Doty et al., 1984). Test je standardizovaný a skládá se ze 40 položek, test participanti provádějí samostatně. Participanti hrotem tužky poškrábáním uvolnili mikrozapoudřené"



Písmo "TimesNewRomanPSMT" bylo změněno na "TimesNewRomanPS-BoldMT".
Velikost písma "12" byla změněna na "14.04".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "odpověďˇ" 
[Nový]: "odpověď"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Chemical senzitivity scale" 
[Nový]: "Škála chemické přecitlivělosti (Chemical Sensitivity Scale)"

Odstraněn text�
Text
"49"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Dotazník spánkové inercie (SIQ) Aby bylo možné kontrolovat případný efekt spánkové inercie na vybavení snů participanti hodnotili před každou nocí strávenou ve spánkové laboratoři výkryt a intenzitu spánkové inercie během posledního týdne prostřednictvím 23 položkového dotazníku spánkové inercie. Každá položka začínala větou „Během běžného rána v posledním týdnu, poté, co jste vstal/a, do jaké míry jste ...“ dotazník zahrnoval behaviorální („Vrazil/a do něčeho nebo upustil/a věci?“), kognitivní („Máte problémy poskládat svoje úvahy dohromady?“) a emocionální („Máte hrůzu začít svůj den?“)." 
[Nový]: "Výběr čichových podnětů"

Odstraněn text�
Text
"Všechny položky byly hodnocené na škále od 1 („vůbec“) do 5 („nestuále“). Vyšší skóre indikovalo větší závažnost spánkové inercie."

Odstraněn text�
Text
"Dotanzík byl do češtiny přeložen MUDr."

Odstraněn text�
Text
"Evou Miletínovou, M.Sc. et M.Sc a doc. MUDr. Jitkou Buškovou, Ph.D. 7.2.7 Snový inventář"

Odstraněn text�
Text
"Po každém probuzení byli participanti požádáni, aby vyplnili snový inventář, který byl vytvořen přímo pro tuto studii „Vliv čichové stimulace na afektivní ladění snů a afektivní vyladění po probuzení“ (GA17-14534S)."

Odstraněn text�
Text
"Participanti nejdříve odpověděli na otázku „Zdál se Vám nějaký sen?“ (ANO/NE). V případě, že se jim sen zdál, byly dále dotázání, do jaké míry byl sen realistický a emočně zabarvený na 7 bodové škále (vůbec ne, velmi)."

Odstraněn text�
Text
"Dále hodnotili pozitivní a negativní emoce, které se ve snech vyskytovaly. Čtyři hlavní kategorie negativních emocí použité v dotazníku byly identifikovány Domhoffem a zahrnovaly následující emoce zlost, strach/obavy, smutek, zmatek/úlek. Čtyři hlavní pozitivní emoce definovány Fredricksonem radost/štěstí, láska, spokojenost, zájem/vzrušení. 7.3 Video-polysomnografie Každou noc byli participanti od 22:00 do probuzení (tj."

Odstraněn text�
Text
"druhé probuzení před odchodem z oddělení) připojení na video-polysomnograf."

Odstraněn text�
Text
"Video-polysomnografie je vyšetření"

Odstraněn text�
Text
"zaznamenávající tělesné funkce během spánku, které se provádí pomocí přístroje zvaného video-polysomnograf."

Odstraněn text�
Text
"Hodnocení REM snů bylo prováděno po čtvrté hodině ranní přibližně po 5 minutách po započetí REM fáze."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Video-polysomnografie zahrnovala elektroencefalografii (EEG; svody F3/A2, F4/A1, C3/A2, C4/A1, O1/A2, O2/A1), elektrookulografii (EOG), mentální a svalovou elektromyografii (EMG), elektrokardiografii (EKG), monitorování průchodu vzduchu nosem a ústy, snímání dutiny ústní a hltanu, hrudní a břišní aktivitu (pomocí pásů), pulzní oxymetrii a synchronizované video a audio monitorování. Na základě amerického manuálu byla vyškoleným hodnotitelem (MUDr. Jitka Bušková) hodnocena skórovaná fáze spánku, práh vzrušení, periodické pohyby nohou, dechové události a EMG aktivity. Hodnotitel nebyl informován o tom, jak byli participanti rozřazeni. 7.4 Čichové podněty Participanti si pro experimentální podmínku vybírali z čichových stimulů (viz příloha 1) jeden, kterému byli během experimentální noci vystaveni. Před adaptační nocí byli participanti požádání, aby si z nabídky čichových stimulů vybrali a zhodnotili pach, který v nich nejvíce vyvolával pozitivně zabarvené vzpomínky na někoho nebo na něco, co je pro ně subjektivně významné v jejich životě. K vybrané kapsli participant vyplnil stručný dotazník (viz příloha 2)," 
[Nový]: "Participanti si pro experimentální podmínku vybírali z celkového počtu 60 čichových stimulů (viz příloha 1) jeden, kterému byly během experimentální noci vystaveni. Před adaptační nocí byli participanti požádání, aby si z nabídky 60 stimulů vybrali a zhodnotili pach, který v nich nejvíce vyvolával pozitivně zabarvené vzpomínky na někoho nebo na něco, co je pro ně subjektivně významné v jejich životě (viz příloha 2). K vybrané kapsli participant vyplnil stručný dotazník,"
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[Starý]: "Formulář obsahuje sémantický diferenciál, který představuje metodu používanou v psychologickém výzkumu k měření subjektivního vnímání a hodnocení různých dalších konceptů (Dalton et al., 2008) Cílem sémantického diferenciálu použitého v této studii bylo určit dimenzi afektivního vyladění, které jsou vlastní čichovým zkušenostem. V dotazníku se rozlišují 3 faktory sémantického diferenciálu a to hodnocení (např. příjemný-nepříjemný), potence (např. silný-slabý) a aktivita (např.ostrý-jemný) (Dalton et al., 2008). V případě, že účastník označil více kapslí, byl požádán, aby si vybral tu, jejíž pach ji v tomto smyslu oslovuje nejvíce, a pro tu tento dotazník vyplní. Pokud bude mít účastník" 
[Nový]: "V případě, že účastník označil více kapslí, byl požádán, aby si vybral tu, jejíž pach ji v tomto smyslu oslovuje nejvíce, a pro tu tento dotazník vyplní. Pokud bude mít účastník"
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vybrat si z danych kapsli, byl pozadan, aby si zvolil tu, jejiz pach mu byl nejpiijemné;si,
pfestoze vném nevyvoldva zadné vzpominky. Tato skuteCnost byla taktéz uvedena

v dotazniku.

7.2.5.1. Percep¢ni hodnoceni

Participanti zhodnotili vybrany ¢ichovy podnét a uréili jeho piijemnost, intenzitu a znamost.
Za timto ucelem byla pouzita 9-bodova skala, piicemz vyssi hodnoceni ukazovala na vétsi
prijemnost, zndmost a intenzitu. Za ucelem bliz§iho popisu charakteristik vybranych
¢ichovych podnétu byl pouzit sémanticky diferencial (viz pfiloha 3). VySe percepcniho

hodnoceni ukazuje na miru ptijemnosti, zndmosti a intenzity.

Tabulka €. 1: Charakteristiky vnimani pachii

Charakteristiky vnimani Sémanticky diferencial
Odorant N Piijemnost Intenzita Znamost Hodnoceni Potence Aktivita

1 1 8 3 2 1.3 5.7 3.8

8 1 9 6 9 2.1 5.0 3.8
19 1 7 8 7 3.1 5.3 3.8
20 1 6 7 9 2.8 1.7 3.8
31 1 8 8 9 2.1 1.7 4.8
32 1 7 7 7 2.6 4.7 4.6
34 1 6 8 5 4.2 1.3 6.0
37 1 8 8 7 2.8 3.3 4.4
38 1 6 6 7 2.3 5.3 3.8
42 2 8.5 7.5 9 1.9 2.2 2.3
44 4 7.8 7.5 5.3 2.0 1.6 3.1
46 1 9 7 9 1.6 3.3 4.2
47 3 8.7 5.7 4.7 2.3 3.6 2.5
48 1 6 9 7 4.4 1.3 4.2

Tabulka ¢.1 Charakteristiky vnimani (pfijemnost, intenzita a znamost) a stiedni hodnoceni tfi
faktorti sémantického diferencialu (SD), tj. hodnoceni, potence a aktivity, pro 14 pacht pouzitych
ve studii. N > 1 naznacuje, Ze dany odorant byl vybran vice ucastniky. U téchto pachii (42, 44 a 47)
jsou hodnoceni pramérna skore. Vyssi percepcéni hodnoceni znaci vEtsi piijemnost, intenzitu nebo
znamost. Hodnoceni SD skére v rozmezi 1-3 naznacuje, Ze podnét byl hodnocen jako cerstvy,
dobry, stastny, harmonicky, zdravy, krasny, jemny, Cisty a bezpecny spiSe nez stary, Spatny,
smutny, neharmonicky, nezdravy, osklivy, hruby, Spinavy, a nebezpecny. Hodnotici skore v
rozmezi 5-7 naznaCuje opak. Skore SD ucinnosti < 4 ukazuje, Ze odorant byl hodnocen jako silny,

mocny a ostry spise nez slaby, bezmocny a jemny, zatimco hodnoceni vyssi nez 4 naznacuje opak.
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Hodnoty SD aktivity niZs§i neZ 4 znamenaji, Ze stimul byl vniméan jako vice uspofadany, nendpadny,
relaxacni, mokry a kalny spiSe nez neusporadany, kiiklavy, stimulujici, suchy a jasny, zatimco skore

nad 4 naznacuje opak.
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7.2.5.2. Zvolené ¢ichové podnéty

V nasledujici tabulce ¢.2 jsou uvedeny ¢ichové podnéty, které si participanti zvolili a oznacili

jako preferované.

Tabulka €. 2: Vybrané cichové podnéty

Cislo Nazev Znatka  Vyrobce/distributor Charakteristika
1 Hawaian  Mr&Mrs Joy Fragrances mata, vI¢i mék, dievité tony
Poppy Fragrance S.rl
8 Florence  Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, bavinikovy kvét, vanilka
Talcum  Fragrance S.rl
Powder
19 Asian Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, salv¢j, rozmaryn
Vervain  Fragrance S.r.l
20 Hokkaido Mr&Mrs Joy Fragrances levandule, geranium, salvé;j
Lavender  Fragrance S.r.l
31 Citronella  Mr&Mrs Joy Fragrances citronova trava, citron, elemi
& Flowers  Fragrance S.r.l
32 Parsley & Mr&Mrs Joy Fragrances rajcatove listy, petrzel, koptiva
Tomato  Fragrance S.r.l
34 Citronella  Mr&Mrs Joy Fragrances citronova trava, mata
& Mint  Fragrance S.r.l
37 Citrus&  Mr&Mrs Joy Fragrances citrus, Salv¢j, mata, frézie, santalové
Herbs Fragrance S.r.l dievo
42 Lavander Mr&Mrs Joy Fragrances levandule, bergamot, borové dievo
Naturelle  Fragrance S.rl
44 Temptation Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, jasmin, pizmo
Ave Fragrance S.rl
46 Portofino  Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, mandarinka, citron,
Fragrance S.rl neroli
47  Alhambra Kartell Kartell citron, jasmin, jantar
fragrances
48 Noir Kartell Kartell lilie, jasmin, pizmo, dfevité tony
fragrances

Tabulka ¢. 2 popisuje vybrané ¢ichové podnéty tcastnikd, Cislo a nazev pachu, znacku pachu,

vyrobce/distributora pachu a charakteristiku jednotlivych pach.
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"1 Hawaian Mr&Mrs Joy Fragrances máta, vlčí mák, dřevité tóny Poppy Fragrance S.r.l. 8 Florence Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, bavlníkový květ, vanilka Talcum Fragrance S.r.l. Powder 19 Asian Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, šalvěj, rozmarýn Vervain Fragrance S.r.l. 20 Hokkaido Mr&Mrs Joy Fragrances levandule, geranium, šalvěj Lavender Fragrance S.r.l. 31 Citronella Mr&Mrs Joy Fragrances citronová tráva, citron, elemi & Flowers Fragrance S.r.l. 32 Parsley & Mr&Mrs Joy Fragrances rajčatové listy, petržel, kopřiva Tomato Fragrance S.r.l. 34 Citronella Mr&Mrs Joy Fragrances citronová tráva, máta & Mint Fragrance S.r.l. 37 Citrus & Mr&Mrs Joy Fragrances citrus, šalvěj, máta, frézie, santalové Herbs Fragrance S.r.l. dřevo 42 Lavander Mr&Mrs Joy Fragrances levandule, bergamot, borové dřevo Naturelle Fragrance S.r.l. 44 Temptation Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, jasmín, pižmo Ave Fragrance S.r.l. 46 Portofino Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, mandarinka, citron, Fragrance S.r.l. neroli 47 Alhambra Kartell Kartell citron, jasmín, jantar fragrances 48 Noir Kartell Kartell lilie, jasmín, pižmo, dřevité tóny fragrances"
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7.3. Materialy pouzité béhem kazdé navstévy

7.3.1. Dotaznik spankové inercie (Sleep Inertia Questionnaire)

Pted kazdou noci stravenou ve spankové laboratofi vypliiovali participanti 23 polozkovy
dotaznik spankové inercie (Sleep Inertia Questionnaire, SIQ), ktery kontroloval piipadny efekt
spankové inercie na vybaveni sni. Kazda polozka zac¢inala vétou ,,.Béhem bézného rana v
poslednim tydnu, poté, co jste vstal/a, do jaké miry jste ... dotaznik zahrnoval behavioralni
(,,Vrazil/a do néceho nebo upustil/a véci?*), kognitivni (,,Mate problémy poskladat svoje uvahy
dohromady?*‘) a emocionalni (,,Mate hrizu zacit svij den?*) polozky. VSechny polozky byly
hodnocené na skdle od 1 (,,viibec*) do 5 (,,nestudle*). Vyssi skore indikovalo vétsi zavaznost
spankové inercie. Dotaznik byl do ¢estiny pfelozen MUDr. Evou Miletinovou, M.Sc. et M.Sc
a doc. MUDr. Jitkou Buskovou, Ph.D.

7.3.2. Snovy inventar

Po kazdém probuzeni byly participanti pozadani, aby vyplnili snovy inventaf, ktery byl
vytvofen piimo pro tuto studii ,,Vliv ¢ichové stimulace na afektivni ladéni snu a afektivni
vyladéni po probuzeni (GA17-145348S). Participanti nejdiive odpovédéli na otazku ,,Zdal se
Vam n¢jaky sen? (ANO/NE). V pfiipadé, Ze se jim sen zdal, byly déale dotdzani, do jaké miry
byl sen realisticky a emo¢né zabarveny na 7 bodové Skale (viibec ne, velmi). Dale hodnotili
pozitivni a negativni emoce, které se ve snech vyskytovali. Ctyii hlavni kategorie negativnich
emoci pouzité v dotazniku zahrnovaly nésledujici emoce zlost, strach/obavy, smutek,
zmatek/ulek (Domhoff, 2001). Ctyf¥i hlavni pozitivni emoce byly radost/stésti, laska,
spokojenost, zajem/vzruseni (Fredrickson, 2002).

7.3.3. Jadrovy afekt

Pro urceni afektivniho vyladéni jedince vyplinovali participanti po kazdém probuzeni Swedish
Core Affect Scale (Vastfjall et al., 2002). Participantim bylo prezentovano 12 para ptidavnych
jmen, z nichz kazda dimenze byla reprezentovana 3 pary. Uéastnici byli pozadani, aby na 9
bodoveé Skaly u kazdé polozky urcili, jestli se citi 1. spokojeny, vesely, Stastny nezli
nespokojeny, smutny, nestastny (valence) 2. probuzeny, ¢ily, aktivni nezli ospaly, unaveny,

pasivni (aktivace) 3. zaujaty, angazovany, optimisticky nezli znudény, lhostejny, pesimisticky
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"7.3. Materiály použité během každé návštěvy 7.3.1. Dotazník spánkové inercie (Sleep Inertia Questionnaire) Před každou nocí strávenou ve spánkové laboratoři vyplňovali participanti 23 položkový dotazník spánkové inercie (Sleep Inertia Questionnaire, SIQ), který kontroloval případný efekt spánkové inercie na vybavení snů. Každá položka začínala větou „Během běžného rána v posledním týdnu, poté, co jste vstal/a, do jaké míry jste ...“ dotazník zahrnoval behaviorální („Vrazil/a do něčeho nebo upustil/a věci?“), kognitivní („Máte problémy poskládat svoje úvahy dohromady?“) a emocionální („Máte hrůzu začít svůj den?“) položky. Všechny položky byly hodnocené na škále od 1 („vůbec“) do 5 („nestuále“). Vyšší skóre indikovalo větší závažnost spánkové inercie. Dotazník byl do češtiny přeložen MUDr. Evou Miletínovou, M.Sc. et M.Sc a doc. MUDr. Jitkou Buškovou, Ph.D. 7.3.2. Snový inventář Po každém probuzení byly participanti požádáni, aby vyplnili snový inventář, který byl vytvořen přímo pro tuto studii „Vliv čichové stimulace na afektivní ladění snů a afektivní vyladění po probuzení“ (GA17-14534S). Participanti nejdříve odpověděli na otázku „Zdál se Vám nějaký sen?“ (ANO/NE). V případě, že se jim sen zdál, byly dále dotázání, do jaké míry byl sen realistický a emočně zabarvený na 7 bodové škále (vůbec ne, velmi). Dále hodnotili pozitivní a negativní emoce, které se ve snech vyskytovali. Čtyři hlavní kategorie negativních emocí použité v dotazníku zahrnovaly následující emoce zlost, strach/obavy, smutek, zmatek/úlek (Domhoff, 2001). Čtyři hlavní pozitivní emoce byly radost/štěstí, láska, spokojenost, zájem/vzrušení (Fredrickson, 2002). 7.3.3. Jádrový afekt Pro určení afektivního vyladění jedince vyplňovali participanti po každém probuzení Swedish Core Affect Scale (Västfjäll et al., 2002). Participantům bylo prezentováno 12 párů přídavných jmen, z nichž každá dimenze byla reprezentována 3 páry. Účastníci byli požádáni, aby na 9 bodové škály u každé položky určili, jestli se cítí 1. spokojený, veselý, šťastný nežli nespokojený, smutný, nešťastný (valence) 2. probuzený, čilý, aktivní nežli ospalý, unavený, pasivní (aktivace) 3. zaujatý, angažovaný, optimistický nežli znuděný, lhostejný, pesimistický"
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(pfijemnd aktivace — nepiijemna deaktivace) 4. uvolnény, klidny, pokojny nezli napjaty,

uzkostny, nervozni (nepiijemna aktivace — piijemna deaktivace).

7.3.4. Video-polysomnografie

Kazdou noc byli participanti od 22:00 do probuzeni (tj. druhé probuzeni pied odchodem
z odd¢leni) piipojeni na video-polysomnograf. Video-polysomnografie je vysSetieni
zaznamenavajici télesné funkce béhem spanku, které se provadi pomoci pfistroje zvané¢ho
video-polysomnograf. Hodnoceni REM snti bylo provadéno po ¢tvrté hoding ranni ptiblizné po
5 minutach po zapoceti REM faze. Video-polysomnografie zahrnovala elektroencefalografii
(EEG; svody F3/A2, F4/Al, C3/A2, C4/Al, O1/A2, O2/Al), elektrookulografii (EOG),
mentalni a svalovou elektromyografii (EMG), elektrokardiografii (EKG), monitorovani
prichodu vzduchu nosem a usty, snimani dutiny Gstni a hltanu, hrudni a btisni aktivitu (pomoci
pasu), pulzni oxymetrii a synchronizované video a audio monitorovani. Na zaklad¢ amerického
manudlu bylo vySkolenym hodnotitelem (MUDr. Jitka BuSkova) skorovand faze spanku, prah
vzruseni, periodické pohyby nohou, dechova udalosti a EMG aktivity. Hodnotitel nebyl

informovan o tom, jak byli participanti roziazeni dle randomiza¢ni tabulky.

7.3.5. Prezentace pachu a hodnoceni odéru v mistnosti

Za Ucelem vystaveni nepretrzité ¢ichové stimulace Vv laboratornich podminkach byl pouzit
komeréni domaci aroma difuzér Otello (Mr.&Mors. Fragrance). Aroma difuzér je navrzen pro
pouzivani originalnich kapsli, nicméné rozptyleni pachovych latek bylo mozné provést
nanesenim na gazovy tampon. Kontrolni podminKy, pii kterych nebyl prezentovan Cichovy
podnét byly vytvoieny vloZenim ¢istého polstaiku do zafizeni. B€hem noci vydaval difuzér
pouze slaby bzucivy zvuk, neprodukoval teplo, vibraci nebo vizualni stimulaci. Z toho divodu
mohl byt umistén pod postel participanta v blizkosti jeho hlavy. Jedno z nastaveni difuzéru
umoziuje nepietrzitou stimulaci az po dobu 10 hodin. Vystaveni ¢ichové stimulaci trvalo vzdy
od 22:00 do nasledujiciho rano pogprobuzeni. Ventilatni systém ve spankové laboratofi byl
béhem celé noci vypnuty, aby hluk, ktery @ydava nebudil participanty. Po kazdém probuzeni
byli participanti pozadani, aby ohodnotili odér v mistnosti, a to zeptanim se otdzky, zda si

V mistnosti v§imli n¢jakého zapachu. Kladné odpovédi béhem experimentalni podminky byly
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[Nový]: "(příjemná aktivace – nepříjemná deaktivace) 4. uvolněný, klidný, pokojný nežli napjatý, úzkostný, nervózní (nepříjemná aktivace – příjemná deaktivace). 7.3.4. Video-polysomnografie Každou noc byli participanti od 22:00 do probuzení (tj. druhé probuzení před odchodem z oddělení) připojení na video-polysomnograf. Video-polysomnografie je vyšetření zaznamenávající tělesné funkce během spánku, které se provádí pomocí přístroje zvaného video-polysomnograf. Hodnocení REM snů bylo prováděno po čtvrté hodině ranní přibližně po 5 minutách po započetí REM fáze. Video-polysomnografie zahrnovala elektroencefalografii (EEG; svody F3/A2, F4/A1, C3/A2, C4/A1, O1/A2, O2/A1), elektrookulografii (EOG), mentální a svalovou elektromyografii (EMG), elektrokardiografii (EKG), monitorování průchodu vzduchu nosem a ústy, snímání dutiny ústní a hltanu, hrudní a břišní aktivitu (pomocí pásů), pulzní oxymetrii a synchronizované video a audio monitorování. Na základě amerického manuálu bylo vyškoleným hodnotitelem (MUDr. Jitka Bušková) skórovaná fáze spánku, práh vzrušení, periodické pohyby nohou, dechová události a EMG aktivity. Hodnotitel nebyl informován o tom, jak byli participanti rozřazeni dle randomizační tabulky. 7.3.5. Prezentace pachu a hodnocení odéru v místnosti Za účelem vystavení nepřetržité čichové stimulace v laboratorních podmínkách byl použit komerční domácí aroma difuzér Otello (Mr.&Mrs. Fragrance). Aroma difuzér je navržen pro používání originálních kapslí, nicméně rozptýlení pachových látek bylo možné provést nanesením na gázový tampón. Kontrolní podmínky, při kterých nebyl prezentován čichový podnět byly vytvořeny vložením čistého polštářku do zařízení. Během noci vydával difuzér pouze slabý bzučivý zvuk, neprodukoval teplo, vibraci nebo vizuální stimulaci. Z toho důvodu"
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Velikost písma "12.96" byla změněna na "12".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "52" 
[Nový]: "50"
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Jeden z provozních režimů" 
[Nový]: "Jedno z nastavení"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "následující" 
[Nový]: "následujícího"

Odstraněn text�
Text
"druhém"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "po celou noc" 
[Nový]: "během celé noci"

Odstraněn text�
Text
"zařízení"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "okolní ovzduší," 
[Nový]: "odér v místnosti,"


kategorizovany jako ,,zasah*, zaporné odpovéedi byly oznaceny jako ,,omyl“. Oproti tomu pfi
kontrolni podmince bez zapachu byly klasifikovany jako ,falesSny poplach® a ,spravné
zamitnuti“. V pfipad¢, ze participanti uvedli, Ze odorant citil, byli pozaddani a by na 9 bodové

Skale ohodnotili jeji pfijemnost, intenzitu a znamost.
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Vložen text�
Text
"51"


7.4 Postup

Béhem ptredvybéru byli vybrani dobrovolnici, kteti spliiovali vstupni a vylucovaci kritéria, a to
prostiednictvim vyplnéni baterii dotaznikti Qualtrics (Qualtrics, Provo, UT) na internetu.
Dotazniky obsahovaly zdkladni demografické otazky, otazky tykajici se k vyskytu depresivnich
stavll, mife uzkostnosti, otdzky k osobni anamnéze a ke spankovym zvyklostem. Na zakladé
téchto dat vyzkumnici zhodnotili, zda participanti spliiovali vSechny potiebnd vstupni kritéria
a zaroven jestli se na n¢ nevztahuji nekteré z vylucovacich kritérii. V ptipade, ze clovek
splinoval vSechny vstupni kritéria a neporusoval zadna z vylucovacich kritérii byl s nim
domluven termin prvni testovaci noci a obdrzeli druhou baterii Qualtricsovych dotaznika
vcetng instrukei o pribé¢hu vyzkumu a byl poucen o spankové hygiené a obecné o zasadach,
které je potieba dodrzovat tyden pied kazdou navstévou. Nasledné participanti stravili celkem
tff noci po tydnu ve spankové laboratofi (adaptacni, a v randomizovaném potadi stimulacni a

kontrolni-bez prezentace pachu).

Pted prvni noci ucastnik projde vstupnim vySetfenim na oddéleni v Narodnim ustavu
dusevniho zdravi (NUDZ). Poté je ti¢astnik doveden na pokoj s vlastnim socialnim zafizenim.
Nasledné pfijde vyzkumnik, ktery pouci u€astnika o pribchu celé noci a zodpovi na ptipadné
dotazy. Nasledné participant vlastnoru¢né vyplni a podepiSe informovany souhlas. Dale
podstoupi screening ¢ichu metodou UPSIT, ktery si administruje sdm podle instrukci
pfipevnénych na obdlce. Poté o€ichd vonné kapsle a zvoli si tu, kterd v n€ém nejvice vyvolava
kladn¢ zabarvené vzpominky, pokud Zadna takova neni, zvoli si to, jejichZ mu je nejpiijemné;si.
Cislo vybrané kapsle nasledné vyzkumnik oznaéi o jeho protokolu, aby tato skutednost byla

znama vyzkumnikovi, ktery bude pfitomen béhem experimentalni noci.

Pted kazdou noci vyplni dotaznik spankové inercie. Pfitomny vyzkumnik se domluvi
s participantem na individualnim signélu pro vzbuzeni. Ugastnik se pievlékne do vlastniho
pyzama. Do 22:00 bude dokonceno pfipojeni k polysomnografii, které provede zdravotni
sestra, difuzér bude zapnut na Cervené svétylko (2x stisk tlacitka — provede piitomna
vyzkumnice) a nasledné¢ bude pokoj zatemnén. Béhem noci Gcastnik bude informovén o tom,
Ze nesmi rozsvécet Zadné svétlo ani pouzivat zatizeni, kterd svétlo vydavaji, jako jsou mobilni
telefony, tablety, notebooky, TV apod. Povoleno bude pouze Cervené svétlo, které bude mit
participant k dispozici naptiklad pfi potfeba pouziti toalety béhem noci. Klimatizace v pokoji,

ktera se automaticky spousti bude po celou dobu vypnuta. Difuzér pobézi vzdy nezavisle na
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Změněny atributy textu�
Text
Velikost písma "12.96" byla změněna na "14.04".

Vložen text�
Text
"(Qualtrics, Provo, UT)"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "všechna" 
[Nový]: "všechny"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "všechna" 
[Nový]: "všechny"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "byli poučeni" 
[Nový]: "byl poučen"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "tři noci" 
[Nový]: "tří nocí"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "ústavě" 
[Nový]: "ústavu"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Následně dobrovolník může budovu opustit, ale musí se do 19:00 opět přihlásit na oddělení. Poté je účastník doveden na pokoj s vlastním sociálním zařízením. Následně přijde výzkumník, který poučí účastníka" 
[Nový]: "Poté je účastník doveden na pokoj s vlastním sociálním zařízením. Následně přijde výzkumník, který poučí účastníka"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "53" 
[Nový]: "52"
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Přítomná výzkumnice" 
[Nový]: "Přítomný výzkumník"


tom, zda se jedna o stimula¢ni noc ¢i nikoliv. Béhem noci bude probihat zaznam video-
polysomnografie a déni v testovaci mistnosti bude monitorovano prostiednictvim web kamery
a Vv piipadé potieby na toaletu bude ucastnik od video-polysomnagrafie (provede zdravotni
sestra). Kolem 3:30 bude vyzkumnice sledovat obline EEG zdznam pro zachyceni prvni REM
faze, kterd nastane po 4. hodin¢ ranni. Probuzeni ucastnika provede vyzkumnice v moment¢,
kdy bude REM-faze trvat 5 minut. REM faze spanku se pocita od prvniho vyskytu REM
projevii. V tu chvili probudi vyzkumnice participanta domluvenym signalem. Ucastnik se
posadi ke stolu s lampic¢kou a vyplni dva ptredlozené dotazniky — hodnoceni snu a jadrového
afektu vcetné hodnoceni odorizace mistnosti. Vyplnéni by mélo trvat cca 10 minut. Vyplnéni
formulait bude vzdy probihat v nasledujicim potfadi: 1. hodnoceni snu, 2. hodnoceni
momentalniho vyladéni + vSimavost vici pachu. Poté vyzkumnice mistnost odtemni a
ucastnikovi bude umoznéno dospat do samovolného probuzeni. Nasledné bude participant opét
pozadan o vyplnéni vySe uvedenych dvou dotaznikl. Participanti takto stravi ve spankové
laboratofi tfi noci, a to po jedné noci po sob¢ nasledujicich tydnech (tj. 1 noc-tyden). Adaptaéni
noc bude vzdy probihat ze ¢tvrtek na patek, noc kontrolni a experimentalni z nedéle na pond¢li.

Noc, kterou bude t¢astnik vystaven pachu se bude fidit podle randomiza¢ni tabulky.

Po prvni noci stravené ve spankové laboratoti bude ti¢astnikiim piedan aktigraf (piistroj
zaznamenavajici pohybovou aktivitu), ktery si upevni na zapésti a bude jej nosit po celou dobou
své ucasti ve vyzkumu (tj. celkem 14 dni — od konce 1. noci do konce 3. noci). Zaroven bude
participant pozadan, aby po celou dobu studie kazdodenné€ zaznamenaval ¢as ulehnuti ke
spanku a probuzeni do tzv. spankové deniku a dodrzoval spankovou hygienu. Pied druhou a
tieti noci musi Gcastnik dorazit na oddéleni nejpozdéji v 19:00. Po tieti noci byla ti¢astnikiim

vyplacena finan¢ni kompenzace ve vysi 2000 K¢&.
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Core affect" 
[Nový]: "jádrového afektu"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "čtvrtka" 
[Nový]: "čtvrtek"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "randomizační tabulkou pro studii B 2018-2019." 
[Nový]: "podle randomizační tabulky."

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "54" 
[Nový]: "53"
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "bude účastníkům" 
[Nový]: "byla účastníkům"


8. Statisticka analyza dat

Statistickd analyza dat byla provedena v programech IBM SPSS 24.0 a SAS Studio 3.8 (SAS
University Edition 2.8 9.4 M6). Vizualizaci rozd€leni proménnych jsem provedla pomoci
histogramii a krabicovych grafli, z nichz vyplynulo, ze data nejsou normaln¢ rozdélena. Proto
jsem provedla transformace, které jsou doporuceny pro pozitivné a negativné Sikmé rozdeleni
dat (Field, 2018). Na takto transformovanych datech byly provedeny parové Welchovy t-testy.
Pro sniZeni pravdépodobnosti chyby I. druhu jsem pouzila Bonferroniho korekci (o= 0.05/8 =

0.007). Velikost efektu udava Cohenovo d (Cohen, 1988).

54


Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Nejdříve byla provedena explorace dat za účelem" 
[Nový]: "Vizualizaci rozdělení proměnných jsem provedla pomocí histogramů a krabicových grafů, z nichž vyplynulo, že data nejsou normálně rozdělena. Proto jsem provedla transformace, které jsou doporučeny pro pozitivně a negativně šikmé rozdělení dat (Field, 2018). Na takto transformovaných datech byly provedeny párové Welchovy t-testy. Pro snížení pravděpodobnosti chyby I. druhu jsem použila Bonferroniho korekci (α= 0.05/8 = 0.007). Velikost efektu udává Cohenovo d (Cohen, 1988)."

Vložen text�
Text
"54"


9. Vysledky

9.1. Deskriptivni tabulky

9.1.1. Popis vyzkumného souboru

V nasledujici tabulce ¢.3 je zobrazena deskriptivni statistika participanti zahrnujici nejvyssi

dosazené vzdélani, Beckovu sebeposuzovaci skalu deprese (BDI-11), Sskalu chemické

piecitlivélosti (CSS), Sniffin® Sticks test identifikace pachti (UPSIT), dotaznik spankové

inercie (SIQ), konzumaci alkoholu a stimulantl, ¢as odchodu do postele, vlastni hodnoceni

vybavnosti sn.

Tabulka €. 3: Deskriptivni tabulka participantu

Muzi (N = 12)

Zeny (N = 8)

Celkem (N = 20)

Vek

Vzdélani

Zakladni

Stfedoskolské

Bakalarsky titul

Magistersky titul

Doktorsky titul

BDI-II skore

CSS skore

UPSIT skore

SIQ skore - stimulacni podminka
SIQ skore - kontrolni podminka

Alkohol
Mekky
Tvrdy

25.8 £ 4.5 (20-35)

0

6 (50%)

3 (25%)

2 (17%)

1 (8%)
3.2+3.2(0-11)
63.3 + 8.8 (45-74)
31.6 + 3.6 (25-37)
33.749.1(23-54)
35.5+12.5(23-61)

6.3 £ 6.6 (0-18)
0.9 + 1.3 (0-4)

24.0 + 1.7 (22-27)

0

5 (63%)

2 (25%)

1 (13%)

0

2.9 +2.2 (0-6)
56.5 +9.2 (40-68)
34.6 + 1.8 (32-38)
42.8+6.2

44.2+14 (30-71)

9+ 10.6 (1-32)
0.3 +0.5 (0-1)

25.1 + 3.7 (20-35)

0
11 (55%)

5 (25%)

3 (15%)

1 (5%)
3.1+2.8(0-11)
60.4 + 9.4 (40-74)
32.8 + 3.32 (25-38)
37.749 (23-56)
37.5+13.3 (23-71)

7.4+82 (0-32)
0.65 £ 1.1 (0-4)


Nahrazen text�
Text
[Starý]: "identifikace základních charakteristik dat, nalezení vztahu mezí proměnnými" 
[Nový]: "9. Výsledky 9.1. Deskriptivní tabulky 9.1.1. Popis výzkumného souboru V následující tabulce č.3 je zobrazena deskriptivní statistika participantů zahrnující nejvyšší dosažené vzdělání, Beckovu sebeposuzovací škálu deprese (BDI-II), škálu chemické přecitlivělosti (CSS), Sniffin‘ Sticks test identifikace pachů (UPSIT), dotazník spánkové inercie (SIQ), konzumaci alkoholu a stimulantů, čas odchodu do postele, vlastní hodnocení výbavnosti snů. Tabulka č. 3: Deskriptivní tabulka participantů"



Písmo "TimesNewRomanPSMT" bylo změněno na "TimesNewRomanPS-BoldMT".
Velikost písma "12" byla změněna na "15.96".

Vložen grafický element�
Grafický element
 

Vložen text�
Text
"Muži (N = 12) Ženy (N = 8) Celkem (N = 20)"

Vložen grafický element�
Grafický element
 

Vložen text�
Text
"Věk 25.8 ± 4.5 (20-35) 24.0 ± 1.7 (22-27) 25.1 ± 3.7 (20-35) Vzdělání Základní 0 0 0 Středoškolské 6 (50%) 5 (63%) 11 (55%) Bakalářský titul 3 (25%) 2 (25%) 5 (25%) Magisterský titul 2 (17%) 1 (13%) 3 (15%) Doktorský titul 1 (8%) 0 1 (5%) BDI-II skóre 3.2 ± 3.2 (0-11) 2.9 ± 2.2 (0-6) 3.1 ± 2.8 (0-11) CSS skóre 63.3 ± 8.8 (45-74) 56.5 ± 9.2 (40-68) 60.4 ± 9.4 (40-74) UPSIT skóre SIQ skóre -stimulační podmínka SIQ skóre -kontrolní podmínka 31.6 ± 3.6 (25-37) 33.7±9.1(23-54) 35.5±12.5(23-61) 34.6 ± 1.8 (32-38) 42.8±6.2 44.2±14 (30-71) 32.8 ± 3.32 (25-38) 37.7±9 (23-56) 37.5±13.3 (23-71) Alkohol Měkký 6.3 ± 6.6 (0-18) 9 ± 10.6 (1-32) 7.4 ± 8.2 (0-32) Tvrdý 0.9 ± 1.3 (0-4) 0.3 ± 0.5 (0-1) 0.65 ± 1.1 (0-4)"


Stimulanty
Kava

Caj

6.5+ 9.6 (0-28)
17.9 + 17.9 (0-60)

14 + 23 (0-60)
18.4 + 16.9 (0-50)

9.5 + 16.2 (0-60)
18.1 + 17.1 (0-60)

Energetické napoje 0.2 +0.6 (0-2) 0.4+ 0.7 (0-2) 0.3+ 0.6 (0-2)
Cigarety 4 + 8.9 (0-30) 0 2.4 +7.1(0-30)
Cas odchodu do postele

vSedni dny

Pted pilnoci 10 (83%) 6 (75%) 16 (80%)

Po ptilnoci nebo pozdeji 2 (17%) 2 (25%) 4 (20%)

Doba spanku (v hodinéach)

Vsedni dny 7.7+0.5(7-8.5) 7.6 0.7 (6.5-8.5) 7.7+ 0.6 (6.5-8.5)
Vikend 9.0£0.7 (8-10) 8.9 £ 0.6 (8-10) 8.9+ 0.7 (8-10)
Vlastni hodnoceni vybavnosti snil

Jednou tydné 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%)

Vice nez jednou tydné 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%)
Emocionalni intenzita sni

Pongkud intenzivni 8 (67%) 3 (38%) 11 (55%)
Pomérné nebo velmi intenzivni 4 (33%) 5 (62%) 9 (45%)

Tabulka ¢.3 popisuje absolutni frekvence a procentualni ¢etnost pro vzdélani, ¢asu
odchodu do postele, vybavnost snu a emocionalni intenzita snli, a primérné hodnoty =+,
smérodatnou odchylku (SD) pro v€k, Beck Depression Inventory-I1 (BDI-I1),) (Preiss & Vacift,
1999), Chemical Sensitivity Scale (CSS), University of Pennsylvania Smell Identification Test
(UPSIT) skoére (Nordin et al., 2003), mé&si¢ni konzumaci alkoholu a stimulant, a délku spanku
béhem tydne a o vikendech. Alkoholové jednotky pro mé&kky alkohol piedstavuji malé pivo
(0.33 1) nebo sklenice vina (0.2 1); pro tvrdy alkohol je to sklenice o objemu 0.2 1. Jednotky

pocitané pro kdvu/Caj a energetické napoje jsou Salky a lahve, v tomto poradi.

56


Vložen text�
Text
"Stimulanty Káva 6.5 ± 9.6 (0-28) 14 ± 23 (0-60) 9.5 ± 16.2 (0-60) Čaj 17.9 ± 17.9 (0-60) 18.4 ± 16.9 (0-50) 18.1 ± 17.1 (0-60) Energetické nápoje 0.2 ± 0.6 (0-2) 0.4 ± 0.7 (0-2) 0.3 ± 0.6 (0-2) Cigarety 4 ± 8.9 (0-30) 0 2.4 ± 7.1 (0-30) Čas odchodu do postele všední dny Před půlnocí 10 (83%) 6 (75%) 16 (80%) Po půlnoci nebo později 2 (17%) 2 (25%) 4 (20%) Doba spánku (v hodinách) Všední dny 7.7 ± 0.5 (7-8.5) 7.6 0.7 (6.5-8.5) 7.7 ± 0.6 (6.5-8.5) Víkend 9.0 ± 0.7 (8-10) 8.9 ± 0.6 (8-10) 8.9 ± 0.7 (8-10) Vlastní hodnocení výbavnosti snů Jednou týdně 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%) Více než jednou týdně 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%) Emocionální intenzita snů Poněkud intenzivní 8 (67%) 3 (38%) 11 (55%) Poměrně nebo velmi intenzivní 4 (33%) 5 (62%) 9 (45%)"

Vložen grafický element�
Grafický element
 

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "a vyhledání vzorců pomocí vizualizace dat. Během explorace byla využita řada statistických prostředků jako je průměr, medián, modus, směrodatná odchylka maximum, minimum. K exploraci dat byla dále využita vizualizace, a to prostřednictvím histogramů a box plotů, která sloužila k prozkoumání dat a k naleznutí případných skrytých korelací." 
[Nový]: "Tabulka č.3 popisuje absolutní frekvence a procentuální četnost pro vzdělání, času odchodu do postele, výbavnost snu a emocionální intenzita snů, a průměrné hodnoty ±, směrodatnou odchylku (SD) pro věk, Beck Depression Inventory-II (BDI-II),) (Preiss & Vacíř, 1999), Chemical Sensitivity Scale (CSS), University of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) skóre (Nordin et al., 2003), měsíční konzumaci alkoholu a stimulant, a délku spánku během týdne a o víkendech. Alkoholové jednotky pro měkký alkohol představují malé pivo (0.33 l) nebo sklenice vína (0.2 l); pro tvrdý alkohol je to sklenice o objemu 0.2 l. Jednotky počítané pro kávu/čaj a energetické nápoje jsou šálky a lahve, v tomto pořadí."

Změněny atributy textu�
Text
Písmo "Calibri" bylo změněno na "TimesNewRomanPSMT".


9.1.2. Explorace hodnoceni zvolenych ¢ichovych podnéti

Pii exploraci hodnoceni vybranych ¢ichovych podnéta bylo zjisténo, Ze dva ucastnici hodnotili
podnéty, které si sami zvolili, jako neutralni (viz graf ¢.1 a tabulka ¢.1). Vzhledem K tomu, Ze
¢ichové podnéty, které si participanti vybrali mély byt vnimané jako pfijemné a preferované, a
nikoliv jako neutralni, byli tito dva t¢astnici, kteti si vybrali stimuly 48 a 34 vyfazeni z dal$ich

analyz. Nasledné analyzy byly tedy provedeny na celkovém poctu 18 participanti.

Graf ¢.1: 3Dé0d0v)} graf hodnotici semanticky diferencial participantii

Graf ¢.1 zobrazuje hodnoceni sémantického diferencialu pro jednotlivé participanty na tiech
osach — evaluace, aktivity, potence. Z grafu je patrné, ze hodnoceni dvou participanta (48,34)
predstavuji odlehlé hodnoty.


Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Při exploraci dat bylo zjištěno, že z celkového počtu 20 participantů musí být 2 účastníci vyřazeni z analýzy. Přestože si každý účastník studie před začátkem adaptační noci měl vybrat z nabídky čichových stimulů takový, který hodnotil jako příjemný bylo na základě sémantického diferenciálu zjištěno, že 2 participanti zvolený stimul ve skutečnosti jako příjemný nevnímali. Na základě nepříjemnosti pachu byli proto 2 účastníci vyřazeni a další analýzy byly provedeny na celkovém počtu 18 participantů. Obrázek č.2: Sémantický diferenciál hodnocení vůní" 
[Nový]: "9.1.2. Explorace hodnocení zvolených čichových podnětů Při exploraci hodnocení vybraných čichových podnětů bylo zjištěno, že dva účastníci hodnotili podněty, které si sami zvolili, jako neutrální (viz graf č.1 a tabulka č.1). Vzhledem k tomu, že čichové podněty, které si participanti vybrali měly být vnímané jako příjemné a preferované, a nikoliv jako neutrální, byli tito dva účastníci, kteří si vybrali stimuly 48 a 34 vyřazeni z dalších analýz. Následné analýzy byly tedy provedeny na celkovém počtu 18 participantů. Graf č.1: 3D"



Písmo "TimesNewRomanPSMT" bylo změněno na "TimesNewRomanPS-BoldMT".
Velikost písma "12" byla změněna na "14.04".

Odstraněn obraz�
Obraz
 

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Obrázek 2 znázorňuje bodový graf zobrazující" 
[Nový]: "bodový graf hodnotící sémantický diferenciál participantů"



Písmo "TimesNewRomanPSMT" bylo změněno na "TimesNewRomanPS-ItalicMT".

Vložen obraz�
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "hodnocení sémantického diferenciálu (SD) tj. hodnocení, potence a aktivity. Z grafu vybočují dva participanti (48,34). Vliv vystavení, fáze spánku" 
[Nový]: "Graf č.1 zobrazuje hodnocení sémantického diferenciálu pro jednotlivé participanty na třech osách – evaluace, aktivity, potence. Z grafu je patrné, že hodnocení dvou participantů (48,34) představují odlehlé hodnoty."
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9.1.3. Deskriptivni statistika a parova srovnani mezi stimula¢ni a kontrolni
podminkou

Deskriptivni statistika a parova srovnani snovych charakteristik, emoci ve snech a
jadrového afektu mezi stimulacni a kontrolni podminkou byla provedena prostifednictvim
Welchova t-testu. Nebyl nalezen rozdil mezi experimentalni a kontrolni podminkou v zadné
zavisle proménné (p > 0.05). Zadny z efektii nemél ani vécnou vyznamnost (Cohenovo d <
0.1). Tabulka ¢.4 udava vysledky téchto jednotlivych srovnani pomoci parového Welchova t-

testu spolu s deskriptivnimi statistikami pro obé podminky.

58


Vložen text�
Text
"9.1.3. Deskriptivní statistika a párová srovnání mezi stimulační a kontrolní podmínkou Deskriptivní statistika a párová srovnání snových charakteristik, emocí ve snech a jádrového afektu mezi stimulační a kontrolní podmínkou byla provedena prostřednictvím Welchova t-testu. Nebyl nalezen rozdíl mezi experimentální a kontrolní podmínkou v žádné závisle proměnné (p > 0.05). Žádný z efektů neměl ani věcnou významnost (Cohenovo d < 0.1). Tabulka č.4 udává výsledky těchto jednotlivých srovnání pomocí párového Welchova t-testu spolu s deskriptivními statistikami pro obě podmínky."
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Tabulka ¢.4 popisuje deskriptivni statistiky (primér £ SD) a vysledky parovych srovnani
pomoci Welchova t-testu (t statistika, 95% konfidenéni interval [95% CI] rozdilu, p, Cohenovo
d pro opakované méteni [drm] a % piekryv) pro snové charakteristiky (pfijemnost, emocionalni
naboj), primér pozitivnich a negativnich snovych emoci, v tomto poradi, a jadrovy afekt
dimenzi aktivace, valence, pfijemné aktivace-nepiijemné deaktivace, a nepfijemné aktivace-
pfijemné deaktivace. Dale jsou uvedeny absolutni a relativni frekvence pro hodnoceni okolnich
pachll vV mistnosti. Zdsah — pach byl pfitomen v mistnosti a byl zaznamenan participantem;
omyl — pach byl pfitomen v mistnosti, ale nebyl zaznamenan; sprdvné zamitnuti — pach nebyl
pritomen v mistnosti a nebyl zaznamenan participantem; falesny poplach — pach nebyl pfitomen
V mistnosti, ale byl zaznamenan participantem. U hodnoceni okolnich pachli nebylo mozné

provést srovnani z divodu nizkého N.


Nahrazen text�
Text
[Starý]: "a hodnocení odéru místnosti (pevné efekty)" 
[Nový]: "Tabulka č.4 popisuje deskriptivní statistiky (průměr ± SD) a výsledky párových srovnání pomocí Welchova t-testu (t statistika, 95% konfidenční interval [95% CI] rozdílu, p, Cohenovo d pro opakované měření [d RM ] a % překryv) pro snové charakteristiky (příjemnost, emocionální náboj), průměr pozitivních a negativních snových emocí, v tomto pořadí, a jádrový afekt dimenzí aktivace, valence, příjemné aktivace-nepříjemné deaktivace, a nepříjemné aktivace-příjemné deaktivace. Dále jsou uvedeny absolutní a relativní frekvence pro hodnocení okolních pachů v místnosti. Zásah – pach byl přítomen v místnosti a byl zaznamenán participantem; omyl – pach byl přítomen v místnosti, ale nebyl zaznamenán; správné zamítnutí – pach nebyl přítomen v místnosti a nebyl zaznamenán participantem; falešný poplach – pach nebyl přítomen v místnosti, ale byl zaznamenán participantem. U hodnocení okolních pachů nebylo možné provést srovnání z důvodu nízkého N."


10. Diskuse

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda vystaveni preferovanému pachu bude mit vliv na
charakteristiky mentalni aktivity ve spanku (pfijemnost, emocni naboj), vyskyt pozitivnich a
negativnich emoci ve snech a Ctyii dimenze jadrové afektu (valence, aktivace, pifijemna
aktivace-neptijemna deaktivace, nepfijemna aktivace-pfijemna deaktivace) po probuzeni. Mezi
stimulacni podminkou (tj. pfi vystaveni preferovanému pachu) a kontrolni podminkou nebyl

nalezen rozdil v zadné zavisle proménné.

Piedchozi studie ukazuji, Zze vystaveni pachu, ktery je vniman jako piijemny nebo
nepiijemny ma vliv na emoc¢ni naboj snu (Okabe et al., 2020). Ve vyzkumu Schredl et al. (2009)
bylo zjisténo, Ze vystaveni piijemné¢ vnimaného pachu, vede k pozitivné ladénym sniim,
zatimco nepiijemné vnimané pachy zpusobuji negativni ladéni snd. (Schredl et al., 2009).
Vnimana piijemnost/nepiijemnost pacht mize byt ovlivnéna vice faktory jako je napiiklad
ptedchozi zkusenost s pachem (Delplanque et al., 2008), vék (Joussain et al., 2013), pohlavi
(Seubert et al., 2009), vnimana koncentrace (Sollai et al., 2020), verbalni kontext (Ayabe-
Kanamura et al., 1997). Jiné studie ukazuji, ze ur€ity pach mize byt spjaty S pfijemnym
zazitkem nebo emoci a pfi jeho opakovaném vystaveni muiize vyvolat pozitivni emoce nebo

vzpominky spojené s timto pachem (Herz, 2009).

Zjisténi nejsou v souladu s vysledky (Schredl et al., 2009) a Okabe et al. (2018), kde
participanti hodnotili sny jako negativni pfi vystaveni pfijemnému ¢ichovému stimulu oproti
kontrolni podmince. Jednim z divodi miize byt zvoleny zpusob ¢ichové stimulace. Zatimco
napiiklad ve vyzkumu Ackerley et al. (2020) byli vystaveni ¢ichovému podnétu pouze na
zacatku noci, v pribéhu tohoto experimentu dochdzelo k celonocni Cichové stimulaci. To
mohlo vést k senzorické adaptaci, tedy ke sniZzené reakci na prezentovany ¢ichovy stimul. Pfi
opakovanému vystaveni ¢ichovému podnétu nebo pti dlouhodobé expozici stimulu dochézi ke
sniZeni reakce na podnét (Dalton, 2000). Senzoricka adaptace se odviji od doby vystaveni a
koncentraci konkrétniho pachu (Dalton, 2000). Proudéni vzduchu a mira koncentrace odorantu
je mozné kontrolovat prostiednictvim olfaktometru, ktery byl pouzit naptiklad ve studii
Ackerley et al. (2020). Vzhledem k tomu, ze olfaktometr je pomérné invazivni metoda, ktera
ma vliv na kvalitu spanku a cilem experimentu bylo vytvofit podobné podminky jaké by byly

v domacim prostiedi, nebyl olfaktometr v této studii pouzit. V momenté kdy dojde ke snizené


Nahrazen text�
Text
[Starý]: "na charakteristiky mentální aktivity ve spánku, výskyt emocí ve snech a afektivní vyladění po probuzení v rámci opakovaných měření (náhodné efekty) bylo plánováno analyzovat obdobně jako ve studii Martinec Nováková et al. (2021) a to prostřednictvím generalizovaných lineárních smíšených modelů. Lineární smíšený model je statistický model, který kombinuje prvky lineární regrese a lineárního modelu s náhodnými efekty. Pro provedení lineárního smíšeného modelu" 
[Nový]: "10. Diskuse Cílem této diplomové práce bylo zjistit, zda vystavení preferovanému pachu bude mít vliv na charakteristiky mentální aktivity ve spánku (příjemnost, emoční náboj), výskyt pozitivních a negativních emocí ve snech a čtyři dimenze jádrové afektu (valence, aktivace, příjemná aktivace-nepříjemná deaktivace, nepříjemná aktivace-příjemná deaktivace) po probuzení. Mezi stimulační podmínkou (tj. při vystavení preferovanému pachu) a kontrolní podmínkou nebyl nalezen rozdíl v žádné závisle proměnné. Předchozí studie ukazují, že vystavení pachu, který je vnímán jako příjemný nebo nepříjemný má vliv na emoční náboj snu (Okabe et al., 2020). Ve výzkumu Schredl et al. (2009) bylo zjištěno, že vystavení příjemně vnímaného pachu, vede k pozitivně laděným snům, zatímco nepříjemně vnímané pachy způsobují negativní ladění snů. (Schredl et al., 2009). Vnímaná příjemnost/nepříjemnost pachů může být ovlivněna více faktory jako je například předchozí zkušenost s pachem (Delplanque et al., 2008), věk (Joussain et al., 2013), pohlaví (Seubert et al., 2009), vnímaná koncentrace (Sollai et al., 2020), verbální kontext (Ayabe-Kanamura et al., 1997). Jiné studie ukazují, že určitý pach může být spjatý s příjemným zážitkem nebo emocí a při jeho opakovaném vystavení může vyvolat pozitivní emoce nebo vzpomínky spojené s tímto pachem (Herz, 2009). Zjištění nejsou v souladu s výsledky (Schredl et al., 2009) a Okabe et al. (2018), kde participanti hodnotili sny jako negativní při vystavení příjemnému čichovému stimulu oproti kontrolní podmínce. Jedním z důvodů může být zvolený způsob čichové stimulace. Zatímco například ve výzkumu Ackerley et al. (2020) byli vystaveni čichovému podnětu pouze na začátku noci, v průběhu tohoto experimentu docházelo k celonoční čichové stimulaci. To mohlo vést k senzorické adaptaci, tedy ke snížené reakci na prezentovaný čichový stimul. Při opakovanému vystavení čichovému podnětu nebo při dlouhodobé expozici stimulu dochází ke snížení reakce na podnět (Dalton, 2000). Senzorická adaptace se odvíjí od doby vystavení a koncentraci konkrétního pachu (Dalton, 2000). Proudění vzduchu a míra koncentrace odorantu je možné kontrolovat prostřednictvím olfaktometru, který byl použit například ve studii Ackerley et al. (2020). Vzhledem k tomu, že olfaktometr je poměrně invazivní metoda, která má vliv na kvalitu spánku a cílem experimentu bylo vytvořit podobné podmínky jaké by byly v domácím prostředí, nebyl olfaktometr v této studii použit. V momentě kdy dojde ke snížené"



Písmo "TimesNewRomanPSMT" bylo změněno na "TimesNewRomanPS-BoldMT".
Velikost písma "12" byla změněna na "15.96".


reaktivité na urcity odorant, dochazi po jeho odstranéni po urcité¢ dobé k obnoveni senzitivity
(Dalton, 2000). Z toho dtvodu byli participanti v prubéhu studie pozadani, aby uvedli, zda si v
mistnosti  v8§imli né&jakého pachu. Tato otazka se nemusela nutné vztahovat pouze
k experimentalnimu ¢ichovému stimulu, ale mohla se tykat toho, zda si v mistnosti v8§imli
jakéhokoliv pachu. Nicméné¢ hodnoceni okolnich pachd participanti mohlo ovlivnit jejich
ptredstavu o tom, zdali jsou vystaveni experimentalni nebo kontrolni podmince. Stejné tak mohli
mit ucastnici dalsi o¢ekavani ohledné toho, co vse je cilem v této studii zkoumat. To mohlo byt
podpoteno i tim, Ze si participanti pfed adaptacni noci vybirali jeden ze 60 ¢ichovych stimuli,
coz mohlo jejich ocekavani o to vice zvysit. Dotazniky, které byly distribuovany po probuzeni
Z REM faze se predevsim vztahovaly k hodnoceni snu, momentalniho vyladéni a v§imavosti
vici odorizaci mistnosti. Otazky vSak nereflektovaly jejich ocekavani z hlediska Cichové

stimulace, které mohlo mit potencionalni vliv na jejich celkové hodnoceni.

Dal$im moznym limitem studie jsou rusivé elementy, které mohly mit vliv na prib¢h
vyzkumu. K identifikaci faze spanku byli ucastnici po celou noc pfipojeni k video-
polysomnografii, jehoZ soucésti jsou elektrody. Kvuli rozmisténi elektrod na téle museli jedinci
leZzet na zadech bez moznosti zmény polohy, coz nékterym participantim nevyhovovala a
nemohli usnout. Zaroven chodila béhem noci do pokoje zdravotni sestra, ktera kontrolovala,
zdali jsou elektrody spravné umisténé na téle participanta, coz mohlo taktéZ pusobit jako rusivy
podnét. Stejné tak mohlo byt rusivym podnétem buzeni z REM faze spanku, které probihalo
v brzkych rannich hodinach, coz mohlo zpiisobovat diskomfort. Ugastnici byli také kvili
spravnému pouziti video-polysomnografie béhem celé noci sledova’uﬁ@ monitorovani, coz
mohlo vést k nepfijemnym situacim (napf. odhaleni intimnich partii béhem spanku, ranni

erekce). To mohlo u participanti vyvolat stud nebo dokonce znamky uzkosti.

Jako limit studie lze povazovat relativné maly pocet participantd. Studie se zacastnilo
celkem 20 participanttl, z ¢ehoz 2 museli byt na zdklad€ explorace dat vyfazeni z dalSich analyz.
Do studie nebylo mozno zapojit vice participantli z divodu omezenych ¢asovych moznosti
spankové laboratofe a obecné ¢asové narocnosti samotného vyzkumu a stejné tak finan¢ni
naroc¢nosti pii naboru vétsiho mnozstvi participantd. Dalsi limit pfedstavuje omezeni zobecnéni
vysledkli této studie z divodu relativné homogenniho vzorku (vysokoskolsti studenti,
prumérny vek 25 let). Proto by dalsi studie mohla do vyzkumu zahrnout Sirs§i vékové rozmezi,
napiiklad osoby starSich 40 let nebo déti. Dal§im omezenim studie byl pocet adaptacnich noci.

Adaptacni noc slouzi k tomu, aby si participant zvyknul na nezndmé prostfedi spankové
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "je nutnost normálního rozdělení dat, což nasbíraná data nesplňovala. Proto byla provedena transformace dat, kde bylo normální rozdělení dat ověřeno pomocí histogramů a Shapirovým-Wilkovým testem. Následně byly provedeny parametrické testy, ale vzhledem k malému počtu vzorku nebylo možné provést ANCOVU. Pro zjištění vztahů mezi proměnnými byly data explorována pomocí lineárních, nelineárních a neparametrických modelů. Explorace dat je zobrazena na následujících grafech." 
[Nový]: "reaktivitě na určitý odorant, dochází po jeho odstranění po určité době k obnovení senzitivity (Dalton, 2000). Z toho důvodu byli participanti v průběhu studie požádání, aby uvedli, zda si v místnosti všimli nějakého pachu. Tato otázka se nemusela nutně vztahovat pouze k experimentálnímu čichovému stimulu, ale mohla se týkat toho, zda si v místnosti všimli jakéhokoliv pachu. Nicméně hodnocení okolních pachů participantů mohlo ovlivnit jejich představu o tom, zdali jsou vystaveni experimentální nebo kontrolní podmínce. Stejně tak mohli mít účastníci další očekávání ohledně toho, co vše je cílem v této studii zkoumat. To mohlo být podpořeno i tím, že si participanti před adaptační nocí vybírali jeden ze 60 čichových stimulů, což mohlo jejich očekávání o to více zvýšit. Dotazníky, které byly distribuovány po probuzení z REM fáze se především vztahovaly k hodnocení snu, momentálního vyladění a všímavosti vůči odorizaci místnosti. Otázky však nereflektovaly jejich očekávání z hlediska čichové stimulace, které mohlo mít potencionální vliv na jejich celkové hodnocení. Dalším možným limitem studie jsou rušivé elementy, které mohly mít vliv na průběh výzkumu. K identifikaci fáze spánku byli účastnici po celou noc připojeni k video-polysomnografii, jehož součástí jsou elektrody. Kvůli rozmístění elektrod na těle museli jedinci ležet na zádech bez možnosti změny polohy, což některým participantům nevyhovovala a nemohli usnout. Zároveň chodila během noci do pokoje zdravotní sestra, která kontrolovala, zdali jsou elektrody správně umístěné na těle participanta, což mohlo taktéž působit jako rušivý podnět. Stejně tak mohlo být rušivým podnětem buzení z REM fáze spánku, které probíhalo"
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[Starý]: "Tabulka č.3: Hodnocení snu v kontrolní podmínce" 
[Nový]: "v brzkých ranních hodinách, což mohlo způsobovat diskomfort. Účastníci byli také kvůli správnému použití video-polysomnografie během celé noci sledování"
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Text
"Tabulka 3 zobrazuje matice bodových grafů znázorňující vztahy mezi charakteristikami snů v kontrolní podmínce (příjemnost [C_pleas], reálnost [C_real], emoční náboj [C_emo],"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "průměrné negativní emoce [C_negemo] a průměrné pozitivní emoce [C_posemo]) a potenciálními kovariáty (imaginace pachů [PSIQ], všímavost vůči pachům [OAS], hyperreaktivita vůči pachům [CSS] a identifikace pachů [UPSIT]). V horní části matice jsou bodové grafy, regresní přímka naznačující lineární vztah" 
[Nový]: "a monitorování, což mohlo vést k nepříjemným situacím (např. odhalení intimních partií během spánku, ranní erekce). To mohlo u participantů vyvolat stud nebo dokonce známky úzkosti. Jako limit studie lze považovat relativně malý počet participantů. Studie se zúčastnilo celkem 20 participantů, z čehož 2 museli být na základě explorace dat vyřazeni z dalších analýz. Do studie nebylo možno zapojit více participantů z důvodu omezených časových možností spánkové laboratoře a obecné časové náročnosti samotného výzkumu a stejně tak finanční náročnosti při náboru většího množství participantů. Další limit představuje omezení zobecnění výsledků této studie z důvodu relativně homogenního vzorku (vysokoškolští studenti, průměrný věk 25 let). Proto by další studie mohla do výzkumu zahrnout širší věkové rozmezí, například osoby starších 40 let nebo děti. Dalším omezením studie byl počet adaptačních nocí. Adaptační noc slouží k tomu, aby si participant zvyknul na neznámé prostředí spánkové"
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laboratofe, ke srovnani spankové cyklu a zvykli si na ptitomnost elektrod v-PSG rozmisténé na
téle, které mohly zptisobovat nepohodli. Vzhledem k tomu, ze ve studii byla pouze jedna
adaptacni noc by se dalo nékterym rusivym podnétim predejit, kdyby méli ucastnici k adaptaci
alespont dva tydny (Ackerley et al., 2020; Persson et al., 2008; Schredl & Reinhard, 2009).
Kwvuli kratké adaptacni dobé byl spanek participantii ¢asto pferuSovany a ziskana data se ne

vzdy dala pouzit, cemuz by se do jisté miry dalo piedejit, pokud by bylo adapta¢ni doba delsi.

Vysledky prace nepotvrdily piedpoklad, Ze vystaveni preferovanym pachim ma
signifikantni vliv na pfijemnost sni, emoce v nich a nasled@®emocni vyladéni po probuzeni.
Vyzkumnym vzorkem této prace byli mladi zdravi lidé, ktefi netrpéli psychickou poruchou
nebo poruchou spanku. Avsak cichova stimulace se jevi jako U¢inna metoda u
neuropsychiatrickych pacienti. Jednim z moZnych vyuziti ¢ichové stimulace je senzoricka
modulace, kterd miiZze snizit pfiznaky U jedincii trpici dusevni poruchou (naptiklad uzkostna
porucha) (Sutton & Nicholson, 2011). Senzorickda modulace vyuziva okolni prostiedi,
senzorické aktivity a nastroje za Gi¢elem regulace emoci a seberegulace (Sutton & Nicholson,
201899V posledni dob¢ ziskaly na popularité tzv. senzorické mistnosti, které se pouzivaji ve
zdravotnickych a psychiatrickych 1éCebnach. Senzorickd mistnost zahrnuje prostiedky
umoznujici senzorickou stimulaci riznych smysla: ¢ichové (aroma difuzéry, vonné oleje,
parfemovany krém na ruce) zrakové (projektory, DVD ptehravace), sluchové (hudba, relaxacni
zvuky), hmatové (antistresové micky, masazni kieslo). Senzorické mistnosti maji uklidiujici
ucinky a mohou vést ke snizeni tizkostnych stavti jedinct (Keptner et al., 2020), zlepSeni nalady
(Sutton & Nicholson, 2011), sniZeni pocitu zmatenosti, dezorientace a zahlcenosti (Sutton &
Nicholson, 2011). Pch;&'e senzoricka modulace jednou z pouzivanych technik, ktera muze
diky uklidiiyjicim u¢ink dopliiovat nebo nahrazovat 1éky na uklidnéni (Sutton & Nicholson,
2011).
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Nahrazen text�
Text
[Starý]: "a 95% interval spolehlivosti. Na diagonále jsou vyneseny sloupcové grafy, z nichž je patrné rozdělení proměnných. Ve spodní části matice jsou korelační koeficienty, a to v tomto pořadí: Pearsonův korelační koefficient, odhad nelineární korelace získaný pomocí funkce nlcor a Spearmanovo rho." 
[Nový]: "laboratoře, ke srovnání spánkové cyklu a zvykli si na přítomnost elektrod v-PSG rozmístěné na těle, které mohly způsobovat nepohodlí. Vzhledem k tomu, že ve studii byla pouze jedna adaptační noc by se dalo některým rušivým podnětům předejít, kdyby měli účastníci k adaptaci alespoň dva týdny (Ackerley et al., 2020; Persson et al., 2008; Schredl & Reinhard, 2009). Kvůli krátké adaptační době byl spánek participantů často přerušovaný a získaná data se ne vždy dala použít, čemuž by se do jisté míry dalo předejít, pokud by bylo adaptační doba delší. Výsledky práce nepotvrdily předpoklad, že vystavení preferovaným pachům má signifikantní vliv na příjemnost snů, emoce v nich a následné"

Odstraněn text�
Text
"Tabulka č.4: Hodnocení snu v experimentální podmínce"

Odstraněn obraz�
Obraz
 

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "v experimentální podmínce (příjemnost [C_pleas], reálnost [C_real], emoční náboj [C_emo], průměrné negativní emoce [C_negemo] a průměrné pozitivní emoce [C_posemo]) a potenciálními kovariáty (imaginace pachů [PSIQ], všímavost vůči pachům [OAS], hyperreaktivita vůči pachům [CSS] a identifikace pachů [UPSIT]). V horní části matice jsou bodové grafy, regresní přímka naznačující lineární vztah a 95% interval spolehlivosti. Na diagonále jsou vyneseny sloupcové grafy, z nichž je patrné rozdělení proměnných. Ve spodní části matice jsou korelační koeficienty, a to v tomto pořadí: Pearsonův korelační koefficient, odhad nelineární korelace získaný pomocí funkce nlcor a Spearmanovo rho." 
[Nový]: "emoční vyladění po probuzení. Výzkumným vzorkem této práce byli mladí zdraví lidé, kteří netrpěli psychickou poruchou nebo poruchou spánku. Avšak čichová stimulace se jeví jako účinná metoda u neuropsychiatrických pacientů. Jedním z možných využití čichové stimulace je senzorická modulace, která může snížit příznaky u jedinců trpící duševní poruchou (například úzkostná porucha) (Sutton & Nicholson, 2011). Senzorická modulace využívá okolní prostředí, senzorické aktivity a nástroje za účelem regulace emocí a seberegulace (Sutton & Nicholson, 2011)."



Velikost písma "11.52" byla změněna na "12".

Odstraněn text�
Text
"Tabulka č.5: Hodnocení jádrového afektu v kontrolní podmínce"

Odstraněn obraz�
Obraz
 

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "potenciálními kovariáty (imaginace pachů [PSIQ], všímavost vůči pachům [OAS], hyperreaktivita vůči pachům [CSS] a identifikace pachů [UPSIT]). V horní části matice jsou bodové grafy, regresní přímka naznačující lineární vztah a 95% interval spolehlivosti. Na diagonále jsou vyneseny sloupcové grafy, z nichž je patrné rozdělení proměnných. Ve spodní části matice jsou korelační koeficienty, a to v tomto pořadí: Pearsonův korelační koefficient, odhad nelineární korelace získaný pomocí funkce nlcor a Spearmanovo rho." 
[Nový]: "V poslední době získaly na popularitě tzv. senzorické místnosti, které se používají ve zdravotnických a psychiatrických léčebnách. Senzorická místnost zahrnuje prostředky umožňující senzorickou stimulaci různých smyslů: čichové (aroma difuzéry, vonné oleje, parfemovaný krém na ruce) zrakové (projektory, DVD přehravače), sluchové (hudba, relaxační zvuky), hmatové (antistresové míčky, masážní křeslo). Senzorické místnosti mají uklidňující účinky a mohou vést ke snížení úzkostných stavů jedinců (Keptner et al., 2020), zlepšení nálady (Sutton & Nicholson, 2011), snížení pocitu zmatenosti, dezorientace a zahlcenosti (Sutton & Nicholson, 2011). Proto"

Odstraněn text�
Text
"Tabulka č.6: Hodnocení jádrového afektu v experimentální podmínce"

Odstraněn obraz�
Obraz
 

Odstraněn text�
Text
"Tabulka 6 zobrazuje matici bodových grafů znázorňující vztahy mezi jádrového afektu v experimentální podmínce (příjemnost [C_pleas], reálnost [C_real], emoční náboj [C_emo],"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "průměrné negativní emoce [C_negemo] a průměrné pozitivní emoce [C_posemo]) a potenciálními kovariáty (imaginace pachů [PSIQ], všímavost vůči pachům [OAS], hyperreaktivita vůči pachům [CSS] a identifikace pachů [UPSIT]). V horní části matice jsou bodové grafy, regresní přímka naznačující lineární vztah a 95% interval spolehlivosti. Na diagonále jsou vyneseny sloupcové grafy, z nichž je patrné rozdělení proměnných. Ve spodní části matice jsou korelační koeficienty, a to v tomto pořadí: Pearsonův korelační koefficient, odhad nelineární korelace získaný pomocí funkce nlcor a Spearmanovo rho. Na základě uvedených grafů lze pozorovat, že při použití neparametrických a nelineárních modelů byly zjištěny výrazně odlišné výsledky. U Pearsonovy korelace a Spearmanova rho nebyly korelační koeficienty významné. Vzhledem k malému počtu vzorku, nelze určit jakým způsobem jsou data nelineární, proto byla data analyzována lineárně pomocí t-testů." 
[Nový]: "je senzorická modulace jednou z používaných technik, která může díky uklidňujícím účinků doplňovat nebo nahrazovat léky na uklidnění (Sutton & Nicholson, 2011)."

Vložen text�
Text
"63"


11. Zavér

PiedloZena prace se zabyvala vlivem vystaveni preferovanému pachu na vyskyt emoci ve
snech a afektivni vyladéni po probuzeni. Cilem bylo zjistit rozdil mezi vystavenim ¢ichovému
podnétu a prostfedim bez odorizace na piij emn&QQemocionélni naboj, vyskyt pozitivnich a
negativnich emoci na mentalni aktivitu ve spanku ($ifeji oznacovanou jako sny). Dale byl
zkouman vztah preferovaného pachu a ¢tyt dimenzi jadrového afektu (valence, aktivace,
piijemna aktivace-nepiijemna deaktivace, nepiijemna aktivace-ptfijemna deaktivace). Celkove
lze shrnout, Ze nebyl nalezen rozdil u kontrolni a stimula¢ni podminky u zZadné ze
zkoumanych hypotéz. Tato prace ukazuje, ze u zdravych mladych dospé€lych jedincti nema
piitomnost preferovaného stimulu béhem noci vliv ha emocionalitu ve snech a na afektivni
vyladéni jedince po probuzeni. Budouci studie by se proto mohly zamétit na vliv

preferovaného pachu na emoc¢ni naboj sni u jedinci trpici dusevni poruchou nebo poruchou

spanku.

9

64


Vložen text�
Text
"11. Závěr"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "9. Výsledky a jejich interpretace Data byla analyzována prostřednictvím t – testů. Nebyl nalezen rozdíl mezi experimentální a kontrolní podmínkou. V žádné závislé proměnné nebylo p nižší než 0,3. Nebyla nalezena ani věcná významnost. Výjimkou je emocionální náboj snů a pozitivní emoce, kde Cohenovo d ukazuje na malou velikost. Nebylo nalezeno nic statisticky významného, což může být způsobeno malým počtem participantů. Výsledky tedy nepotvrzují žádnou ze stanovených hypotéz." 
[Nový]: "Předložená práce se zabývala vlivem vystavení preferovanému pachu na výskyt emocí ve snech a afektivní vyladění po probuzení. Cílem bylo zjistit rozdíl mezi vystavením čichovému podnětu a prostředím bez odorizace na příjemnost,"



Písmo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo změněno na "TimesNewRomanPSMT".
Velikost písma "15.96" byla změněna na "12".

Odstraněn text�
Text
"66"

Odstraněn text�
Text
"Tabulka č.7: Deskriptivní statistika a párové t-test"

Odstraněn obraz�
Obraz
 

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Tabulka 7 popisuje deskriptivní statistiky a párové t-testy (t statistika, 95% konfidenční interval [95% CI] rozdílu, p, Cohenovo d pro opakované měření [d RM ] a % překryv) pro snové charakteristiky (příjemnost, reálnost, emocionální náboj), průměr pozitivních a negativních snových emocí (v tomto pořadí) a jádrový afekt dimenzí aktivace, valence, příjemné aktivace-nepříjemné deaktivace, a nepříjemné aktivace-příjemné deaktivace. Dále jsou uvedeny absolutní a relativní frekvence pro hodnocení okolních pachů, u kterých nebylo možné provést srovnání z důvodu nízkého počtu participantů. Jeden z participant s falešným poplachem nebyl vystaven experimentálním podmínkám. U těch se správným zamítnutím u kontrolní podmínky, bylo 8 zásahů a 4 omylů (66.7% a 33.3%, v tomto pořadí) během experimentálních podmínek." 
[Nový]: "emocionální náboj, výskyt pozitivních a negativních emocí"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "10. Diskuse Cílem této diplomové práce bylo zjistit, zda vystavení subjektivně významnému pachu bude mít vliv na charakteristiky mentální aktivity ve spánku (příjemnost, realističnost a emoční náboj), výskyt pozitivních a negativních emocí ve snech a čtyři dimenze jádrového afektu (valence, aktivace, příjemná aktivace-nepříjemná deaktivace, nepříjemná aktivace-příjemná deaktivace) po probuzení. V experimentální podmínce byli participanti vystaveni čichovému stimulu, který si před adaptační studií sami vybrali na základě příjemnosti pachu a vyvolání subjektivně významných vzpomínek. Výzkum byl proveden ve spánkové laboratoři Národního ústavu duševního zdraví (NUDZ), kde participanti strávili 3 noci (1.noc byla adaptační, 2.,3. byla experimentální/kontrolní v randomizovaném pořadí). Výsledky nepotvrdily stanovené hypotézy, nebyl tedy nalezen rozdíl mezi experimentální a kontrolní podmínkou v žádné závislé proměnné. Toto zjištění není v souladu s Okabe et al. (2018), kde participanti hodnotili sny jako negativní při vystavení příjemnému čichovému stimulu oproti kontrolní podmínce. To mohlo být způsobeno individuální detekcí okolních pachů. Hodnocení bylo rozdílné v případě, kdy participanti v obou podmínkách (kontrolní, experimentální) uvedli, že cítili nějaký odorant. Jedním z možných vysvětlení je, že participanti, kteří uvedli, že cítí pach i během kontrolní noci mohou vykazovat abnormálně vyšší citlivost vůči pachům. Až 33% dospělé populace uvádí, že trpí intolerancí vůči běžným chemickým látkám v nízkých koncentracích, které jsou obsažené v životním prostředí, což se označuje jako mnohočetná chemická citlivost (Meggs et al., 1996). Tito jedinci mohou vnímat „umělé vůně“ jako (např. domácí prostředky“) jako dráždivé (Caress & Steinemann, 2009). Proto je možné, že jedinci s vysokým skóre CSS mohli zachytit pachy se slabou intenzitou v pozadí, kteří participanti s nízkým CSS nemusí detekovat. Z toho důvodu mohli participanti s vysokým skóre CSS detekovat pachy i v kontrolní podmínce (např. parfemované mýdlo v koupelně, vůně povlečení, oblečení), což mohlo mít vliv na příjemnost snu." 
[Nový]: "na mentální aktivitu ve spánku (šířeji označovanou jako sny). Dále byl zkoumán vztah preferovaného pachu a čtyř dimenzí jádrového afektu (valence, aktivace, příjemná aktivace-nepříjemná deaktivace, nepříjemná aktivace-příjemná deaktivace). Celkově lze shrnout, že nebyl nalezen rozdíl u kontrolní a stimulační podmínky u žádné ze zkoumaných hypotéz. Tato práce ukazuje, že u zdravých mladých dospělých jedinců nemá přítomnost preferovaného stimulu během noci vliv na emocionalitu"



Písmo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo změněno na "TimesNewRomanPSMT".
Velikost písma "15.96" byla změněna na "12".

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Za účelem vytvoření takových podmínek, kterým by byli participanti vystaveni ve svém domácím prostředí nebyl čichový podnět maskován během bdělého stavu jedince. Proto byli participanti v průběhu studie požádání, aby uvedli, zda si ve svém pokoji všimli nějakého zápachu. Tato otázka se mohla vztahovat jednoduše k tomu, zda si v místnosti všimli jakéhokoliv pachu a nemusela se nutně týkat pouze experimentálního podnětu. Nicméně participantovo hodnocení okolních pachů mohlo ovlivnit jeho představu o tom, zdali je vystaven experimentální nebo kontrolní podmínce. Navíc mohli mít účastníci další očekávání ohledně toho, co vše je cílem výzkumu. Právě očekávání (Zelano et al., 2005) a kontext (Herz & Clef, 2001) patří mezi faktory, které mohou ovlivňovat čichové vnímání. Pouhá zmínka o tom, že v místnosti je příjemný nebo nepříjemný pach, přestože ve skutečnosti je místnost bez odorizace může změnit náladu jedince (Knasko et al., 1990). Očekávání participantů mohlo být podpořeno i tím, že si participanti před adaptační nocí vybírali jeden z čichových stimulů. Vzhledem k tomu, že postexperimentální debriefing se vztahoval spíše k tomu, aby participanti volně vyprávěli, jak se cítili během noci, ale nebyli explicitně dotázání, zdali si myslí, že byli vystaveni experimentálnímu podnětu danou noc, není možné podrobit tento aspekt dalšímu výzkumu. I za předpokladu, že očekávání participantů nemělo vliv na hodnocení, existuje možnost, že nálada účastníků byla ovlivněna vůní. Oproti aromaterapii, která není vědecky podložena (Herz, 2009), aromachologie je vědecky uznávaným oborem. Existují důkazy, podle kterých dochází během dne k nadprahové expozici zápachu, což může mít vliv na náladu, fyziologii a chování během dne (Herz, 2009). Avšak toto zjištění se zdá být konzistentní pouze pro některé odoranty, zatímco pro jiné jsou jejich účinky rozporuplné (např. jalovcový olej má sedativní i afrodiziakální účinky) (Price, 1991). Většina výzkumníků se shoduje na účincích levandulových esenciálních olejů, které mají uklidňující účinky, redukují stres, úzkostí a pomáhají při nespavosti. Stejně tak aroma santalového dřeva má sedativní a relaxační účinky a má pozitivní účinky na nespavost, úzkosti a depresi (Herz, 2009). Proto mohly mít specifické složky, které se nacházely v použitých čichových stimulech vliv na afektivní vyladění jedince (Ackerley et al., 2020). Avšak proces, kterým vůně vyvolávají afektivní reakce zatím není zcela objasněný (Ackerley et al., 2020). Ke statistické analýze byly použité párové t-testy. Párové t-testy představují statistickou metodu, která se používá k porovnání rozdílu mezi dvěma páry hodnot. Předpokladem provedení párových t-testů je homogenita a linearita, kterou použitá data v této studii splňovala" 
[Nový]: "ve snech a na afektivní vyladění jedince"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "(Nimon, 2012). Jednou z dalších variant analýzy dat je použití Willcoxonova testu, který se používá k porovnání dvou měření provedených u jednoho výběrového souboru. Willcoxonův test se používá v případě, že data nevyhovují parametrickým testům jako je například t-test. Avšak Willcoxonův test nebyl použit pro analýzu dat v této studii, a to z toho důvodu, že t-testy mají větší sílu testu, protože jsou parametrické a splňují požadavky homogenity a linearity testu. Nicméně při práci s dalšími daty by bylo vhodnější použít spíše nelineární modely, ačkoliv neumožňují zachytit korelaci mezi proměnnými takovým způsobem jako modely lineární. Jako limit studie lze považovat relativně malý počet participantů. Studie se zúčastnilo celkem 20 participantů, z čehož 2 museli být na základě explorace dat vyřazeni z dalších analýz. Do studie nebylo možno zapojit více participantů z důvodu omezených časových možností spánkové laboratoře a obecné časové náročnosti samotného výzkumu a stejně tak finanční náročnosti při náboru většího množství participantů. Další limit představuje omezení zobecnění výsledků této studie z důvodu relativně homogenního vzorku (vysokoškolští studenti, průměrný věk 25 let). Proto by další studie mohla do výzkumu zahrnout širší věkové rozmezí, například osoby starších 40 let nebo děti. Dalším z limitů studie jsou rušivé elementy, které mohly mít vliv na průběh výzkumu. K identifikaci fáze spánku byli účastnici po celou noc připojeni k video-polysomnografii, jehož součástí jsou elektrody. Kvůli rozmístění elektrod na těle museli jedinci ležet na zádech bez možnosti změny polohy, což některým participantům nevyhovovalo a nemohli usnout. Zároveň chodila během noci do pokoje zdravotní sestra, která kontrolovala, zdali jsou elektrody správně umístěné na těle participanta, což mohlo taktéž působit jako rušivý podnět. Stejně tak mohl byl rušivým podnětem buzení z REM fáze spánku, které probíhalo v brzkých ranních hodinách, což mohlo způsobovat diskomfort. Účastníci byli také kvůli správnému použití video-polysomnografie během celé noci sledováni a monitorováni, což mohlo vést k nepříjemným situacím (např. odhalení intimních partií během spánku). To mohlo u participantů způsobit diskomfort, vyvolat stud či dokonce známky úzkosti. Dalším limitem studie byl počet adaptačních nocí. Adaptační noc slouží k tomu, aby si participant zvyknul na neznámé prostředí spánkové laboratoře, ke srovnání spánkového cyklu a zvykl si na přítomnost elektrod v-PSG rozmístěné na těle, které mohly způsobovat nepohodlí. Vzhledem k tomu, že ve studii byla pouze jedna adaptační noc by se dalo některým rušivým" 
[Nový]: "po probuzení. Budoucí studie by se proto mohly zaměřit"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "podnětům předejít, kdyby měli účastníci k adaptaci alespoň dva týdny. Kvůli krátké adaptační době byl spánek participantů často přerušovaný a získaná data se ne vždy dala použít, čemuž by se do jisté míry dalo předejít, pokud by byla adaptační doba delší. Tato studie probíhala stejně jako výzkum Shäfer et al. (2019) v laboratorních podmínkách. Díky tomu bylo možné v laboratoři provádět přesná a objektivní měření různých aspektů spánku, včetně EEG (elektroencefalografie) a EKG (elektrokardiografie), které poskytují informace o mozkové a srdeční aktivitě. To umožňuje detailní analýzu vlivu čichové stimulace na různé fáze spánku. Důležitým aspektem je také možnost standardizace podnětů. V laboratoři lze přesně standardizovat čichové stimuly, jako jsou příjemné vůně, esenciální oleje nebo farmakologické látky, které mají potenciál ovlivnit spánek, což umožňuje porovnávat výsledky mezi různými jedinci a studiemi (Van de Water et al., 2011). V laboratorních podmínkách je také možné provádět podrobné pozorování spánku pomocí monitorování, nahrávání a dalších prostředků. Tímto způsobem lze sledovat chování jedince během spánku a získat další informace o možných efektech čichové stimulace. Avšak k použití video-polysomnogafie v této studii se vázaly stížnosti ze strany participantů ohledně elektrod rozmístěných po těle. Stejně tak použití olfaktometru ve studii Shäfer et al. (2019) bylo natolik nepříjemné, že bylo v průběhu studie změněna metoda měření na nosní klip, což značně ovlivnilo interpretaci výsledků. Oproti tomu ve studii Ackerley et al. (2020) byl výzkum vlivu čichové stimulace na spánek prováděn v domácím prostředí. Výhodou studií prováděných v domácím prostředí je, že poskytují možnost zkoumat vliv čichové stimulace na spánek ve známých a pro participanty komfortních podmínkách. To může pomoci lépe porozumět vlivu čichových podnětů na každodenní spánek a jeho přenosnosti do běžného života. Důležitým faktorem je také to, že ve vlastním domácím prostředí se jedinec cítí obvykle pohodlněji, což může pozitivně ovlivnit kvalitu spánku a mít celkově kladný dopad na psychický stav jedince (Rao et al., 2021). Studie prováděné v domácím prostředí také umožňují dlouhodobější sledování spánku jedince, což umožňuje získat informace o dlouhodobých efektech čichové stimulace na spánek a možné změny v reakcích jedince na dlouhodobou expozici čichovým podnětům. Na druhé straně jsou studie v domácím prostředí obtížněji kontrolovatelné a standardizovatelné. Studie Ackerley et al. (2020) ukazuje, že čichová stimulace má pozitivní vliv na kvalitu spánku. Avšak z důvodu chybějících dat nebylo možné určit, zda byly pozitivní účinky vůní způsobeny složením vůně," 
[Nový]: "na vliv preferovaného"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "nebo hédonickou valencí pachů. Proto by se mohly budoucí studie zabývat vlivem subjektivně významných vůní na snové emoce na větším počtu vzorku s vystavením čichovému podnětu i v domácím prostředí. 11. Závěr Tato diplomová práce se zabývala vlivem vystavení subjektivně významnému pachu vs. absencí takového pachu na příjemnost, emocionální náboj a realističnost snů, na výskyt pozitivních a negativních emocí a afektivní vyladění po probuzení. Data byla nasbíraná v rámci širšího grantového projektu Mgr. Lenky Martinec Novákové PhD. „Vliv čichové stimulace na afektivní ladění snů a afektivní vyladění po probuzení“ (GA17-14534S). Celkem 20 mladých dospělých (12 mužů) ve věku 19-35 let se zúčastnilo výzkumu, který probíhal v Národním ústavu duševního zdraví (NUDZ) ve spánkové laboratoři, kde participanti strávili celkem tři noci (adaptační, a v randomizovaném pořadí stimulační a kontrolní-bez prezentace pachu). Před adaptační nocí proběhlo sezení, kde si participanti z nabídky stimulů vybrali a zhodnotili pach, který v nich nejvíce vyvolával pozitivně zabarvené vzpomínky na někoho nebo na něco subjektivně významného v jejich životě. Fáze spánku byla zjišťována pomocí video-polysomnografie, na základě, které byli participanti instrumentálně buzeni z REM fáze" 
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[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Limonene." 
[Nový]: "citron, pomeranč, bergamot"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "1-(1,2,3,4,5,6,7,8-Octahydro-2,3,8,8, tetramethyl-2-napthyl)ethanone, Pentadecan-15-olide." 
[Nový]: "bergamot, bavlníkový květ, vanilka"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "(Z)-3-hexenylsalicylate, Cantolax, Geraniol, Nerol, Coumarion." 
[Nový]: "geranium, marin, pižmo"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "1-(1,2,3,4,5,6,7,8-Octahydro-2,3,8,8, tetramethyl-2-napthyl)ethanone." 
[Nový]: "bergamot, citron, pomeranč, mandarinka"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Limonene." 
[Nový]: "bergamot, tonka fazole, jantar"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "88" 
[Nový]: "75"
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santalové dievo, citrus, riize, pivonka, gardénie

citron, lilie, kvétinové tony

0zon, jantar, jasmin

ruze, pivorka, li¢i

bergamot, Salvéj, rozmaryn

levandule, geranium, Salv¢j

papaja, jasmin, vanilka

citron, vanilka, kvétinové tony, pizmo


Odstraněny řádky tabulky�
Řádek tabulky
 

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Hexyl cannamal,Butylphenyl,methylpropional, Hexyl salicylate" 
[Nový]: "santalové dřevo, citrus, růže, pivoňka, gardénie"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Benzyl salicylate, Hexyl cinnamal" 
[Nový]: "citron, lilie, květinové tóny"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Maldivia n" 
[Nový]: "Maldivian"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Methylenedioxy-MEHydrocinnamald,Dimethyldihydroindene proponal, Acetyltetramethyloctaline, Pinene, Beta-,7-Isopropyl-1, 5Benzodioxepinone" 
[Nový]: "ozón, jantar, jasmín"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Citral, , Cyclamen, Aldehyde, Geraniol, Methyllenedioxy-Me-Hydrocinnamald, Rose Ketone, Acetyltetramethyloctaline, Citronellol, Benzyl Salicylaate, Hexylcinnamal, Butylphenylmethylpropional, Cinnamyl Alcohol." 
[Nový]: "růže, pivoňka, liči"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Eugenol, Citral, Geraniol, Methyl lonene, Alpha-Iso-,Limonene,Acetyltetramethyloctaline,Citr onellol, Pinene, Beta-, Pinene, Alpha-,Linolenic Acid." 
[Nový]: "bergamot, šalvěj, rozmarýn"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Hokkaid o" 
[Nový]: "Hokkaido"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Coumarin, Geraniol, Formyl-Dimethylcyclohexene, Limonene, Acetyltetramethyloctaline, Citronellol, Butylphenylmethylpropional, Pinene Beta, Pinene Alpha" 
[Nový]: "levandule, geranium, šalvěj"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Hexyl Cinnamal, Butylphenyl methylpropional, Benzyl Salicylate" 
[Nový]: "papája, jasmín, vanilka"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "1-(1,2,3,4,5,6,7,8-Octahydro-2,3,8,8, tetramethyl-2-napthyl)ethanone,[3R(3alfa,3abeta,7beta,8aalfa)]-1(2,3,4,7,8,8a-esaidro-3,6,8,8-tetrametil-1H-3a,7-metanoazulen-5-il)etan-1-one, Hydroxymethylpentylcyclohexencarboxy aldehyde" 
[Nový]: "citron, vanilka, květinové tóny, pižmo"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "89" 
[Nový]: "76"
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neroli, jasmin, jantar

skoftice, jablko, tonka fazole

malina, geranium

bergamot, pomerancovy kvét, cedrové dievo

bergamot, Salvéj

bily ¢aj, citron

citronova trava, citron, elemi

hetmanek, rozmaryn, Salvej

citronova trava, mata


Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Citral,Coumarin, Geraniol, Methyl Octynoate, Formyl-Dimethylcyclohexene, Limonene, Citronellol, Hexylcinnamal,Butylphenylmethylpropio nal" 
[Nový]: "neroli, jasmín, jantar"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Cinnamal, Limonene, Eugenol" 
[Nový]: "skořice, jablko, tonka fazole"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Piperonal, Rose Ketone, Butylcyclohexyl Acetate, T-4-, Methyl ionone, Alpha-Iso" 
[Nový]: "malina, geranium"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Eugenol, Citral, Geraniol, Hydroxycitronellal, 3Methylcyclopentadecenone, Methyl lonone, Alpha-Iso-, Limonene, Citronellol, Nerol, Geranyl Acetate, Pinene, Beta-." 
[Nový]: "bergamot, pomerančový květ, cedrové dřevo"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Cinnamal, Coumarin, Methyl Ionone, Alpha-Iso, Acetyltetramethyloctaline." 
[Nový]: "bergamot, šalvěj"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Eugenol, Citral, Cyclamen Aldehyde, Methyl Ionone, Alpha-Iso-, Eucalyptol, Menthone." 
[Nový]: "bílý čaj, citron"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Citronell a" 
[Nový]: "Citronella"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Rodinolo Nat., Geraniol,(R)-p-Mentha-1,8-dienne,3,7-dimethyl-6-octenal, Citronellolo" 
[Nový]: "citronová tráva, citron, elemi"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Camomil e" 
[Nový]: "Camomile"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "petitgrain olio; Guriun balsam; Pelargonium asperum olio; Cananga olio; 1-metossi-4-(1-propenil) benzene; fenolo, 2-metossi-4-(2-propenil)-;Limonene; Salvia sclarea (clari) olio;Trans-Anetolo; Cinnamyl Alcohol; 4-allylanisole; Antenmis nobilis; Carvone; 2,6-ottiadien-1-olo, 3,7-dimethile-, (2E)-;(-)-Pin-2(3)ene; Eucaliptol; 1-ciclopropilemetile-4metossibenzene; Cinnamyl Alcohol" 
[Nový]: "heřmánek, rozmarýn, šalvěj"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Citronell a" 
[Nový]: "Citronella"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "limonene, citrale, (-)-Pin-2(3)-ene, Citronellal, 2,6-ottadien-1-olo, 3,7dimetile-, (2E)-, Citronellol" 
[Nový]: "citronová tráva, máta"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "90" 
[Nový]: "77"
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levandule, eukalyptus, hefmanek

pomeranc, hiebicek, santalové dievo

citron, Salvéj, mata, frézie, santalové dievo

mata, citron, rozmaryn

oregano, cypftis, bazalka

bergamot, zazvor, citron, pept

levandule, bergamot, borové dievo

bergamot, elemi, muskatovy ofiSek

bergamot, jasmin, piZmo


Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Coumarin, Geraniol, Octenyl Acetate, Limonene, Citronellol, Eucalyptol, Pinene, Beta-, Pinene, Alpha-, Vetiverol" 
[Nový]: "levandule, eukalyptus, heřmánek"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Eugenol, Citral, Geraniol, Limonene, Citronellol, Eucalyptol" 
[Nový]: "pomeranč, hřebíček, santalové dřevo"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Eugenol, Citral, Piperonal, Coumarin, Methyl lonone, Alpha-Iso-, Limonene, Eucalyptol" 
[Nový]: "citron, šalvěj, máta, frézie, santalové dřevo"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Cinnamal, Eugenol, Citral, Limonene, Eucalyptol, Menthone, Pinene, Beta,Pinene,Alpha-." 
[Nový]: "máta, citron, rozmarýn"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Eucalyptol" 
[Nový]: "oregano, cypřiš, bazalka"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Citronell a" 
[Nový]: "Citronella"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "limonene, citrale,(-)-Pin-2(3)-ene, Cyperus scariosus." 
[Nový]: "bergamot, zázvor, citron, pepř"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Lavande" 
[Nový]: "Lavander"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "d-limonene; petitgrain oil; (-)-Pin-2(3)ene; beta-Caryophyllene; Lavandula hybrida oil; Pinus needle; Phenol, 2methoxy-4-(2-propenyl)-; Pelargonium asperum oil; eugenia caryophyllata I. But oil; Citronellol" L-alpha-pinene; (-)-Pin2(10)-ene; 2, 6-Octadien-1-ol, 3,7dimethyl-, (2E)-; citrale; 3,7 -dimethil 2,6-ottadienale; 3-carene" 
[Nový]: "levandule, bergamot, borové dřevo"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Intrigant e" 
[Nový]: "Intrigante"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "1-(2,3,8,8-tetramethyl-1,3,4,5,6,7hexahydronapthalen-2-yl) ethanone; timbersilk; canaries luzonicum oil; myristica fragrance oil; citrus aurantium dulcis oil terpeneless; citrus medica limonum oil; cistus ladaniferus resinoide; incenso ess_122664; labdanum gum; cistus ladaniferus oil." 
[Nový]: "bergamot, elemi, muškátový oříšek"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Temptati on Ave." 
[Nový]: "Temptation Ave"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Mr&Mr s Fragran ce" 
[Nový]: "Mr&Mrs Fragrance"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "alpha-Hexylcinnamaldehyde; butylphenyl methylpropional; chromen-2-one; dewfruit vertex (mpe); citrus aurantium dulcis oil terpeneless; 2,4dimethylcyclohex-3-ene-1-carbaldehyde" 
[Nový]: "bergamot, jasmín, pižmo"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "91" 
[Nový]: "78"



Písmo "Calibri" bylo změněno na "TimesNewRomanPSMT".


45 Ghost
Diamond

46 Portofino

47 Alhambra

48 Noir

Kartell Kartell

fragrances

Kartell Kartell

fragrances

Kartell Kartell

fragrances

Kartell Kartell.
fragrances

79

grapefruit, bily jasmin, pizmo

bergamot, mandarinka, citron, neroli

citron, jasmin, jantar

lilie, jasmin, pizmo, dfevité tony


Nahrazen text�
Text
[Starý]: "fragranc es" 
[Nový]: "fragrances"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Joy Fragrances S.r.l." 
[Nový]: "Kartell"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "1-(1,2,3,4,5,6,7,8-Octahydro-2,3,8,8, tetramethyl-2-napthyl)ethanone, Butylphenyl methylpropional, Benzyl salicylate" 
[Nový]: "grapefruit, bílý jasmín, pižmo"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "fragranc es" 
[Nový]: "fragrances"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Joy Fragrances S.r.l." 
[Nový]: "Kartell"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Limonene, Citral, Acetyl cedrene, 1(1,2,3,4,5,6,7,8-Octahydro-2,3,8,8, tetramethyl-2-napthyl)ethanone, 2Methyl-3-(p-izopropylphenyl) propionaldehyde, alpha-Methyl-1,3benzodioxole-5-propionaldehyde, pin2(10)-ene, Geraniol, Cineole, pin-2(3)ene, Undec-10-enal Citral." 
[Nový]: "bergamot, mandarinka, citron, neroli"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Alhambr a" 
[Nový]: "Alhambra"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "fragranc es" 
[Nový]: "fragrances"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Joy Fragrances S.r.l." 
[Nový]: "Kartell"

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "4-tert-butylcyclohexyl acetate, cis" 
[Nový]: "citron, jasmín, jantar"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "fragranc es" 
[Nový]: "fragrances"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Joy Fragrances S.r.l." 
[Nový]: "Kartell."

Změněny atributy buňky tabulky�
Buňka tabulky
Změněn okraj.

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "Coumarin, eugenol, linalol" 
[Nový]: "lilie, jasmín, pižmo, dřevité tóny"

Nahrazen text�
Text
[Starý]: "92" 
[Nový]: "79"
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Priloha 2: Formulai k hodnoceni vonnych kapsli

Z nabizenych vonnych kapsli prosim vyberte tu, jejiz pach ve Vas vyvolava obzvlasté silné
kladné zabarvené vzpominky na konkrétni osoby, mista, udalosti, obdobi Vaseho zivota apod.
Pokud je takovych kapsli vice, prosim rozhodnéte se pro tu, jejiz viné¢ ve Vias takové
vzpominky vyvolava nejsilnéji.

Muze se stat, ze ve Vas zadna z vini kladné zabarvené vzpominky nevyvolava. V tom piipade
prosim zvolte tu kapsli, jejiz pach je pro Vas nejpiijemné;jsi (v tom smyslu, ze byste radi, kdyby
takto vonél naptiklad Vas obyvaci pokoj ¢i loznice).

1) Zvolilijste kapsli €. ................... a to proto, ze (prosim zakrouzkujte):
a. ve Vas jeji viin€ predevsim vyvolava kladné zabarvené vzpominky
b. je Vam jeji viiné nejpiijemnéjsi (i kdyz zadné vzpominky nevyvolava)
2) Popiste prosim co nejpodrobnéji Vase vzpominky, které se k danému pachu vazi. Pokud ve
Vas zvoleny pach zadné vzpominky nevyvolava, ponechejte pole prazdné.

3) Ohodnotte prosim pach na nasledujicich skalach:

Jak intenzivni se Vam tento pach jevi?
| velmislaby | 1 [ 2 | 3 [ 4[5 | 6 | 7| 8 | 9 |velmiintenzivni |

Jak pfijemny se Vam tento pach jevi?
velmi NEpifjemny | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7 | 8 | 9 [ velmi pijemny ]

Jak znamy se Vam tento pach jevi?
| zcelaNEzndmy | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5[ 6 | 7 | 8 | 9 | velmi dobfe znamy |
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4) U nasledujicich dvojic pfidavnych jmen prosim na $kéle vyberte, jak se Vam dany pach jevi ¢i jaké ve Vas
vzbuzuje pocity. Pokud podle Vas nelze uzit ani jedno z pfidavnych jmen v rdmci dané dvojice, zasSkrtnéte
prosim ,,ani jedno®.

. . . " stejnou rx - . .
cerstvy velmi spise | trochu mérou trochu | spise velmi stary ani jedno
, . r stejnou " . . , .
dobry velmi spise | trochu mErou trochu | spise velmi Spatny ani jedno
- , . o stejnou i . , -
stastny velmi spise | trochu mérou trochu | spise velmi smutny ani jedno
oG . ” stejnou " . ne- ..
harmonicky | velmi spise | trochu ) trochu | spise | velmi s ani jedno
mérou harmonicky
2 . " stejnou iy - . .
zdravy velmi spise | trochu marou trochu spise velmi nezdravy ani jedno
A . o stejnou i . AT -
krasny velmi spise | trochu mérou trochu | spise velmi osklivy ani jedno
. , . ” stejnou " . , .
jemny velmi spise | trochu mérou trochu | spise velmi hruby ani jedno
T . " stejnou rx - ool .
Cisty velmi spise | trochu mérou trochu spise velmi Spinavy ani jedno
o . " stejnou i . o .
bezpeény velmi spise | trochu mérou trochu | spise velmi | nebezpecny ani jedno
—_ : i stejnou " . . .
silny velmi spiSe | trochu mérou trochu | spise velmi slaby ani jedno
. . " stejnou rx - ¢ .
mocny velmi spise trochu m&rou trochu spise velmi bezmocny ani jedno
. : i stejnou - . : . c
ostry velmi spise trochu mérou trochu spise velmi jemny ani jedno
2 ¢ : i stejnou " . ne- .
usporadany | velmi spise | trochu ! trochu spise velmi 9% . ani jedno
mérou usporadany
. ¢ : . stejnou iy - - . .
nenapadny | velmi spise | trochu mérou trochu spise velmi kriklavy ani jedno
2 . i stejnou " - . - .
relaxacni velmi spise | trochu mérou trochu | spise velmi stimulujici ani jedno
. : . stejnou i . . .
mokry velmi spise | trochu mérou trochu | spise velmi suchy ani jedno
. : . stejnou iy - N .
kalny velmi spiSe | trochu mérou trochu | spise velmi jasny ani jedno

5) Mate-1i n¢jaké dalsi postiehy ke zvolenému pachu, tomu, jak jej vnimate a jak na Vas piisobi, uved'te je
prosim:
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Priloha ¢. 3: Hodnoceni sémantického diferencialu zvolenych ¢ichovych
stimula

Stimul €. 1

Stimul ¢&. 8
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Uvod

Mentilni aktivita ve spénku, nékterymi oznacovand ¢z jako sny v Sirsim slova smyslu
(Fagioli, 2002) byla predmétem zdjmu jiz v dobch antiky (Askitopoulou, 2015). V‘yﬂ(uma/

tradice studia snéni sahd az do 18. stoleti (Fagioli, 2002). Velky rozmach studia snii nastal pfi
objeveni jednotlivych fizi spanku (REM a NREM), &imz zapocal moderni vyzkum snii (Eiser,
2005). Existuje nékolik piistupti, které se zabyvaji vyznamem snil z riiznych hledisek. Prvnim
je neurobiologicky pfistup, ktery zdiraziuje neurofyziologicky aspekt snéni a jednotlivé faze
spanku (Schredl, 2010). Druhym je kognitivni pfistup, ktery popisuje snéni jako mentalni
proces (Occhionero, 2004). Zaméfuje se na kognitivni funkce, které probihaji béhem snéni
(Occhionero, 2004). Dile se zabyvé obsahem sni, ve kterych se mohou objevovat informace z
védomi ziskané béhem bd&lého stavu (Occhionero, 2004). Podobné nahlizejicim pristupem je

hypotéza kontinuity, podle které existuje spojitost mezi obsahem snii a nadimi védomymi

Sny mohou mit zasadni zdodenni fungovani (Nielsen et al., 1991).

Kratkodobé maze ovliy 7asi naladu (Schredl & Reinhard, 2009) a dlouhodobé
mize mit dopady§ia psychickowpohodu a zdravi (Levin & Fireman, 2002). Z toho divodu se
fada vyzkumnikii polaSilo mentalni aktivitu ve spanku experimentdlné ovlivnit. Jednou
zmoznosti je i Cichové stimulace, kterou je vhodné pouzit z nékolika divodi (Stuck ¢val.,
2007). Oproti jinym smyslovym stimulacim nevedou pachy vétSinou k probuzex” jedince
(Carskadon & Herz, 2004). Dalsi vyhodou je, Ze ¢ichova draha pfimo navazujz’na amygdalu,
ktera se podili na zpracovani emoci a paméti (Schred! et al., 2009). Z tohsdivodu je ¢ichova
stimulace vhodnou metodou pro ovlivnéni emocionality sni. Pfggéslé vyzkumy napriklad
ukéizaly, 7e pfi Sichové stimulaci mohou mit pijemné a nepfijeprf¢ pachy vliv na emocionalitu

ve snech (Okabe et al., 2020). Z predchozich vizkumii tak&Vyplyva, Ze preferované pachy lze
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vyuzit jako u¢inna voditka pro vyvolani vzpominek z autobiografické paméti, a to jak za

bdglého stavu, tak ve spanku (Willander & Larsson, 2006). Vliv Cichiove stimulace na snéni lze
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1. SpimeR T SAYy

epizody (Carskadon & Dement, 2005). Celkové tvoii NREM piiblizné 75-80 % celkoved
spani a REM faze 20-25 % (Carskadon & Dement, 2005).

Spankovy cyklus typicky za¢ina NREM1 fazi spanku, vyjimkou jsou novorozenci a

Jjedinci trpici narkolepsii nebo jinou k logick hou (Colten & Altevogt,

2006) Prvni fize spénku je prechodnym stavem mezi bdénim a spankem a v prvnim cyklu trvé

piiblizn¢ 1-7 minut (Colten & Altevogt, 2006). NREM 1 je nejlehci anku z celkového

cyklu. Jedinci mohou byt z této faze snadno probuzeni vnéjsimi podnéty (Colten & Altevogt,
2006) a nemusi si byt védomi, Ze by vibec spali (Carskadon & Dement, 2005). Druha faze
spanku NREM 2 trva v prvnim cyklu pfiblizng 10-25 minut, jeho doba trvani se prodluzuje
s kazdym dalsim cyklem. NREM 2 je faze spanku, kterd ma nejvyssi podil ze vech fazi u
zdravych dospélych jedinct a zaobira pfiblizné 45%-55% z celkové doby spanku (Carskadon
& Dement, 2005). NREM 3 je prvnim stadiem hlubokého spanku a piedstavuje pfiblizné 3%-
8 % z celkového spanku (Carskadon & Dement, 2005). V NREM se mohou objevovat noéni
désy a namésicnost, které se Cast&ji objevuji u déti nez u dospélych (Singh et al., 2018). REM
spanck se vyznacuje zvysenou aktivitou mozku, které je zobrazitelna na elektroencefalografii
(EEG) (Carskadon & Dement, 2005). REM je nejhlubsi ¢asti spanku pro ktery je
charakteristicky rychly pohyb o¢i a ztratou svalového napéti (Carskadon & Dement, 2005).

V prvnim cyklu trvé REM faze 1-5 minut, v pribéhu spanku se doba trvini prodluzuje
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Staryl: "Sny a spanek 1.1 Definice snt K definici pojmu mentalni aktivita ve spanku, v irsim slova smyslu oznagované téz Jako sny existuje vice
teoretickych pristupt. Védci se dodnes neshoduji na jednotné teorii toho, co se za snéni povazuje. Nektefi uvazuji o snéni jako o veskeré
mentalni aktivité v spanku, podle jinych se o sen jedna pouze tehdy, ma-li déj a to s prevazné audiovizualnim obsahem (Martinec Novakova et al,
2021). V rémci této diplomove prace bude pracovano s definici ze za sen Iz oznacovat veskeré zazitky, ke kterym doslo béhem spanku (Darling
etal, 1993) a mohou byt odrazem psychologického stavu jedince (Bédizs et al, 2008). V prisbéhu let byly sny a snéni predmétem zajmd, a to
2viasté v Klinickych oborech (Occhionero, 2004). S vynalezenim elektroencelografu (EEG) a objevenim REM faze a NREM faze spanku vznikly dva
sméry zabjvajici se definici spanku. Prvni z nich je neurobiologicky pistup, ktery nahlizi na studium sni z hlediska fyziologie spankovjch fazi
Druhy piistup vysvétluje snéni jako kognitivni proces, ve kterém dochizi ke zpracovani informaci ziskané béhem bdélého stavu (Occhionero,
2004). K porozuméni kognitivnimu piistupu vyrazné prispéla studie Foulkes (1990), podie které je proces snéni spoustén rozsahlou aktiva
mnemotechnickych obsahii ulozeného v pamétovjch systémech. Prostrednictvim védomého zpracovani se tento material nasledné prevadi do
obrazii a emoi, které tvofi snovy zaitek (Foulkes, 1990). Dalsim vieobecné uznavanym piistupem je hypotéza kontinuity, podie které existuje
spojitost mezi obsahem sndi a nasimi védomymi myslenkami. Podle této hypotézy snéni neni nahodny proces, ale reflektuje nase kazdodenni
z3itky, aktualni starosti, emoce a touhy. Podle této teorie se lidé, ktefi se v bdélém stavu éasto zabjwaj urcitymi tématy maji ve snech tendenci
zabjvat se podobnymi tématy (napF. Lara-Carrasco et al, 2013). Vyzkumy ukazuji Ze lidé maji vétsi pravdépodobnost snit o vécech, které je
aktualné trapi nebo které jsou pro né emocionalné vyznamné (Schredl & Reinhard, 2009). Tento pfistup naznacuje, Ze snéni neni zcela odliny od
jinych funkei naseho védomeho myzleni, ale spide projevem stejného védomého fungovani ovlivnéného neurobiologickou aktivaci mozku béhem
spanku (Bodizs et al, 2008)."

[Novy: "Spanek a sny"
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"Cipolli et al. (2017) navi dva odIne pristupy K pochopent povahy sni a t0,,5novy” a ,myslenkovy”,Snovs” Je charakieristicky Zvyim
smyslovymi zaitky, je emoéné nabity, casto s bizamim obsahem. Zatimco ,snovy” obsah je spojovan s REM fazi spanku, .mySlenkovy” pistup je
spide spojovan s NREM fazi spanku. Oproti ,snovému” piistupu ,myslenkovy” zdraziiuje kontinuitu mezi snénim a bdélym myslenim. Podle
Cipolli et al. (2017) Ize sny chapat jako formu mySleni, ktera se odehrava béhem spanku. Podle tohoto pristupu odrazi obsah sni stejné kognitivni
procesy, které jsou zapojené do bdélého myleni (Cipolli et al, 2017). Vzhledem k tomu, Ze s pojmem sen se v této prci pracuje jako s veskerou
mentalni aktivitou, kter se odehrava béhem spanku (Darling et al, 1993) je nasledujici kapitola vénovana spanku a jeho stadii."
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TSty “snifenou kogni nosti. Dale se spanek vyznatuje typ\ckyml ZmEnami akiivity mczky Které jsou Zjistitelné prostrednictvim

(EEG). Spanek neni i &, ale 16 REM féze spanku (rapidni pohyb oci, rapid eye
muvemenl) a NREM (bez rychlych pohybi od, ncmap\d eye movement o spanku. NREM Lo il délf na th sticin, Heré predstavuji kontinuum
relativni hloubky (Carskadon & Dement, 2005). Spankové cyly probihaji kazdou noc piiblizné 4-6krét a kazdy cyklus se opakuje po 90 minutach
Spankova epizoda zacina kratkou epizodou NREM 1, po které nasleduje NREM 2 a NREM 3 a poté nastoupi REM faze. Aviak jedinec neziistane v
REM fézi po zbytek noci, ale stadia NREM a REM se méni béhem celé noci. NREM tvofi celkové 7580 % celkového casu spani a REM faze tvori
piiblizné 20-25 %. Prvni spankovy cyklus trva okolo 70-100 minut. Druhy cyklus je del3i a trva 90-120 minut (Carskadon & Dement, 2005). U
zdravjch dospétjch jedinci se REM fize spanku s postupe noci prodiuiue, kdy nejdesije v posled tetiné spankoveé epizody. Stadium NREM
1 slouz jako prechodny stav mezi bdénim a spankem. Pro NREM 1 stadium jsou é viny s nizkou

Mozkova aktivita EEG ve fazi NREM 1 prechazi z mozkovych vin alfa (8-13 Hz) k vinam theta (4-7 Hz) (Colten & Altevogt, 2006). V prvnim cyklu

typicky trva faze NREM 11-7 minut, co? predstavuje 2 az 7 procent celkové doby spanku a je snadno narusena rusivymi vngjsimi podnéty (Colten
& Altevogt, 2006). Pohyby oi jsou vétéinou pomalé a zacinaji se protacet. NREM 1 je nejlehéi fazi spanku, jedinci, ktefi jsou z této faze probuzeni,
si vétsinou nejsou védomi toho, Ze by viibec spali. Spankovy cyklus typicky u jedinc zacin fazi NREM1, vyjimku tvofi novorozenci a jedinci trpici

u zdravjch dospéljch jedinca. Trva piiblizné 10-25 minut v prvnim cyklu a prodluzuje se s kazdym dalsim cyklem az nakonec dosahuje 45-55%
celkové spankové epizody. Pro probuzeni jedince 2"

[Novy]: "kognitivni éinnosti (Carskadon & Dement, 2005). B&hem spanku dochazi ke zménam mozkové aktivity, které jsou Zistitelné
prostiednictvim elektroencelografie (EEG). Spanek neni homogenni dgj, ale probiha ve dvou riiznjch cyklech ~ REM (rapid eye movement - rychly

Poznamky ze stranky 11 pokracuji na nasledujici strance




1. Spéanek a sny

?1.1. Stadia spianku

Spanek Ize charakterizovat jako behavioralni a fyziologicky stav organismu, ktery se vyznacuje
snizenou reakei na vnéjsi podnéty§pohybovou aktivitou a kognitivni ¢innosti (Carskadon &
Dement, 2005). Béhem spanku dochazi ke zménim mozkové aktivity, které jsou zjistitelné
prostiednictvim elektroencelografie (EEG). Spanek neni homogenni dgj, ale probiha ve dvou
riznych cyklech — REM (rapid eye movement — rychly pohyb o&i) a NREM (nonrapid eye
movement — bez rychlych pohybii o¢i), které se béhem spanku stiidaji (Carskadon & Dement,
2005). Spankové cykly probihaji kazdou noc piiblizné 4-6krat a kazdy cyklus se opakuje po 90
minutach (Carskadon & Dement, 2005). Spankové epizoda za¢ina kratkou epizodou NREM 1

epizody (Carskadon & Dement, 2005). Celkové tvoii NREM piiblizné 75-80 %/Celkového casu
spani a REM faze 20-25 % (Carskadon & Dement, 2005).

Spankovy cyklus typicky za¢ina NREM1 fazi spanku, vyfimkou jsou novorozenci a

Jjedinci trpici narkolepsii nebo jinou hou (Colten & Altevogt,

2006) Prvni faze spanku je prechodnym stavem mezi bdé
priblizné 1-7 minut (Colten & Altevogt, 2006). NRE

a spankem a v prvnim cyklu trvé

1 je nejlehci anku z celkového

cyklu. Jedinci mohou byt z této faze snadno probyZeni vnéjsimi podnéty (Colten & Altevogt,
2006) a nemusi si byt védomi, Ze by vibec spali (Carskadon & Dement, 2005). Druha f#ze

spanku NREM 2 trva v prvnim cyklu pfipfizng 10-25 minut, jeho doba trvani se proZluzuje

s kazdym dalsim cyklem. NREM 2 je faze spanku, kterd ma nejvyssi podil ze viéch fazi u
zdravych dospélych jedinct a zaobira pfiblizné 45%-55% z celkové doby spanku (Carskadon
& Dement, 2005). NREM 3 je prvnim stadiem hlubokého spanku a piedstaytije priblizné 3%-
8 % z celkového spanku (Carskadon & Dement, 2005). V NREM se ou objevovat no¢ni
désy a namésicnost, které se Cast&ji objevuji u déti nez u dospélych fSingh et al., 2018). REM
spanck se vyznacuje zvySenou aktivitou mozku, které je zobrazj#lna na elektroencefalografii
(EEG) (Carskadon & Dement, 2005). REM je nejhluf
charakteristicky rychly pohyb o¢i a ztratou svalového napéti (Carskadon & Dement, 2005).

Casti spanku pro ktery je

V prvnim cyklu trvé REM faze 1-5 minut, v pribéhu spanku se doba trvini prodluzuje

pohyb o) a NREM (nonrapid eye movement - bez rychljich pohybi oéi), které se béhem spanku stfidaji (Carskadon & Dement, 2005). Spankové
cykly probihaji kazdou noc priblizné 4-6krét a kazdy cyklus se opakuje po 90 minutach (Carskadon & Dement, 2005). Spankové epizoda zacin
krétkou epizodou NREM 1, po které nésleduje NREM 2 a NREM 3 a nasledné probiha REM féze (Carskadon & Dement, 2005). REM fize a NREM
féze se pak stiidaji béhem celé noci (Carskadon & Dement, 2005). Délka REM faze spanku s v pribéhu noci prodluzuje, a nejdéle trv v posledni
tieting spankové epizody (Carskadon & Dement, 2005). Celkové tvoii NREM piiblizné 75-80 % celkového casu spani a REM faze 20-25 %
(Carskadon & Dement, 2005). Spankovy cyklus typicky zacina NREM1 fézi spanku, vyjimkou jsou novorozenci a jedinci trpici narkolepsii nebo
jinou specifickou neurologickou poruchou (Colten & Altevogt, 2006) Prvni faze spanku je prechodnym stavem mezi bdénim a spankem a v
prvnim cyklu trva piiblizné 1-7 minut (Colten & Altevogt, 2006). NREM 1 je nejlehéi fazi spanku z celkového cyklu. Jedinci mohou byt z této féze
snadno probuzeni vngjéimi podnéty (Colten & Altevogt, 2006) a nemusi si byt védomi, e by vilbec spali (Carskadon & Dement, 2005). Druhd faze
spanku NREM 2 trva v prvnim cyklu priblizné 10-25 minut, jeho doba trvani se prodiuzuje s kazdym dal3im cyklem.”

1| Nahrazen text
[Stary]: "nutné intenzivn&jsi podnétu nez u prvni faze. Mozkova aktivita na EEG se vyznacuje relativn@ nizkym napetim, smisenou frekvenc
aktivitu charakterizovanou pritomnosti spankovych vieten a K-komplexii (Colten & Altevogt, 2006). Spankova vietena jsou vétsinou kratka (ale
trvaji alespoi 0,5 vtefin) a maji EEG frekvenci mezi 11-16 Hz (nejcastéji od 12-14 Hz). Nejvyraznéji se vyskytuji v centralnich EEG svodech
Piedpoklada se, 7e spankova vietena jsou dilezita pro pamétovou konsolidaci. Napfiklad jedindi, ktefi se nauéi novy dkon maji mnohem vétsi
hustotu spankovych vieten nez ti v kontrolni skupiné (Gais et al, 2002). NREM 3 je prvnim stadiem hlubokého spanku. K NREM 3 se referuje jako
spanku pomalych vin*, v dsledku piitomnosti vin delta (0,5-4Hz). NREM 3 predstavuje typicky 10-20 % z celkového spanku a sniuje se s
piibyvajicim vékem. Béhem této faze se zpomaluje srdeén tep a djchani a dochézi k uvolnéni svalového tonusu. NREM 3 se castéji objevuje
béhem prvni poloviny spankového cyklu, a zvIaité pak na zacatku noci. Vétéinou je tézsi probudit clovéka béhem NREMS faze nez ve fazi NREM 1
a NREM 2.V této fézi se mohou objevovat nocni désy, namésiénost nebo miuveni ze spani (Singh et al, 2018). Namésicnost a noéni désy se
castéji objevuji u déti nez u dospéljch. V této fézi spanku také probiha regenerace téla a nékteré druhy uceni (Tononi & Cirelli, 2006). REM faze
spanku je stadiem mnohem hlubsiho spanku nez ostatn stadia spanku. Toto stadium je charakterizovana desynchronizovanou aktivitou
mozkovych vin, rychlym pohybem oci a svalovou atonii. Mozkové viny jsou rychlé s nizkou amplitudou podobné tém, které se zobrazuji na EEG
podobné jako pii stavu bdéni (Brown et al, 2012). Béhem prvniho cyklu trvé REM faze 1-5 minut, ale béhem dalsich epizod se”
[Novyl: "féze spanku, ktera ma nejvy3si podil ze viech fézi u zdravych dospélych jedinci a zaobira priblizné 45%-55% z celkové doby spanku
(Carskadon & Dement, 2005). NREM 3 je prvnim stadiem hlubokého spanku a predstavuje priblizné 3%8 % z celkového spanku (Carskadon &
Dement, 2005). V NREM se mohou objevovat noéni désy a namésicnost, které se castji objevuji u déti nez u dospélych (Singh et al, 2018). REM
spanek se vyznacuje zvjsenou aktivitou mozku, kter je zobrazitelna na elektroencefalografii (EEG) (Carskadon & Dement, 2005). REM je nejhlubsi
casti spanku pro ktery je charakteristicky rychly pohyb ofi a ztratou svalového napéti (Carskadon & Dement, 2005). V prvnim cyklu trva REM faze
1-5 minut, v pribéhu spanku se doba trvani®
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(Carskadon & Dement, ZOUS). RV Sparek zabira z oothovet delu—pHblizng 20%-25%

spanku a objevuje se zejména v posledni tretiné noci (Carskadon & Dement, 2005) Pro REM
spanek je typické snéni a vyskyt snii (Carskadon & Dement, 2005). Prave z této faze jsou lidé

gasto schopni vybavit sny, kieré jsou vice Zivé, propracované a emogné nabité nez sny z jiné

NREM faze (Eiser, 2005),0

. STové obsahy v riiznych fazi spanku

K definichysgjmu mentalni aktivita ve spanku, v $ir§im slova smyslu oznacované téZ jako sny

(Fagioli, 2002) eXistyje vice teoretickych piistupii. V&dci se v soucasné dobé neshoduji na
jedné teorii toho, co vie ovazovano za snéni. Néktefi vyzkumnici povazuji za snéni
veskerou mentalni aktivitu ve spanks Jini hovoii o snu pouze v pfipadé, pokud ma dgj s
pievazné audiovizualnim obsahem (Martine®Ngvakova et al., 2021). V této diplomové praci
bude pouzivana definice, kterd oznacuje sny jako veSkeré zazitky, ke kterym doslo b&hem
spanku (Darling et al., 1993) a mohou byt odrazem psychologiského stavu jedince (Bodizs et

al., 2008).

Zkouméni sni zaznamenalo vyrazny posun vdob&, kdy byla za™~pomoci

1 1 fu (EEG) a hitel spanku a jeho jednotliva stadia, ¢im
zapo¢al vyznamny vzestup studia sni a snéni (Eiser, 2005). Védci se dfive domnivali, Ze vétsina
snéni probihd béhem REM faze spanku. Hypotézu podporovala studie Aserinsky a Kleitman
(1953), ve které bylo zjisténo, ze 74 % participantii probuzenych v REM fazi si bylo schopno
vybavit sen. Oproti tomu pfi probuzeni subjekti v NREM fézi si bylo schopno sen vybavit
pouze 9% z nich (Aserinsky & Kleitman, 1953). Tento vyzkum byl v priibéhu let nékolikrat
napodoben dal$imi vyzkumniky. Napfi¢ vyzkumy se primérna vybavnost snii z REM faze
spanku pohybovala okolo 80% (Eiser, 2005). Z toho divodu se néktefi védci domnivali, Ze
veskeré snéni se odehrava pouze v REM fazi a Zze zaznamy sni, které byly zaznamenany
v NREM fézi byly pouhym pozil inky z predchozi REM faze (Eiser, 2005

7e si Ize sny vybavovat i z NREM fize podpofila studic Foulkes et al. (1962), kterjgfokdzala,

Ze je mozné vybavit si sny z jakékoliv fize spanku bhem celé noci. Aysak typ a kvalita

mentdlni aktivity ve spanku se mize v jednotlivych stadii lisit (Cay Solomonova, 2019).

Sny, které probihaji b&hem NREM fize spanku se podobgit”vice mySlenkam, jsou vice

fragmentované a Casto se vztahuji ke kazdodennim stgzgStem (Eiser, 2005). Oproti tomu sny
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HNahrazen text
[Stary]: "2005)). EEG ukazuje nizké napéti se smisenou frekvenc. Rozlisuji se dve faze REM spanku — fazicky a tonicky. Ve fazicke casti se vyskytuje
rychly pohyb o, variabilita dychani a krétkou EMG aktivitu. Mensi pohybova aktivita se objevuje v tonické casti s mensi cetnosti pohybi oci. REM
faze je nejcastéji spojovana s vyskytem snil. Dikazy o piitomnosti sni v REM fazi jsou podporeny studiem, podie kterych si jedinci probuzeni v
REM fazi jsou schopni vybavit vice propracované, zivé, emoéné nabité sny ne ti ktefi byli probuzeni béhem"

[Novy]: "2005). REM spanek zabira z celkového cyklu piiblizné 20%-25% spanku a objevuje se zejména v posledni tretiné noci (Carskadon &
Dement, 2005) Pro REM spanek je typické snéni a vyskyt snii (Carskadon & Dement, 2005). Pravé z této faze jsou lidé casto schopni ybavit sny,
které jsou vice Zivé, propracované a emoéné nabité nez sny z jiné"
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[Stary]: "Stadia spanku a sny S objevenim faze spanku a duleZitosti REM stadia Spanku s vyskytem snd zapotala nova éra studia st (Eiser, 2005).
V jedné z diivéjsich studii provedené Aserinsky a Kleitman (1953) jistili, ze v 74 % piipadech probuzeni v REM fazi si lidé byl schopni vybavit sny.
Oproti tomu pii probuzeni subjektd v NREM fazi si pouze 9% z nich bylo schopno sen vybavit (Aserinsky & Kleitman, 1953). Od té doby byl
vyzkum nékolikrat replikovan dalgimi vyzkumniky, kdy se ve vétsiné pripadii vyskyt snii v REM fézi pohyboval okolo 80 % (Eiser, 2005). To, 7e byla
vybavnost snu mnohem castéjsi v REM fazi spanku vedlo v minulosti nékteré vyzkumniky k nézoru, 7e veskeré snéni i véechna mentaln aktivita ve
spanku se odehrava pouze v REM stadiu (Eiser, 2005). Navzdory dikazim, ze sny si Ize alespoi castecné vybavit 2 NREM faze spanku, se
zpocatku predpokladalo, ze snové zpravy z NREM fazi byly ve skuteénosti vzpominky z diivéjsi REM faze spankového cyklu. Nebot se
predpokladalo, e NREM faze sama o sobé nemiize vést ke snéni. Aviak Foulkes et al. (1962) proved! studii, ve které shromazdil 134 snovych
2prév z celé noci, diky kterym prokazal, 7e ve skutecnosti lze pozorovat vybavovéni sni v jakékoliv fazi spanku kdykoliv béhem noci, véetné NREM
fazi, ktera predchazela jakékoliv REM fazi. Bylo tedy zjisténo, Ze i v NREM fazi spanku probiha mentalni aktivita. Vétsinou se jedna o mentalni
aktivitu podobajici se myslenkam, ktera je vice fragmentovana a casto se vztahuje ke kazdodennim starostem (Eiser, 2005). V soucasné dobé"
[Nowy): "Snové obsahy v riiznych fézi spanku K definici pojmu mentalni aktivita ve spanku, v 3ir3im slova smyslu oznacované téz jako sny (Fagi
2002) existuje vice teoretickych piistupi. Védi se v soucasné dobé neshoduji na jedné teorii toho, co vée je povazovano za snéni. Néktefi
vyzkumnici povazuji za snéni veskerou mentalni aktivitu ve spanku. Jini hovori o snu pouze v piipadé, pokud ma déj s pievazné audiovizuainim
obsahem (Martinec Novakova et al, 2021). V této diplomové praci bude pouzivana definice, ktera oznacuje sny jako veskeré zafitky, ke kterym
doslo behem spanku (Darling et al, 1993) a mohou byt odrazem psychologického stavu jedince (B6dizs et al, 2008). Zkoumani snii zaznamenalo
vjrazny posun v dobé, kdy byla za pomoci (EEG) definovana archi spanku a jeho jednotliva stédia, ¢imz zapocal
vyznamny vzestup studia sni a snéni (Eiser, 2005). Védci se diive domnivali, ze vétsina snéni probiha béhem REM faze spanku. Hypotézu
podporovala studie Aserinsky a Kleitman (1953), ve které bylo zjisténo, ze 74 % participanti probuzenych v REM fézi si bylo schopno vybavit sen
Oproti tomu pii probuzeni subjekti v NREM fazi si bylo schopno sen vybavit pouze 9% z nich (Aserinsky & Kleitman, 1953). Tento vyzkum byl v
priibéhu let nékolikrat napodoben dal3imi vyzkumniky. Napfié vyzkumy se priméma vjbavnost snt z REM faze spanku pohybovala okolo 80%
(Eiser, 2005). Z toho diivodu se néktefi védci domnivali, ze veskeré snéni se odehrava pouze v REM fézi a 7e zaznamy snu, které byl
zaznamenany v NREM fazi byly pouhym poziistatkem vzpominky z predchozi REM faze (Eiser, 2005). To, Ze si lze sny vybavovat i z NREM faze

Foulkes et al. (1962), ktera prokazala, ze je mozné vybavit si sny z jakékollv faze spanku béhem celé noci. Aviak typ a kvalita

ity ve spanku se mize v jednotlivych stadi liit (Carr & Solomonova, 2019). Sny, které probihaji béhem NREM féze spanku se

podobaji vice my3lenkam, jsou vice fragmentované a casto se vztahuji ke kazdodennim starostem (Eiser, 2005). Oproti tomu sny”

Velikost pisma "15.96" byla zménéna na "14.04".
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ZRENT Tize SPATKT 50T ViTe /v, Tmarativir vzt izami (Carr & |

Solomonova, 2019). Obecné vzato je dnes vieobecné pfijiman nazor, Ze mentélni aktivita ve

spanku probihi ve viech fizich spinku véetné NREM v pribéhu celé noci (Eiser, 2005).

V soucasné dobg Ize urcit piiblizny ¢as, trvani a etnost snit behem spanku (Eiser, 2005).
Délka snii se zpravidla prodluzuje s postupem noci (Eiser, 2005). Krom¢ sn, které¢ se zdaji
ihned po nastupu spanku jsou sny nejvice koncentrované v posledni tfetiné noci (Eiser, 2005).
Obecné plati, Ze zaznamy sni, které jsou pofizené z REM faze byvaji delsi nez sny z NREM
faze (Carr & Solomonova, 2019). Na rozdil NREM faze spanku se po probuzeni v REM fazi
spanku mohou vyskytovat i tzv. lucidni sny (sny, pii kterych si je ¢lovék védom toho, Ze sni)
(Carr & Solomonova, 2019). Schopnost vybavit si sny Gzce souvisi s ¢asem probuzeni.

Nejeast

i se sny vybavuji pii probuzeni béhem REM spanku (Eiser, 2005), ktery se nejvice
vyskytuje v rannich hodindch (Carr & Solomonova, 2019). Proto jsou sny z REM &asto ty,

Z

kterych se lidé rano probouzeji a pamatuji si je (Carr & Solomonova,

nceni REM faze (Eiser, 2005).

vybavnost snii prudce sniZzuje, pokud probuzeni nastane az ne-s
Neékteré vyzkumy ukazuji, Ze vétSinu snii sizcize vybavit jiz po 8 minutach po skonceni REM
faze spanku (Dement & Tt, 1958), jiné studie uvadi neschopnost vybaveni sni jiz po
srich (Goodenough, 1991). Podle Eiser (2005) vétsina sni neni ulozena do paméti

@7 toho ditvodu si je nelze vybavit.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, sny je mozné si vybavovat ze viech fazich spanki, aviak
charakteristiky snii v jednotlivych fazich se mohou lisit. Proto se nékteré studie zabyvali sny,
které se vyskytuji béhem kratkého pfechodu mezi spankem a bdénim a mohou se objevit jak
pii nastupu spanku, tak pfi probuzeni. Napfiklad pro sny zNREM 1 fize spanku jsou
charakteristické vizualni a sluchové podnéty, byvaji zivé a kratké a mohou byt doprovazeny

pocitem pohybu téla a (Carr & Solomonova, 2019). Béhem NREM 1 fize také Casto dochazi

ke za¢lenéni vngjsich stimulii do snu jako je zvuk budiku nebo §tékot psa (Carr & Solomonova,
2019). Ze viech NREM f:
mentalni aktivita pohybuje kolem 60%-70% (Carr & Solomonova, 2019). Sny z NREM 2
%.2019).

ch je nejvice prozkoumana NREM 2 faze spanku, ve které se ur¢ita

byvaji kratsi a méné ¢asté nez sny vybavované z REM fazi spanku (Carr & Solomo
Zéaroveh maji sny z NREM2 oproti sniim z REM méné percepéniho obsapa mist, Cinnosti,
emocionalniho obsahu, jsou méné bizarni, ¢asto zahmuji vzpominkyZ nedavnych udalosti a
méné ¢asto zahrnuje vlastni osobu (Carr & Solomonova, 2019,

NREM 3 fize, kdy napiiklad Cavallero et. al (1992) v¢

nova aktivita se objevuje i u

¢ studii zjistil, ze mentalni aktivita

—
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-¢|Nahrazen text
[Staryl: “je prijiman nazor, 7e nékteré snén, keré je nerozeznatelné od sni v REM fazi spanku se vyskytuje | v NREM fazi spanku a to nejcastéji v
obdobi nastupu spanku (Eiser, 2005). Diky novym védeckym poznatkim je nyni mozné stanovit piiblizny cas, délku a frekvenci vyskytu sni
béhem spanku (Eiser, 2005). Sny trvaji déle s postupem noci a jsou nejvice koncertované v posledn tieting noci, s vyjimkou snéni po nastupu
spanku (Eiser, 2005). Schopnost vybavit s sny tizce souisi s casem probuzeni. Probuzeni béhem REM fize nejcastéji vede k vibavnosti sni
Zaroven se vybavnost snu prudce snizuje, pokud probuzeni nastane a poté co REM faze skondi. Vyzkumy ukazuji, ze vétéinu sn si nelze vybavit
ji po 8 minutéch po skonceni REM faze spanku (Dement & Wolpert, 1958), jiné studie uvadi neschopnost vybaveni sni iz po nékolika vtefinach
(Goodenough, 1991). Zd se, Ze vétéina sni je zapomenuta ve smyslu, ze nikdy nebyly ulozeny do paméti (Eiser, 2005)."

[Novj): "z REM faze spanku jsou vice 2 i nalni a bizarni (Carr & Solomonova, 2019). Obecné vzato je dnes vieobecné
ézor, 7 éini  ve viech fazich spanku véetné NREM v prilbéhu celé noci (Eiser, 2005). V soucasné dobé

Ize urdit piiblizny cas, trvani a cetnost sni béhem spanku (Eiser, 2005). Délka sni se zpravidla prodiuuje s postupem noci (Eiser, 2005). Kromé
sni, které se zdaji ihned po nastupu spanku jsou sny nejvice koncentrované v posledni tretiné noci (Eiser, 2005). Obecné plati, ze zaznamy sni,
které jsou pofizené z REM faze byvaji delsi nez sny z NREM faze (Carr & Solomonova, 2019). Na rozdil NREM faze spanku se po probuzeni v REM
fazi spénku mohou vyskytovat i tzv. lucidni sny (sny, pfi kterych si je clovék védom toho, ze sni) (Carr & Solomonova, 2019). Schopnost vybavit si
sny tizce souvisi s ¢asem probuzeni. Nejéastéji se sny vybavuiji pii probuzeni béhem REM spanku (Eiser, 2005), ktery se nejvice vyskytuje v rannich
hodinach (Carr & Solomonova, 2019). Proto jsou sny z REM casto ty, ze kterych se lidé rano probouzeji a pamatuji si je (Carr & Solomonova,

2019). Zarovert se vybavnost sni prudce snizuje, pokud probuzeni nastane az po skonceni REM faze (Eiser, 2005). Nékteré vyzkumy ukazuji, ze

VESinu sni si nelze vybavit iz po 8 minutéch po skonceni REM faze spanku (Dement & Wolpert, 1958), jiné studie uvadi neschopnost vybaveni

sni jiz po nékolika vtefinach (Goodenough, 1991). Podle Eiser (2005) vétsina snii neni ulozena do pamé

1| Nahrazen text
TStary]: "Vyzkumy ukazuji 7e typické obsahy sni jsou daleko veedn&jef a Castéji se vztahuji ke kazdodennim starostem, nez se vieobecng
predpoklddalo (Snyder, 1970). Vétsina vyzkumniku se shoduje na tom, 7e urity druh mentalni aktivity se méze vyskytovat ve viech tii stadii
NREM faze spanku a nejvice probih v REM fazi (Carr & Solomonova, 2019). Prestoze sny mohou byt vybaveny z jakékoliv faze spanku, typ a
kvalita mentaln aktivity se v jednotlivych stadii i (Carr & Solomonova, 2019). Napriklad snové zpravy jsou delsi po REM fazi nez po NREM fazi
probuzeni. Co vice snoveé zpravy z REM faze jsou obecné vice propracované pohlcujici nez sny z NREM, které jsou vice viedni a myslenkové (Carr
& Solomonova, 2019). Nékolik studii se zabjvalo sny vyskytujicimi se béhem kratkého prechodu mezi spankem a bdénim, které se mohou objevit
jak pfi nastupu spanku, tak pfi probuzeni. Snové zpravy obdrzené béhem zacétku spanku mohou prekonat frekvenci a délku sni ne z jinych fazi
spanku NREM (Carr & Solomonova, 2019). Napiiklad ve studii Nielsen (2011) bylo zjiéténo, 7e 31 %-76 % snovych zprav z NREM 1 faze
obsahovaly snové predstavy. Obsahy sni z NREM 1 faze jsou vétéinou krétké, ale maji zivé vizudlni a sluchové podnéty, které jsou nékdy
doprovazeny pocitem pohybu téla (Carr & Solomonova, 2019). Zajimavym fenoménem béhem NREM 1 faze je, ze zde casto dochizi ke zaclenéni
vnéjsich stimuli do snu jako je zvuk budiku nebo &tékot psa (Carr & Solomonova, 2019). NREM 2 faze spanku je ze véech NREM stadii nejvice
probadana, udava se, 7e v této fazi se urcita mentalni aktivita pohybuje kolem 60%-70% (Nielsen, 2011). Sny z NREM 2 faze jsou proti REM fézi
Jsou kratsi a méné casté, maji méné percepéniho obsahu, mist, akci, emacionalniho obsahu a jsou méné osobné angazované (Carr &
Solomonova, 2019). Dale se uvadi, ze sny z této faze jsou méné bizarni, maji logické my3leni podobnému stavu bdéni a casto zahrnuji fragmenty
nedévnjch udzlosti ze Zivota jedince”
[Nowy: "a z toho divodu sije nelze vybavit. Jak jiz bylo uvedeno vy3e, sny je moiné si vybavovat ze véech fazich spanki, aviak charakteristiky snt
v jednotlivych fazich se mohou liit. Proto se nékteré studie zabyvali sny, které se vyskytuji béhem kratkého prechodu mezi spankem a bdénim a
mohou se objevit jak pii nastupu spanku, tak pii probuzeni. Napiiklad pro sny z NREM 1 faze spanku jsou charakteristické vizualni a sluchové
podnéty, byvaji zivé a krétké a mohou byt doprovazeny pocitem pohybu téla a (Carr & Solomonova, 2019). Béhem NREM 1 faze take casto
dochazi ke zaclenéni vngjsich stimuli do snu jako je zvuk budiku nebo Stékot psa (Carr & Solomonova, 2019). Ze véech NREM fazich je nejvice
prozkoumana NREM 2 faze spanku, ve které se urita mentalni aktivita pohybuje kolem 60%-70% (Carr & Solomonova, 2019). Sny z NREM 2 faze
byvaji kratsi a méné casté nez sny vybavované z REM fazi spanku (Carr & Solomonova, 2019). Zaroveri maji sny z NREM2 oproti snim z REM
méné percepéniho obsahu, mist, cinnosti, emocionalniho obsahu, jsou méné bizarn, casto zahmuji vzpominky z nedavnych udalosti a méné
casto zahmuje viastni osobu®
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behem spanku s pomalymi vinami se pohybuje okolo 65 %. Zazmamy smrzNREM 2 fézedsan |

hou

TSRy

L 1992).

estmouk viastni osobu, p a i charakteristiky

(Cavallero et al.

Vyzkumy ukazuji, ze neurofyﬂo]oye REM fize, kterd probihd behem spénku je

KIICOVOU SIOZKOT PIU 21 ve St arpre- {iako ¥ pamét’ a posarmnost (Carr

sny poutavé a ¢ (Carr & Sol 2019) Pro sny vREM fizi Jo
charakteristické obav a neda 3 z jedi Zivota do snu
(Carr & ,2019). E; ve snech je ovlivnéna také fazi spankové cyklu, kdy

v pozdgjsich fazich jsou sny vice emocionalné nabité a bizarn&jsi nez sny ze zacatku noci (Carr

& Solomonova, 2019). Zdasavadnich zjisténi je patrné, ze em&gjsou sedilnou Nozkou snéni

(Fosse et al., 38Q]), proto se eny snech vénuje nsledujici Kapitola:

Stranka: 14

T———— |w]Nahrazen text
[Stary]: "Pfestoze snove zpravy"”
[Novy]: “Zaznamy snd*

— yNahrazen text
[Stary: "pomérmé kratke, presto vykazovaly zrejmé znamky snovych predstav o sobé, percepéni a emocionaln charakteristiky (Cavallero et al,
1992). Obecné je tedy vznik sn a ejich vybavovani ze véech NREM fazi prijimané vétsinou vyzkumniki. V soucasné dobé se vyzkumnici shoduji
na tom, 7e korelace mezi vibavnosti sni a REM fazi je konstantné vysoka (Eiser, 2005). To naznacuje, ze neurofyziologie REM féze"
[Nowy): "vétéinou kratké, sny mohou obsahovat vlastni osobu, percepéni a emocionalni charakteristiky (Cavallero et al, 1992). Vyzkumy ukazuji ze
neurofyziologie REM féze, ktera probiha béhem spanku”

Nahrazen text
[Stary]: "dileZitym faktorem"
[Novy]: "kli¢ovou slozkou”

\n

Nahrazen text

[Stary]: “pozornost, Kieré Jsou zaKladem pro vybavent sni po probuzeni (Carr & Solomonova, 2019). Je vieobecné prjimanym faktem, 7 v REM
fézi spénku jsou sny nevice narativni, pohlcujici a zéroveri neobvyklé (Carr & Solomonova, 2019). Vzhledem k tomu, ze REM spanek prevlada v
ranrich hodmach, jiou to ypy nt 26 Ktejeh se idé nejiast probouse  pematuli i e v kazdloderi fivoté (Car & Solomonova, 2019)
Soucasné vyzkumy ukazuji, ze uréité vlastnosti REM faze spanku jako je intenzita emoci jsou fizeny neurofyziologii REM faze spanku. Napiiklad
aktivita limbického systému, ktery se mimo jiné podili na zpracovani emaci, je béhem REM faze zvy3ena, zatimco v NREM fazi je spiée utlumena
(Carr & Solomonova, 2019). Emocilni slozka béhem snii v REM fazi je jednim z divod, pro jsou tyto sny poutavé a zapamatovatelné. Dalsi
charakteristikou sni v REM fazi je zaclenéni aktuslnich obav a nedévnjch vzpominek z jedincova Zivota do snu (Carr & Solomonova, 2019). Tento
vzorec pii kterém se nedavné vzpominky a osobné vyznamné ziZitky zaclefuji do snu naznacuje, Ze sny mohou piispivat k mnemotechnickému
procesu, ktery se snai integrovat a dat smys! tém zkusenostem, které jsou v bdglém Zivoté nejddlezitej
[Nowy): "pozomost (Carr & Solomonova, 2019). Diky tomu je snazsi vybavit si a pamatovat si sny pii probuzeni béhem REM féze spanku. Dale se
ukazuje, 7e neurofyziologie REM fidi nékteré viastnosti sni jako je napiiklad intenzita emoci (Carr & Solomonova, 2019). Tato zjisténi jsou v
souladu s tim, e aktivita limbického systému 1., ktery se mimo jiné podili na zpracovani emoci, je béhem REM faze zvysena, zatimco v NREM fézi
je spise utlumena (Carr & Solomonova, 2019). Pravé emocialni slozka sni, ktera se castéji objevuje v REM fazi je jednim z divodi, pro¢ jsou tyto
sny poutavé a zapamatovatelné (Carr & Solomonova, 2019). Pro sny v REM fazi je také charakteristické zaclenéni aktualnich obav a nedavnych
vzpominek z jedincova Zivota do snu (Carr & Solomonova, 2019). Emocionalita ve snechje ovlivnéna take fazi spankové cyklu, kdy v pozdéjiich
fézich jsou sny vice emocioniné nabité a bizarnéi nez sny ze zaatku noci”
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[Stary]: "2001)."
[Novy]: "2001), proto se emocionalité ve snech vénuje nasledujici kapitola."

) Vlozen graficky element

TLimbicky systém — uskupeni struktur v mozku, které se podili na fizeni emoci, motivaci, gichovych smysli a
chovini (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of
Study, & Facts. Britannica. htip: britannica )

JV\DZEH text
"7 Limbicky systém - uskupent struktur v mozku, které se podili na fizent emodi, motivac, cichovych smysld a chovani (Raikar, S. P. (2023, October
31). Limbic system | Description, Components, Function, History of Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www britannica.com/science/
limbic-system)”
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béhem spanku s pomalymi vinami se pohybuje okolo 65 %. Zaznamy snii z NREM 3 faze jsou
veétsinou kratké, sny mohou obsahovat vlastni osobu, percepéni a emocionalni charakteristiky

(Cavallero et al., 1992).

Vyzkumy ukazuji, ze neurofyziologic REM féze, ktera probihd béhem spanku je
kli¢ovou slozkou pro Zivé snéni a pro dalsi kognitivni procesy jako je pamét’ a pozornost (Carr
& Solomonova, 2019). Diky tomu je snazsi vybavit si a pamatovat si sny pfi probuzeni béhem
REM féaze spanku. Dale se ukazuje, Ze neurofyziologie REM fidi n&které vlastnosti sni jako je
napiiklad intenzita emoci (Carr & Solomonova, 2019). Tato zjiténi jsou v souladu s tim, Ze
aktivita limbického systému', ktery se mimo jiné podili na zpracovani emoci, je bshem REM
faze zvysena, zatimco v NREM fézi je spide utlumena (Carr & Solomonova, 2019). Pravé

emocidlni slozka sni, kterd se Gastji objevuje v REM fizi je jednim z ditvodi, pro¢ jsou tyto

sny poutavé a ¢ (Carr & Sol , 2019). Pro sny v REM fizi je tal

charakteristické za¢lenéni alnich obav a nedavnycl inek z jedis Zivota do fnu

(Carr & Solomonova, 2019). Emocionalita ve snech je ovlivnéna také fazi spankové cykly/, kdy
v pozdgjsich fazich jsou sny vice emocionalné nabité a bizarn&jsi nez sny ze zacatku nofi (Carr
& Solomonova, 2019). Z dosavadnich zjSteni je patre, zc emd% jsou nedilnou sloou snéni

(Fosse etal., 2001), proto se emocionalité ve snech vénuje nésleduici kapitola.

! Limbickg systém — uskupeni struktur v mozku, které se podili Aa fizeni emoci, motivaci, ichovych smysli a
chovani (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Defription, Components, Function, History of
Study, & Facts. ia Britannica. htp britanyfica ience/limbi )
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ZSny a emoce
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~esnech v REM fazispdnku |

(Carr & Solomonova, 2019). To potvrzuji napiiklad zobrazovaci studie mozku, které ukazuji,
7e aktivita limbického systému’, ktera se podili na zpracovani emoci je béhem REM fize
spanku zvysena (Maquet et al., 1996). Fosse et al. (2001) ve svém studii zjistili, Ze sny, které
probihaji v REM fazi spanky casto obsahuji pozitivni i negativni emoce ve vyvizeném
rozlozeni (Fosse et al., 2001). Vzhledem k tomu, Ze emoce jsou nedilnou soucasti snii se staly
piedmétem zajmu teorii zabyvajicich se funkei snii a poruchami spanku jako je nespavost, no¢ni

miry a namési¢nost (Levin & Nielsen, 2007).

2.1. Emocionalita snii

/
Nyni je zicjmé, 7 emoce jsou podstatnou slozkou snéni, coz vyzkumniky vedlo k to /
zkoumat snové emoce ve spojitosti s nékterymi dusevnimi a spankovymi poruch:
Nielsen, 2007). Jedna z prvnich rozsahlych analyz, ktera se zabyvala obszt€m snil proved]
a Van de Castle (1966). Ve vyzkumu bylo analyzovano pfes ze u20%

astle, 1966). V ii

z nich byly uvedeny pozitivni emoce (Hall & Van Studii Kramer et al.

(1971), které se zacastnilo 300 zdravych clych jedinct bylypotvrzeny obdobné vysledky.

Vysledky studie ukdzaly, 7e 54% Zhznamii snu obszifGvaly negativni emoce, 26% pozitivni

emoce a 20% bylo hodnoceno jako negatiysich (Kramer et al., 1971).

/

Sikka et al. (2017) Se ve své studii zabyvali tim, zdali je emocionalita ve snech rozdil

v laboratornich podminkach a v domécim prostiedi. Studie se zucastnilo cetkGve 18

rozestupem ve spankové  laboratofi.

a elek

P

poté, co probihala bez pie:

Limbicky systém — uskupenf struktur v mozku, které se podili na fizeni emoci, sGiivaci, &ichovjch smyshi a
chovani (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic system | Description, Copgonents, Function, History of
Study, & Facts. Britannica. https: britannica

Jv\ozen text
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7| Nahrazen text
[Stary): "To potvizuje napfiklad neuroimaginace mozku, podie Kieré bylo ZJiSteno, 2 Je zvjsena akiivita mbickeno systému behem REM faze
spanku (Maquet et al, 1996). Emoce jsou také dileitou soucssti teoril zabyvajici se funkci snit a noénich mur (Levin & Nielsen, 2007). 2.1
sni Vyzkumy ukazui, e negativni emoce jsou ve snech €astéji zastoupeny nez emoce pozitivn. Jedna z prvnich rozsahlych analyz,
ktera se zabyvala obsahem snii byla provedena Hall a Van de Castle (1966). Ve vyzkumu bylo analyzovano pres 1000 snovjch zprav"
[Novy]: "Je obecné piijimano, ze emoce jsou soucasti snéni a to zejména ve snech v REM fazi spanku (Carr & Solomonova, 2019). To potvrzuji
napiiklad zobrazovaci studie mozku, které ukazuji, ze aktivita limbického systému 2, kterd se podili na zpracovani emoci je béhem REM faze
spanku zvysena (Maquet et al, 1996). Fosse et al. (2001) ve svém studii zjistili, 7e sny, které probihaji v REM fézi spanky casto obsahuji pozi
negativni emoce ve vyvazeném rozlozeni (Fosse et al, 2001). Vzhledem k tomu, 7e emoce jsou nedilnou sougésti snii se staly predmétem zéjmu
teorii zabyvajicich se funkei sn a poruchami spanku jako je nespavost, noéni miry a namésicnost (Levin & Nielsen, 2007). 2.1. Emocionalita snix
Nyni je ziejmé, ze emoce jsou podstatnou slozkou snéni, coz vyzkumniky vedlo k tomu zkoumat snové emoce ve spojitosti s nékterymi
dusevnimi a spankovymi poruchami (Levin & Nielsen, 2007). Jedna z prvnich rozsahlych analyz, ktera se zabyvala obsahem snd proved Hall a Van
de Castle (1966). Ve vyzkumu bylo analyzovano pres 1000 zéznami sni”

1|Nahrazen text
[Stary]: "snovych zprav"
[NovyJ: “zznamd snu”

1| Nahrazen text
[Staryl: "provedia studi, ve které byl

7 obsah snd y doma po probuzeni a v

podminkach béhem REM faze spanku. Vyzkumu se zicastnilo 18 dospélych zdravjch jedinci (11 zen, 7 muzi), ktefi si doma po dobu 7 dnd
zaznamenavali sny kazdé rano po probuzeni. Participanti také stravili 2 noci ve spankové laboratofi, kde byli probuzeni 5 minut po nastani kazdé
REM féze spanku béhem kterého verbainé sdélili experimentatorovi obsah snu. Vysledky studie ukézaly, 7e snové zprévy z domova obsahovaly
vice emoci nez v laboratornich podminkéch. Dale bylo jisténo, ze sny, které se castnikim zdaly doma byly vice negativni”

[Novy]: "se ve své studi zabyvali tim, zdali je emocionalita ve snech rozdiln v laboratornich podminkéch a v domécim prostiedi. Studie se
zicastnilo celkové 18 participantd, kteff poskytli zaznamy snu v obou podminkach (laboratof, domaci prostred). Sbér dat v domacim prostiedi
probihal prostiednictvim spankového deniku, do kterého si participanti zapisovali sny po probuzeni po dobu 7 dm Nasledné stravill Géastnici 2
dny s tydennim rozestupem ve spankové laboratoi. Spanek byl EE
podle kterého byli participanti buzeni 5 minut poté, co probihala bez preruseni REM faze spanku. Po probuzeni panmpann nejdiive popsali sen a
nasledné vyplnili 2 dotazniky. Sikka et al. (2017) ve své studii zjstili Ze sny z domaciho prostiedi méli vétsi emocionalni naboj a zarover byli vice
negativné ladény”

m|Viozen graficky element

Shy, Které se participantam zdaly doma”
[Novy 2 Limbicky systém — uskupent struktur v mozku, které se podili na fizeni emoci, motivaci, ichovjch smyslt a chovani (Raikar, S. P. (2023,
October 31). Limbic system | Description, Components, Function, History of Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/
science/limbic-system)”

T \Nahrazen text
[Stary):"

Velikost pisma "12" byla zménéna na '8.03999"

7| Nahrazen text
Sty 17"

[Novy: *15°

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".
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Z TAOOTATOTITHIO prosTiedt—STy 7 dommictimo-prostreds

strach, uzkost a nejistota. Studie ma n&kolik limitd mezi které patii rozlisny sbér dat v domacim

a laboratornim prostiedi. Zatimco Zazimarmy smir byt Avdny po nuceném

v presné uréenou dobu bshem REM fize spénku, sny obdrzené v domécim prostredi byly

zdovény po p i v neurdity das béhem REM fize nebo NREM fize

spanku. Druhym limitem je, Ze sny v domdcim prostfedi byly zaznamendvany samotn{ymi

participanty do spankovych denikit_zatiss

usmé. Proto by se v budoucich studii méla sjednotit metoda sbéru dat, zpisob probuzeni a

méfeni doby stravené v jednotlivych fazi spanku (Sikka et al., 2017).

yskytem emoci ve snech se zabyvala také studie Nielsen et al. (1991), kterd se
zaméfovala rozdilem ve viskytu specifickych druhii emoci z uddlosti v bdélém stavu a
2 obsahu snu. Vyzkumu se zcastnilo 21 participantd, ktefi si po dobu dvou tydni zapisovali
kazdy den 2 udalosti, které stali béhem dne a obsahy 2 snli. Vysledky studie ukazaly, Ze emoce
se v rlizné mife objevovaly ve viech zaznamech sni. Zaroveii bylo zji§téno, Ze ve v&Sing
piipadech je druh a Eetnost vyskytu emoce srovnatelna s udalostmi prozZitych v bdélém stavu.
Zajimavé zjisténi studie je, Ze pozitivni emoce byly ve snech méné asto zastoupeny nez
v zaznamech udalosti prozitich béhem dne. Konkrétné emoce strachu se ve snech vyskytovala

gastgji nez v bdélém stavu, Tyto rozdily mohou byt zpiisot ap

ymi
faktory. Participanti mohli napiiklad popsat prozitou udalost v bdélém stavu v pfiznivéjsim

svétle, nez tomu ve skute¢nosti bylo. Z toho diivodu by se pak pozitivni emoce ve snech mohly

jevit jako méné &asté nez u udalostech z bdélého Zivota. Dalsi moznou pfi¢inou vyskytu

negativnich emoci v

snil je aktivita li systému, kterd se mimo jiné podili

na regulaci emoci. Vys§i pocet negativnich emoci ve snech mohla byt zpisobena pravé

aktivitou limbického systému, ktera je béhem spanku zvyena (Nielsen et al., 1991).

emoci jako je

viaporatornich p inkach byly sny sdélova

—

|

|

Stranka: 16

| Nahrazen text

[Staryl: "obsahovaly vice negativnich emoci jako je strach, Gzkost, nejistota. Limitem studie je~

[Novy}: "z laboratorniho prostiedi. Sny z doméciho prostedi obsahovaly vice negativnich emoci jako je strach, tzkost a nejistota. Studie ma
nékolik limit mezi které patii”

#|Nahrazen text

[Staryl: "snove zpravy”

[Novy]: "zaznamy sni

1| Nahrazen text
[Stary}: "Gstné. Budou
obou prostiedich*
[Nowy]: "dstné. Proto by se v budoucich studii méla sjednotit metoda sbéru dat, zpiisob probuzeni a méfeni doby strévené v jednotlivych fézi
spanku”

Tudie by se proto mély kontrolovat faz spanku, dobu stravenou ve a2 spanku, zpUsob probuzeni a zpUsobu sbéru dat v

1] Nahrazen text

[Stary: "Nielsen et al. (1997) se ve své studil zabyval vyskytem emoci ve snech a v bdelém stavu. Celkem 20 participantd si po dobu 2 tydnt
kazdy den zaznamenavali obsah 2 svych sni a 2 udlosti proitych béhem bdélého stavu. Vysledky ukazuji, ze vyskyt emoci byl téméF ve véech
snovych zpravach do jisté miry zastoupen. Co vice éetnost emoci obsazené ve snech byly obdobné jako u udalosti proité v bdélém stavu
Cetnost pozitivnich emoci byla nizi u snovjch zprav nez v bdélém stavu. Zérovert bylo zjidténo, ze emoce strachu je astéji obsazena ve snech
nez v bdélém stavu. Tyto rozdily mohou byt vysvétleny socialnimi a psychologickymi faktory, které oviviiuji koneénou odpovéd snu nebo
udalosti. Participanti mohli napfiklad popsat prozitou udalost v bdélém stavu v piiznivéjsim svétle, coz mohlo zplsobit, ze pozitivni emoce ve
snech se vyskytovaly méné Easto. Dalsim moznym vysvétlenim je, 7e regulace emoci je nedilnou soucésti snéni a ze pritomnost vice negativnich
emoci a strachu je soucésti této regulacni regulace. Konkrétné se jednd o to, ze béhem snéni dochazi ke specifickému procesu, pri kterém

dochazi k inhibici pozitivnich emoci a usnaduje vznik uzkostnych emoci & emoci strachu”

[Nowy): "Vyskytem emoci ve snech se zabyvala take studie Nielsen et al. (1991), které se zamé&fovala rozdilem ve vyskytu specifickych druhd emoci
2 udalosti v bdélém stavu a z obsahu snu. V§zkumu se ziéastnilo 21 participantd, ktefi si po dobu dvou tydnt zapisovali kazdy den 2 udlosti,
které stali béhem dne a obsahy 2 snd. Vysledky studie ukazaly, ze emoce se v rizné mife objevovaly ve viech zéznamech sni. Zéroveds bylo
Zjiéténo, e ve vétding pripadech je druh a cetnost vyskytu emace srovnatelna s udalostmi prozitych v bdélém stavu. Zajimavé zjisténi studie je, ze
pozitivni emoce byly ve snech méné éasto zastoupeny nez v zéznamech udalosti proitich béhem dne. Konkrétné emoce strachu se ve snech
Vyskytovala Castéji ne v bdélém stavu. Tyto rozdily mohou byt zpsobeny socialnimi a psychologickymi faktory. Participanti mohli napfiklad
popsat proitou udalost v bdélém stavu v piiznivéj3im svétle, nez tomu ve skuteénosti bylo. Z toho divodu by se pak pozitivni emoce ve snech
mohly jevit jako méné casté nez u udalostech z bdglého Zivota. Daléi moznou pricinou vyskytu negativnich emoci v zaznamech sn je aktivita
limbického systému, ktera se mimo jiné podil na regulaci emoci. Vy3si pocet negativnich emoci ve snech mohla byt zpiisobena pravé aktivitou
limbického systému, ktera je béhem spanku zvjsena”

mVioZen text
6"



Vliv smima i iZivot

i Zivot je

mnoha studii. Jeden z nejcast&jsich dopadi

sni, ktery je z hlediska snénTSasto zkouman, je vliv snii na nasi kazdodenni naladu (Schredl,

2000). Vlivem snii na bdély zivot se zabyala napiiklad studie Schredl & Reinh:

Vyzkumu se zadastnilo 74 participantii (62 Zen, 1

dobou 2 tydni. Do deniku si zaznamenavali naladu béhem dne,

ce prozivané b
svoje sny. Vysledky studie potvrdily piedchozi zji§téni a ukazaly, Ze u
participantd mély sny vliv na jejich naladu béhem dne. Emocionalni ndboj snii mél

na emoce, které lidé béhem dne zazivali (Schredl & Reinhard, 2009).

Wasserman & Baillif (1984) se ve své studii zabyvali faktory, které mohou

ard (2009).

), ktcfi si vedli spankovy denik po

¢hem dne a

nez poloviny

doj

ovliviovat

naladu béhem rana. Vyzkumu se zacastnilo 50 participanti, ktefi si po dobu 28 dni vedli

spankovy denik. Vysledky studie ukazaly, ze u 40% ucastnikii byl sen alespoii jednou diivodem

Spatné nalady rano (Wasserman & Ballif, 1984). Zaroven bylo zji§téno, Ze el

'mocionalni

vyladéni snii mélo ve vyvazené mife vliv na pozitivni i negativni naladu béhem rana. Rozdilné

vysledky byly ziskany ve vyzkumu Schredl & Doll (1998), ve kterém bylo zjisténo, Ze negativni

emoce ve snech ovliviuji ranni néladu ve v&tsi mife nez pozitivni snové emoce. Tyto zj

naznaduji, %e pozitivni i negativni emoce ve snech mohou mit vliv na nasi naladu po probuzeni

a po zbytek dne.

Sny se nejenom vztahuji k udalostem prozitych b&hem dne, ale mohou také
aktudlni obavy. Napiiklad Lara — Carrasco et al. (2013) provedla studii, ki

obsahem snit lehotnych Zen. Studie se z¢astnilo 119 Zen, z nichz 59 zen/4ylo pop:

4 s zabyvala

Tvé tehe

T~

/
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7 Nahrazen text

[Staryl: "psychologickéno stavu jedince na vyladéni sni Sny se Casto vztahuji k udalostem prozitych béhem dne a k nasim aktuainim obavam a
starostem. Napiikiad Lara-Carrasco”

[Nowy): "snt na ka i zivot Vy sni na kaz i mnoha studi. Jeden z nejéastéjsich dopad snd, ktery je z
hlediska snéni casto zkoumin, je viiv snii na nasi kazdodenni il (Schred\ 2000). Viivem snii na bdely Zivot se zabyvala napfiklad studie
Schred| & Reinhard (2009). Vjzkumu se ziéastnilo 74 participantd (62 zen, 12 muzi), kteft si vedli spankovy denik po dobou 2 tydni. Do deniku
i zaznamenavali ndladu béhem dne, emoce prozivané béhem dne a svoje sny. Vsledky studie potvrdily predchozi zjistént a ukzaly, ze u vice
nez poloviny participant( mély sny vliv na jejich naladu béhem dne. Emocionalni naboj sni mél dopad také na emace, které lidé béhem dne
zazivali (Schred| & Reinhard, 2009). Wasserman & Baillf (1984) se ve své studii zabyvali faktory, které mohou ovlivitovat naladu béhem réna
Vyzkumu se zucastnilo 50 participant, ktefi si po dobu 28 dni vedli spankovy denik. Vysledky studie ukézaly, ze u 40% ucastniki byl sen alespoi
jednou diivodem $patné nalady réno (Wasserman & Ballif, 1984). Zarover bylo zjiéténo, ze emocionalni vyladéni sni mélo ve vyvazené mife viiv
na pozitivni i negativni néladu béhem rana. Rozdilné vysledky byly ziskany ve vyzkumu Schred! & Doll (1998), ve kterém bylo zjiténo, ze
negativni emoce ve snech ovliviiuji ranni naladu ve vétsi mife nez pozitivni snové emoce. Tyto jisténi naznacui, e pozitivn i negativni emoce ve
snech mohou mit viiv na nasi naladu po probuzeni a po zbytek dne. Sny se nejenom vztahuj k udalostem prozitych béhem dne, ale mohou také
odrazet nase aktualni obavy. Napiiklad Lara ~ Carrasco”

Velikost pisma "12.96" byla zménéna na "14.04".

F|Zménény atributy textu
Velikost pisma "12.96" byla zménéna na "14.04"

1|Nahrazen text

[Staryl: "Vaechny niky vypinily sadu bate Jotaznikd a sTsny do spankovych dentki
po dobu 14 dn. Studie ukézala, ze téhotnym zenam se astéji zdaly o ke nzoriovaly samy seba jako matky b  nich mély dté nez
Zenam, které nebyly téhotné (Lara-Carrasco et al, 2013). Dale se ukézalo,”

[Novy): "Béhem studie vyplnily participantky demografické a psychologické dotazniky a do spankovych denikii i zaznamenavaly svoje sny po
dobu 2 tydnd. Vysledky yzkumu ukézaly, ze téhotnjim Zenam se Eastéj zdaly sny, kde jiz mely dité a byly v roli matky nez u Zen, které nebyly
t&hotné (Lara-Carrasco et al,, 2013). Déle bylo zjiéténo,”

1| Nahrazen text
[Stary]: "odraZl v emocionalnim zabarvenim obsahu”
[Novy]: “promitaji ve snech a mohou ovlivnit i emocionalni naboj*

|Nahrazen text
[Stary] psycho\ugvckevyzvy
[Nowyi: "o

i VioZen text

JNahrazen text
[Stary]: "
[Novyl: “17‘

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".
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Studie ukazuji, Ze truchlicim osobam se ¢asto zdaji sny o zesnulych a mohou jim pomoci
vypoiadat se se ztratou blizkého ¢lovéka (Germain et al., 2013). Proto se studie Wright et al.

(2014) zabgvala tim, jak se mohou poziistali vyrovnava soby prostiednictvim sn.

komplikovanym zirmutkem se Cast&ji vyskytovali rodinni pfislusnici a znamé postavy véetng
zesnulych osob nez u kontrolni skupiny. Cast&jsi vyskyt zesnulych osob ve snech lze vysvétlit
Jjako zpiisob vyrovnat se a kompenzovat ztratu blizké osob& ctal., 2013). Tato studie
potvrzuje predeslé zjisténi Germain et al. (2013) a to Ze sny o zesnulych se ¢asto

truchlicich osob a jsou pro né vyznamné pfi procesu truchleni.

Stranka: 18

L |4Nahrazen text
[Staryl: "Studie ukazuji, Ze pfitomnost opakujicich se snb, nonich mar a neprjemnych sn souvis! s well-beingem jedince (Zadra & Donder,
2000)."

[Novy]: “2.3. Viiv psychologického stavu jedince na obsah a vyladéni sni Studie ukazuji, ze truchlicim osobam se casto zdaji sny o zesnuljch a
mohou jim pomoci vyporadat se se ztratou blizkého clovéka (Germain et al, 2013). Proto se studie Wright et al. (2014) zabyvala tim, jak se
mohou pozistali vyrovnavat”

Pismo "TimesNewRomanPSMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPS-BoldMT".
Velikost pisma "12" byla zménéna na 14.04".

[ g Odstranén text
[Staryl: "Vyzkumu se zueastnilo 45"

\ "Vlivem stresovych udalosti na celkovou pohodu clovéka se zabyvala studie Cartwright et al. (1991)."
[Novy]: "se ztratou osoby prostfednictvim sni.”

[T— ) Vloen text

Celkového poctu 298 truchiicich Jedincl 50 % uvedlo, Ze e Jim zdaji sny o biizké zesnulé 0sobe s riznou Cetnosti”

\ mVlozen text

&tSina jedinc popisovalo sny Jako prjemné nebo jako prjemné a zneKIdRUJict Zaroven a nékolik z nich uvedio, Ze sny byly zneKidnujici”

| Nahrazen text

mVlozen text
bsahy sl prevazng zahmovaly prijemné vzpominky na zesnulou 0sobu.”

]Nahrazen text

participantl (23 Zen, 26 muz0) prochazejicim rozvodem, z nich u 31 byla diagnostikovana deprese.”
[Novjl “Vice nes polovina participant (60%) wvedlo,

\ & Odstranén text

U participantd byl ZKouman spanek a sny v obé zaZatku 16zvodu a o jeden rok pozdéjr Ve studi bylo ZjiEténo, e participant rpici depresi

Ktefi do svjch snd zaclenili byvalého partnera byli vjrazné méné depresivni a byl celkové v lepsi pohodé ne t, ktefi tyto sny nemél

JNahrazen text
{Staryl: "To naznacuje, Ze jedinci, kiefl jsou v depresi béhem tézkych Zivotnich Udalost, maji Sn emoen ladené sny a ktel pfimo zadlenil
stresor do sych sni se [épe vyrovnali se svou depresi ne t, ke tak neucinili Cartwright, 1991). V jiné studi zkoumal Germain et al. (2013) viiv

truchleni na sny. U truchleni jsou piiznaky akutniho smutku trvajiciho déle nez

6 mésicii po ztraté blizké osoby (Prigerson et al,, 1996)."
[Nowy]: e sny pozitivné ovlivnily proces truchleni. Sny participantm pomahaly vyrovnat se smrti blizkého a piindseli jim pocit utéchy. Pii ztrété

blizké osoby mize dojit i k tzv. komplikovanému truchleni, pii kterém se mira smutku nesnizuje, trva déle nez 6 mésicl po ztraté blizké osoby
(Prigerson et al., 1996) a jedinec se neni schopen zaclenit zpatky do bézného zivota."

™~

1| Nahrazen text
[Stary]: “Zarmutek a dalsi psychologickeé reakce s nim spojené predstavu siiné zazitky, které mohou mit viv na obsah snu. Proto bylo cilem
studie zjistit, zdali se obsah snii u 77 dospélych jedincd, ktefi prozivaji komplikovany zarmutek liil od vzorku®
[Novy]: "Pravé vlivem komplikovaného truchleni na sny se ve své studii vénoval Germain et al. (2013). Zarmutek a emace s nim spojené pro
clovéka predstavuii silné zazitky, které se mohou projevit v obsahu snu. Cilem studie bylo proto istit, zdali se obsah sni u 77 dospéljch jedinct,
ktefi prozivaji komplikovany zarmutek lisl od obsahu snu”

[ Nahrazen text

[Stary]: "40% Gastnikd uvedio, Ze alespori Jednou byl sen dGvodem Spatné nalady rano (Wasserman & Balll, 1984). Zaroven bylo Ztenc, ze
emocionéini vyladéni bylo vyvézené, to znamend, ze sny byly zodpovédné za negativni i pozitivni naladu béhem rana. Aviak jiny vizkum
naznatuje, 7e negativni emoce ve snech ovliviiuji ranni naladu ve vétéi mife nez pozitivni snové emoce (Schred! & Doll, 1998). Schred! &Reinhard
(2010) proved! studii, ktera se zabyvala vlivem sni a snovych emoci na bdél stnilo 74 participantd (62 zen, 12 muz), ktefi si
vedli spankovy denik po dobou 2 tydni. Do deniku si zaznamenavali ndladu béhem dne, emocionalni valenci dennich udalosti a svoje sny.
Vysledky studie potvrdily predchozi zjiténi a ukézaly primy éinek bdélého Zivota na sny a snovjich emoci na bdély Zivot. Emocionalni vyladéni
snit souviselo s néladou béhem dne a s celkovou valenci dennich udalosti. U vice nez 50 % sni participanti reportovali vliv snu na denni udélosti.
Odpovéd na otézku, zdali sny z predchozi noci maji viiv na naladu bylo nasledovné: 74 % zédny efekt, 20,7% mirmy efekt, 3.5% stiedni efekt, 1,6%
silng efekt u snd, kde si byli schopni vybavit obsah. Vybavovni snd negativné souviselo s emoéni valenci udalosti béhem dne, coz je v souladu s
predchozim zjisténim (Cohen, 1974), Ze negativni nalada pied spanim je spojena s vy3si vybavnosti sni. Pozitivni i negativni dcinky dennich
udslosti na sny byly reportovny stejné casto. Stude tedy ukazala spojitost mezi bdénim a snénim a ze emoéni intenzita nikoliv emocni valence je
dilezita pro uréeni zdali denni udlosti ovliviiuji sny nebo sny ovliviiuji naladu béhem dne (Schred! & Reinhard, 2009) Studie ukazuji, ze sny o
zesnuljch se asto vyskytuji u truchlicich osob (Germain et al, 2013). Studie Wright et al. (2014) se zabyvala tim, jak se mohou poziistali

Poznamky ze stranky 18 pokracuji na nasledujici strance




2.3. Vliv psychologického stavu jedince na obsah a vyladéni snii

Studie ukazuji, Ze truchlicim osobam se ¢asto zdaji sny o zesnulych a mohou jim pomoci

vypoiadat se se ztratou blizkého ¢lovéka (Germain et al., 2013). Proto se studie Wright et al.

(2014) zabgvala tim, jak se mohou poziistali vy e ztrétou osoby prostrednictvim snd.

Z celkového poctu 298 truchlicich jedinct 50 % uvedlo, Ze se jim zdaji sny o blizké zesnulé
0s0b¢ s riiznou Cetnosti. Vétina jedinci popisovalo sny jako piijemné nebo jako pifjemné a

zneklidiujici zaroven a nékolik z nich uvedlo, Ze sny byly zneklidiujici. Obsahy snii pfevazné

zahrnovaly pifjemné vzpominky na zesnulou osobu. Vice nez polovina participantii (60%)
uvedlo, e sny pozitivné ovlivnily proces truchleni. Sny participantim poméhaly vyrovnat se

smrti blizkého a prindSeli jim pocit Gtéchy.

Pii ztraté blizké osoby muze dojit i k tzv. komplikovanému truchleni, pii kterém se mi;

smutku nesnizuje, trva déle nez 6 mésicli po ztraté blizké osoby (Prigerson et al., 1996) a jegingt

komplikovanym zarmutkem se ¢ast&ji vyskytovali rodinni piisl
zesnulych osob nez u kontrolni skupiny. Cast&jsi vyskyt zesny Ize vysvétlit
Jjako zpiisob vyrovnat se a kompenzovat ztratu blizké osobé
potvrzuje predeslé zjisténi Germain et al. (2013) a to Ze sny o zesnulych £& ¢asto vyskytuji u

truchlicich osob a jsou pro né vyznamné pfi procesu truchleni.

rostiednictvim sni. Z celkového poétu 298 truchlicich jedinci 50 % uvedlo, Ze se jim zdaji sny o blizké zesnulé

0s0bé s riznou Cetnosti. Vétsina jedincii popisovalo sny jako prijemné nebo jako prijemné a zneklidiujici zaroven a par z nich uvedlo, ze sny byli

Obsahy snd prevézné zahmovaly pijemné vzpominky na zesnlou osobu. 60% participantis uvedlo, Z sny pozitivng ovlivnily proces
i. To se tykalo napiiklad vyrovnani se se smrt blizké osoby nebo pocitu Gtéchy. Tato studie potvrzuje predeslé zjisténi a to ze sny o

jich se asto vyskytuj u truchlicich osob a jsou pro né vjznamné pii procesu truchleni (Wright et al., 2014)"

Wy *(Germain et al, 2013). Tato studie potvrzuje predeslé zjisténi Germain et al. (2013) a to Ze sny o zesnulych se Easto vyskytuji u truchlicich

0s0b a jsou pro né vyznamné pfi procesu truchlent.

Vyrovnévat se ztrétou osoby

& Odstranén text
o+

& Odstranén text
“prostrednictvim kognitivnich schémat (Germain et al, 2013). 2.3 Sny a kazdodenni Zvot To, Ze sen miiZe mit viiv na naladu nasledujci den je
védéno jako nejéastéjsi i na bdély zivot (Michael Schredl, 2000). Vyzkumy ukazuji, ze sny, které jsou silné negativné ladény mohou
ovliviiovat nejen néladu béhem dne, ale mize zpisobovat tzkost z usinani. Napiiklad Wasserman & Baillf (1984) se zabjvali faktory, které maji
viiv na naladu béhem réna. Vyzkumu se zGcastnilo 50 participantd, ktefi si po dobu 28 dni vedli spankovy denik.”

1|Nahrazen text
[Staryl: "20"
[Novy: "18"
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se stresovou uddlosti (Cartwright, 1991).

syumohou z dlouhodobého hlediska ovliviiovat nekolik aspektii jedincova Zivota.

souvisi i s vyskytemaognich mir, které mé spojitost s nizkym well-beingem, narusenym

spankem, miZe mit vliv na behem dne a chovani (Paul et al., 2015). Jedinci trpici

no¢nimi mirami ¢asto reportuji nizkou kv; spanku, boji se chodit spat, probouzeji se ze
spanku, maji potiZe s usinanim a maji nepravidelné spani

1995).

vzorce (Barry Krakow, Tandberg,

et al,

mir u jedinct trpici duSevni p

u poruch nalad 37,3%, u poruch osobnosti

Hagl, 2021). Rizikovym faktorem miize byt také vysoky S

et al., 2017) Noéni mury patfi mezi hlavni pfiznaky posttraulsatické stresové
priblizné 50% jedinct trpici hraniéni poruchou osobnosti trpi Sastymi nodhéqi mérami (PR
al., 2015). Stejné tak téméf u Ctvrtiny lidi, ktefi trpi noénimi mtrami trpi hrani

1981).

i poruchou

osobnosti (Hartmann et al.,

Noéni miry mohou souviset také s vyskytem sebevrazedného chovani (Nadorff et al.,
2014; Sjostrom et al., 2007). Ukazuje se, Ze spojitost mezi sebevrazednym chovanim a noénimi
mirami je nezévislé na jinych rizikovych psychiatrickjch faktorech sebevrazdy jako je deprese,
uzkostna porucha nebo posttraumaticka stresova porucha (Sjostrém et al., 2007). I v piipadé
nepiitomnosti téchto rizikovych faktorl, zustivaji no¢ni miry vyznamnym rizikovym
faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost sebevrazedného chovani

u jedinci se

19

Stranka: 19

[ 3 Odstranéntext
"Sny mohou z dlounodobého hiediska oviiviovat nEkoTk aspektd jedincova Zvota.”

| 1|Nahrazen text

{Staryl: "Rada studit ukazuji, Ze noéni miry souvisi se sebevrazednym chovanim. Ukazuje se, Z€ spojitost mezi sebevrazednym chovanim a
noénimi mirami je nezavisla na jinjch rizikovyich psychiatrickych faktorech sebevrazdy jako je deprese, izkostnd porucha nebo posttraumaticki
stresova porucha (Sjostrom et al, 2007). | v pipadé kontrolovani téchto rizikovych faktord, zistava vyskyt noénich mdr stale signifikantni u
jedinci se zvjgenou pravdépodobnosti sebevrazednych skloni (Nadorff, Ells, et al, 2014)."

[Novy): "ukazuji, Ze pritomnost opakujicich se sni, nocnich mir a nepiijemnych snd sny mohou souviset s well-beingem jedince (Zadra &
Donderi, 2000). Vlivem stresovych udalosti na celkovou pohodu ¢lovéka se zabjvala studie Cartwright et al. (1991). Vyzkumu®

N ] VloZen text
"Studie”

& Odstranén text
"To potvizuje naprikiad studie Sjostrom et al"

JNahrazen text
{Staryl: "(2007), Které se zagastnilo 165 participantu, kteri byli prjati na [&¢eni kvili pokusu o sebevrazdu. Celkové 6% Geastnika trpléo nognimi
mirami, z toho 3% splfovalo kiitérium pro tézké noéni miry a 33 mélo stredni zavaznost (Sjostrom e al, 2007). Vyzkumy dle ukazui, ze nejen
noéni miry zvysuji riziko sebbevrazedného chovani, ale také souvisi s jejich petrvavani
[Novy]: “se ziéastnilo 49 participantdi (23 Zen, 26 muz() prochéazejicim rozvodem, z nichz u 31 byla diagnostikovéna deprese. U participantd byl
zkoumén spének a sny v dobé zatétku rozvodu a o jeden rok pozdéji. Ve studii”

& Odstranén text
"To potvrzuje jedna z dalSich studif Sjostrom et al”

\ 1| Nahrazen text
[Stary]: (2009), ve Které bylo ZJi&téno, Ze pretrvavajici noéni miry predpovida)i veR! riziko budoucich pokust o sebevrazdu (Sjostrom et al, 2009).
Toje v souladu s oastnimi vyzkumy, podle kterych jsou noéni miry jednim za faktord zvy3eného rizika sebevrazedného chovan. 2.3.1 Noéni miry
a noéni désy Noéni miry jsou charakterizovany jako nepfijemné sny, ze kterjch se jedinec probouzi béhem REM féze spanku a je schopen si Zivé
a dela\lne vybavit si sen (Paul et al,, 2015). Pro diagnostiku"
"bylo zéténo, ze participanti trpic depresi, kteff o svych sni zaclenli byvalého partnera byli virazné méné depresivni a byli celkové v
ne t, ktefi yto sny nemeli. To naznaéuje, ze jedinc, ktefi prochazeji tézkou zivotni udalosti a jsou v depresi se lépe vyrovnali se
snuao v piipadé, ze méli sny, které byly silné emoéné nabité a souvisely se stresovou udalosti (Cartwright, 1991)."

1| Nahrazen text
[Staryl: "oénich mir must obsah snu a nasiedné probuzent vyvolavat vyrazny distres nebo narugent nékterych oblasti fangovani (Levin &
Fireman, 2002). Noéni miry musi nastavat minimalné jednou tjdné, aby byla spinéna kritéria pro diagnostiku poruchy (DSMSTM, 2013). Vyskyt
noénich mir je spojen s narugenym spankem, nizkym well-beingem a ma"
[Nowy): "To souvisi i s vyskytem noénich mir, které mé spojitost s nizkjm well-beingem, narusenym spankem, méze mit"

Viozen text
"Sny mohou z dlouhodobého hlediska ovliviiovat nékolik aspektd jedincova Zivota.”

‘Odslranén text
"Donderi, 2000). Co vice lidé, kteff majf €etné noen miry také Casto UvAdE) asty vyskyt
noénimi mirami netrpi (Zadra & Donderi, 2000). Noéni mry jsou"

jch snt, zatimeo 1, co maji asto Spatné sny
\ 1|Nahrazen text
{Stary]: “Prevalence v b&Zné populaciJe u dosplych 5% (Schred, 2010) a u d&ti a dospivajicich vyEsi (schredl et al, 2009).Je dulezité roziEovat
mezi noénimi mérami a jinjch nepfijemnych sni. Zatimco noéni mary jsou velice nepfijemné a znepokojive a vedou k probuzenijedince,
nepiijemné sny nevedou k probuzeni (Zadra et al., 2006). Toto rozlisen je dileité z toho divodu, protoze studie naznacuji existenci silnéjéiho
vztahu mezi zhorsenym well-beingem a éetnosti noénich mir ne u cetnosti nepiijemnyich snii (Zadra &"
[Novyl: “Noéni mry jsou”

& Odstranén text
T

iNahrazen text
[Stary]: "% Prevalence nognich mar U postiraumatické poruchy Je 66,7%, 37,3% U poruch nalad, 31,1%"
[Novyl: "%, u posttraumatické poruchy 66,7%, u poruch nalad 37,3%,"

JNahrazen text
[Stary]: "a 15,6% u Gzkostnych poruch”
[Novy): *31,1% a u tizkostnych poruch 15,6%"

Poznamky ze stranky 19 pokracuji na nasledujici strance




Sludieouk:uuji, Ze pritomnost opakujicich se snil, no¢nich mirr a nepifjemnych snii sny
mohou souviset s well-beingem jedince (Zadra & Donderi, 2000). Vlivem stresovych udalosti
na celkovou pohodu ¢lovéka se zabyvala studie Cartwright et al. (1991). Vyzkumgse zicastnilo

49 participanti (23 Zen, 26 muzi) prochazejicim rozvodem,

nich u 31 byla diagnostikovana
deprese. U participantii byl zkouman spénck a sny v dobé zagitku rozvodu a o jeden rok

. Ve studiibylo

pozdé; ¢no, ze participanti trpici depresi, ktefi do svych sni zaclenili
byvalého partnera byli vyrazné¢ méné depresivni a byli celkové v lepsi pohodé nez ti, ktefi ty;

sny neméli. To Cuje, Ze jedinci, ktefi

se 1épe vyrovnali se situaci, v pfipadé, Ze méli sny, které byly silné emo¢né nabité a

se stresovou udalosti (Cartwright, 1991).

mir u jedinct trpici duSevni p
u poruch nalad 37,3%, u poruch osobnogd
2013). Nocni miry se také Casto v ‘tuji u jedinct trpici depresi, schizofreyii (Stefani &

Hagl, 2021). Rizikovym faktorem Tyize byt také vysoky stres nebo predchozf/trauma (Waters

et al., 2017) Noéni mury pati//mezi hlavni pfiznaky posttraumatické gresové poruchy a

priblizné 50% jedincil trpici Mfaniéni poruchou osobnosti trpi &astymi noghimi mérami (Paul et

al., 2015). Stejné tak tépACH u Ctvrtiny lidi, ktefi trpi no¢nimi mtramy trpi hrani¢ni poruchou
osobnosti (Hartmanyp/£t al., 1981).

Noéni fniry mohou souviset také s vyskytem sebevrazédného chovani (Nadorff et al.,
2014; Sjostrom et al., 2007). Ukazuje se, Ze spojitost mezi sgbevrazednym chovanim a noénimi
mirami je nezévislé na jinych rizikovych psychiatrickjch faktorech sebevrazdy jako je deprese,
uzkostna porucha nebo posttraumaticka stresova porugha (Sjostrém et al., 2007). I v piipadé
nepiitomnosti téchto rizikovych faktorl, zistivg/i notni miry vyznamnym rizikovym

faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost gebevrazedného chovani u jedinci se

7 Nahrazen text

HNahrazen text
[Stary]: "désy jsou charakteristické epizodami extrémnich terort a paniky spojend s intenzivni vokalizadi a pohyblivosti (Leung et al, 2020). Nognt
désy se projevuji nahlym probuzenim ze spanku ve vydéSeném stavu a to obvykle z NREM faze spanku (Nadorff et al, 2014). Epizody noénich
dést se mohou objevovat pii §patné kvalité spanku, zvjéené fragmentace spanku a nadmérmém nabuzeni (Hwang et al, 2021). Opakujici se noéni
désy jsou vétsinou komorbidni s dalsimi dusevnimi poruchami jako je napiiklad posttraumaticka stresova porucha”
[Novyl: "miry mohou souviset take s vyskytem sebevrazedného chovani (Nadorff et al, 2014; Sjostrom et al, 2007). Ukazuje se, Ze spojitost mezi
sebevrazednym chovanim a noénimi marami je nezavisla na jinych rizikovych psychiatrickjch faktorech sebevrazdy jako je deprese, tzkostna
porucha nebo posttraumaticka stresova porucha (Sjostrom et al, 2007). | v piipadé nepiitomnosti téchto rizikovych faktord, zistavaiji noéni miry
vyznamnym rizikovym faktorem, ktery zvyuje pravdépodobnost sebevrazedného chovani u jedinc se*

7] Nahrazen text
J[smy’] 22"
[Novy): "19"
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Stranka: 20

P |Nahrazen text

[Stary]: "Notni désy se Cast&ji objevuji u deti nez u dospalych jedinct a vatéinou se objevui brzy behem spankovaho cyklu (Pagel, 2000).
Psychologické faktory nejsou castymi piiznaky u déti s nocnimi désy, ale jsou casté u dospéljch s touto poruchou (Leung et al, 2020). Existuje
souvislost mezi dusevnimi poruchami a nocnimi désy u mladistvjch a dospélych, ale ne u malych déti (Bhargava, 2011)."

[Nowy): "To potvrzuje napiiklad studie Sjostrom et al. (2007), které se zicastnilo 165 participantd, ktefi se pokusili o sebevrazdu. Celkové 6%
Géastniki trpléo noénimi mirami, z toho 33% spliovalo kritérium pro tézké nocni mary a 33 mélo stredni zavaznost (Sjéstrom et al, 2007).
Vyzkumy dale ukazuji, ze noéni miry, které pretrvavéji dlouhodobeé zvy3uji riziko sebbevrazedného chovani. To potvrzuje jedna z dalsich studii
Sjostrom et al. (2009), ve které bylo zjiténo, ze pretrvavajici noéni miry zvyauji riziko budoucich pokusii o sebevrazdu (Sjostrom et al, 2009). To
je v souladu s ostanimi vyzkumy, podle kterych jsou nocni mdry jednim za faktor zvyseného rizika sebevrazedného chovani.”

studii Sjostrom et al. (2009), ve které bylo zjisténo, Ze pfetrvavajici noéni miry zvy3uji riziko \ i Viozen text

riziko sebbevrazedného chovani

pretrvivdji dlouhodobé zvysuj o potvrzuje jedna 7 datsh

ebevrazednjmi skiony”

budoucich pokusii o sebevrazdu (Sj

strom et al., 2009). To je v souladu s ostanimi vyzkumy,
F|Zménény atributy textu

podle kterych jsou no¢ni miry jednim za faktor zvyseného rizika sebevrazedného chovani. | " Velikost pisma "14.02" byla zménéna na "15.96"

¥|Nahrazen text

[Staryl: "byly, zatimco Gcelem pouzity. 3. 1
[Nowy: "byly zatim to téelem pouzity. 3.1."

F|Zménény atributy textu

Velikost pisma "12" byla zménéna na "14.04".

¥]Nahrazen text

. Experimentalni ovlivnéni sni

[Stary]: "Predchozi studie”
[Novy]: "Studie”

Sny mohou mit zisadni dopad na na$e kazdodenni £xrgovani. Kratkodobé ovlivs apiiklad

1| Nahrazen text
[Stary]: "participanta

it a zdravi (Levin &

nadi naladu,

Fireman, 2002). Prot

mohou mit-<opady i na p:

[Novy]: "participanti (Hoelscher et al, 1981)."

ada vyzkumniku vénovalapokusim mentalni aktivitu ve spanku

experi; «inc ovlivnit. Nasl eré

vﬂ m to tcelem pouzit

i &dst sevenuje nékterym experi

¥|Nahrazen text
&, Odstranén text

3.1. Sugesce

Mezi metody pouzivané pro experimentalni ovlivnéni snigfiti sugesce, podickteré Ize sny

[Novy]: “Piedpokladem studie bylo,"
[Stary]: "ano jaka byl"

[Novy): "ano, zeptali se jich na"

TStary]: "Ve své studi predpokiadali,”
“celkem”
1| Nahrazen text
TStary]: "Do vyzkumu bylo zapojeno”
[Novy]: "Vyzkumu se zicastnilo”
ﬂNahrazen text
i I im /

Zen text

prezenty

Vi

[ Nahrazen text

[Stary): "23"
[Novy]: "20"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".

Castéji reagovali na podnéty tykajicich se obav nez na podng#bez souvislosti s obavami.




TIOAITICIT podTet ty kajt 3¢ = ti mélo vliv na

Znamend, 7€ P

Jjejich miru zastoupeni ve snech. Zjisténi jsou v souladu i s pfedchozimi vyzkumy, ve kterych
bylo zjisténo, Ze jedinci maji tendenci béhem spanku vice vnimat podnéty, které jsou pro né

0s0bné v§znamné nez bezvyznamné podnéty (Langford et al., 1974).

Obdobné se studie Nikles et al. (1998) zabyvala tim, zda sugesce mize ovlivnit obsah
snu, pokud se verbalni podnét tyka obav jedince. Vyzkumu se zicastnilo 10 studentt, ktefi byli

4 noci ve spankové laboratofi, kde byl k f: méfeni pouZit
(EEG) a elektrookulogram (EOG). Prvni noc slouzila jako adapta¢ni, béhem deubé—rmoct byly
7jiténi charakteristiky snu bez jakékoliv stimulace. Treti@ ctvrta noc slouzila jako stimulaéni,
pii kterych probéhla sugesce tykajici se jejich aktualnich obav. Studie Nikles et al. (199:

potvrdila a dale rozsifila predchozi zj

¢ni vyzkumu Hoelscher et al. (1981

piedchozich studii méli par f1 vystaveni verbalnimu stimulu tendenci snit vice o jejich

aktudlnich obavach nez o tématech, které se jich netykaji. Zaroven bylo zji§téno, Ze participanti
piirozené Cast&ji sni o svych obavach nez o jinych tématech, ktera se jich netykaji (Nikles et
al., 1998). Tyto vysledky potvrzuji, ze aktualni obavy do velké miry ovliviwiji sny a potvrzuji

dilezitost udalosti bdélé¢ho dne na obsah snu.

3.1.1. Imagery Rehearsal Terapie (IRT)

Stranka: 21

ﬂNahrazen text
[Staryl: "Zj&teni jsou v souladu s predchozimi vizkumy, podie Kterych jedindi pii spanku vice viimaji k 0sobni viznamnému podnétu net k
bezvyznamnému podnétu (Langford et al, 1974). Predchozi vyzkum ukézal, ze sugesce méze ovlivnit obsah snu, pokud se verbalni podnét tyké
obav jedince (Hoelscher et al,, 1981). Studie Nikles et al. (1998) se zaméfovala na to, zda jsou sny ovlivnény primarné tim, kdyz se verbaini stimuly
prezentovany béhem spanku tykaji obav participantii. 10 studentd strévilo 4 noci ve spankové laboratoi, kde byl k fyziologickému méreni pousit

(EEG)a (EOG). Prvni noc slouila jako adaptacni, druha poskytla zékladni informace o snech bez viv

[Nowy): 'znamens, ze prezentovéni verbalnich podnéta tykajicich se aktulnich starosti mélo viiv na jejich miru zastoupeni ve snech. Zjisténi jsou v
souladu i s predchozimi vyzkumy, ve kterych bylo zjisténo, ze jedinci maj tendenci béhem spanku vice vnimat podnéty, které jsou pro né osobné
Vyznamné nez bezvjznamné podnéty (Langford et al, 1974). Obdobné se studie Nikles et al. (1998) zabyvala tim, zda sugesce mize ovlivnit
obsah snu, pokud se verbalni podnét tjka obav jedince. Vyzkumu se zicastnilo 10 studentd, ktefi byl 4 noci ve spankové laboratofi, kde byl k
fy ému méfeni poutit elektre (EEG) a (EOG). Prvni noc slouzila jako adaptacni, béhem druhé noci byly
Zjidténi charakteristiky snu bez jakeékoliv stimulace. Treti"

1|Nahrazen text
[Stary): "stimulace, b&hem tfeti a &tvrté nodi probéhla sugesce tykajicich se Jejich obav a podnéty, Které nesouvisely s obavami”
[Nowy]: a étvrté noc slouila jako stimulacni, pii kterych probéhla sugesce tykaici se jejich aktuglnich obav."

#|Nahrazen text
[Stary]: "Obdobn
[Novy): “Podobné”

& Odstranén text
"tendendi”

1| Nahrazen text

V soucasné dobé je Imagery Rehearsal Therapy Cas! azivanou metodou pro sniZeni poctu a

(piibeh, téma, d&jova Tinka) tak, aby byl jeho konec pozitivni. Cilem je tedy zménit d&j a
emocni slozku noénich miir tak, aby pfi jejich opétovném vyskytu bylo celkové vyladéni sny

jejich d&j vice pozitivni. Koncept IRT je rozdélen do dvouslozkové terapeutického pedcesu,
které se vzajemné piekryvaji, ale kazda se zamé&fuje na odlisny aspekt no¢nich pQir jedince.

Prvni sloZkou je kognitivné vzdélavaci pizpiisobeni, kde je cilem jedince gfio¢nich mirach

uvazovat jako o naucené poruse spanku, podobné jako tomu je napiiklag psychofyziologické

insomnie. Druhou ¢asti je pi i slozka, kterd uvazuje o no¢nich

mirdch jako o vedlejsim piiznaku poruchy predstavivosti. Jodfnee trpici noénimi mirami se

uéi o podstaté lidské predstavivosti a snaZi se vloZit specifické predstavy do snil tak, aby doslo

[Stary): "Zatimco podie studie Hoelscher et al. (1981) jedinci behem spanku selektvng zpracovavajl ty Informace, které se tykaji jejich aktuainich
obav, vysledky vyzkumu Nikles et al. (1998) ukazuji ze participanti piirozené sni cast&ji o svych obavach nez o jinych tématech, ktera se jich
netykaji. 3.1.1 Imagery rehearsal terapie (IRT) V soucasné dobé je imagery rehearsal therapy Casto vyuzivanou metodou pro redukci”

[Novy]: “Zarovers bylo zjisténo, e participanti piirozené castéji sni o svych obavach nez o jinych tématech, ktera se jich netykaji (Nikles et al,
1998). Tyto vysledky potvrzuji, ze aktualni obavy do velké miry oviiviiuji sny a potvrzuji délezitost udalosti bdélého dne na obsah snu. 3.1.1.
Imagery Rehearsal Terapie (IRT) V soucasné dobé je Imagery Rehearsal Therapy casto vyuzivanou metodou pro snizeni"

1| Nahrazen text
[Stary]: “Jedinec trpic nognimi maram si nejdn
[Novy): "Nejdive si jedinec trpici nocnimi marami*

1|Nahrazen text
[Stary]: “Tinka,”
[Novy: "linka)"

¥|Nahrazen text
[Stary): 24"
[Novy: "21"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".



ke sniZeni po¢tu no¢nich mir. IRT z pravidla probihd ve ¢tyfech sezenich, provadi se bud’ ve

Stranka: 22

¥ |Nahrazen text

skupindch nebo ve formé individualnich Terapir. Prvi dve sezeni se zaméiuji na to, jaky dopad

maji no¢ni mury na spanek jedince, jak noéni miry mohou pfispét ke vzniku naucené

nespavosti a jak se noéni miry mohou rozvinout v naugené chovani. Nasledujici dvé sezeniV/ s

zabyvaji principy a manipulaci s lidskou piedstavivosti a spojitosti mezi predstavami a siy
(Krakow & Zadra, 2010).

studii, ve které byle-5811d1 trpicich noénimi mirami rozdéleno do dvou skupin.

(39 participanti) byla lé¢ena prostiednictvim IRT.
kontrolni skupina {SKupina byla na &ekaci listing). Na zacatku studie byla u participanti

zjistovana Cetnost vyskytu no¢nich miir, mira distresu a subjektivni kvalitu spanku, nasledné

bylo méfeni po 3 mésicich zopakovano. Vysledky studie ukazaly, ze experimentdlni skupina
méla oproti kontrolni vyrazny pokles vyskytu no¢nich miir (Krakow et al., 1995). V jiné st

se Krakow et al. (2001) zabyval pouzitim IRT u obéti sexudlniho napadeni D. Vil

41
ikt

(Krakow et al., 2001). Vy3e uvedené studie ukazuji, ze IRT fmuze byt vhodnou metodou pro
sniZeni &etnosti no¢nich miir, sniZovani pfiznakd Gzkostné poruchy, deprese nebo symptomi
PTSD (Krakow & Zadra, 2006).

[Staryl: "terapii (Krakow & Zadra, 2010)."
[Novy]: "terapii."

1| Nahrazen text

‘sny (Krakow & Zadra, 2010)."

¥|Nahrazen text

| — " Sty =39

[Novy]: *(39 participantd)”

#|Nahrazen text

I
[Nowy]

9"
9 participant

1| Nahrazen text
R

distresu a subjektivni kvalitu spanku.”

kvalitu spanku, nésledné bylo méfeni po 3 mésicich zopakovano.”

[Staryl: "(na ekaci listing). Participanti byli vySetfeni na pocatku studie a nasledné po 3 mésicich, kdy byla hodnocena Cetnost noénich mar, mira

[Nowy): "(skupina byla na ¢ekaci listing). Na zactku studie byla u participantd zjistovéna éetnost vyskytu noénich mir, mira distresu a subjektivni

1| Nahrazen text
/ [Stay: "(n=88)"
[Novyl: "(88 participantt),”

7|Nahrazen text

| — " Sy m=80)"

0 participantd),”

[ Nahrazen text

| _—  TStanjl: "se zacastnili celkem trr"

[Novy]: "byl na trech”

1|Nahrazen text

| __— " taryl Je Géinné nejen v poklesu Zetnosti nognich mar, ale { ve sniZovant psych
[Novy]: "mize byt vhodnou metodou pro snizeni éetnosti noénich mar, snizovéni

ého distresu véetné Gzkostné”

iznakd Gzkostné”

] VioZen text
B
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v Zménény atributy textu

3

Senzoricka stimulace

Velikost pisma 12" byla zménéna na ' 14.04".

mVioZen text

Dal3i proud vyzkumu se zabyval experimentalnim ovlivnénim snii prostrednictvim smyslové

stimulace (napf. zrakové, sluchové, hmatové, Cichové). Vyzkumnici se pokouseli ovlivnit sny

"prostrednictvim smysiové stimulace (napr. zrakové, sluchové, hmatove, Gichové). Vyzkumnici se pokouseli oviviit sny”

1|Nahrazen text

I

[Stary]: "1975) & prostrednictvim smyslovych podnéta bez afektivni valence (Berger, 1963; Ziegler, 1972) .~
[Novy: "1975)"

¥|Nahrazen text

/ [Stary]: "Zen trpicich silnou fobil z hadu, Které stravily”

[Novy]: “zen, které trpéli silnou fobii z had. U¢astnice stravily celkem”

[ Nahrazen text

| —  [Stanl ‘Zkoumana fyzicky akivita

[Novy]: "fyzicka aktivita zkoumana®

1|Nahrazen text
I

[Stary]: "skupin a"
[Novy]: "skupin, pficemz"

SKupin, pri¢emz kazda skupina byla vystavena béhem 37a # noci Jiné sugesci. Prvni noc byla

1| Nahrazen text
Stary]: "

[Nowyl: "3

é noci UCTSTITCHTT pred-Spammakdzat—Frriho-hedape-debu S minyt
adaptaéni, béhem druhé noci PIeU SparminT uraza Foessu—_mmnt | Nahrazen text

Teti a étvriou noc byly znova vystaveny hadovi a byla jim prediozena sugesce, Tktesan mél

pred spanim

se citi znepokojend, nervozng, pocituje tzkost. Zaging priet a participant spéchd do

najednou se mu u nohou objevi had (u Svréskupiny veverka). Ucastnik zagne panikafit, citi

tuzkost, nemiize se pohnout z mista. 3

stresovym podnétem (v tomto pfipadé had), ale mohla byt zpiisobena i aktuélnimi obavan
participanta. Sny totiz byvaji nejvice ovlivnény udalostmi, kter¢ se staly behem dne a byly
silné emocionalné zabarveny (Piccione et al., 1977). To znamena, Ze sugesce byly do snu

zapojeny v piipadg, kdyZ se vztahovaly k jedincové Zivotu nebo pro n&j byly vyznamné. To

znamend, Ze pokud se participant napiiklad ¢asto hazel v parku bylo pravdépodobné

23

[Stary]: "byly participantky pred spanim vystaveni Zivému hadovi”
[Novy]: “acastnicim pred spanim ukazali Zivého hada"

[ [ Nahrazen text
[Stary]: "kterou si”
[Novy: "na kterou"

[ 7/Nahrazen text

TStary): "vystaven™”
[Novyl: "vystaveny”

[ [|Nahrazen text

[Stary]: "premitat. KaZd@ skuping byla zadana odli&na sugesce: U prvni a Aruhé skupiny méla sugesce navodit pozitivnl zabarvent snu pii Kier se
jedné skupiny vyskytoval had a u druhé veverka; tieti a"

[Novy): ‘myslet. Kazda skupina méla zadanou jinou sugesci. Prvni a druhé skupina méla zadanou sugesci, ktera méla navodit pozitivni zabarveni
snu. Prvni skupina méla sugesci, ve které se objevoval had, druhé méla sugesc, kde byla misto hada veverka. Treti a"

[ [ Nahrazen text

[Stary]: "se jedinec prochazel v parku za slunecnéno dne, Citl se uvolnany,”
[Novy]: *si mél participant predstavit, ze se prochazi v parku za sluneéného dne, citi se uvolnény,”

\ ¥|Nahrazen text

[Staryl: "prostredi, jedinec je znepokojeny, nervezn, pocituje GzKost. Zating priet a jedinec sp&cha domd, najednou se”
[Nowy):"prostied. Jedinec se citl znepokojené, nervézné, pocituje Gzkost. Zacina préet a participant spécha domd, najednou se mu"

[ [i]Nahrazen text

[Stary): "druhé veverka). Subjekt”
[Nowy: "¢tvrté skupiny veverka).

[ Nahrazen text

Castnik”

TStary]: "Skupina s pozitivnimi sugescemi méla v porovnani se skupinam, kterym byl prezentovana negativni sugesce signiikantng”
[Novy]: “Vysledky studie ukézaly, Ze prvni a druhé skupina, ktera méla pozitivni sugesce méla"

¥|Nahrazen text

[Staryl: "agrese. Prestoze ve vjzkumu byl pouzit reaing stres ve forme Zivého hada, je moZng, Ze tento stresor byl pouze drunotny k aktuaint
obavam jedince. To by mohlo byt vysvétleno tim, ze sny jedince jsou nejvice ovlivnény udalostmi, co se staly béhem dne, které byly silné
emocionéiné zabarveny (Piccione et al, 1977). To znamena, ze sugesce byly do snu zapojeny pouze, kdyz byly pro jedince podstatné nebo se
vztahovaly k jeho Zivotu. Napfiklad pokud se jedinec rad prochézel v parku, bylo pro néj snazsi tento jev zafadit do*

[Nowy): "agrese oproti skupinam, kterym byl prezentovana negativni sugesce signifikantné. Emocionalita snu nemusela byt ovlivnéna pouze
stresovym podnétem (v tomto piipadé had), ale mohla byt zpdsobena i aktulnimi obavami participanta. Sny totiz byvaji nejvice ovlivnény
udalostmi, které se staly béhem dne a byly silné emocionainé zabarveny (Piccione et al, 1977). To znamens, ze sugesce byly do snu zapojeny v
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3.2. Senzoricka stimulace

Dalsi proud vyzkumu se zabyval experimentdlni ivnénim snit prostednictvim smy
stimulace (napf. zrakové, sluchové, hmatové, Cichové). Vyzkumnici se pokouseli ovlivnit sny
vystavenim jedince riznym druhim emo¢né pozitivnich nebo negativnich nabitych podnéta

(Carpenter, 1988; Koninck & Brunette, 1991; Torda, 1975).

Napfiklad Koninck a Brunette (1991) se ve své studii snazli zjistit, jestli je mozné

i slozku snu experi aln¢ ovlivnit. Do studie bylo zapojeno 24 Zen, které trpéli

silnou fobii z hadii. Ucastnice stravily celkem 4 dny ve spankové laboratofi, kde byla fyzicka

aktivita im pol fu. Participantky byly rozdéleny do &tyf

skupin, pfi¢emz kazda skupina byla vystavena béhem 3. a 4 noci jiné sugesci. Prvni noc byla
adaptaéni, béhem druhé noci Gcastnicim pfed spanim ukazali Zzivého hada po dobu 5 minut,
Treti a ¢tvrtou noc byly znova vystaveny hadovi a byla jim predlozena sugesce, na kterou m#ly
pred spanim myslet. Kazda skupina méla zadanou jinou sugesci. Prvni a druhd skupina
zadanou sugesci, ktera méla navodit pozitivni zabarveni snu. Prvni skupina méla suggsci, ve
které se objevoval had, druha méla sugesci, kde byla misto hada veverka. Tieti a étvrt/ skupina
méla negativné zabarvené sny tykajici se bud” hada nebo veverky. V pozitivné lad/né sugesci
si mél participant predstavit, Ze se prochazi v parku za slune¢ného dne, citi/se uvolnény,
§tastny. Pfi chiizi uvidi hada (u druhé skupiny veverku), ale i presto zistane kfidny, uvolnény
a pokracuje dal v cesté. Negativné ladéna sugesce se odehrava v neznamem prostiedi. Jedinec
se citi znepokojend, nervozng, pocituje tzkost. Zaing priet a particjpant spéchd domi,
najednou se mu u nohou objevi had (u étvité skupiny veverka). Ugastnjk za¢ne panikafit, citi
tuzkost, nemiize se pohnout z mista. Vysledky studie ukézaly, Ze prvi4 a druha skupina, ktera
méla pozitivni sugesce méla vyssi miru pozitivnich emoci ve snech, odnotili své sny jako vice
pozitivni a méli mnohem niZ3i stupen uzkosti, smutku a agrese gproti skupinam, kterym byl
prezentovana negativni sugesce signifikantné. Emocionalita sny/nemusela byt ovlivnéna pouze
stresovym podnétem (v tomto piipadé had), ale mohla byt /piisobena i aktuélnimi obavami
participanta. Sny totiz byvaji nejvice ovlivnény udalostmf, kter¢ se staly behem dne a byly
silné emocionalné zabarveny (Piccione et al., 1977). TH znamena, Ze sugesce byly do snu

zapojeny v piipadg, kdyz se vztahovaly k jedincové ZAvotu nebo pro n&j byly vyznamné. To

znamend, Ze pokud se participant napiiklad ¢asto 1 v parku bylo pi

piipadé, kdyz se vztahovaly k jedincové Zivotu nebo pro néj byly vjznamné. To znamens, e pokud se participant napiiklad casto prochazel v
parku bylo pravdépodobné, ze"

[m|Nahrazen text
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Y10 POURETy BudoT PHIOTITy T Ve-ST—Proto-femosmé e sou byl

vzpominkami, které mél jedinec spojené s podobnymi emocemi (Koninck & Brunette, 1991).

Jiné studie se zam&fovaly na vliv vizudlnich stimuli na sny, kdy napfiklad Carpenter

Stranka: 24

L y|Nahrazentext

[Stary]: "snu. Proto je moZné, e emocionalni zabarveni sugesce zapricinila sen, ktery se sestaval ze vzpominek spojenymi s podobnymi emocemi
(Koninck & Brunette, 1991). Jiné studie se zaméfovaly na vizualnimi stimuly, kdy napiiklad Carpenter (1988) zkoumal viiv*

[Novy]: “tyto podnéty budou pfitomny i ve snu. Proto je mozné, ze emocionalita snu byla zpiisobena vzpominkami, které mél jedinec spojené s
podobnymi emocemi (Koninck & Brunette, 1991). Jiné studie se zaméfovaly na vliv vizudlnich stimult na sny, kdy napfiklad Carpenter (1988)
zkoumal efekt”

m Vlozen text

(1988) zkoumal efekt vizudlniho podnétu pred spanim na itu snu. VyZRumuSe

Zzddastnilo 43 studentdi (21 muzi, 24 ZETy; KICH S TydoM prod-expermenton psat-spé

denik. V den experimentu jim byl ukdzan obrazek, na ktery se mohli divat po dobu 30 sekund

"Vyzkumu se z0Gastnilo”

L ||Nahrazentext

[Stary): "Zen) bylo pozadanc, aby"
[Nowy]: "zen), ktefi"

a dotaznik, do kterého méli zaznamenat obsah snu, popsat obrazek, VCeme SuDjeRtvIio———————— |Nahrazen text

hodnoceni obrazku a snu. yny_obrazks

negativni). T

39 zaznamu snu doslo u 43 % ke za¢lenéni sluchového podnétu do snu (Bradley & Meddis,
1974). V jiném vyzkumu Rahimi et al. (2015) poustéli 15 participantim zvuk hromadné
dopravy. Participanti byli dvé po sob& jdouci noci ve spankové laboratofi. Prvni noc byla
kontrolni a nebyl poudtén zvuk, pii experimentalni noci byl poustén sluchovy podnét. Nasledné

byli po zacatku druhé a ¢tvrté faze REM spanku probuzeni a zapsali si svilj scnn%ny tykajici se

24

[Stary]: "subjektivni™
[Nowy): "véetné subjektivniho®

——_ [7|Nahrazen text
J[S‘ar‘ﬂ "Byly"
[Novy): "Ve studii byly"

T [|Nahrazen text
[Stary]: "Prvni byl pozitivné ladén na”
Na pozitivné ladéném"”

[Novy:

7|Nahrazen text

TStary): "dva"
[Nowy): "dival”

[T— [iNahrazen text

[Stary]: “ob;

jima
[Nowy): "objimal”
1| Nahrazen text

[Stary): "vyskytovala se”
[Nowy: "a byla"

7|Nahrazen text

[Stary): "na sob& ma"

[Nowy): *a mé na sob"
!V\uien text
g

¥|Nahrazen text

[Stary]: "Treti obrazek byl negativné ladén. Na fotce™
[Novy]: "Na negativné ladéném obrazku”

ﬂNahrazen text
[Staryl: "byly hodnoceny dve dimenze — fyzicka charakteristika snu Jako Jsou idé nebo objekty vyskytujict se ve snu napfikiad jedna particiapantka
uvedla ,Snéla jsem o to, Ze stojim na molu a divam se na ocean.” a afekt. Vysledky ukazuji, ze obrazky odpovidaly afektim, ale fyzické elementy
snu a obrazky se k afektu nevztahovaly (Carpenter, 1988).V dal3im vjzkumu bylo 24 participant( vystaveno pred spanim kontrolovanému
podnétu. Experiment trval dva dny, béhem prvniho dne vidéli nasilnou epizodu TV westermového pofadu, druhy den nenésilnou epizodu seridlu.
Vysledky studie ukézaly, ze sny ve fézi REM spanku byly po shiédnuti nasilné epizody dels, vice obrazovité,"
[Nowy): "byla hodnocena fyzicka charakteristika snu, ktera se vztahovala je podnétim ve snu (lidé, objekty) a afektivni ladéni snu. Vysledky
ukazuj, e typ obrazku souvisel s emocionalitou snu. Avak objekty a lidé ve snech se k prezentovanym obrazkim nevztahovaly (Carpenter,
1988).V jiném vyzkumu byl zkouman vlv televizniho poradu na sny. Vizkum byl proveden se 24 Ucastniky a trval dva dny. B&hem prvniho dne
vidéli participanti nasilnou epizodu TV westernového pofadu, druhy den nenésilnou epizodu serialu. Vysledky studie ukazaly, ze sny ve fézi REM
spanku po shiédnuti nsiiné epizody byly vice"

1| Nahrazen text
[Stary: "ale”
[Nowy): "obrazovi

. Avsak”

1| Nahrazen text
[Stary): "Primé zapojeni obsahu filmu do snu byl veak minimaln’™
[Novy]: “Dle bylo zjisténo, ze obsah filmu se piimo nepromital ve snu”
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tyto podnéty budou pritomny i ve snu. Proto je moZné, Ze emocionalita snu byla zplisobena

vzpominkami, které mél jedinec spojené s podobnymi emocemi (Koninck & Brunette, 1991).

Jiné studie se zaméfovaly na vliv vizudlnich stimuls na sny, kdy napfiklad Carpenter
(1988) zkoumal efekt vizulniho podnétu pied spanim na emocionalitu snu. Vyzkumu se
zhCastnilo 45 studentdi (21 muzi, 24 Zen), ktefi si tyden pied experimentem psali spankovy
denik. V den experimentu jim byl ukdzan obrazek, na ktery se mohli divat po dobu 30 sekund
a dotaznik, do kterého méli zaznamenat obsah snu, popsat obrazek, v&etné subjektivniho
hodnoceni obrazku a snu. Ve studii byly pouzity tii typy obrazki (pozitivni, neutralni,
negativni). Na pozitivné ladéném obrazku se nachazel par stojici na molu, ktery se dival 1

ocean a objimal se. Druhy obrazek byl neutralni a byla na ném Zena, ktera rybafi a ma ng/4ob&

dopravy. Farticipanti byli dvé po sobé jdouci noci ve Ainkové laboratoti. Prv/fi noc byla

kontrolni a nebyl poudtén zvuk, pii experimentalni nogZ byl poustén sluchovy podjiét. Nasledné
by

byli po zacatku druhé a ¢tvrté fize REM spanku prgbuzeni a zapsali si sviij sen$Sny tykajici se

ﬂ\/\oien text
"Sluchova stimulace patfi mezi Casto pouzivang stmuly.”

[ Nahrazen text

[Staryl: "Celkem ziskali 39 snovych zprav, ze Kterjch 43 % ukazalo zadlengni sluchovéno podnétu do snu. U zprav, Kieré reportoval zadlengni do
snu byl préh vzrusen vy ne u zprav bez zaclenéni. Sluchova stimulace pati do dnes patii mezi nejéastéji pouzivané stimuly.”
[Nowy: Z celkového poctu 39 zaznamu snu doslo u 43 % ke zaclenéni sluchového podnétu do snu (Bradley & Meddis, 1974)."

¥]Nahrazen text

[Stary]: "dopravy”
[Novy]: "dopravy.”

1|Nahrazen text

[Stary]: "po dobu 1 minuty, 5 minut po zacatku druhé a Ctvté faze REM spanku byll probuzent a pozadan, aby zapsall
[Nowy): "Prvni noc byla kontrolni a nebyl poustén zvuk, pfi experimentalni noci byl poustén sluchovy podnét. Nasledné b
étvrté faze REM spénku probuzeni a zapsali si”

po zacétku druhé a

i VioZen text

“Participanti byll dvé po sob Jdoudi noci ve spankové laborator”

&, Odstranén text

“Prvnf noc byla kontrolni a nebyl poustén vk, druhd noc byla experimentaini”

& Odstranén text

"Participanti byll dvé po sobé Jdoudi noci ve spankové laborator”

#|Nahrazen text

[Stary]:
[Novy:
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zvuku dopravy byly mnohem ¢ast&j$i u experimentélni skupiny neZ u kontrolni. P¥imé zapojeni
zvuku dopravy bylo Zji:

participantu (Rahimi et al., 2015). Vyzkum Rahimi et al.,

Stranka: 25

¥ |Nahrazen text

(2015) ukazal, ze sluchové podnéty mohou ovliviiovat obsah snu vits

niedpoklddalo.

[Staryl: "participantd. Vyzkum ukazal, ze sluchové podnéty mohou ovliviit obsah snu mnohem vice nez se pavodné predpoKiadalo (Ranimi et al,
2015)."

predpokladalo.”
[ [1|Nahrazen text

[Stary: “reportovano"
[Novy]: “zjisténo”

[Novy]: “participant (Rahimi et al, 2015). Vyzkum Rahimi et al, (2015) ukézal, Ze sluchové podnéty mohou ovliviiovat obsah snu vice nez se

1| Nahrazen text
[Staryl: 27"
[Nowy: "25"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT"




4.C

hovi stimulace a emoce

Vétsina studii zabyvajici se exper al i ke stimulaci

7
audiovizudlni podnéty, které nejsougschopné vyvolévat emoce G0 Takové miry jako jiné

Stranka: 26

& Odstranén text
“tak”

[

] VioZen text
"do takové miry"

senzorické podnéty, a to zejména pachy. Cichové podnéty 50U Vemou vimany védome,

aAVSaK T

POy OO by T VI

- 12001\ Vzknm

dnéty mohou vyvolavat emocionalni reakce, kdyZ jsou viimars

ukazuji, Ze Th <&damg

i nevédomé (Kohl et al., 2001). Hédonicka valenc vnimand piijemnost a nepfijemnost

pachi) je povaZovana za jednu z prvnich a nej h dimenzi ¢ichoveir vsly

(Bontempi et al., 2022). Existuji dvé teorie, které se zabyvaji otazkou, co zpusobuje, ze pach
je vnimany jako pifjemny nebo nepifjemny. Prvni teorii je, 7e verbalni kontext je jednim ze
zasadnich faktord, kterou uréuje hédonickou valenci pachur (DiSter & Huason, ZuuT). Dramym

vysvétlenim je, Ze Cichovy systém je pizpisoben k tomu, aby rozliSoval ¢ichové podnéty na
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[Novyl: "pachii (Distel & Hudson, 2001)."

zdkladé jejich fyzikalné-chemickych vlastnosti, které se z ¢asti nodili na nréeni

valence pachu (Khan et al., 2007).

Nékteré studie prokazaly, ze hédonickou valenci pachu lze piedpovida
struktury molekul odoranti (Haddad et al., 2010; Khan et al., Z007). Napfiklad studie Khan et
al. (2007) se zaméfovala na souvislost mezi fyzikélng-chemickymi vlastnostmi pachi a jejim
vniménim. Ve studii bylo zji§téno, e vnimand pffiemnost je v souladu s fyzikélng-chemickymi

pi

vlastnostmi molekul pachi. To i

vyzk , jaka bude vnimana

pifjemnost nového pachu na zikladé jeho chemicko-fyzikalnich vlastnosti. Zaroveit mize byt

i nebo

vnimani pachii a jeho pifjemnosti o Stejné
tak mize byt ¢ichové vnimani ovlivnéno jinymi faktory, které se nevztahuji k fyzikalng-
chemickym vlastnostem jako je napiklad kontext (Herz & Clef, 2001) nebo o¢ekéavani (Zelano

et al., 2005). Cichovy systém je zndmy pro svou plasticitu, kterd umoziuje ménit piivodni

kodovani pachu na zikladé zkuSenosti, uceni a kontextu. Ve vyzkumu Khan et al. (2007}

napiiklad ukézalo, Ze fermentovana ryba miZe byt i pfes nepiijemny +70rava a chutnd a

tim se miZze zménit vnimana pfijemnost.

Verbalni kontext i amnym voditkem pro ¢&ichové vniman

. Bylo napfiklad
7jisténo, Ze Prijemnost, znamost a intenzita odoranti bylo hodnocena jako vyssi, poks
uvedeny s nazvy nez bez nich (Ayabe-Kanamura et al., 1997). Jina studie »#dzala, Ze pokud

jsou participanti schopni identifikovat zdroj pachu zvy3uje se hodsgeni prijemnosti, zndmosti

—
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[Staryl: "2007) a mohou souviset s komplexitou molekularity odorantd a to zejména s vahou a velikosti molekul. Napfikiad studie Knan et al
(2007) se zaméfovala na souvislost mezi fyzikalné-chemickymi viastnostmi pachi a jejim vnimanim. Klicovym zjisténim této prace je, ze vnimana
piijemnost koreluje s fyzikalné-chemickymi vlastnostmi molekul pachd, coz umoziiuje vjzkumnikovi predpovidat vnimanou piijemnost nového
odorantu na zékladé jeho chemicko-fyzikalnich viastnosti. Obdobné jako u jinjch smysld je i u Cichu nutné brat v potaz, ze vimani pachi a jeho
pifjemnosti je komplexni proces, ktery zahmuje jak naucené, tak vrozené slozky. Co vice ichové vnimani a jeho nésledna nervova reprezentace je
silné ovlivnéna jinymi faktory, které se nevztahuji k fyzikalné-chemickym vlastnostem mezi které patii napitklad kontext (Herz & 001) nebo
ocekévani (Zelano et al,, 2005). Napiiklad Knasko et al. (1990) ve své studii Zjistil, Ze pouha zminka o tom, 7e v mistnosti se nachézi piijemny nebo
nepiijemny pach v mistnosti bez odorizace mohl zpisobit zménu nalady, které byly v souladu s ocekavanym pachem. Cichovy systém je znamy
pro svou plasticitu na vice trovnich umozfiujici ménit pivodni kodovani na zékladé zkusenosti, uceni a kontextu. Napfiklad fermentovana ryba
mize byt pres nepfjemny pach zdrava a chutna a miize zménit vnimané prijemnost (Khan et al, 2007)."
[Novy]: "2007). Napiiklad studie Khan et al. (2007) se zaméiovala na souvislost mezi fyzikalné-chemickymi viastnostmi pach a jejim vnimanim.
Ve studii bylo zjiéténo, ze vniman pifjemnost je v souladu s fyzikalné-chemickymi viastnostmi molekul pachi. To umoziiuje vizkumnikovi
predpovidat, jaka bude vnimana piijemnost nového pachu na zakladé jeho chemicko-fyzikalnich viastnosti. Zarovei maze byt vimani pachii a
jeho pifjemnosti ovlivnéno zkusenosti nebo vrozenymi dispozicem. Stejné tak miize byt éichové vnimani ovlivnéno jinymi faktory, které se
nevztahuji k fyzikélnéchemickjm viastnostem jako je napiiklad kontext (Herz & Clef, 2001) nebo ocekavani (Zelano et al, 2005). Cichovy systém je
znamy pro svou plasticitu, ktera umoziiuje ménit pivodni kodovani pachu na zakladé zkusenosti, uceni a kontextu. Ve vjzkumu Khan et al. (2007)
se napiiklad ukézalo, 7e fermentovana ryba mize byt i pres nepiijemny pach zdrava a chutna a tim se miize zménit vnimana prjemnost."

1| Nahrazen text
[Stary]: “vyznanym meditorem”
[Novy]: "vyznamnym voditkem"

¥|Nahrazen text

|_—— " Stay}: "hodnoceni prjemnosti, znamosti a intenzity bylo vy&s,, pokud byly uvedeny jména pachi, nez pfi hodnocent bez jejich nazva”
[Novy]: "piijemnost, znamost a intenzita odorantis bylo hodnocena jako vy, pokud byly uvedeny s nazvy nez bez nich”
ﬂNahvazen text
[Stary): "28"
[Novy]: “26"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".




a hodnocent intenzity pachu (Distel & Hudson, 2001). Zvy$ené hodnoceni bylo nalezeno také
v piipadé, kdy dal experimentator pachu pozitivni nazev (Distel & Hudson, 2001). Fachy

s negativnimi nazvy byly hodnoceny jako vice intenzivni nez pachy s neutralni a pozitivnimi

0 pii oznaceni

Dalton, 1999). Z toho vyplyvd, Ze oznatovéni pachii negativni

nebo po:

mit vliv na valenci a intenzitu hodnoceni piijemnosti pachu (Djordjevic et al., 2008).

Mnoho studii poukazuje na velkou flexibilitu hédonické valence pachii. Rozdily byly
nalezeny u fady charakteristik jako je vék (Joussain et al., 2013), pohlavi (Seubert et al., 2009),
predchozi zkusenost s pachem (Delplanque et al., 2008) a onemocnéni jako je depresivni
etal., 2010), schi ie (Urban-K
choroba (Mrochen et al., 2016) a nedavno covid-19 (Walsh-Messinger et al., 2021). Dale bylo

porucha (; ctal., 2018) , Parkinsonova

zjidténo, Ze koncentrace ¢ichového podnétu méa vliv na hodnoceni vnimas€

piijemnosti/nepfijemnosti (Sollai et al., 2020). Zatimco u piijjemnych pachii se se zy#Senou

koncentraci zvySuje i jeho hédonické hodnoceni, u nepfijemnych pachi se s jejigh zvysenou

i jejich . Jiné vyzkumy ukizaly, 2 &im Ve je

intenita tim vice jsou pachy hodnoceny jako nepfijemné (Henion, 1971).
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"Pachy s negativiimi nazvy byly hodnoceny jako vice intenzivni nez pachy s neutraini a pozitivimi nazvy (Djordjevic et al, 2008)."
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2vy hodnoceny jako vice

2, Odstranén text
"Ukazuje se, 7e vztah mezi viimanou Intenzitou a prjemnosti Je komplexni a zavist na tom, Jaky odorant Je pouzit (Moskowitz et al, 1976)
Moskowitz et al. (1976) rozliéui ¢tyfi mozné varianty 1. pozitivni korelaci mezi prjemnosti a intenzitou (napriklad slaby benzaldehyd je pachové
neutrélni a stava se prjlemnéjéim s nardstajici intenzitou, 2. negativni korelace (napriklad hexanal je pachové neutrini a pfi vétsi intenzité se stava
nepiijemnym), 3. komplexni schéma (napfiklad slaby 3-hexanol je neutralni, pii stredni intenzité je prijemny a pfi vysoké intenzité je nepiijemny),
4. Zadn korelace (vanilin je prijemny v jakékoliv intenzité). Vztah mezi prijemnosti pachu a jeho intenzitou se mezi sebou miize ménit v zavislosti
na typu podnétu a zaroven mize byt ovlivnén individulnimi viastnostmi jedince (Doty, 1975)."
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i pacii

pop: ruskym psycholl Ivanem Petrovi¢em Pavlovem, ktery je zalozen na pr
alniho podnétu s podné yvolavajicim reflexni reakei (Parma et al., 2017). Po
P ém propojeni alniho podnétu s avajicim podné za¢ne neutralni podnét

sam o sobé& vyvolavat stejnou reakci (Parma et al., 2017). V pfipadé pachii miZe dochazet k

hodnoticimu podmifiovani, kdy se uréity pach spoji s k étnimi emocemi,

nebo hodnotami. Napfiklad, pokud osoba zazila pfijemny zazitek v pfitomnosti ur&itého pachu,

muize se tento pach stat pods y jicim piijemné emoce
vzpominky (Herz, 2009). Podobné m

dochazet k negativnimu hodnotici odminovani,

kdy se uréity pach spoji s nepfijemnymi emocemi nebo negativnimi yzgominkami. Napriklad,

pokud osoba zazila traumatickou udalost v pFitomnosti urgitshd pachu, mize se tento pach stit

Ticbo nepfijemné vzpominky (Germain et
al., 2013).
Hodnoticim podsfiiovanim pachi se zabyval Baeyens et al. (1996), ktery provedl 2
experimenty. V prvni studii pouzivali participanti nékolik dni toalety, kde byla piitomna
levandulové nebo borovicové ving. Oba experimentdlni &ichové podnéty byly hodnoce

pozitivngji nez u kontrolni podminky. Ve druhém vyzkumu byla do ma:

nibd” oleje
piimichana viing, kterou fyzioterapeut masiroval participanty. Prvni polovina pgiCipanti méla

Jjemnou, relaxaéni masaz, druha polovina byla i a drsnym a

Vysledky studie ukazaly, Ze participanti, ktefi méli pfijemnou mas#Z hodnotili experimentalni

viini pozitivngji nez kontrolni pach. Nicméné opacng efekt byl nalezen u skupiny vystaven,

1996).

Dalsi studie s yvala subjektivnim hodnocenim pifjemnos# ¢i nepiijemnosti viiné na

zakladé predehpzich zkusenosti. Robin et al. (1988) za timto G&zfem proved! studii zabyvajict
se tim, zda fiach eugenolu, kiery se pouziva v zubni ordinacjfize vysvétlovat strach z chozeni

k zubafi. Spojitost mezi pocitem tizkosti nebo strachu gpachem eugenolu pii navstéve zubate

Stranka: 28
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T \Nahraxen text
[Stary]: “prvnim pouzivali participanti po dobu nékolika dn toalety, které byly any bud (skupina 1) nebo vani
(skupina 2). Experimentalni pachy byly u obou skupin hodnoceny pozitivngji nez u kontrolni podminky. Ve druhé studii byl pach piimichan do
masazniho oleje, se kterym fyzioterapeut masiroval participanty. Polovina participantii byla masirovana relaxacnim, jemnym zpisobem, druha
polovina drsnym a nepijemnym. Uastnici, kefi byli vystaveni pfijemné masazi hodnotili experimentdlni viini pozitivnéji nez kontrolni odorant,
aviak opacny efekt se nevyskytoval u skupiny vystavené ney ' 07 autor vysvétluje tim, 7e nepfijemna masaz nebyla participanty
vniména jako negativni zkusenost. Vysledky téchto studii oredstovsji prni dikaz plasticty hédonické hodnocent pacha u dosplyen jedine
zplisobené

i studii pouzivali participanti nékolik dni toalety, kde byla pitomna levandulova nebo borovicové viné. Oba expenmema\m dichové
podnéty byly hodnoceny pozitivnéji nez u kontrolni podminky. Ve druhém vyzkumu byla do masézniho oleje primichana viiné, kte

masiroval Prvni polovina G il jemnou, relaxaéai masas, drahé polovina byla masiovand drsmjm a
nepiijemnym zpisobem. Vysledky studie ukazaly, e participanti, ktefi méli piijemnou masaz hodnotili experimentalni vini pozitivnéj nez
kontrolni pach. Nicméné opacny efekt nebyl nalezen u skupiny vystavené nepifjemné masazi. To mohlo byt zpiisobeno tim, Ze nepiijemna masa
nebyla participanty vniména jako negativni zkusenost. Zjistén této studie ukazuje na plasticitu hédonického hodnocent pachii u dospélych
jedinci, které bylo zpusobeno”
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ivycel

pomoci

metylmetakrylat, ktery je obecné nepfijemny. Studie ukazala, Ze mentol byl

pifjemny, zatimco metylmetakrylat byl vniman jako velice nepfijemny.
ukazaly, Ze eugenol byl hodnoceny jako pfijemny pacienty, ktefi netrpéli strachem ze

aho vyplyvd,

i jedince s

nepifjemné t&mi, u kterych se strach vyskytoval Ze eugenol miZe vyvolavat

rlizné emoéni stavy v zavislosti na ubafi. To potvizuje roli

pachi jako a vtomto piipadé mize

odorantu eugenolu na vyhybavé chovéni nékterych jedincti viici zubni péci (Robin et al., 19

fZ AoV atekt

(Russell, 2003). Jadrovy afekt je povazovén za klicovou slozku afektivnich jevi, véetn€ emoci
a nalad (Russell, 2003). Podle Rusell (2003) je jadrovy afekt primitivni, univerzalni a

Jjednoduchy pocit, ktery miZe existovat bez toho, aniz by musel byt pojmenovan, interpretovan

—
——

[T—
\

T~

—_—

Jidrovy afekt je neurofyziologick stav, kier§ e pfistupny vedomi jako jednoduchy poes— |

—
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emoce (Russell, 2009). Tprott emocim, které maji za

ek a konee je jadrovy afekt staly a meni

se béhem ¢asu (Russell, 2009). Zatmco sc emoce vztahuji k nécemu Konkrétnimu (nékdo je

[Staryl: "Zatimco emoce maji zattek a konec, Jadrovy afektje”
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{7 néteho Romkedtniho), jadrovy afekt mize byt t

O jadrovém afektu mizeme mluvit napfiklad ve chvimr

ale stejné tak se muze vazat ke konkrétnimu podnétu (Russell, 2009).

jadrového afektu u ¢lovéka je, Ze je vidy pritomny a mize byt bud
dlouhotrvajici jako napiiklad u klinické deprese. V piipads, ze je jadrovy afekt intenzivni, mi

byt tstfednim bodem pozornosti naseho védomi. Mirngjsi jadrovy afekt je vétsinou na pozadi

jedincova védomi (Russell, 2003).
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miiZe byt zapfi¢inéno tim, Ze eugenol je asto pouZivany v zubnich ordinacich pfi bolestivych
Zékmcicho(Robin et al., 1998). Hodnoceni emoci participanti bylo provedeno pomoci
autonomniho nervového systému (ANS) vyvolané vdechovanim pachi. Cichovym stimulem
byl eugenol, ktery byl pouzit spolecné se dvéma dalsimi pachy, ktery se pouziva v zubnich
ordinacich. Prvnim odorantem byl mentol, ktery je obecné vnimam jako pifjemny a druhym byl
metylmetakrylat, ktery je obecné nepiijemny. Studie ukézala, Ze mentol byl hodnoceny jako
piifjemny, zatimco metylmetakrylat byl vniman jako velice nepiijemny. Vysledky stugfe
ukazaly, Ze eugenol byl hodnoceny jako pfijemny pacienty, ktefi netrpéli strachem ze zylafe a
nepifjemné t&mi, u kterych se strach vyskytoval. Z toho vyplyva, Zze eugenol mizeyvolavat

rizné emocni stavy v na i jedince s cf im zubaii. To gotvrzuje roli

pachi jako k a vtomto piipadé muzg/podporovat vliv

i (Robin etal., 1998).

odorantu eugenolu na vyhybavé chovéni nékterych jedincti viaci zubni pé

4.2. Jadrovy afekt
Jadrovy afekt je neurofyziologicky stav, ktery je prisdipny védomi jako jednoduchy/pocit
(Russell, 2003). Jadrovy afekt je povazovén za kli¢gfou slozku afektivnich jevil, véeyf¢ emoci

a nalad (Russell, 2003). Podle Rusell (2003 je jadrovy afekt primitivni, unjerzalni a

Jjednoduchy pocit, ktery miZe existovat bez y6ho, aniz by musel byt pojmenovan, /nterpretovan
uvazovat jako o synonymu pojmu e
emoce (Russell, 2009). Oproti e

ce, ani se 0 jadrovém afektu neda hovofit jako o podstaté
Geim, které maji zagitek a konec je jadroy4 afekt staly a meni
. Zatimco se emoce vztahuji k né¢emu kbnkrétnimu (n¢kdo je

se be¢hem ¢asu (Russell, 200/
' métny (Russell, 2009).

2z nécehy Jjadrovy afekt miZze byt bezpr

O jadrovém afektu myzeme mluvit napfiklad ve chvili, kdy se €lovZk citi na dné a nevi pro¢,

ale stejné tak se pfuze vazat ke konkrétnimu podnétu (Russell, 2009). Dal3i charakteristikou

byt Gstfednim bodem pozornosti naseho védomi. Mirngjy/ jadrovy afekt je vétsinou na pozadi

jedincova védomi (Russell, 2003).

1| Nahrazen text

[Stary}: "stiedem pozormosti vedomi, mim@jef adrovy afekt je VETEinou souc
[Novy):*strednim bodem pozornosti naseho védomi. Mimejsi jadrovy afekt je vétsinou na”

[ Nahrazen text

tary]: 31"
[Nowy): "29"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".



Stranka: 30

¥ |Nahrazen text

Jadrovy afekt se miize ménit v reakei na fadu Taktoru, Zmena muze nastat v disledku
Jjednoho ziejmého externiho faktoru. Cast&ji se viak jedna o soulad vice vlivi, kterych si ¢lovék
ani nemusi byt védom. Jadrovy afekt mitZe byt piimo ovlivnn drogami, stimulanty ale mize —————

inaci faktord jako je napfiklad t

adéni stresu béhem tydne TR

—

zpusobena také imaginarnimi pfedstavami (Russell, 2009). Vzhledem k tomu, Ze exTsi
—

\

mnoho faktord, které maji vliv na jadrovy afekt, je t&zké urcit, co zpiisobilo u ¢lovéka jeho
soucasny stav (Russell, 2009). Proto nemusi byt pfi¢ina zmény jadrového afektu vzdy jasna
(Russell, 2003).

Russell (2003,1999) popisuje jadrovy afekt na dvou dimenzich — valence a aktivace.
Piestoe je popisovén na dvoudimenzionlnim modelu subjektivng piedstavuje jeding pocit. To
znamend, Ze se tyto dvé dimenze navzajem propojuji a vytvaieji jeden sjednoceny pocit.
Napfiklad spojenim poté&Seni a vzruieni vznikne pocit extaze (Russell, 2003). Dimenze valence
poskytuje informace o soucasni mife well-beingu jedince (Russell & Barrett, 1999). Druha
dimenze aktivace popisuje miru mobilizace nebo energie, ktera se pohybuje v rozmezi nizké

arrett. 1999).

Lti

FKTivaCe vkt (R nze valence a

—_—

\

aktivace jsou zasadni pro popis jadrového afekty

T~

/

30

[Stary]: "vlivi. Faktorem miize byt jeden zrejmy externi faktor, ale Cast&ji se jedna o soulad vice vIivG, které nemusi byt ani detekované dlovekem
Jadrovy afekt mize byt piimo ovlivnén drogami jako jsou stimulanty, depressant,”

[Novy): “faktoris. Zména mize nastat v disledku jednoho ziejmého externiho faktoru. Castéji se viak jedna o soulad vice viivd, kterych si clovék
ani nemusi byt védom. Jadrovy afekt mize byt pfimo ovlivnén drogami, stimulanty,"

[ & Odstranén text

“opiody, euforianty,”

1| Nahrazen text
[Stary): *v praci (Russell, 2003). Jadrovy afekt mize byt zmenén”
[Novy]: "(Russell, 2003). Zména jadrového afektu mize byt zpiisobena”

JNahrazen text
[Stary]: "zpasobena”
[Novy]: “zpisoben”

1| Nahrazen text
[Stary]: “kumulace”
[Novy]: "hromadé

1| Nahrazen text
TStary): "také jmia 3 Udalostmi (Russel, 2009). V nekt rych pripadech muze dojit ke zméné Jadrového
afektu bez moznosti védomé detekce clovéka jako je ionizace vzduchu nebo infrazvuk. Existu noho vlivi ovlviujicijadrovy afekt na to,
aby je mohl jedinec véechny sledovat a tudiz védét, co zpisobilo jeho soucasny jadrovy afekt (Russel 2009). Nékdy tedy mize byt piicina zmény
jadrového afektu ziejma, jindy viak miize dojit ke zméné bez jasného divodu (Russell, 2003). Russell (2003,1999) popisuje jadrovy afekt na dvou
dimenzich - valence a aktivace, ktery ackoliv je dvourozmémy subjektivné predstavuje jediny pocit. To znamena, Ze se tyto dvé dimenze
navzajem propojuji a vytvareji jeden sjednoceny pocit napiiklad spojenim potéseni a vzruseni vznikne pocit extaze (Russell, 2003). Dimenze
valence neboli libosti-nelibosti se vztahuje k aktusinimu"
[Novj): "mize byt zpusobena také imaginarnimi predstavami (Russell, 2009). Vzhledem k tomu, 7e existuje pilis mnoho faktord, které maji viiv na
jédrovy afekt, je tézke urcit, co zpusobilo u clovéka jeho soucasny stav (Russell, 2009). Proto nemusi byt pficina zmény jadrového afektu vidy
jasna (Russell, 2003). Russell (2003,1899) popisue jadrovy afekt na dvou dimenzich - valence a aktivace. Prestoze je popisovan na

delu subjek  jeding pocit. To znamens, ze se tyto dvé dimenze navzsjem propojuji a vytvareji jeden

sjednoceny pocit. Napiiklad spojenim potéeni a vzruseni vznikne pocit extaze (Russell, 2003). Dimenze valence poskytuje informace o soucasni
mife"

1]Nahrazen text
[Staryl: "a vysoké aktivace”
[Nowy): "aktivace tzv. deaktivace az po vysokou aktivaci"

1| Nahrazen text
[Stary]: "Obrazek &1 Graficka
reprezentuje dimenzi aktivace.”
[Novy): "Dimenze valence a aktivace jsou zésadnf pro popis jadrového afektu.”

modelu, ve které T 0sa zobrazuje dimenzi valence a vertikaini osa

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na “TimesNewRomanPSMT".

&, Odstranén text
"Zdroj: Russell, J. A, & Barrett, L. F. (1999)"

& Odstranén obraz
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L TjZménény atributy textu

. . A - T - L Velikost pisma "12.96" byla zméné 14047,
Vyzkumy ukazuji, Ze vdechovani aroma miiZe vyznamné ovliviiovat naladu, Kogric: elikost pisma SR SISISIE

T 7 Nahrazen text

a chovani (Herz, 2009). Aromaterapie je metodou, pii které se pouZzivaji esencialni oleje [Stary]: "Aromaterapie”
. P PP . . - . . [Novy]: "Aromachologie vs. aromaterapie”
7 rostlin, které maji pozitivni vliv na lidskou psychiku a fyziologii. Aromaterapie je zalozena Y o i

na vdechovani aroma, které maji rizné ické a p: a; ti. Mezi Casto

Sivane I Velikost pisma "12.96" byla zménéna na "14.04"

7 ialni oleje patii I dule, ktera je znama pro svoje povznas

jict, ukliduici

¥]Nahrazen text

Gcinky a pomaha pfi snizovani stresu, Gizkosti, deprese a nespavosti. Podobné G¢inky ma arom: sencialni olej rozmarynu &isti mysl a stimuluje pamat. Sladka majoranka ma uklidnujici a sedativni Géinky”

"Mezi tcinky esenciéiniho oleje rozmarynu patii stimulace paméti a cisténi mysli. Sladka majoranka mé uklidAujici a sedativni uéinky"

[Stary]:
[Nowy]

santalového dfeva, které je sedativni. relavadzi—<—jcprospesné pii 16¢b& uzkosti, deprese a

1|Nahrazen text

nespavosti. WMiezi ucinky esencialniho oleje rozmarynu patii stimulace paméti a &isténi mysli. {i“w}]

ovyl:
Sladka majoranka mé uklidiujici a sedativni u¢inky a pomahd pfi zmirfiovani raznych Nahrazen text
negativnich emocnich stavil, véetng tzkosti, podrazdénosti a osamélosti. Autofi publikaci o B e

aromaterapii v nékterych pripadech uvadgji fadu zavadgjicich az protichdnych tvrzeni tykeici +|Nahrazen text

P TR, Lo . 2 A oy s B PR [Stary]: "Rada studii ukazuje, Ze nalada muze ovlivnit chovani. Obecné je pozitivni nalada spojena se zvyéenou”
se jejich cinki. Napfiklad Price et al. (1991) ve své studii uvadi, Ze jalovegy#0lej ma 17 [Novy]: "Ukazuje se, e pritomnost"

rliznych vlastnosti od afrodiziakélnich pro sedativni (Herz, 2009).

1|Nahrazen text
[Stary:”
[Novy:

Je dilezité rozliSovat mezi terminy ,arom: i L.aromacfiologie”. Zatimco

aromaterapie neni védecky podioZena, achologie odkpzfe na védeckou analyzu Plsmo “Calbr bylo zménéno na TimesNewRomanPSMT™,

Cichovych G¢inkd na néladu, fyziologia chovani (Herz,2609). Aromachologie musi dodrzovat

nasledujici empirick kritéria 71, cile jsou podlo#ené teorii a testuji se jasné dané hypotézy 2.

viing jsou testovéiny pomoci vhodné exper

3. pouziti poctu

a reprezentativniho vzorku a

©dné kontrolni skupiny 4. data jsou analyzovana pomoci

vhodnych statistickyc] ctod 5. vysledky byly provéfeny kolegy a piijaty k publikag?

hypotéza a farmakologické hypotéza.

Podle psychologické hypotézy ie viné a yhi oleje pusobi

udeni, vniméni a

i. Ustiednim

bodem psychologické hypotézy je, 7e reakce na pachy je nlicend pybstiednictvim asociace
s emociondlni zaZitky. Pachy nésledné prebiraji vlastnosti ouvisejiZ' £moce a samy o sobé maji

kognitivni, behavioralni a fyziologické ucinky (Hgzz, 2001). Ukazuje se, Ze piitomnost




ai,

i 12

POZITIVITICIT OKOIMICIT PACITi TIZT TIiT @ _2009). Baron

(1997) napriklad ve svém vyzkumu zjistil, Ze kdyz lidé v obchodnim centru ucitili pfijemnou

vini méli tendenci vice pomahat ostatnim lidem. P i reakce v pii
prijemnych a nepfijemnych pachii je zpisobena pritomnosti riznych okolnich pach, které
mohou ovliviiovat naladu jedince (Herz, 2009). Individudlné vnimana piijemnost nebo

nepiijemnost pachu souvisi se zménou nalady, kterou odorant vyvolava. To potvrzuje napfiklad

Stranka: 32

1| Nahrazen text
[Stary]: “produktivitou a tendenci pomahat ostatnim (Wright & Staw, 1999), naopak Epatna nalada snizuje prosocialni chovani (Underwood et al,
1977). Stejné tak je prosociaini chovni a produktivita zvySena v pritomnosti pozitivnich okolnich pachi (Herz, 2009). Napfiklad lidé, ktefi byl
vystaveni pifjemné vini v obchodnim centru (viiné peciva, kévy) castéji pomahali ostatnim lidem nez lidé, ktefi témto pachim nebyi vystaveni
(Baron, 1997). pachije zpisobena vivemn riznjch okolnich pach,
které maji viiv na naladu jedince (R. Herz, 2009). Individusiné vniman3 pijemnost nebo nepfijemnost pachu je pfimo spojens”
[Novy):"poitivnich okolnich pacht mize mit vliv na prosociini chovani clovéka (Herz, 2009). Baron (1997) napfiklad ve svém vyzkumu zjsti, ze
kdy2 lidé v obchodnim centru ucitii pii i mél i a i cev
pijemnych a achi je zpisobena i rznych okolnich pach, které mohou ovlivitovat naladu jedince (Herz, 2009)
Individuginé vnimana prijemnost nebo nepifjemnost pachu souvisi*

studie Villemeure et al. {ZOU3), Ve Ktere bylo zJ1Steno, ze pouze vung, Kieré participantt samt
oznatili jako piijemné byly schopny zlepsit naladu, redukovat tzkost a nepiijemné bolesti,
zatimco nepfijemny pach zhorSoval naladu a emocionalni slozku bolesti (Villemure et al.,
2003).

/
/

Podle farmakologické hypotézy jsou

fyziologii primou, vnitini i pachil i

a/nebo endokrinni systém (Herz, 2009). Farmokologi:

(Kovar et al., 1987).

je, ze

i u¢inky

reakce na pachy jsou okamZit

. Pokud by mechanismu;

Gcinky vyzadovaly alespon 20 minut, aby mohl

% Limbicky systém — uskupeni struktur v mozku, které se podi oci, motivaci, ichovych smys|
chovini (Raikar, S. P. (2023, October 31). Limbic ays\em\Deaunplluv,cumpuntma Function, History of
Study, & Facts, Britannica. htips: britannica )

Nahrazen text
J[smm “(2003)"
[Novy]: *(2003), ve které"

¥|Nahrazen text
[Stary]: "Av3ak neexistuji”
[Novy): "Neexistuji viak

| Nahrazen text
[Stary]: "poz
[Novyl: “pozcrovany (Herz, 2009)."

m|Vlozen graficky element

JV\UZEH text
"3 Limbicky systém - uskupent struktur v mozku, které se podili na fizent emodi, motivac, cichovych smysld a chovani (Raikar, S. P. (2023, October
31). Limbic system | Description, Components, Function, History of Study, & Facts. Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/science/
limbic-system)”

T \Nahrazen text
[Stary]: ™
[Nowy: " 32‘
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Aromachologie miZze oviiviovat naladu, fyziologii nebo chovani (Herz, 2009).

Vyzkumy ukazuji, ze nékteré faktory mohou ovliviiovat a zmiriiovat reakce vyvolané

[Stary]: “mit vliv na naladu, fyziologii a”
[Novy]: "ovlivitovat néladu, fyziologii nebo"

1| Nahrazen text

odorantem jako je kultura, zkusenost, pohlavi a osobnost (Herz, 2009). Avsak doposud neni

Ziejmé, jakym zpéisobem a za jakych podminek dochizi ke zméné ndlady, fyziologie a chovani

pii vystaveni konkrétnimu aromatu (Herz, 2009). PT0t0 JC poticoa Gaistcit

se blize zabyvaly touto problematikou.

5. VIiv ¢ichové stimulace na sny

Pouziti ¢ichové stimulace k ovlivnéni snii je vyhodné z nékolika hledisek. Zaprvé.

(Carskadon & Herz, 2004). Zaroven bylo zjis

Eno ZcCichovy podnét nezvy3uje préh vzn

1 dou, jak zkoumat zpracovani infos g i
MZdil od jinych s sierycn smysli ¢ichovy bulbus piimo

spojen s amygdalou, kt

proto je ¢ichova

(Stuck et al., 2007).

na afektivni vyladén snit a vskytu pozitivnich emoci po probu

Jednu z prvnich studii zabg=ajici se vlivem ¢ichového stimulu na obsah snu realizoval
Trotter et al. (1988). Vyzkumu se ilo 5 studentii psychologie, ktefi pod ili celkem
84 méfeni v prib&hu 22 noci. Particij am byly pi piijemné @ Cichové

podnéty. Mezi piijemné stimuly patfila kéva, burakové m: Tné rizi, skofice, ¢okolada,

citrén, zatimeo do nepifjemnych pachi byl z Tetanol, pinavy popelnik, kouf ze zdpalek,

[Stary]: v soucasné dobé Je potreba dal
aromatu ménit naladu, fyziologii a chovan
[Nowy: "doposud neni ziejmé, jakym zpiisobem a za jakych podminek dochazi ke zméné nélady, fyziologie a chovani pii vystaveni konkrétnimu
aromatu”

Frvyzkumd, aby mohlo byt urceno Jakym zplsobem, za jakych podminek a komu miize vystavent

L mVioentext
“Proto je potreba daléich vyzkumi, které by se blize zabyvaly fouto problematikou.”

F|Zménény atributy textu

T Velikost pisma "14.04" byla zménéna na "15.96".

| —
| —

|

1| Nahrazen text
[Stary: "Za druhé,
[Novy]: "Dile e,

1|Nahrazen text
[Stary]: ‘modalit je"
[Novy]: “smysla*

!V\oien text
"Proto je éichova stimulace behem spanku vhodnou metodou pro Zkoumani vivu pachi na afektvi vyladén sni a vyskytu pozitiviich emodi po
probuzeni.”

1| Nahrazen text
[Stary): "Pét studentd psychologie se zUgastrilo
[Nowy): "Vyzkumu se zicastnilo 5 studentd psychologie, ktefi podstoupili*

—

7|Nahrazen text

| —  [Stary} "zaznamenal zpravu o snu. U péti mérent doglo k probuzeni pfi pocatecni prezentadi podnétu. Z poctu 79 Uspg&nych mrent bylo u 15 snt
(19%) zaznamenano zaclenén cichového podnétu do snového obsahu (Trotter et al, 1988). Z toho 11 snii zahmovalo zaclenéni prijemného

gichového stimulu”

[Novy]: "proved| zéznam snu. Ze viech méfeni bylo u 19% sni poctu zaznamenano zaclenéni ichového podnétu do snového obsahu (Trotter et

al, 1988). U 11 sni byl zaclenén piijemny cichovy stimul”

1|Nahrazen text
[StaryT: "(Kava, burakové maslo, vGné rGZ), skofice, Eokolada, citrén) a neprjemné (metanol, Spinavy popeink, kour ze Zapalek, pliser, psi vykaly,
cibuie) ¢ichové podnét
[Nowy): "a nepiijemné ichové podnéty. Mezi piijemné stimuly patfila kéva, burékové maslo, viiné ri#, skofice, éokolada, citron, zatimco do
nepiijemnych pachi byl zaazen metanol, $pinavy popelnik, kouf ze zépalek, plisef, psi vykaly, cibule”

7| Nahrazen text
tany]: "se”
[Nowy: "sen”

/

1| Nahrazen text
[Stary): "1988)"
[Novyl: 1988, str.95)."

[Nowy): ",nevonély"

1|Nahrazen text
J1: "citronech

|

1| Nahrazen text
[Stary]: "PTi interpretac vysiedkd této studle je nutné brat v potaz nékolik metodologickych problému, Které s i Jsou spojeny. Zaprvé do vyzkumu
nebyla zahrnuta”
[Novy]: "Jednim z limitd studie je, 7e do experimentu nebyla zafazena"

[

¥|Nahrazen text
[Stary]: 36"

|
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Aromachologie miZze ovliviiovat naladu, fyziologii nebo chovani (Herz, 2009).
Vyzkumy ukazuji, ze nékteré faktory mohou ovliviiovat a zmirfiovat reakce vyvolané
odorantem jako je kultura, zkusenost, pohlavi a osobnost (Herz, 2009). Aviak doposud neni
Zejmé, jakym zpsobem a za jakych podminek dochézi ke zméng nalady, fyziologic a chovani
pii vystaveni konkrétnimu aromatu (Herz, 2009). Proto je potieba dal$ich vyzkumi, které by

se blize zabyvaly touto problematikou.

5. Vliv ¢ichové stimulace na sny

Pouziti ¢ichové stimulace k ovlivnéni snii je vyhodné z nékolika hledisek. Zaprvé, vyzkumy
ukazuji, ze pouziti Cichové stimulace ve vétding pfipadech nevede k probuzeni jedince
(Carskadon & Herz, 2004). Zarove bylo zjisténo, Ze ¢ichovy podnét nezvysuje préh vzrudeni,
proto je ¢ichova stimulace vhodnou metodou, jak zkoumat zpracovani informaci b&hem spanku
(Stuck et al., 2007). Dale je, na rozdil od jinych senzorickych smysli ¢ichovy bulbus pfimo
spojen s amygdalou, ktera se mimo jiné podili na zpracovani emoci a paméti (Schredl et al.,
2009). Proto je ¢ichova stimulace béhem spanku vhodnou metodou pro zkoumani vlivu pacht

na afektivni vyladéni snit a viskytu pozitivnich emoci po probuzeni.

Jednu z prvnich studii zabyvajici se vlivem ¢ichového stimulu na obsah snu realizoval

Trotter et al. (1988). Vyzkumu se za¢astnilo 5 studentii psychologie, ktefi pod ili celkem

84 méfeni v prib&hu 22 noci. Participantim byly prezentovany piijemné a nepifjemné Eichové
podnéty. Mezi piijemné stimuly patfila kéva, burdkové maslo, viiné razi, skofice, ¢okolada,
citron, zatimeo do nepifjemnych pachii byl zafazen metanol, $pinavy popelnik, kouf ze zapalek,
plisen, psi vykaly, cibule (Trotter et al., 1988). Kazdy ¢ichovy podnét byl prezentovan 5 minut
poté co nastala u icastnika REM faze. Po uplynuti minimaln¢ 1 minuty byl participant probuzen
a provedl zdznam snu. Ze viech méfeni bylo u 19% sni potu zaznamenano zaclenéni
¢&ichového podnétu do snového obsahu (Trotter et al., 1988). U 11 sni byl zaclenén piijemny
gichovy stimul a 4 obsahovaly nepfijemné podnéty (Trotter et al., 1988). Napiiklad jeden
z participanti uvedl, Ze se mu zdal sen o parku Golden Gate, ve kterém rostly gardénie. Kdyz
ucitil jejich vimi ,,nevonély viak jako gardénie, ale vongly po citronech® (Trotter et al., 1988,
str.95). Piestoze v nekterych pripadech byl Sichovy podnét zaglenén do obsahu snu, nebyl
zaznamenén vztah mezi piijemnosti/nepfijemnosti ¢ichového podnétu na snové emoce (Trotter

et al., 1988). Jednim z limith studie je, Ze do experimentu nebyla zafazena kontrolni skupina,

33
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piitomen i po probuzeni, coz mohl mit vliv na Gcastnikovo hodnoceni.  Vzhledem

k metodologickym nedostatkiim této studie byla dalsimi vyzkumniky provedena obdobna

studie, ktera ovéfila vysledky ziskané ve studii Trotter et al. (1988).

Prestoze studie Trotter et al. (1988) nep a vztah mezi ¢ a
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1| Nahrazen text
[Stary]: "podnétu. Druhym limitem Je absence popisu procesu distribuce Gichovych podnétd, 1. Jakym zplsobem byl pach prezentovan bez toho
aniz, by se participant vzbudil. Dale z vyzkumu neni ziejmé, zdali byl pach v mistnosti pritomen i po probuzeni a tim mohla byt ovlivnéna
vpovéd participanta. Posledni metodologicky problém predstavuii pousité €ichové podnéty obsahuiici trigeminaln slozku, které jsou v mozku
zpracovavany odiiéné oproti gistym cichovym podnétim (Rombaux et al. 2006)."
[Novy): "stimulu. Dalsim limitem je nepopsani zpisobu, jakym byl pach prezentovan participantim. Dale neni z vizkumu zcela ziejmé, zdali byl
pach v mistnosti pritomen i po probuzeni, coz mohl mit viiv na Géastnikovo hodnacen. Vzhledem k metodologickjm nedostatkim této studie
byla dalsimi vyzkumniky provedena obdobni studie, kterd ovéila vysledky ziskané ve studii Trotter et al. (1988)."

[|Nahrazen text

snovymi emocemi, Shredl et al. (2009) ve svém vyzkumu predpokladal, ze clchovy podnét

byl béhem REM faze p an pach si diku (ving zkazenych vajec) a

(viiné po razich). Participanti stravili dvé noci ve spankové laboratofi. Prvni noc slouzila jako

¢ni a zahrnovala pol i, Krera ava télesné funkce béhem spanku a

terd slouzila k méfeni Sichu behem spanku. P druhé noci byly participantimr

vyrazny vliv na emoéni obsah snu.
k pozitivngji ladénym sniim,

negativnji ladéné sny.

piijemnosti/nepiijemnosti ¢ichovy podntpi

emodni naboj snii.

reaktivovana béhem spanku. Celkem 16 zdravych dospélych jedincii si spojovali bud’ obrazky
venkova nebo obrazky mésta s jednim nebo dvéma pachy (viing po rizich, pach zkaZenych
vajec) ve vyvazeném pofadi. Dany ¢ichovy stimul nebo neutralni kontrolni pach byl nasledn&
prezentovan znovu po dobu 10 vtefin béhem REM faze spanku. Zaznamy sni byly sbirany 1
minutu poté, co skonéila stimulace. Hodnocena byla emocionalni valence a piitomnost prvki

ve snu tykajici se prezentovaného obrazku. Celkové bylo ziskano 47 snovych reporti. Vysledky

ukazaly, Ze p pachu iovana s venkovskym prostfedi vedla k obsahu snu zahrnujici

venkovské témata. Aviak to se nepotvrdilo u obrazku méstské prostiedi, coz mohlo byt
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1| Nahrazen text
[Staryl: "nejvice ovivRovat prave snové emoce, 1. pozitvng ladeny Gichovy podnét by mél vést k pozitvngji ladgnym snim a Stejné tak negativil
ichovy podnét by mél vést k negativné ladénym snm. Vzhledem k metodologickym problémim studie Trotter et al. (1988) zminénych vye,
jsou vysledky neprikazné a mély by byt ovéreny. Shredl et al. (2009) se proto ve svém vyzkumu snazili tyto nedostatky odstranit a provedli
experiment, ve kterém bylo 15 zdravym participantiim béhem REM faze prezentovan pach sirovodiku (viiné zkazenych vajec) a
phenylethylalkoholu (viing riz)."
[Nowy: "ovliviiovat snové emoce. Do vizkumu bylo zapojeno 15 zdravych participantd, kterym byl béhem REM faze prezentovan pach sirovodiku
(viné zkazenych vajec) a fenethylalkoholu (viiné po rézich)."
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[Novyl: "kters"
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[Stary]: "metodu méfeni
[Novy): “olfaktomet

ichu zvanou olfaktometrie.”
tera slouzila k méfen ichu béhem spanku.”
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[Stary]: "podnéty v randomizovaném pofadi.”
[Novyl: "podnéty.”

JNahrazen text
[Stary]: “dotazovani na"
[Nowy): "jim polozeny”
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Staryl: “Cichove”
[Nowy: "Vysledky studie ukézaly, ze tichové"

1|Nahrazen text
[Stary]: "Pozitivni”
[Novyl: "Bylo zjisténo, 7e pozitivni®

m|Vlozen text
atimco”

1| Nahrazen text

[Nowy): ‘zpissobovaly”

1| Nahrazen text
TStary]: "Ve vyzkumu bylo Zisteno, Ze mira pri i Gichovy podnét piitomného behem spanku maze mit vyrazny viv na
emocni naboj sni. Vysledky studie ukazuji, ze cichové podnéty byly mozkem béhem spanku zpracovany a mély viv na snové emoce, ale piimo se
nepromitly do obsahu sni (Schredl, Atanasova, et al., 2009). Vyzkumy ukazui, Ze €ichovy podnét méize béhem spanku reaktivovat vzpominky
spojené s danym pachem. Proto se studie Shredl et al. (2014) jako prvni zaméila na to, jestli miize byt naucena asociace mezi zrakovym a
cichovym podnétem reaktivovana béhem spanku. 16 zdravych participanti”
[Novj):"Dale studie ukazala, Ze Cichové stimuly mély viiv na snové emoce, ale nebyly zaclenény do obsahu snu (Schred, Atanasova, et al, 2009).
Vyzkum ukézal, ze mira i ¢ichovy podnét pii béhem spanku miize mit viraznj vliv na emoéni naboj sni
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kterafiebyla vystavena ¢ichovému stimulu. Dalsim limitem je nepopsani zpiisobu, jakym byl
pach prezentovan participantim. Dale neni z vyzkumu zcela ziejmé, zdali byl pach v mistnosti
piitomen i po probuzeni, coz mohl mit vliv na Gcastnikovo hodnoceni.  Vzhledem
k metodologickym nedostatkiim této studie byla dalsimi vyzkumniky provedena obdobna

studie, ktera ovéfila vysledky ziskané ve studii Trotter et al. (1988).

Prestoze studie Trotter et al. (1988) neproka vztah mezi ¢i ym podné a
snovymi emocemi, Shredl et al. (2009) ve svém vyzkumu piedpokladal, Ze ¢ichovy podnét
bude ovliviiovat snové emoce. Do vyzkumu bylo zapojeno 15 zdravych participantd, kterym

byl béhem REM faze p an pach si diku (viiné zkazenych vajec) a

(viing po rizich). Participanti stravili dvé noci ve spankové laboratofi. Prvni noc slouzila jako

i a zahrnovala pol ii, ktera ava télesné funkce béhem spanku a

olfaktometrii, kterd slouzila k méfeni ¢

hu behem spanku. Pii druhé noci byly participantjf

béhem REM faze v ém pofadi p; any prijemné, nepfijemné a neydalni

¢&ichové podnéty. Nasledné byli participanti vyzkumniky probuzeni a byli jim poloZen

piijemnosti/nepiijemnosti ¢ichovy podnét piitomného béhem spanky/muze mit vyrazny vliv/na

emodni naboj snii.

Vyzkumy ukazuji, ze ¢ichovy podnét mize béhes

spanku navodit/Azpomin)ly, které

jsou spojené s danym pachem. Studic Shredl et al. (2014/se jako prvni zgff&iovala fa to, zdali

je mozné vytvofit naucenou asociaci mezi zrakov/m a Cichovym/phpdnétem,/kterd bude

reaktivovana béhem spanku. Celkem 16 zdravych dospélych jedincj/'sy/spojovalf bud’ obrazky

venkova nebo obrazky mésta s jednim nebo dy€ma pachy (ving p¢/ rizich, pach zkaZenych

vajec) ve vyvazeném pofadi. Dany ¢ichovy gfimul nebo neutrgini Jontrolni pach byl nasledn&

prezentovan znovu po dobu 10 vtefin béhém REM faze spghku. Zaznamy/sni byly sbirany 1

ukazaly, Ze p pachu ana s sky/m prostiedi vedlA k obsahu snu zahrnujici

venkovské témata. Aviak to Se nepotvrdilo u gbrazku méstské prostiedi, coz mohlo byt

Vyzkumy ukazuji, Ze ichovy podnét miize béhem spanku navodit vzpominky, které jsou spojené s danym pachem. Studie Shred! et al. (2014) se
jako prvni zaméfovala na to, zdali je mozné vytvoit naucenou asociaci mezi zrakovym a éichovym podnétem, kterd bude reaktivovana béhem
spanku. Celkem 16 zdravych dospélych jedinca”
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vysvétleno tim, Ze obrazky mésta byly vice blizké kazdodennimu Zivotu participanti, ktefi Zili
ve mésté s vice nez 300 000 obyvateli. Typ Eichového stimulu nemél vliv na emocionalni
zabarveni snu. Pouze dva participanti uvedli, Ze sen obsahoval i ¢ichovou slozku, z ¢ehoZ jeden

mél kontrolni podminku. Vysledky jsou v souladu s vizkumem Saint-Denys (1982), kery se

jako prvni experimentdlné vénoval této problematice. Celkové toto zjisténi naznacuje, 7e

Cichova stimulace béhem spanku mizZe reaktivovat obrazky, které byly spojeny s pache

béhem bdélého stavu (Schredl et al., 2014).

Oproti predchozim dvéma studiim bral Okabe et al. (20185 v Gvahe-Tndividualni
preferenci participanta ke konkrétnimu &ichovému podnétu. Cilkdn vyzkamu bylo zjistit vliv

vystaveni gichového podnétu na sny bshem REM fize.

gichovy podnét prezentovén fenylethylalkohol (viing po iz

(n=8). Participanti strévili jednu

pomoci

(destilovand voda) ¢ic]

L
5
-
|

Cichové
(Adolphs et al., 1994; Rolls et al.,
zvy$end, funkce orbitofrontalni

v disledku aktivace a deaktivaci

snové emoce ovlivnény pouze u skupiny, kterym byl &Gichovy podnét pijemny.
A1590; Wilson

o mokk
ovlivnéno individudlni zkusenosti jedince s ichovymi podnéty (Bacyens et
& 1., 2006). behem REM fize ovliviigs

skupiny, kterym byl ¢ichovy podnét ptijemny, coz mohlo b#

Tsnové emoce pouze u

zpusobeno zvysenou citlivosti
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[Stary1: “Fenylethylalkohol (vané po raZich) byl pouzit jako Gichovy podngt pro experimentaln skupinu, prostred bez odorizace slouila jako
kontrolni skupina."

[Novy): "Experimentalni skupiné byl jako cichovy podnét prezentovan fenylethylalkohol (viiné po riizich), zatimco kontrolni skupina byla v
prostedi bez odorizace.”

JNahrazen text
[Stary]: "Participanti,"
[Novy): "Vysledky studie oproti ocekavani ukézaly, ze participanti,"

1]Nahrazen text_

mocTv pripadg, kdy J
ez kdyz byli v"

BT dany &ichovy podnét prezentovan, nez kdyz bylo™

[51ary] K

7|Nahrazen text

TStary]: “Jedno z moznjch vysvétient je,”
[Novy: *To mohlo byt zpisobeno tim,

mVioZen text
"dale”
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“predeviim’
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[Stary]: "kortex”
[Novy]: "kira"
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Now
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[Stary]: "netmérné fidit"
[Nnvy] “ovlivnit"
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[Stary}: "orbitofrontainiho kortex.”
[Novyl: "orbitofrontalni kiry."
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[Stary]: "Je obecn@ znamym faktem, Ze Gichové viimant je ovivnéno individuain Zkugenost”
[Nowy]: “To mohlo byt ovlivnéno individualni zkusenosti jedince s ichovymi podnéty”
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&ichového epitelu na dany odorant. Preference a znamost uréitého pachu spolu Souvisees—o___ |
bylo zjisténo i u participanti této studie (Fletcher & Wilson, 2002). Opakované vystavovani

uréitému pachu zpiisobuje zvysenou citlivost ¢ichového epitelu. Proto pach, kterému je jedinec
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T |Nahrazen text
[SE

Siing Koreluji a tato souvisiost byla nalezena | U participanta-

[Nowyl:

ouvisi, coz bylo zjisténo i u participanti této’

1| Nahrazen text

opakované vystavovén miize byt nejen preferovany, ale mize byt také vnimam silngji. ZTofo

ditvodu mohli byt participanti, kterym byl pach feny pijemng v

[Stary]: "Proto”
[Nowy: *Z toho divodu”

¥|Nahrazen text

opakovan¢ vystavovani danému pachu, €6z mohlo zvysit citlivost j

h ¢ichového epitelu. To

TStary]: "a proto byla citivost jejich Gichového epitelu zvysena.”
[Novy]: “coz mohlo zvysit citlivost jejich cichového epitelu.”

by vysvétlovalo, pro¢ pouze u skupiny, kterym byl fenylethylalkohol piijemny Byiy oviivicy | Nahrazen text
B : o 2 N [Stary]: "byla"
snové emoce. Nesoulad vysledkii této studie s predcl mohl byt TmkézpSseben nouzitim ovy: "byly"

jiné metodologie. PfestoZe postup experimentu byl v podstaté totozny se studii Shredl et al.
(2009), cichové stimulaéni zafizeni pouzité ve vyzkumech byly rozdilné. Zaroveirbytamsteds

prezentace ¢ichového stimulu odlisnd béhem rekrutace participantu a béhem experimentu.

Proto se mohla lisit koncentrace pachii u téchto dvou procedur lis

Na zaklad&gpFedchozi studie Okabe et. al (2020) provedl vyzkum, jeho:

snii. oyT

objasnit, jaky vliv ma znamost pachu na negativni i y
pouzit pro experimentalni podminky, proudéni vzduchu bez odorizace STouzila jW
zpin podle

podminka. Vyzkumu se zacastnilo 15 participanti, ktefi byli rozdéleni do dvou.

miry i's Gichovym podnétem (nizka obeznd =7, vysokd

n=8). Vsichni participanti byli vystaveni

b podminkdm béhem REM fize. Nésledné byli

ucastnici probuzeni a vyplaiii sadu dotazniki tykajici se emocionality snu. Participanti, ktefi

vékovy rozptyl participanti (18-
Tt al., 2020).

€t), Zobecnitelnost vysledki proto miize byt omezg#a pouze

na mladé dospélé (Ok:

fedchozi studie ukézala, 7e pachy, které jsou vnimané jako pg€mné a znamé maji vliv
na emocionalitu snfi. Nekteré vyzkumy ukazuji, 7e prfjemnos
. Proto se Okabe & Abe (2023)

znamost pachd je spojena
s jejich vnimanou intenzitou (napf. Distel & Hudson, 20!

rozhodli zkoumat, jestli existuje souvislost mezi intepzitou ving a vyskytem negativnich sni.

'm bylo | —
|

/

[ mVioZen text
“také"
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[Stary]: "Metoda prezentace Gichového stimulu bylo”
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[Nowyl: “fenethylalkoholu”
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[Stary): “generalizovatelnost”
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mVloZen text

redchozi studie ukazala, Ze pachy, Které jsou vnimané jako prjemné a znamé maji viiv na emocionalitu sn. Nekteré vyzkumy ukazuji, 7e
piijemnost a znamost pachi je spojena s jejich vimanou intenzitou (napf. Distel & Hudson, 2001). Proto se Okabe & Abe (2023) rozhodli
zkoumat, jestli existuje souvislost mezi intenzitou viiné a vyskytem negativnich sni."
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VyZKumu se PaTTICIpaTii; Kt oy i Vo sp y obéma T Nahrezen ot
dminkam (kontrolni, experimentalni). Jako Gichovy stimul byl pouzit fenethylalkohol (PEA) [Staryl: "Vétiina jedinca trpicich PTSD (posttraumaticka stresova porucha) uvadi potize se spanim (Ohayon & Shapiro, 2000) a objevuje”
[Nowy]: "Vyzkumu se zicastnilo 33 participantd, ktefi byli ve spankové laboratofi vystaveni obéma podminkam (kontrolni, experimentalni). Jako
a destilovand voda jako kontrolni stimul. Ugastnici byli probuzeni béhem REM faze spanku a dichowy stimul byl pouit fenethylalkohol (PEA) a destilovana voda jako kontrolni stimul. Ucastnici byli probuzeni béhem REM faze spanku a
nésledné zaznamenali hodnoceni snu. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze vnimani intenzita viiné neméla vliv na snové emoce (Okabe & Abe, 2023).
néasledné zaznamenali hodnoceni snu. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze vnimana intenzita viiné Hypotéza, 7e participanti, ktefi budou vnimat pach intenzivnéji budou mit vice emocionalné negativni sny se ve vyzkumu nepotvrdila (Okabe &

Abe, 2023). V&tdina jedinci trpicich PTSD (posttraumaticka stresové porucha) uvadi potize se spanim (Ohayon & Shapiro, 2000) a objevuji”

neméla vliv na snové emoce (Okabe & Abe, 2023). Hypotéza, ze participanti, ktefi budou §Nahrazen text

[Stary]: "The Manheim dream questionnaire (MADRE)."
[Novy]: “Manheim Dream Questionare.

vnimat pach intenzivné&ji budou mit vice emociondlné negativni sny se ve vyzkumu nepotvrdila

(Okabe & Abe, 2023). [ Nahrazen text

[Stary]: "participantovi”
[Novy): “participantova®

Vétsina jedinct trpicich PTSD (posttraumaticka stresova porucha) uvadi potize se

¥|Nahrazen text
Staryl: "hiasila”

lozen text

experimentaln’”
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Staryl: “kvalitu”
[Novy]: "kvality"

Kazdy den po probuzeni vyplitovali Szafikovy denik a ¥anheim Dream Questionare. Cichovy

stimul byl vybiran na ziklad&articipantova hodnoceni jednotlivych pachii. Vybranymi pag

byly: viiné po razich, levandule, pomerang a broskev. Vzhledem k malému procentu zastGupeni
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muzi ve vzorku, neni mozné zobeciovat rozdil mezi pohlavimi, ale je zajimg€, ze vSichni

muzi (N=5) ve studii ohodnotili jako nejpijemnjsi vini pomerans Pach byl zprvu

{, byl druhé

7 an | u, ale po

vyznamné niz$i vniméani pachu nez €xperimentalni a proto mohla mit nizsi ogékdvani (Schifer

etal., 2019).

Ackerley et al. (2020) ve své studii i Gi¢inek k pnych vini ,,Deep

Sleep* a ,,Oriental firmy This Works, jejichz cilem je zlepseni Xvality spanku. Vyzkum byl

rozdélen na dva oddélené experimenty na iAtudii a behavioralni studii. Do
kazdého experimentu byli zapojeni odlisni participantj/aby si zidny z nich nezvykl na
administrovanou viini. Zarovei byli u neurozobrazovag{ studie pouZiti zdravi jedinci, aby bylo

mozné sledovat typické neuralni odpovédi na konpréni viing, zatimco u behavioralni studie




bylo cilem zkoumat klinické aspekty. Ve druhé behavioralni studii bylo u 12 jedinci trpicich
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insomniiZKoummamr Byly pouzity tii viné

— Deep Sleep, Oriental a kontrolni fenylethylalkohol (PEA, viiné po rizich). Po CtyfT po s

jdouci noci si jedinci nasprejovali prvni viini na polstaf, pak nésledovalo nékolik noci bez viiné

a poté se proces opakoval se druhou a tieti viini. Spa 4 aktivita byla avana pomoci

aktigrafu, ktery acastnici nosili béhem experimentu. Data byla sbirdna pomoci spankového
deniku a aktigrafu. Z 12 participantii poskytlo pouze 8 dostacujici data pro naslednou analyzu.
Vysledky ukazaly, ze ving ,Oriental* byla vice spojena s lepsi kvalitou spanku, ale nebyl
nalezen zadné zapojeni viiné do snu nebo vliv na emocionalitu snu. Dale bylo zjisténo, Ze u
58% participantii pretrvavali u¢inky pachu minimalné jeden den. Celkové bylo ziejmé, ze
jedinci trpici insomnii upfednostiuji spanek pfi kterém je prezentovana viiné nez bez néj, coz

miize znamenat, ze pouha pfitomnost pachu mize pozitivné ovlivia spanek a odpocinuti

(Ackerley et al., 2020).

Ve druhém experimentu byla skupina 30 participantii vystavena vini prostfednictvim,
olfaktometru pfi magnetické rezonanci (fMRI). Tii pachy byly prezentovany b&hgm
magnetické rezonance a to ,Deep Sleep*, ,Oriental* a kontrolni PEA. Kazdy pacly byl
participantovi prezentovan dvakrat v pseudo randomizovaném poradi napiiklad Deep/Sleep-
Oriental-PEA, nésledné Deep Sleep-PEA-Oriental. Kazdy pach byl prezentovan 10 vtefin, po

kterém nasledovala vystaveni ¢istému vzduchu po dobu minimalng 17 vtefin. Vysledky stugde

ukazaly, ze pachy lavaji iondlni reakci (pf §im u pachu ,.Deep Sleep®, cozmuze
mit vliv na naSe chovani (Hadland et al., 2003). PfestoZe podobna frekvence inhal4ce byla

nalezena u viech participanti, interpretace vysledki je limitovana tim, Ze existuje yloznost, ze

viné byli jinou i i ipohlavni rozdily byly nalezeny u hypotalamu, kde

byla zvjiend aktivita pozorovana u muzi u ving ,Oriental® a zvysend aktiyfta u Zen u ving
,Deep Sleep™. Celkové vysledky ukazuji, Ze komeréni pachy mohou pft pozitivni viiv na

spanek v n¢kolika smérech.

[Stary: T vin&"™
[Nowy): "Byly poutity i viing —*

———— [ Nahrazen text

[Stary): "zkouma
[Nowy): *zkoumén®

¥|Nahrazen text

TStary]: "viefin a nasledovanou minimaing 17 sekundu sekvend isténo vzduchu. U neurozobrazovant pachy souvisely s akivaci s Gichove
relevantnimi oblastmi mozku jako je orbitofrontalni kortex a dale bylo nalezeno pozitivni spojeni mezi piriformnim kortex a hipokampem,
amygdalou, insulou a stiednim cingularnim kortexem. Aktivace stiedni cingulam kortex hlavné pfi viini .Deep Sleep” naznacuje, ze pachy
vyvolavaji emocionalni reakci, coz mize mit vliv na nase chovani (Hadland et al, 2003). Prestoze podobna frekvence inhalace byla nalezena u
viech subjekt,"

[Novy): "Viefin, po kterém nasledovala vystaveni istému vzduchu po dobu minimainé 17 vtefin. Vysledky studie ukazaly, Ze pachy vyvolavaji
emocionéini reakci (predevsim u pachu . Deep Sleep", coz mize mit viiv na nase chovani (Hadland et al. 2003). Prestoze podobna frekvence
inhalace byla nalezena u viech participanti,”

¥|Nahrazen text

[Staryl: 41"
[Novy): *38"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".



Nedavno uvefejnila Martinec Novakova a kolegové studii, ktera se zaméfuje na vliv

¢&ichovych podnéti na spanek (Martinec Novakova et al., 2021). Studie se zaméfovala na vliv

¢&ichovych stimulil na snové emoce. Vyzkumu se zi¢astnilo 60 participanti, ktefi stravili tii

(Willander & Larsson, 2006). Studie dale ukazuji, Ze

I
vliv na snové emoce a pravdépodobné i na obsah snu (Qkabe et al.
Schredl et al., 2009). Avsak az na studii Okabe et al (2020
studiich ¢ichové podnéty, které jsou obecné vnimangz

Piedchozi s itu

v potaz subjektivni zkusenost jedince s p fc ukazuji na plasti

hédonické valence pachii, ktera
(Delpl

Jjako pifjemny mize y

mimo jiné

., 2008). Ty

pravé pi

jedince s

a, ze pach, ktery je obecné vniman

ZKkol gativni emoce a naopak. Proto se tato diplomov

@motnimu ndbojisfi, vysimu vyskytu pozitivnich emoci ve snech a pogivngjsimu

afektivnimu ¥yladéni po probuzen.

Stranka: 39

+|Nahrazen text

/ [Stanyl: "to bylo opacné.”

[Novy]: "bylo poradi opacné.”

1| Nahrazen text

/ [Stany]: "celonod
[Nowy]: "

nepretrs
#|Nahrazen text

[Stany): "al”
[Novy]: “al"

¥|Nahrazen text

[Staryl: "subjektivng vyznamngch”
[Nowy]: " y

preferovanych”

1| Nahrazen text

[Stary]: "subjektivng vjznamnému”
[Novy]: "preferovanému”

& Odstranén text

“realisticnosti a”

1|Nahrazen text

[Staryl: "vyladéni, a to spize po probuzeni z REM nez z NREM.”
[Novyl: "vyladéni po probuzeni.”

7|Nahrazen text

Stary): 42"
[Novy:
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EMPIRICKA CAST

40

Stranka: 40

¥ |Nahrazen text
[Stary]: "43"
[Nowyl: "40"
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6. Vyzkumny problém a cil prace

Z dosavadnich studii je patmé, Ze sny jsou dilezitou sougdst PR Jedincova

zivota. Z kratkodobého hlediska TuZe ovliviiovat naladu (Schredl & Reinhard. 2009).

Stranka: 41

1| Nahrazen text
[ -

[Stary]: "mohou”

[Nowy): 'maze”

1| Nahrazen text

7 dlouhodobého FUZe TIT VIiv na psychicky stav a zdravi jedince (Levin & Fireman, 2002).

[Stary]:
[Nowyl:

Proto se fada VyzKumniku pokousela sny experimentaln€ ovlivnit. Jako vhodny Zpusoo

ovlivnéni snit se ukazala ¢ichova stimulace, protoze vétsinou nevede k probuzeni jedince a

¥|Nahrazen text

[Staryl: “vyzkumnika”
[Novyl: "vyzkumniku"

Ticnove podnety muzou mit vIiv na zpracovani emoci béhem spanku (Schredl et al., 2009).

Vlivem ¢ichové stimulace na sny se zabyval Schredl et al. (2009), ktery ve svém vyzkumu

1| Nahrazen text
hovy bulbus je primo propojen s amygdalou (Adolphs et al, 1994)."
[Novy]: “Gichové podnéty mizou mit viiv na zpracovani emoci béhem spanku (Schredl et al, 2009)."

1| Nahrazen text
JI: st

Zjistil, ze piijemné stimuly vedly k pozitivagiji ladénym snim a neptijemné stimuly vedly |
Novy] studi
K negativngji ladénym snim. Avdak Schredl ct al. (2009) ve svych ST nebral v potaz (Now: st
#|Nahrazen text
individudlni preferenci viing. Proto Okabe et al. (2018) provean studii, ve které mﬁte.u\ [Stary]: "proved!”
. . . [Novy): "provedii*

Fijemnosti viing. Oproti

participanty na dvé skupiny podle vnimané

Obsatrovaly-sny tcastniki, ktefi vnimali viini jako pfijemnouvice negatr snovych emoci,

nez kdyz byli vystaveni podminkdm bez odorizace: to diplomové prace zabyva tim,

jak Preforovesé pachy ovliviiuji afektivni vyladéni sni.

zitého vystaveni p ému pachu po 4o

Cilem této prce je GJisTiT

nékolika hodin vs. absence takové stimulace na charakteristix

(pfijemnost§Emo

ve snech a aft

je pszaynat vyskyt pozitivnich a nogatviieh emoct

#|Nahrazen text

[Staryl: "rozd@il"
[Novy]: "rozdélili*

[ & Odstranén text

ZjiEteno”

[ [1|Nahrazen text
[Stary1: "bylo u tcastnik,”
[Novy]: "obsahovaly sny acastniki,"

[ [i|Nahrazen text

[Stary): "subjeKtivng vyznamné pachy GVIVAUJl snové emace a afektivi vyladéni po probuzeni”
[Nowy]:*preferované pachy ovliviiuji afektivni vyladéni sn.”

[ & Odstranén text
"tedy”
\ 1| Nahrazen text

[Staryl: "celonogniho vystavent subjektivng vjznamnému pachu”
[Nowy): nepretrzitého vystavent preferovanému pachu po dobu nékolika hodin®

[ & Odstranén text

“realisticnost a”

\ ¥|Nahrazen text
[SE

‘popsat”

[Novy]: "porovnat”
\ 7| Nahrazen text

[Stary): "probuzer
[Nowy): *probuzeni mezi témito podminkami.”
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VYZKUmne ypotezy

Na zaklad¢ pied: ych TiieciT

SNy

&asti byly formulovany nasledujici hypotézy:

Stranka: 42

L TjZménény atributy textu

Velikost pisma "12.96" byla zménéna na

—— [ Nahrazen text

TStary): "cila
[Nowy): “cilech”

¥|Nahrazen text

Hypotéza & 1: Vystaveni preferovancmu pachu (oproti Kontrolni podmince) nebude

ovlivitovat pifjemnost snu, Ha Ze bude

[Staryl: "subjektivng vyznamnému"
[Nowy): "preferovanému”

1|Nahrazen text

Hypotéza &.

: Vystaveni preferovanemu pachu (oproti kontrolni podmince) nebude

ovliviiovat emo¢ni naboj snu, Ha Ze bude

[Stary]: "subjektivng vyznamnému”
[Nowyl: *preferovanému”

7|Nahrazen text

Hypotéza ¢ 3: Vystaveni preferovanemu pachu (oproti kontrolni podmince) nebude

livitovat vyskyt vybranych pozitivnich emoci ve snech, Ha Ze bude

[Stary]: “subjektivn vyznamnému"
[Novy]: "preferovanému”

¥|Nahrazen text

Hypotéza & 4: Vystaveni prererovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude

ovliviiovat vyskyt vybranych negativnich emoci ve snech, Ha 7e bude

[Staryl: "subjektivng vyznamnému"
[Nowy): "preferovanému”

1|Nahrazen text

Hypotéza & 5: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude

ovlivitovat dimenzi valence jadrového afektu aktivace ve snech, Ha Ze bude

[Stary): "subjektivng vyznamnému”
[Nowyl: *preferovanému”

7|Nahrazen text

Hypotéza & 6: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude

ovliviiovat dimenzi valence jadrového afektu ve snech, Ha Ze bude

[Stary]: “subjektivn vyznamnému"
[Novy]: "preferovanému”

¥|Nahrazen text

Hypotéza &

: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude

ovliviiovat dimenzi valence jadrovél ki

afektu pj ktivace nepfij ace ve

snech, Ha Ze bude
Hypotéza & 8: Vystaveni preferovanému pachu (oproti kontrolni podmince) nebude
ovliviiovat dimenzi valence jadrového afektu nepfijemna-deaktivace piijemna-aktivace ve

snech, Ha Ze bude
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7. Viaveriaiy a metody

oTa\lo diplomova prace je soucasti SirSiho grantového projeKtu Mgr. Cemky iv

PhD. ,Vliv Cichové stimulace na afektivni ladéni sni a afektivni vyladéni po probuzeni

(GA17-14534S). Sbér dat probihal od zaii 2018 do bfezna 2019 v Narodnim tustavu dusevniho

kompenzaci obdrzeli 2000 K¢&

1. Vyzkumny vzor:

Vyzkumu se Zicastn

v§zkumu Byly sebehodnocend normosmie (normalni Sichové

minimaln¢ jednou tydné obsah

svych

<ikem 18 dobrovolniku ve veku 20-35 let. Kritéria pro z:

yluCovaci kritéria_Zal

fost vybavit si

iy prodélané ¢&i

probihajici onemocnéni, Kieré pfimo nebo nepiimo ovliviiuje ¢ichové vniméni nebo kvalitu

spanku, uraz hlavy s

. P

infarkt myokardu & mrtvici,

prodélanou & probihajici lécbu zavislosti na alkoholu a jinych névykovych litkach,

ii nebo

a/nebo jiné psychiatrické nebo

i, afézii (porucha feci), epilepsii, klinickou depresi

poruchy,

dlouhodobou hospitalizaci, uzivani 1€k, které mohou ovliviiovat ¢ich anebo spanek, koufel

NUDZ. Ugastnici byli kompenzovéni &stkou 2000 16 £=

¢ni vyzadujici

Stranka: 43
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*7. Materialy a metody”
£ Odstranén text

7. Metodologie”

Viozen text

"Studie byla schvalena Etickou komisi NUDZ (jednaci €. 57/16, v upraveném znéni €. 5/18) a podpofena Grantovou agenturou Ceské republiky.
(reg. & projektu: GA17-145345). Ucastnici podepsali pisemny informovany souhlas a jako finanéni kompenzaci obdrzeli 2000 Ke."
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iNahrazen text
[Stary]: "byla”
[Novyl: "byly"

#|Nahrazen text
[Stary]: "zahrnovala: prodélana”
[Novy): "zahrmovaly: prodélané”

1| Nahrazen text
[Staryl: "Kera”
[Novy]: "které"

1] Nahrazen text
VIR
viiviuje”

#|Nahrazen text
[Stary]: "Byl rekrutovan”
§): "byly rekrutovany"

T \Nahrazen text

[Stary]: "z e-mailt a plakata vyvygenych
[Nuvy] “emailu a plakati vyvésenych”

&, Odstranén text

& Odstranén text

“"Muzi (N = 12) Zeny (N = 8) Celkem (N = 20)"

& Odstranén text

"Tabulka ¢.1: Deskriptivni tabulka”

& Odstranén text

"Vék 258 + 45 (20-35) 240 £ 1.7 (22-27) 25.1 + 3.7 (20-35) Vzdélani Zakladni 0 0 0 Stredoskolské 6 (50%) 5 (63%) 11 (55%) Bakalarsky titul 3
(25%) 2 (25%) 5 (25%) Magistersky titul 2 (17%) 1 (13%) 3 (15%) Doktorsky titul 1(8%) 0 1 (5%) BDI-Il skére 32 + 3.2 (0-11) 2.9 + 22 (0-6) 3.1 +
2.8 (0-11) STAI trait skore 37.9 + 82 (24-53) 32.4 + 5.7 (23-39) 35.6 + 7.6 (23-53) CSS skére 63.3 + 8.8 (45-74) 56.5 + 9.2 (40-68) 604 + 9.4
(40-74) OAS skére 106.6 + 11.9 (88-127) 109.8  11.6 (91-129) 107.9 + 11.5 (88-129) Psi-Q Eichové skore 31.4 + 9.8 (17-50) 39 + 6.5 (28-49) 34.6
+9.2 (17-50) UPSIT skore 31.6 + 3.6 (25-37) 346 + 1.8 (32-38) 32.8 + 3.32 (25-38) Alkohol Mékky 6.3 + 6.6 (0-18) 9 + 106 (1-32) 7.4 £ 8.2 (0-32)
Tvrdy 09 £ 1.3 (0-4) 03 £ 0.5 (0-1) 0.65 + 1.1 (0-4) Stimulanty”

2, Odstranén graficky element

& Odstranén graficky element

¥|Nahrazen text
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[Novy]: "43"

Poznamky ze stranky 43 pokracuji na nasledujici strance



7. Materialy a metody

oTalo diplomova prace je soucasti Sir§iho grantového projektu Mgr. Lenky Martinec Novakové
PhD. ,Vliv ¢ichové stimulace na afektivni ladéni sni a afektivni vyladéni po probuzeni
(GA17-14534S). Sbér dat probihal od zaii 2018 do biezna 2019 v Narodnim tstavu dusevniho

zdravi v Klecanech. Vyzkumny design projektu je popsdn niZe, aviak vysledky tohoto

v§zkumu nejsou v této prici uvedeny. V této diplomové préci jsou popséna a zanalyzovéna

pouze data tykajici se zkoumanych hypotéz, ktera byla rovn&Z nasbirina v ramci tohoto
grantového projektu. Studie byla schvalena Etickou komisi NUDZ (jednaci ¢&. 57/16,
v upraveném znéni ¢. 5/18) a podpoiena Grantovou agenturou Ceské republiky (reg. ¢.
projektu: GA17-14534S). Ugastnici podepsali pisemny informovany souhlas a jako financni

kompenzaci obdrzeli 2000 K¢.

7.1. Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zicastnilo celkem 18 dobrovolniku ve véku 20-35 let. Kritéria pro zahmuti do
vyzkumu byly sebehodnocend normosmie (normalni ¢ichové funkce) a schopnost vybavit si
minimaln¢ jednou tydné obsah svych snii. VyluCovaci kritéria zahrnovaly: prodélané ¢&i

probihajici onemocnéni, které pfimo nebo nepiimo ovliviiuje ¢ichové vniméni nebo kvalitu

spanku, uraz hlavy s naslednym b &ds , prodélany infarkt &i mrtvici,

prodélanou & probihajici lécbu zavislosti na alkoholu a jinych névykovych litkach,

déla di ii nebo ch i, afazii (porucha fe¢i), epilepsii, klinickou depresi

a/nebo jiné psychiatrické nebo ké poruchy, ické &ni vyzadujici
dlouhodobou hospitalizaci, uzivani lékii, které mohou ovliviiovat ¢ich anebo spanek, koufeni
ve vétsi mife (vice neZz 3 cigarety denn&) a u Zen t&hotenstvi a kojeni. Participanti byly
rekrutovany pomoci metody snéhové koule. O vyzkumu se dozvedéli skrz osobni kontakt, e-
mailu a plakatd vyvéSenych na v prostoraich FHS a NUDZ a na facebookovych strankach

NUDZ. Ugastnici byli kompenzovéni &stkou 2000 %@9

43

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT"



vyplnéni screeningového dotazniku. Fo

y k prodé

anamnézy. Polozky se o kterych je

znamo, Ze mohou ovlivitovat ¢ich nebo spanek. Déle v dotszaiku uvedli, zdali byli v mimslosti

dci

hospitalizovani, jaké léky pouzivali béhem poslednich 6 mn . Nasledné ucastnici

zodpovédéli otazky tykajici se pramérné spotfeby alkoholu a koferw. miru koufeni a

zneuzivini drog. Posledni &ist se 7 na spénkové nivyky

souvisejicim se spankem.

va sebeposuzovaci $kala deprese (Beck Depression Inventory-

1)

Depresivni nalada miize mit vliv na sny (King & DeCicco, 2007). Z toho divodu byl
screenovani tykajici se depresivnich tendenci ¢eskou verzi 21 polozkového Beck- Depression

Inventory-II (BDI II) publikovanou Preissem a Vacifem (Preiss & 3 999). Kazda polozka

posuzuje jiny pfiznak nebo postoj tim, Ze participant hodnoti skupinu odstupfiovanych vy

Na zikladé intuitivnich pfif: stupnich zdvaznosti hod od 0 (neni pfitomen) do 3

(zavazny). Polozky se tykaji pociti smutku, pesimismu, minulého selhani, ztraty pot&Seni,

pocitl viny, pocitl trestu, AVIST, SCUCKTItRa; olds nieni

ztrata zajmu, nerozhodnost, bezcennost, ztrata energie, zména spankového rezimu,

podrézdénost, zmén chuti k jidlu, potiZe s koncentraci, tnava nebo vySerpani a de
h k

sex. Celkové skore v rozmezi 0 az 63 se pocitd souctem vah odpovida vyrol

participant vybral. Ugastnici s vét3i depresi dosahovali vyssiho skére. Participanti, ktefi dosahli

nizsiho skore, neZ je klinicka hranice 14 bodi (tj. participanti v minimalnim rozmezi) byli

povazovani za vhodné kandidaty.

Stranka: 44

| 3 Odstranén graficky element

T & Odstranén text
"Kava 65 9.6 (0-28) 14 = 23 (0-60) 9.5 £ 16.2 (0-60) Caj 17.9 = 17.9 (0-60) 184 £ 16.9 (0-50) 18.1 = 17.1 (0-60) Energetické napoje 0.2 = 0.6
(0-2) 0.4 + 0.7 (0-2) 0.3 + 0.6 (0-2) Cigarety 4 + 8.9 (0-30) 0 24 + 7.1 (0-30) Cas odchodu do postele véedni dny Pred piilnoci 10 (83%) 6 (75%) 16
(80%) Po pilnoci nebo pozdéji 2 (17%) 2 (25%) 4 (20%) Doba spanku (v hodinach) Véedni dny 7.7 + 0.5 (7-8.5) 7.6 0.7 (6.5-85) 7.7 + 0.6 (6.5-8.5)
Vikend 9.0 £ 0.7 (8-10) 89 + 0.6 (8-10) 89 + 0.7 (8-10) Vlastni hodnoceni vybavnosti snti Jednou tydné 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%) Vice nez jednou
tydné 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%) Emocionalni intenzita snti Ponékud intenzivni 8 (67%) 3 (38%) 11 (55%) Pomémé nebo velmi intenzivni 4 (33%) 5
(62%) 9 (45%)"

[ 3 Odstranén text

"Tabulka 1 popisuje absolutni frekvence a procentualni Zetnosti pro vzdelant, easu odchodu do postele, vybavnost snu a emodionaini intenzitu
snd, a primérmé hodnoty , smérodatnou odchylku (SD) pro vék, Beck Depression Inventory-Il (BDI-I), State Trait Anxiety Inventory (STAN),
Chemical Sensitivity Scale (CSS), Odor Awareness Scale (OAS), Plymouth Sensory Imagery Questionnaire - olfactory scale (Psi-Q olfactory),
University of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) skore, mésiéni konzumaci alkoholu a stimulant, a délku spanku béhem tjdne a o
vikendech. Alkoholové jednotky pro mékky alkohol predstavuji malé pivo (033 I) nebo sklenice vina (0.2 I pro tvrdy alkohol je to sklenice o

objemu 0.02 I. Jednotky pocitané pro kavu/caj a energetické napoje jsou 3alky a lahve, v tomto poradi.”
1| Nahrazen text

[Stary}: "Eticke prohiasent Studie byla schvalena Etickou Komisi NUDZ (lednaci €. 57/16, v Upraveném znéni €. 5/18) a podporena Grantovou
agenturou Ceské republiky (reg. & projektu: GA17-14534S). Ucastnici podepsali pisemny informovany souhlas a jako finanéni kompenzaci
obdrzeli 2000 Ke. 7.2 Materidly a metody 7.2.1 Screening inventory Za Géelem zjisténi zpGsobilosti participant k Géasti”

[Nowy): "Screeningové materialy 7.2.1. Screeningovy dotaznik Za Géelem Ziéténi zpisobilosti participantd k Géasti”

Velikost pisma "14.04" byla zménéna na "15.96"

§|Zménény atributy textu
Velikost pisma *14.04" byla zménana na "15.96"

[ [m|Nahrazen text

[Stary]: "Beck Depression Inventory-II"

\ [Nowy): "Beckova sebeposuzovaci Skéla deprese (Beck Depression Inventory-1l)
r xt

[ Nahrazen text

[Stary]: "sebenenavisti, sebekritiky, sebevrazednych myslenek, place, rozrusen, ztraty z&jmu, nerozhodnosti, bezcennost, ztraty energie, zmeny
spankového rezimu, podrazdénosti, zmén chuti k jdlu, potizi s koncentraci, dnavé"
[Novy]: “sebenenavist, sebekitika, sebevrazedné mySlenky, pla¢, rozrusen, ztréta zajmu, nerozhodnost, bezcennost, ztréta energie, zména

spankového rezimu, podrazdénost, zmén chuti k jidlu, potize s koncentraci, unava”
I ]Nahrazen text

[Stary]: "ztrat
[Novy]: "ztrét

&, Odstranén text

*7.2.3 Jadrovy afekt”

¥|Nahrazen text

[Stary]: 48"
[Novy: "44"
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které podle jejich nazoru nejlépe vystihuje dany pach. Kazda spravna sdpovéd byla hodnocena

1 bodem, nespravna odpovéd nebyla hodnocena zadnym bodem. Vysledkemnestu byl celkovy

%40 bodi.

podet spravnych odpovdi, které mohl dosahovat bodového hodnoceni v rozmezi 0%
Celkovy ¢as testu trval pfiblizné 15-20 minut. Pfeklad testu do ¢estiny byl proveden Mgr.

Kernerova a zpétny preklad vytvofila Mgr. Lenka Martinec Novakova, Ph.D.

jedincovo well-being a chovani byla pouzita Chemical Sensitivity Scale (CSS) (Nordin et al.,
2003). Dotaznik obsahoval 21 polozek a zahrnoval vyroky jako ,Kdyz chei byt o samoté, vadi
mi, kdy?Z v okoli vnimam pachy/Stiplavé litky" nebo ,.Je pro mé tézké relaxovatgamisicttess |
vyvolévé zapéchajici/stiplavé latky.* Shoda, &etnost nebo dilezitost jsou oznateny pomoci

formatu odpoveédi v 5 nebo 6 kategoriich. Celkové skore je soucet jedincova dosazeného skore

a mizZe se pohybovat mezi 0 az 105, kdy vy33i skore znamena vyssi citlivost vii¢i pachiim.
Skala byla prelozena Mgr. Lenka Martinec Novakové, Ph.D. a znétes—pieklad byl proveden

doc. Mgr. Janem Havli¢kem, Ph.D.
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| 3 Odstranén text
"Spokojeny, vesely, Stastny nedli nespokojeny, smutny, nestastny (valence) 2. probuzeny, &, aktivii nezli ospaly, unaveny, pasiv (aktivace) 3.

————— & Odstranén text
"Participantam bylo prezentovano 12 pari pridavnych jmen, z nichz kaZda dimenze byla reprezentovana 3 pary.”

[ & Odstranén text

"Pro urcent afektivniho vyladent jedince vyplRovall participanti po kazdém probuzent Swedish Core Affect Scale.”

[ & Odstranén text

“Ugastnici byli pozadani, aby na 9 bodové skale u kazdeé polozky urdil,jestl se ci

[ iNahrazen text

[Staryl: "zaujaty, angazovany, optimisticky nezli znudeny, Ihostejny, pesimisticky (prjemna aktivace - nepjemnd deaktivace) 4. uvolngny, Kidny,
pokojny nezli napjaty, tzkostny, nervézni (nepiijemna aktivace ~ prijemna deaktivace). 7.2.4 Cichové hodnoceni Normalni cichova funkce byla
testovana prostiednictvim némecké verze University of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) (Doty et al, 1984). Test je standardizovany a
sklada se ze 40 polozek, test participanti provadéli samostatn. Participanti hrotem tuzky poskrabanim uvolnili mikrozapouzdrené"

[Novyl: *7.2.3. Sniffin’ Sticks test identifikace pachi Normosmie (normaln ¢ichové funkce) byla ovéfena prostiednictvim némecké verze Universit
of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) (Doty et al,, 1984). Test je standardizovany a sklada se ze 40 polozek, test participanti provadgji
samostatné. Participanti hrotem tuzky poskrabanim uvolnili mikrozapoudiené”

I

Pismo "TimesNewRomanPSMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPS-BoldMT"
Velikost pisma "12" byla zménéna na "14.04".
1| Nahrazen text
[Stany]: “odpoved
[Novyl: "odpovéd
[ [|Nahrazen text
[Stary]: "Chemical senzitivity scale”
[Novy]: “Skala chemické precitiivélosti (Chemical Sensitivity Scale)*

———— & Odstranén text

1| Nahrazen text
[Stary]: "Dotaznik spankove iercie (SIQ) Aby bylo mozZné kontrolovat pripadny efekt spankova inercie na vybaveni snii participanti hodn
kazdou noci stravenou ve spankové laboratofi vykryt a intenzitu spankové inercie béhem posledniho tydne prostiednictvim 23 polozkového
dotazniku spankové inercie. Kazda polozka zacinala vétou ,Béhem bézného rana v poslednim tydnu, poté, co jste vstal/a, do jaké miry jste .
dotaznik zahmoval behavioraini (,Vrazil/a do néceho nebo upustil/a véci?"), kognitivni (,Mate problémy poskiadat svoje tvahy dohromady?

Mate hrizu zait svij den?’)."

[Nowy]: "Vybér gichovych podnéti”

& Odstranén text

"Video-polysomnografie je vysetren

7.2.5. Vybér ¢ichovych po o Qdstranén text
ale hodnotili pozitivni a negativii emoce, které se ve snech vyskytovaly. Ctyfi hlavni kategorie negativiich emoci pouzité v dotazniku byly
P Pparticinanti ) . . ~ i en(lﬂkovany Domhoffemaxahmcva\y nasledujici emoce zlost strach/bavy, smutek, zmateklek. Ctyi hlavni pozitvni emoce definovany
articipanti si pro experimentalni podminku vybirali 75 laska, i.73 Kazdou noc byli participanti od 22:00 do probuzeni

(viz priloha 1) jeden, kterému byly b&éhem experi

subjektivné vyznamné v jejich Zivoté (viz priloha 2). K vybrané kapsli participant vyplnil

struény dotaznik, ve kterém hodnotil vnimanou prijemnost, intenzitu, zndmost pachu a

vlastnimi slovy popsal, jaké konkrétni vzpominky, predstavy atd. v ném dand viing vyvol
V piipadg, Ze ucastnik oznacil vice kapsli, byl poZadan, aby si vybral tu, jejiZ pach ji v tomto

smyslu oslovuje nejvice, a pro tu tento dotaznik vyplni. Pokud bude mit u¢astnik naopak potize

45

(g

[ & Odstranén text

“Po kazdém probuzent byl participanti pozadani, aby vypInili snovy inventar, ktery byl vytvoren primo pro tuto studi  Viiv &ichoveé stimulace na
afektivni ladéni sni a afektivni vyladéni po probuzeni® (GA17-145345)."

& Odstranén text
"Dotanzik byl do cestiny prelozen MUDT."

\
™~

& Odstranén text
"Viechny polozky byly hodnocené na Skale od 1 (.vibec) do 5 (nestudle’). Vy

skore indikovalo véf

Avatnost spankove inercie.”

2, Odstranén text
“Evou Miletinovou, M.Sc. et M.Sc a doc. MUDT. Jitkou Bugkovou, Ph.D. 7.2.7 Snovy inventar”

Poznamky ze stranky 45 pokracuji na nasledujici strance




999723, Sniffin* Sticks test identifikace pachii

Normosmie (normalni ¢ichové funkce) byla ovéfena prostiednictvim némecké verze University

of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) (Doty et al., 1984). Test je standardizovany

a sklada se ze 40 polozek, test participanti provadéji samostatng. Participanti hrotem tuzky
poskrabanim uvolnili mikrozapoudfené pachové latky a nasledné zvolili jedno ze Etyf moznosti,
které podle jejich nazoru nejlépe vystihuje dany pach. Kazda spravna odpovéd byla hodnocena

1 bodem, nespravna odpovéd' nebyla hodnocena zadnym bodem. Vysledkem testu byl celkovy,

7 h h
ybér ¢ichovyc po(h;e;oooo

#hku vybirali z celkového poctu 60 Cichovygh stimulii

Ini noci vystaveni. Pred ¢ni noci

& Odstranén text
"Participant nejdrve odpovédal na otazku .Zdal se Vam néjaky sen?” (ANO/NE). V pripade, Ze se jim sen zdal byly dale dotazani, do jaké miry
byl sen realisticky a emoéné zabarveny na 7 bodove skale (viibec ne, velmi)."

& Odstranén text
"druhé probuzen pred odchodem z oddleni) pripojent na video-polysomnograr.”

& Odstranén text
“Hodnocent REM s bylo provadenc po Gvité hoding ranni prIbIZNG po 5 minutach po zapoceli REM faze.”

& Odstranén text
"Zaznamenavajici télesné funkce behem spanku, kieré se provadi pomodi pristroje zvaného video-polysomnograt.”

7| Nahrazen text
TStary): Vid zahmovala fi (€EG; svody F3/A2 FA/AT, C3/A2 Ca7AT, O1/A2, O2/AT), elektrookulografi
(EOG), mentaln a svalovou tichodu vzduchu nosem a dsty, snimani dutiny Ustni
2 hitanu, hrudn a bfisni aktivitu (pomoci pasc), putzni oxymetrii a synchromzovane Video a hudio monitorovéni Na 2ddade smerického manusly
byla vySkolenym hodnotitelem (MUDT. itk Buskovs) hodnocena skrovana faze spanku, prah vzruseni, periodické pohyby nohou, dechové
udalosti a EMG aktivity. Hodnotitel nebyl informovan o tom, jak byli participanti rozfazeni. 7.4 Cichové podnéty Participanti i pro experimentalni
podminku vybirali  cichovych stimuld iloha 1) jeden, kterému byli béhem experimentalni noci vystaveni. Pred adaptaéni noci byli
participanti pozadani, aby si z nabidky ¢ichovych stimult vybrali a zhodnotili pach, ktery v nich nejvice vyvolaval pozitivné zabarvené vzpominky
na nékoho nebo na néco, co je pro né subjektivné vyznamné v jejich Zivoté. K vybrané kapsli participant vyplnil strucny dotaznik (viz piiloha 2),"
[Novy]: "Participanti i pro experimentaln podminku vybirali z celkového poctu 60 ichovych stimuli (viz piiloha 1) jeden, kterému byly béhem
experimentalni noci vystaveni. Pred adaptacni noci byli participanti pozadani, aby si z nabidky 60 stimuli vybrali a zhodnotili pach, ktery v nich
nejuice vyvolaval pozitivné zabarvené vzpominky na nékoho nebo na néco, co je pro né subjektivné vjznamné v jejich zivoté (viz piiloha 2). K
vybrané kapsli participant vyplnil struny dotaznik,”

7| Nahrazen text
[Staryl: "Formular obsahuje semanticky diferencial kiery pr je metodu v Vyzkumu K mérent
vnimani a hodnoceni riznyc h koncepti (Dalton et al,, 2008) Cilem sémantického diferencialu pouzitého v této studii bylo urcit dimenzi
afektivniho vyladen které jsou vlastni ichovym zkusenostem. V dotazniku se rozlisuji 3 faktory sémantického diferencialu a to hodnoceni (napf.

ijemnj-nepiijemny), potence (nap. silny-slaby) a aktivita (nap.ostry-jemny) (Dalton et al, 2008). V pfipadé, ze Gcastnik oznatil vice kapsli, byl

pozadan, aby si vybral tu, jejiz pach ji v tomto smyslu oslovuie nejvice, a pro tu tento dotaznik vyplni. Pokud bude mit uéastnik”

[Novy: *V piipadé, ze ucastnik oznacil vice kapsli, byl pozadan, aby si vybral tu, jejiz pach ji v tomto smyslu oslovuje nejvice, a pro tu tento

dotaznik vyplni. Pokud bude mit Gcastnik"

B
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vybrat si z danych kapsli, byl pozidan, aby si zvolil tu, jejiz pach mu byl nejpfijemngjsi,
piestoze v ném nevyvolava Zadné vzpominky. Tato skuteCnost byla taktéz uvedena

v dotazniku.

7.2.5.1. Percepéni hodnoceni

Participanti zhodnotili vybrany ¢ichovy podnét a uréili jeho piijemnost, intenzitu a znamost.
Za timto u¢elem byla pouzita 9-bodova $kala, pfi¢emz vyssi hodnoceni ukazovala na vétsi
piijemnost, znamost a intenzitu. Za u¢elem blizsiho popisu charakteristik vybranych
¢ichovych podnétia byl pouzit sémanticky diferencial (viz priloha 3). Vyse percepénih

hodnoceni ukazuje na miru piijemnosti, znamosti a intenzity.

Tabulka & 1: Charakteristiky vniz

Charakteristiky vnimani
Prijemnost_Intenzita_Zndmost

dorant

Sémant en
Hodnoceni Potence Ktivita
13 5

Tabulka €.1 Cha

faktorii

|
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1| Nahrazen text

[Stary]: “Tabulka &2~
[Novy]: *7.2.5.1. Percepéni hodnoceni Participanti zhodnotil vybrany ichovy podnét a uréili jeho piijemnost, intenzitu a znamost. Za timto
Gcelem byla pouzita 9-bodova 3kala, pricemz vyséi hodnoceni ukazovala na vetsi prjlemnost, znamost a intenzitu. Za ucelem bliziho popisu
charakteristik vybranych cichovych podnétd byl pouzit sémanticky diferencial (viz piiloha 3). Vy3e percepéniho hodnoceni ukazuje na miru
piijemnosti, znamosti a intenzity. Tabulka ¢. 1: Charakteristiky vnimani pachi”

Velikost pisma “11.52" byla zménéna na "14.04".

F|Zménény atributy textu

Velikost pisma "11.52" byla zménéna na "12".

§|Zménény atributy textu

Velikost pisma "11.52" byla zménéna na "2

[ Nahrazen text

[Staryl: "2 popisuje charakteristiky”
[Novy: "¢1 Charakteristiky"

1|Nahrazen text

] Viozen text
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Hodnoty SD aktivity nizi nez 4 znamenaj, ze stimul byl vimén jako vice usporadany, nendpadny,
relaxacni, mokry a kalny spise neZ neuspotadany, kiiklavy, stimulujici, suchy a jasny, zatimco skore

nad 4 naznacuje opak.

47
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Zvoiene Ty

V nésledujici tabulce &.2 jsou uvedeny Eichové podnéty, které si participanti zvolili a ozna&ili

jako preferované. |
I

Tabulka & 2: Vybrané Cichovsé

Ty

i VloZen text
)}
*7.2.5.2. Zvolené Gichové podnéty V nésledujict tabulce €2 jsou uvedeny Gichové podnéty, Kieré st participant zvolli a oznadili jako preferované.
Tabulka & 2: Vybrané ¢ichové podnéty”

m|Vlozen graficky element

Vlozen text
Cislo Nazev Znacka Vyrobce/distributor Charakteristika™

L

m|Viozen graficky element

Chlo_ Nazey Zsrecka——VyTODCE/distributor Charakteristika
T Hawaian  MI&MIs Joy Fragrances ‘mata, VIC maK, drevite oy
Poppy Fragrance Sl
8  Florence  Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, bavinikovy kvét, vanilka
Talcum  Fragrance Sl
Powder
19 Asian Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, alvéj, rozmaryn
Vervain  Fragrance Sl
20 Hokkaido Mr&Mrs  Joy Fragrances levandule, geranium, $alvéj
Lavender ~Fragrance r
31 Citronella Mr&Mrs  Joy Fragrances citronové tréva, citron, elemi /
& Flowers  Fragrance Sl
32 Parsley & Mr&Mrs Joy Fragrances rajcatové listy, petrzel, kopfiva /
Tomato  Fragrance Sl
34 Citronella  Mr&Mrs Joy Fragrances citronova triva, mate
& Mint  Fragrance Sl
37 Citrus&  Mr&Mrs Joy Fragrances citrus, 3alvé| talové
Herbs Fragrance Sl
42 Lavander Mr&Mrs Joy Fragrances Gamot, borové dievo
Naturelle ~ Fragrance Sl
44 Temptation Mr&Mrs bergamot, jasmin, pizmo
Ave  Fragrance
46 Portofino S Grances bergamot, mandarinka, citron,

neroli
citron, jasmin, jantar

Mr&M;
E

Kartell

Kartell lilie, jasmin, pizmo, dievité to)

P

vyrobee/distributora pachu a charakteristiku jednotlivych pachi.

2 popisuje vybrané ichové podnéty tcastniki, &slo a ndzev pachu, z

!V\uien text
T Hawaian Mr&Mrs Joy Fragrances mata, vici mak, drevité tony Poppy Fragrance S.r.. 8 Florence Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, bavinikovy

kvét, vanilka Talcum Fragrance ... Powder 19 Asian Mr&Mrs Joy Fragrances bergamot, Salvéj, rozmaryn Vervain Fragrance S.r.. 20 Hokkaido
Mré&Mrs Joy Fragrances levandule, geranium, 3alvéj Lavender Fragrance S.r.. 31 Citronella Mr&Mrs Joy Fragrances citronova tréva, citron, elemi &
Flowers Fragrance . 32 Parsley & Mr&Mrs Joy Fragrances rajcatové listy, petrzel, kopfiva Tomato Fragrance S.r. 34 Citronella Mr&Mrs Joy
Fragrances citronova trava, mata & Mint Fragrance S.r.. 37 Citrus & Mré&Mrs Joy Fragrances citrus, salvéj, mata, frézie, santalové Herbs Fragrance
S.r.l. dievo 42 Lavander Mr&Mrs Joy Fragrances levandule, bergamot, borové dievo Naturelle Fragrance S.r.. 44 Temptation Mr&Mrs Joy
Fragrances bergamot, jasmin, pizmo Ave Fragrance S.r. 46 Portofino Mré&Mrs Joy Fragrances bergamot, mandarinka, citron, Fragrance S.r.. neroli
47 Alhambra Kartell Kartell citron, jasmin, jantar fragrances 48 Noir Kartell Kartell llie, jasmin, pizmo, drevité tony fragrances'

m|Vioen graficky element

] Viozen text
"Tabulka €. 2 popisUje vybrané &ichové podnéty Geastnik, &islo a nazev pachu, znacku pachu,
jednotlivych pachi.”

jrob pachua
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Y POUZITE D

7.3.1. Dotaznik spankové inercie (Sleep Inertia Questionnaire)

Pfed kazdou noci stravenou ve spankové laboratofi vyplitovali participanti 23 poloZzkovy

dotaznik spankové inercie (Sleep Inertia Questi ire, SIQ), ktery k loval pripadny efekt
spankové inercie na vybaveni snii. Kazda polozka zacinala vétou ,,Béhem bézného réna v
poslednim tydnu, poté, co jste vstal/a, do jaké miry jste ... dotaznik zahmoval behavioralni
(,,Vrazil/a do néteho nebo upustil/a véci?*), kognitivni (,,Méte problémy poskladat svoje Gvahy
dohromady?*) a emocionalni (,Mate hriizu za¢it sviij den?*) polozky. Viechny polozky byly
hodnocené na $kale od 1 (,,viibec*) do 5 (,nestuale®). Vyssi skore indikovalo v&tsi zavaznost
spankové inercie. Dotaznik byl do &estiny pfelozen MUDr. Evou Miletinovou, M.Sc. et M.Sc

a doc. MUDr. Jitkou Buskovou, Ph.D.

7.3.2. Snovy inventar

Po kazdém probuzeni byly participanti pozédéni, aby vyplnili snovy inventa, ktery byl
vytvofen piimo pro tuto studii ,,Vliv ¢ichové stimulace na afektivni ladéni sni a afektivni
vyladéni po probuzeni® (GA17-14534S). Participanti nejdfive odpovédéli na otazku ,.Zdal se
'Vam né&jaky sen?* (ANO/NE). V piipadg, Ze se jim sen zdal, byly dale dotazani, do jaké miry,
byl sen realisticky a emo&né zabarveny na 7 bodové 3kale (viibec ne, velmi). Dale hodng/ili

pozitivni a negativni emoce, které se ve snech vyskytovali. Ctyfi hlavni kategorie negaty

emoci pouzité v dotazniku zahrnovaly nasledujici emoce zlost, strach/obavy,
zmatek/ilek (Domhoff, 2001). Ctyii hlavni pozitivni emoce byly radost/§sti, laska,

spokojenost, zajem/vzruseni (Fredrickson, 2002).

7.3.3. Jadrovy afekt

Pro urceni afektivniho vyladéni jedince vyplitovali participanti po kaZdém probuzeni Swedish
Core Affect Scale (Vastfjill et al., 2002). Participantim bylo prezedtovano 12 part pridavnych
jmen, z nichz kazda dimenze byla reprezentovana 3 pary. Ugtnici byli pozadani, aby na 9
bodové 3kaly u kazdé polozky uréili, jestli se citi 1. gpokojeny, vesely, stastny nezli
nespokojeny, smutny, nestastny (valence) 2. probuzeny /&ily, aktivni nezli ospaly, unaveny,

pasivni (aktivace) 3. zaujaty, angazovany, optimisticky nezli znudény, Thostejny, pesimisticky

Stranka: 49

ﬂ\/\oien text
*73. Materidly pouzité béhem kazdé névitévy 7.3.1. Dotaznik spankové inercie (Sleep Inertia Questionnaire) Pred kazdou nodl stravenou ve
spankové laboratofi vypliovali participanti 23 polozkovy dotaznik spankové inercie (Sleep Inertia Questionnaire, SIQ), ktery kontroloval pripadny
efekt spankové inercie na vybaveni sni. Kazda polozka zacinala vétou ,Béhem bézného rana v poslednim tydnu, poté, co jste vstal/a, do jaké miry
jste ..* dotaznik zahrnoval behavioralni (.Vrazil/a do néceho nebo upustil/a véci?"), kognitivni (,Mate problémy poskladat svoje uvahy
dohromady?*) a emocionalni (,Méte hriizu zacit svijj den?”) polozky. Viechny polozky byly hodnocené na Skéle od 1 (,vibec’) do 5 (,nestusle’),
Vy&i skere indikovalo vétsi zavaznost spankové inercie. Dotaznik byl do cestiny prelozen MUDT. Evou Miletinovou, M.Sc. et M.Sc a doc. MUDT.
Jitkou Buskovou, Ph.D. 7.3.2. Snovy inventaf Po kazdém probuzeni byly participanti pozadani, aby vyplnili snovj inventaf, ktery byl vytvofen
pFimo pro tuto studii ,Viiv ichové stimulace na afektivni ladéni snd a afektivni vyladéni po probuzeni” (GA17-145345). Participanti nejdfive
odpovédéli na otézku ,Zdal se Vam néjaky sen?” (ANO/NE). V piipadé, 7e se jim sen zdal, byly dale dotazani, do jaké miry byl sen realisticky a
emotné zabarveny na 7 bodové 3kéle (vibec ne, velmi). Déle hodnotili pozitivni a negativni emoce, které se ve snech vyskytovali. Ctyfi hlavni
kategorie negativnich emoci pouité v dotazniku zahrnovaly nésledujici emoce zlost, strach/obavy, smutek, zmatek/dlek (Domhoff, 2001). Ctyii
hlavni pozitivni emoce byly Ktésti, laska, 4 eni (Fredrickson, 2002). 7.3.3. Jadrovy afekt Pro uréeni afektivniho
vyladént jedince vyplfiovali participanti po kazdém probuzeni Swedish Core Affect Scale (Vastfjall et al, 2002). Participantim bylo prezentovano
12 pérts pridavnych jmen, z nich kazda dimenze byla reprezentovana 3 péry. Ucastnici byli pozadani, aby na 9 bodové $kaly u kazdé polozky
uréilijestli se citi 1. spokojeny, vesely, stastny nezli nespokojeny, smutny, nestastny (valence) 2. probuzeny, éily, aktivni nezli ospaly, unaveny,
pasivn (aktivace) 3. zaujaty, angazovany, optimisticky nezli znudény, Ihostejny, pesimisticky”
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(prifemm akTivace = TPt femmideaktivacey =

uzkostny, nervozni (nepfijemna aktivace — pfijemna deaktivace).

7.3.4. Video-polysomnografie

Kazdou noc byli participanti od 22:00 do p i (tj. druhé p i pred odchod

zoddéleni) pripojeni na  video-poly af.  Video-pol fie je vySetieni

zaznamenavajici télesné funkce b&hem spanku, které se provadi pomoci pristroje zvaného

ideo-pol: Hod i REM snii bylo provadéno po &tvrté hodiné ranni pfiblizné po
5 minutach po zapoéeti REM faze. Video-pol ie zahrnovala elek 1
(EEG; svody F3/A2, F4/Al, C3/A2, C4/Al, O1/A2, O2/A1), elektrookulografii (EOG),
mentdlni a svalovou elektromyografii (EMG), el i i (EKG),

prichodu vzduchu nosem a Gsty, sniméni dutiny ustni a hltanu, hrudni a bfisni aktivitu (pomoci

pasit), pulzni oxymetrii a

¢ video a audio i ani. Na zakladé amerického
manualu bylo vy§kolenym hodnotitelem (MUDr. Jitka Buskova) skorovana faze spanku, prah
vzrudeni, periodické pohyby nohou, dechova udalosti a EMG aktivity. Hodnotitel nebyl

informovan o tom, jak byli participanti roziazeni dle randomizaéni tabulky.

iodéruv

7.3.5. Pr pachu a

v mistnosti v§imli n&jakého zapachu. Kladné odpovédi béheprExperimentélni podminky byly

jol nedli napialy. |

[Stary:
Nowyl:

Stranka: 50

L y]Nahrazentext

[Staryl: "7:4.1 Prezentace z&pachu a hodnocent okolniho ovzdusl Gtastniky Za Geelem celonocnino vystaveni odorantu v Taboratornich
podminkach byl k ¢ichové stimulaci pouzit komeréni doméci aroma difuzér Otello (Mr.&Mrs. Fragnance). Zafizeni je navrzeno pro pouzivani s
originalnimi kapslemi, nicméné umozfioval rozptyleni pachovych latek nanesenim na gazovy polstarek. Kontrolni podminky (bez prezentovani

hového stimulu) bylo dosazeno viozenim istého politarku. Difuzér vydaval pouze slaby bzucivy zvuk a neprodukuje teplo, vibraci nebo
vizudlni stimulaci. Proto”
[Nowy:"(pifjemn aktivace ~ nepfijemna deaktivace) 4. uvolnény, Kiidny, pokojny neli napjaty, Gzkostny, nervézni (nepiijemna aktivace —

fjemna deaktivace). 7.3.4. Video-polysomnografie Kazdou noc byli participanti od 22:00 do probuzent (t. druhé probuzeni pred odchodem z
oddéleni) pripojeni na vid d je vyZetreni avajici télesne funkce béhem spanku, které se provadi
pomodi pfistroje zvaného video-polysomnograf. Hodnoceni REM sni bylo provadéno po étvrté hoding ranni piiblizné po 5 minutach po zapotet
REM faze. Vid zahrmovala (EEG; svody F3/A2, F4/A1, C3/A2, C4/A1, O1/A2, 02/A1), elektrookulografii
(EOG), mentalni a svalovou (EMG), (EKG), éni prichodu vzduchu nosem a dsty, sniméni dutiny Gstni
a hitanu, hrudni a bfiéni aktivitu (pomoci past), pulzni oxymetri a synchronizované video a audio monitorovani. Na zakladé amerického manuélu
bylo vyskolenym hodnotitelem (MUDr. Jitka Buskové) skdrovana faze spanku, prah vzruseni, periodické pohyby nohou, dechové udalosti a EMG
aktivity. Hodnotitel nebyl informovan o tom, jak byli participanti rozfazeni dle randomizaéni tabulky. 7.3.5. Prezentace pachu a hodnoceni odéru v
mistnosti Za Géelem vystavent nepretrzité cichové stimulace v laboratornich podminkéch byl pouzit komeréni doméci aroma difuzér Otello
(Mr.&Mrs. Fragrance). Aroma difuzér je navrzen pro pouzivani originalnich kapsli, nicméné rozptyleni pachovych litek bylo mozné prove
nanesenim na gazovy tampdn. Kontrolni podminky, pii kterych nebyl prezentovan éichovy podnét byly vytvoreny viozenim éistého pol:
zafizeni. Béhem noci vydaval difuzér pouze slaby bzutivy zvuk, neprodukoval teplo, vibraci nebo vizudini stimulaci. Z toho divodu”

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".
Velikost pisma "12.96" byla zménéna na "12".

1|Nahrazen text
[Stary): “Jeden z provoznich rezima"
[Novy]: *Jedno z nastaveni*

& Odstranén text
"druhém”

1| Nahrazen text
[Stary): "nasleduji
[Nowy: “nésledujiciho”

&, Odstranén text
"zafizeni"

1|Nahrazen text
71 "po celou noc”
béhem celé noci”

¥|Nahrazen text
[Stary]: "okolni ovzdugi”
[Novy]: "odér v mistnosti,"

¥]Nahrazen text
[Staryl: 52"
[Novy: "50"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".



kategorizovany jako ,zasah®, zaporné odpovédi byly oznaceny jako ,.,omyl*. Oproti tomu pii
kontrolni podmince bez zapachu byly klasifikovany jako ,.fale$ny poplach* a ,.spravné

Zamitnuti. V piipads, 7 participanti uvedli, Ze odorant citil, byli poZidini a by na 9 bodové

skale ohodnotili jeji pijemnost, intenzitu a zndmost.

51

Stranka: 51
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74 TTostup

Béhem predvybéru byli vybréni dobrovolnici, ktci splitovali vstupni a vyluSovaci kritéria, a to

Stranka: 52

L TjZménény atributy textu

Velikost pisma "12.96" byla zménéna na "14.04.
i VioZen text

prostiednictvim vyplnéni baterii dotaznikii Qualtrics {Qualtrics, Provo, UT) na internetu.

Dotazniky obsahovaly zakladni demografické otazky, otazky tykajici se k vyskytu depresivnich | ——

stavil, mife Gzkostnosti, otdzky k osobni anamnéze a ke spankovym zvyklostem Mazakladé

téchto dat vyzkummcl zhodnotili, zda participanti spliiovali vsechny potrebna vstupni kritéri

ou navstévou. Nasledné participanti stravili celkem

T noci po tydnu ve spankové laboratofi (ad éni,av i ém poradi stimulaéni a /

[

kontrolni-bez prezentace pachu).

Pfed prvni noci ¢astnik projde vstupni m na oddéleni v Narodnim Tstavu

dudevniho zdravi (NUDZ). Poté je Gcastnik doveden na pokoj s vlastnim socialnim zafizenim.

Nasledné piijde vyzkumnik, ktery poudi G¢astnika o priib&hu celé noci a zodpovi na pripadné

dotazy. Nasledn& participant vlastnoruén& vyplni a podepiSe informovany souhlas. Dale
podstoupi screening ¢ichu metodou UPSIT, ktery si administruje sam podle instrukei
piipevnénych na obalce. Poté o¢icha vonné kapsle a zvoli si tu, ktera v ném nejvice vyvola
kladng zabarvené vzpominky, pokud 7adna takova neni, zvoli si to, jejichz mu je nejpifiefangjsi.

Cislo vybrané kapsle nésledné oznati o jeho p aby tato byla

znamé vyzkumnikovi, ktery bude pfitomen béhem experimentélni noci,

Pred kazdou noci vyplni dotaznik spankové inercie. Pitomny vyzkumnik se dogluvi

s participantem na individulnim signlu pro vzbuzeni. Ucastnik se prevlékne dolastniho

pyzama. Do 22:00 bude dokonéeno piipojeni k p i, které proyde

sestra, difuzér bude zapnut na Cervené svétylko (2x stisk tlacitka — grovede pritomna

vyzkumnice) a nasledné bude pokoj zatemnén. Béhem noci G¢ e informovan o tom,

Ze nesmi rozsvécet Zadné svétlo ani pouzivat zafizeni, ktera svétlo y§davaji, jako jsou mobilni
telefony, tablety, notebooky, TV apod. Povoleno bude pouze Zervené svétlo, které bude mit

participant k dispozici napfiklad pii potieba pouziti toalety6&hem noci. Klimatizace v pokoji,

ktera se automaticky spousti bude po celou dobu vypauta. Difuzér pob&zi vzdy nezavisle na

|l

—

"Qualtrics, Provo, UT"

1|Nahrazen text

[Stary]: "viechna"
[Novyl: "véechny”

¥|Nahrazen text

[Stary]: "viechna"
[Novyl: "véechny"

[Novy]: "byl poucen”

Nahrazen text

¥|Nahrazen text

[Stary]: “ustave”
[Novy]: "Gstavu”

[|Nahrazen text

[Stary]: "Nasledné dobrovolnik muze budovu opustit, ale musi se do 19-00 opet prihiasit na oddelent. Poté je Gcastnik doveden na pokoj s
viastnim socialnim zafizenim. Nasledné piijde vyzkumnik, ktery p st
[Novy]: "Poté je tcastnik doveden na pokoj s viastnim socialnim zafizenim Nsclecne prijde vyzkumnik, ktery pouti

¥|Nahrazen text

TStary]: "Pritomna vyzkumni
[Novy]: “Piitomny vyzkumnik"

1]Nahrazen text
Stary]: "53"
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tom, zda se jednd o stimula¢ni noc & nikoliv. Béhem noci bude probihat zaznam video-
polysomnografie a déni v testovaci mistnosti bude monitorovano prostfednictvim web kamery

a v piipadé potieby na toaletu bude ucastnik od video-polysomnagrafie (provede zdravotni

sestra). Kolem 3:30 bude vyzkumnice sledovat obline EEG ziznam pro zachyceni prvni REM

faze, kterd nastane po 4. hodin¢ ranni. Probuzeni G¢astnika provede vy ice v

kdy bude REM-faze trvat 5 minut. REM faze spanku se pocitd od prvniho vyskytu RE

projevii. Vtu chvili probudi vy ice participanta ym signilem. Utastpffrse

posadi ke stolu s lampickou a vyplni dva predlozené d iky — hod

afektu véetné hodnoceni odorizace mistnosti. Vyplnéni by mélo trvat cc; minut. Vyplnéni
h

formuldfi. bude vzdy probihat v ndsledujicim pofadi: 1.

aastnikovi bude umoznéno dospat do
pozadin o vyplnéni v§3e uvedenych Strévi ve spankové

laboratofi ti noci, a to po jedné

noc bude vzdy probihat ze Ctvrtek na patek, noc kontrolni a gxferimentalni z ned€le na pondéli.

Noc, kterou bude ucastnik vystaven pachu se bude fidit podle randomizaéni tabulky.

Po prvni noci stravené ve spankové laboratofi bude u¢astnikim predan aktigraf (pfi:

Zaznamenav:

vyplacena finanéni kompenzace ve vy3i 2000 K&.

Stranka: 53

1| Nahrazen text
Staryl: "C

[Novy]: *jadrového afektu”

1| Nahrazen text

[Stary: “cvrtka”
[Nowy]: "étvrtek”

¥|Nahrazen text

[Stary]: "randomizacni tabulkou pro studi B 2018-2019."
[Novy]: “podle randomizacni tabulky."

#|Nahrazen text

[Stary]: "bude Gcastnikim"
[Novy]: "byla Gcastnikim"

1| Nahrazen text

[Staryy:

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT"



8. Statisticka analyza dat

S Studio 3.8 (SAS

University Edition 2.8 9.4 M6). Vizualizaci rozdéleni proménnych jsem provedla pomoci

Statisticka analyza dat byla provedena v programech IB!

histogrami a krabicovych grafii, z nich vyplynulo, 7 data nejsou normélné rozdélena. Proto

jsem provedla transformace, které jsou doporueny pro pozitivné a negativng §ikmé rozdéleni

dat (Field, 2018). Na takto transfor ych datech byly p parové Welchovy t-testy.
Pro sniZeni pravdépodobnosti chyby 1. druhu jsem pouZila Bonferroniho korekci (o= 0.05/8 =

0.007). Velikost efektu udava Cohenovo d (Cohen, 1988).

54

[

Stranka: 54

¥ |Nahrazen text

[Staryl: "Nejdrive byla provedena explorace dat za ucelem”
[Novy}: "Vizualizaci rozdéleni proménnych jsem provedla pomoci histogramil a krabicovych grafi, z nich vyplynulo, ze data nejsou normalné
rozdélena. Proto jsem provedla transformace, které jsou doporuceny pro pozitivné a negativné ikmé rozdéleni dat (Field, 2018). Na takto
transformovanych datech byly provedeny parové Welchovy t-testy. Pro snizeni pravdépodobnosti chyby . druhu jsem pouila Bonferroniho
korekei (= 0.05/8 = 0.007). Velikost efektu udava Cohenovo d (Cohen, 1988)."
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9. Vysiedk,

9.1. Deskriptivni tabulky

9.1.1. Popis vyzkumného souboru

'V nasledujici tabulce €.3 je zobrazena deskriptivni statistika participantti zahrnujici nejvy3si

dosazen¢ vzdélani, Beckovu sebeposuzovaci Skalu deprese (BDI-II), $kalu chemické
precitlivélosti (CSS), Sniffin* Sticks test identifikace pacht (UPSIT), dotaznik spankové

inercie (SIQ), konzumaci alkoholu a stimulanti, ¢as odchodu do postele, vlastni

vybavnosti snil.

©3: Destripuis

Fabulaparticipantii

[Stary]: “identifikace zakladnich charakteristik dat, nalezeni vztahu mezi promennymi”

[Novy]: "9. Vysledky 9.1. Deskriptivni tabulky 9.1.1. Popis vjzkumného souboru V nasledujici tabulce &3 je zobrazena deskriptivni statistika
participantdi zahrnujici nejvy3éi dosazené vzdélani, Beckovu sebeposuzovaci skalu deprese (BDI-II), skalu chemické precitlivélosti (CSS), Sniffin’
Sticks test identifikace pachi (UPSIT), dotaznik spankové inercie (SIQ), konzumaci alkoholu a stimulant, ¢as odchodu do postele, viastni
hodnoceni vybavnosti sni. Tabulka ¢. 3: Deskriptivni tabulka participanta”

Pismo "TimesNewRomanPSMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPS-BoldMT".
Velikost pisma "12" byla zménéna na *15.96".

m|Viozen graficky element

/

mVioZen text

"Muzi (N = 12) Zeny (N = 8) Celkem (N = 20)"
m|Viozen graficky element

mVioZen text

/ "V&k 25.8 + 4.5 (20-35) 24.0 + 1.7 (22-27) 25.1 + 3.7 (20-35) Vzdélani Zakladni 0 0 0 Stfedoskolské 6 (50%) 5 (63%) 11 (55%) Bakalarsky titul 3
(25%) 2 (25%) 5 (25%) Magistersky titul 2 (17%) 1 (13%) 3 (15%) Doktorsky titul 1(8%) 0 1 (5%) BDI-Il skére 32 + 3.2 (0-11) 29 + 22 (0-6) 3.1 +
2.8(0-11) CSS skore 63.3 + 8.8 (45-74) 56.5 + 9.2 (40-68) 60.4 + 9.4 (40-74) UPSIT skore SIQ skore -stimulaéni podminka SIQ skére -kontrolni
podminka 31.6 + 3.6 (25-37) 33.749.1(23-54) 35.5£12.5(23-61) 34.6 + 1.8 (32-38) 42.8+6.2 44.2+14 (30-71) 32.8 + 3.32 (25-38) 37.79 (23-56)
37.5£13.3 (23-71) Alkohol Mékky 6.3 £ 6.6 (0-18) 9 + 10.6 (1-32) 7.4 + 8.2 (0-32) Tvrdy 0.9 + 13 (0-4) 0.3 £ 05 (0-1) 0.65 + 1.1 (0-4)"

Muzi (N = 12) eny (N =8) Celkem (N = 20)
ek 25.8 £4.5(20-35) 24.0+1.7 (22-27) 25.1+3.7(20-35)
Vzdélani
Zakladni 0 0 0
Stredogkolské 6 (50%) 5(63%) 11 (55%)
Bakalafsky titul 3(25%) 2(25%) 5(25%)
Magistersky titul 2 (17%) 1(13%) 3(15%)
Doktorsky titul 1(8%) 0 1(5%)

BDI-II skore 3.2£32(0-11) 2.9422(0-6) 3.01£28(0-11)
CSS skore 63.3 + 8.8 (45-74)

UPSIT skore
SIQ skore - stimula¢ni podminka

SIQ skore - kontrolni podminka

Alkohol
Mekky
Tvrdy

31.6+3.6 (25-37)
33.749.1(23-54)
35.5+£12.5(23-61)

63+6.6(0-18)
0.9+ 1.3 (0-4)

56.5+9.2 (40-68)
34.6+ 1.8 (32-38)
42.846.2

44.2+14 (30-71)

9:+10.6 (1-32)
0.3+0.5(0-1)

60.4 + 9.4 (40-74)
32.8 +3.32(25-38)
37.749 (23-56)
37.5£13.3 (23-71)

7.4+82(0-32)
0.65 + 1.1 (0-4)
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mVlozen text

Stumutanty

Kava 6.5=9.6 (0-28) 14 =23 (0-60) 9.5 £16.2 (0-60)
Caj 17.9£17.9(0-60)  18.4+16.9(0-50)  18.1=17.1 (0-60)
Energetické napoje 0.2+0.6 (0-2) 0.4+0.7(0-2) 0.3+0.6 (0-2)
Cigarety 4489 (0-30) 0 2.4+7.1(0-30)
Cas odchodu do postele

viedni dny

Pred ptilnoci 10 (83%) 6(75%) 80%)

Po pulnoci nebo pozdéji 2 (17%) 2(25%) 4(20%

Doba spanku (v hodinach)

Viedni dny 7.7+0.5 (7-8.5) f
Vikend 9.0+ 0.7 (8- . Z10)

Vlastni hodnoceni vybavnosti snit

7.7+0.6 (6.5-8.5)
8.9+0.7 (8-10)

Jednou tydn& 4(50%) 10 (50%)
Vice nez jednou tydné 6(50%) 4(50%) 10 (50%)
8(67%) 3(38%) 11(55%)

€mé nebo velmi intgzAvni 4 (33%) 5(62%) 9 (45%)

abulka &3 popisuje absolutni frekvence a procentudlni &etnost pro vzdelgfi, casu

odchodu do postele, vibavnost snu a emociondlni intenzita sni, a primémé Aodnoty =,

smérodatnou odchylku (SD) pro vék, Beck Depression Inventory-IT (BDI-II),)

reiss & Vacif,

1999), Chemical Sensitivity Scale (CSS), University of Pennsylvania Smell Zentification Test

(UPSIT) skore (Nordin et al., 2003), més

beéhem tydne a o vikendech. Alkoholové jednotky pro m&kky alkol

i konzumaci alkoholu a sti

lant, a délku spanku

piedstavuji malé pivo

(0.33 1) nebo sklenice vina (0.2 1); pro tvrdy alkohol je to sklenig€ o objemu 0.2 1. Jednotky

poditané pro kvu/éaj a energetické napoje jsou §ilky a lahve, yfomto pofad.

“Stimulanty Kava 6.5 + 9.6 (0-28) 14 £ 23 (0-60) 9.5 + 16.2 (0-60) Caj 17.9 £ 17.9 (0-60) 184 169 (0-50) 18.1 + 17.1 (0-60) Energetické napoje
0.2+ 0.6 (0-2) 0.4 + 0.7 (0-2) 0.3 + 0.6 (0-2) Cigarety 4 8.9 (0-30) 0 2.4 + 7.1 (0-30) Cas odchodu do postele viedni dny Pred palnoci 10 (83%) 6
(75%) 16 (80%) Po piinoci nebo pozdéji 2 (17%) 2 (25%) 4 (20%) Doba spanku (v hodinach) Viedni dny 7.7 + 0.5 (7-8.5) 7.6 0.7 (6.5-85) 7.7 + 0.6
(6.5-8.5) Vikend 9.0 + 0.7 (8-10) 8.9 + 0.6 (8-10) 8.9 + 0.7 (8-10) Vlastni hodnoceni vybavnosti snii Jednou tydné 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%) Vice
ne jednou tydné 6 (50%) 4 (50%) 10 (50%) Emocionalni intenzita sni Ponékud intenzivni 8 (67%) 3 (38%) 11 (55%) Pomérmé nebo velmi
intenzivni 4 (33%) 5 (62%) 9 (45%)"

m|Viozen graficky element

1| Nahrazen text
[Staryl: "a vyhledani vzorcti pomoci vizualizace dat. Behem explorace byla vyuZita fada statistickych prostredka jako je pramer, median, modus,
smérodatna odchylka maximum, minimum. K exploraci dat byla dale vyuZita vizualizace, a to prostiednictvim histogrami a box plotd, ktera
slouzila k prozkoumani dat a k naleznuti piipadnych skrytych korelaci.
[Novy]: "Tabulka ¢.3 popisuje absolutni frekvence a procentualni cetnost pro vzdélani, ¢asu odchodu do postele, vybavnost snu a emacionalni
intenzita sni, a pramémé hodnoty +, smérodatnou odchylku (SD) pro vék, Beck Depression Inventory-1I (BDI-II)) (Preiss & Vacif, 1999), Chemical
Sensitivity Scale (CSS), University of Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) skore (Nordin et al, 2003), mésiéni konzumaci alkoholu a
stimulant, a délku spanku béhem tydne a o vikendech. Alkoholové jednotky pro mékky alkohol predstavuji malé pivo (0.3 1) nebo sklenice vina
(021); pro tvrdy alkohol je to sklenice o objemu 0.2 | Jednotky pocitané pro kavu/caj a energetické napoje jsou salky a lahve, v tomto poradi.”

F|Zménény atributy textu
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Z_LXpiorace T ZvoienyciT ¢iciovy
Pfi exploraci hodnoceni vybranych €ichovych podnéti bylo zjiténo, Ze dva Gicastnici hodnotili
podnéty, které si sami zvolili, jako neutralni (viz graf ¢.1 a tabulka ¢.1). Vzhledem k tomu, Ze
¢Gichové podnéty, které si participanti vybrali mély byt vnimané jako pfijemné a preferované, a
nikoliv jako neutralni, byli tito dva G¢astnici, ktefi si vybrali stimuly 48 a 34 vyfazeni z dal3ich

na

analjz. Nésledné analyzy byly tedy p poétu 18 partici

Graf &.1: 3D 3

Graf ¢.1

pro j ivé participanty na tiech
osach — evaluace, aktivity, potence. Z grafu je patrné, Ze hodnoceni dvou participantli (48,34)

piedstavuji odlehlé hodnoty.

Stranka: 57

L y]Nahrazentext

[Staryl: "PFi exploraci dat bylo Zjténo, Ze z celkového podtu 20 participantl musi byt 2 Ueastnici vyrazen 2 analyzy. Prestoze s kazdy Geastnik
kem adaptacni noci mél ybrat z nabidky cichovych stimuld takovy, ktery hodnotil jako prijemny bylo na zakladé sémantického
diferencialu zjsténo, ze 2 participanti zvoleny stimul ve skutecnosti jako prijemny nevnimali. Na zékladé nepfijemnosti pachu byli proto 2

castnici vyfazeni a dalsi analyzy byly provedeny na celkovém poétu 18 participanti. Obrézek ¢.2: Sémanticky diferencial hodnoceni vini”
[Novy jich éichovy G Pii i jeh & bylo zjisténo, 7 dva
Géastnici hodnotili podnéty, které si sami zvolili jako neutralni (viz graf .1 a tabulka ¢.1). Vzhledem k tomu, 7 ichové podnéty, které si
participanti vybrali mély byt vnimané jako piijemné a preferované, a nikoliv jako neutraini, byl tito dva Gcastnici, ktefi si vybrali stimuly 48 a 34
vyfazeni z dalSich analyz. Nasledné analyzy byly tedy provedeny na celkovém poétu 18 participantt. Graf ¢.1: 30"

Pismo "TimesNewRomanPSMT" bylo zmeneno na "TimesNewRomanPS-BoldMT".
Velikost pisma *12" byla zménéna na *14.04".

T [7|Nahrazen text

[Stary]: "Obrazek 2 znazorfuje bodovy graf zobrazujici”
[Novy]: "bodovy graf hodnotici sémanticky diferencial participantd*

Pismo "TimesNewRomanPSMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPS-ltalicMT".

\ &, Odstranén obraz

[— ] Vlozen obraz

I m|Viozen graficky element

[

lozen text

"SD_Evaluace”

7|Nahrazen text

|__—— " Stary}: "hodnoceni sémantického diferencialu (SD) 1. hodnoceni, potence a aktivity. Z grafu vyboZujl dva participant! (48,34). VIV vystavery, faze
spanku”
[Novyl: "Graf &.1 zobrazuje hodnoceni sémantického diferencialu pro jednotlivé participanty na tiech osach ~ evaluace, aktivity, potence. Z grafu
je patrné, ze hodnoceni dvou participanti (48,34) predstavuii odlehlé hodnoty."

zen text

Vi




9.1.3. DCSKTIpTivill Statis!
podminkou

laZni a Lontrolni

A A PATOVA STOVITAT

Deskriptivni statistika a parova srovnani snovych charakteristik, emoci ve snech a

byla p

Jjadrového afektu mezi stimulaéni a kontrolni p

Welchova t-testu. Nebyl nalezen rozdil mezi experi alni a kontrolni p v zadné
zavisle proménné (p > 0.05). Zadny z efektii nemél ani vécnou vyznamnost (Cohenovo d <
0.1). Tabulka ¢.4 udava vysledky téchto jednotlivych srovnani pomoci parového Welchova t-

testu spolu s deskriptivnimi statistikami pro ob& podminky.

58
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| mVioientext

75.1.3. Deskiiptivn statistika a parova srovnani mezi stimulaénl a kontrolnt podminkou Deskriptvn statistika a parova srovnant snovych
charakteristik, emoci ve snech a jadrového afektu mezi stimulaéni a kontrolni podminkou byla provedena prostiednictvim Welchova t-testu.
Nebyl nalezen rozdil mezi experimentalni a kontrolni podminkou v zadné zavisle proménné (p > 0.05). ia’dny’ z efekt nemél ani vécnou
vyznamnost (Cohenovo d < 0.1). Tabulka &4 udava vysledky téchto jednotlivych srovnani pomoci pérového Welchova t-testu spolu s
deskriptivnimi statistikami pro ob& podminky."

m Vlozen text
og
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m Vlozen text

"Tabulka ¢. 4: Deskiptvn statistika a parové t — testy”

m|VloZen obraz

@€, 4: Deskriptivni statistika a parové ( — testy

Vystaveni  Kontrolni Srovaini

€ 95%CIdifft  p  dw  %pleknyy N

Snové charakteristiky

Pijemnost 4385119 4382096 019 [-109,129] 0853 <01 >96% 10
Emociondini ndboj 4385119 3542207 094 [084,204] 0370 065 745% 10
Primérnd snové emoce

Pozitivni 3524184 296+1.14 120 [-064,209] 0260 032 8§73% 10
Negativni 2235122 187:115 058 [019,033] 057 016 936% 10
Jadrovy afekt

Aktivace 1120444 12074639 021 [020,024] 0839 <01 >96% 12
Valence 1693361 1657£352 104 [-103,286] 0321 028 889% 12
Pijemnd aktivace - nepFijemnd deaktivace 1129215 11.00£179 047 [-073,178] 0646 <01 >96% 12

NepFijemnd aktivace - prijemnd deaktivace ~ 1335£2.69 13.80+372 067 [-093,221] 0516 025 90.1% 12
Hodnoceni okolnich pachi

Zisah 10 (6.7 %)
Omy! (falesné negativni) 5(333%)
Spravné zamitnuti 13(92.9%)

Falesny poplach (falesné pozitivni) 1(7.1%)




TabuikaCHpopiSTieGeskTiptviT-Statistiiy—(primr——SBy-e—slediar_paroviich_srovndni

pomoci Welchova t-testu (t statistika, 95% konfidenéni interval [95% CI] rozdilu, p, Cohenovo
d pro opakované méfeni [drwm] a % piekryv) pro snové charakteristiky (piijemnost, emocionalni

niboj), primér pozitivnich a negativnich snovych emoci, v tomto pofadi, a jdrovy afekt

dimenzi aktivace, valence, pifjemné aktivace-nepiijemné deaktivace, a nepifjemné aktivace-
pifjemné deaktivace. Déle jsou uvedeny absolutni a relativni frekvence pro hodnoceni okolnich
pachil v mistnosti. Zdsah — pach byl pfitomen v mistnosti a byl zaznamenan participantem;
omyl — pach byl pfitomen v mistnosti, ale nebyl zaznamenan; spravné zamitnuti — pach nebyl

pritomen v mistnosti a nebyl zaznamenén participantem; falesny poplach — pach nebyl pfitomen

v mistnosti, ale byl an particij U hod i okolnich pachii nebylo mozné

provést srovnani z diivodu nizkého N.

Stranka: 60

L y]Nahrazentext

[Stary]: "a hodnocent odéru mistnosti (pevné efekty)"

[Novy]: "Tabulka .4 popisuje deskriptivni statistiky (primér  SD) a vysledky parovych srovnani pomoci Welchova t-testu (t statistika, 95%
konfidenén interval [95% CI] rozdilu, p, Cohenovo d pro opakované méfeni [d RM ] a % prekryv) pro snové charakteristiky (piiemnost,
emocionélni naboj), primér pozitivnich a negativnich snovjich emoci, v tomto pofadi, a jadrovy afekt dimenzi aktivace, valence, prijemné
aktivace-nepiijemné deaktivace, a nepfijemné aktivace-piijlemné deaktivace. Dale jsou uvedeny absolutni a relativni frekvence pro hodnoceni
okolnich pachi v mistnosti. Zasah ~ pach byl piitomen v mistnosti a byl zaznamenan participantem; omyl ~ pach byl piitomen v mistnosti, ale
nebyl zaznamenan; spravné zamitnuti ~ pach nebyl piitomen v mistnosti a nebyl zaznamenan participantem; falesny poplach - pach neby!
men v mistnosti, ale byl zaznamenan participantem. U hodnoceni okolnich pachii nebylo mozné provést srovnani z divodu nizkého N.*
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1v ISKuse

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda vystaveni preferovanému pachu bude mit vliv na
charakteristiky mentélni aktivity ve spanku (prfiemnost, emotni nboj), vyskyt pozitivnich a
negativnich emoci ve snech a &yfi dimenze jadrové afektu (valence, aktivace, prijemnd

aktivace-nepiijemna deaktivace, nepiijemna aktivace-piijemna deaktivace) po probuzeni. Mezi

stimula¢ni podminkou (tj. pii vystaveni preferovanému pachu) a kontrolni podminkou nebyl

nalezen rozdil v zadné zavisle proménné.

Predchozi studie ukazuji, 7 vystaveni pachu, ktery je vnimén jako pijemny nebo
nepHjemny mé vliv na emotni ndboj snu (Okabe etal., 2020). Ve v§zkumu Schredl etal. (2009)

bylo zjiténo, e vystaveni pijemng vnimaného pachu, vede k pozitivné ladéngm sniim,

zatimco nepifjemné vnimané pachy zptisobuji negativni ladéni sni. (Schredl et al., 2009).
‘Vnimana piijemnost/nepiijemnost pachii miize byt ovlivnéna vice faktory jako je napfiklad
piedchozi zkusenost s pachem (Delplanque et al., 2008), vék (Joussain et al., 2013), pohlavi
(Seubert et al., 2009), vnimana koncentrace (Sollai et al., 2020), verbalni kontext (Ayabe-
Kanamura et al., 1997). Jiné studie ukazuji, Ze ur¢ity pach muze byt spjaty s pfijemnym
zézitkem nebo emoci a pfi jeho opakovaném vystaveni mize vyvolat pozitivni emoce nebo

vzpominky spojené s timto pachem (Herz, 2009).

Zjisténi nejsou v souladu s vysledky (Schredl et al., 2009) a Okabe et al. (2018), kde
participanti hodnotili sny jako negativni pii vystaveni pfijemnému ¢ichovému stimulu oproti
kontrolni podmince. Jednim z diivodii miize byt zvoleny zptsob ¢ichové stimulace. Zatimco
napiiklad ve vyzkumu Ackerley et al. (2020) byli vystaveni ¢ichovému podnétu pouze na
zagatku noci, v pribéhu tohoto experimentu dochazelo k celonoéni gichové stimulaci. To
mohlo vést k senzorické adaptaci, tedy ke snizené reakci na prezentovany &ichovy stimul. Pfi
opakovanému vystaveni ¢ichovému podnétu nebo pii dlouhodobé expozici stimulu dochazi ke
sniZeni reakce na podnét (Dalton, 2000). Senzoricka adaptace se odviji od doby vystaveni a
koncentraci konkrétniho pachu (Dalton, 2000). Proudéni vzduchu a mira koncentrace odorantu
je mozné kontrolovat prostfednictvim olfaktometru, ktery byl pouZit napiiklad ve studii
Ackerley et al. (2020). Vzhledem k tomu, Ze olfaktometr je pomémé invazivni metoda, kterd
mé vliv na kvalitu spanku a cilem experimentu bylo vytvofit podobné podminky jaké by byly

v domécim prostfedi, nebyl olfaktometr v této studii pouzit. V momenté kdy dojde ke snizené

[Staryl: "na charakteristiky mentalni akiivity ve spanku, vyskyt emoci ve snech a afektivni vyladeni po probuzeni v rmdi opakovanjch merent
(néhodné efekty) bylo planovéno analyzovat obdobné jako ve studii Martinec Novakova et al. (2021) a to prostrednictvim generalizovanych
linearnich smisenych modelG. Linedrni smieny model je statisticky model, ktery kombinuje prvky lineami regrese a lineamiho modelu s
nahodnymi efekty. Pro provedeni lineariho smiseného modelu®

[Novy): "10. Diskuse Cilem této diplomové préce bylo jistit, zda vystaveni preferovanému pachu bude mit vliv na charakteristiky mentaini aktivity
ve spanku (piijemnost, emoéni naboj), vskyt pozitivnich a negativnich emoci ve snech a ¢tyfi dimenze jédrové afektu (valence, aktivace, prijemné
aktivace-nepiijemna deaktivace, nepiijemna aktivace-piijemna deaktivace) po probuzeni. Mezi stimulacni podminkou (t. pii vystaveni
preferovanému pachu) a kontrolni podminkou nebyl nalezen rozdil v zadné zévisle proménne. Predchoz studie ukazuji, 7e vystavel pa(hu, ktery.
je vnimin jako prijemny nebo neprijemny ma viiv na emocni naboj snu (Okabe et al. y e
vystaveni piijemné vnimaného pachu, vede k pozitivné ladénym snim, zatimco nepiijemné vnimané pachy zpisobuji negativni ladentsni
(Schred! et al, 2009). Vnimana pifjemnost/nepfjemnost pachi maze byt ovlivnéna vice faktory jako je napfiklad predchozi zkusenost s pachem
(Delplanque et al, 2008), vék (Joussain et al, 2013), pohlavi (Seubert et al. 2009), vnimana koncentrace (Sollai et al,, 2020, verbalni kontext
(Ayabe-Kanamura et al,, 1997). Jiné studie ukazuj, Ze urcity pach maze byt spjaty s piilemnym zazitkem nebo emoci a pii jeho opakovaném
vystaveni miiZe vyvolat pozitivni emoce nebo vzpominky spojené s timto pachem (Herz, 2009). Zjiténi nejsou v souladu s vysledky (Schred! et a,
2009) a Okabe et al. (2018), kde participanti hodnotli sny jako negativa pi vystaven prijemnému ichovému stimulu oproti kontrolni podmince.
Jednim z divodl mize byt zvoleny zpisob éichové stimulace. Zatimco napriklad ve vyzkumu Ackerley et al. (2020) byl vystaveni ichovému
podnétu pouze na zacatku noci, v priibéhu tohoto experimentu dochazelo k celonoéni ¢ichové stimulaci. To mohlo vést k senzorické adaptaci,
tedy ke snizené reakci na prezentovany ¢ichovy stimul. Pfi opakovanému vystaveni ¢ichovému podnétu nebo pfi dlouhodobé expozici stimulu
dochazi ke snizen reakce na podnét (Dalton, 2000). Senzoricka adaptace se odviji od doby vystaveni a koncentraci konkrétniho pachu (Dalton,
2000). Proudéni vzduchu a mira koncentrace odorantu je mozné kontrolovat prostrednictvim olfaktometru, ktery byl pouzit napi
Ackerley et al. (2020). Vzhledem k tomu, Ze olfaktometr je pomémé invazivni metoda, kters ma viiv na kvalitu spanku a cilem experi
wytvoiit podobné podminky jaké by byly v domécim prostredi, nebyl olfaktometr v této studii pouzit. V momenté kdy dojde ke snizené"

Pismo "TimesNewRomanPSMT" bylozmeneno na "TimesNewRomanPS-BoldMT".
Velikost pisma "12* byla zménéna na "15.96"



TEaKTVIte Tia urcity o dobsdlk oh enzitivity

OUOTanT, GoCiaZE po e
(Dalton, 2000). Z toho diivodu byli participanti v prabéhu studie poZzadani, aby uvedli, zda si v
mistnosti  v&imli né&jakého pachu. Tato otizka se nemusela nutné vztahovat pouze
k experimentalnimu ¢ichovému stimulu, ale mohla se tykat toho, zda si v mistnosti v3imli
Jjakéhokoliv pachu. Nicméné hodnoceni okolnich pachii participantii mohlo ovlivnit jejich
piedstavu o tom, zdali jsou vystaveni experimentélni nebo kontrolni podmince. Stejné tak mohli
mit Gcastnici dalsi ofekavani ohledné toho, co vie je cilem v této studii zkoumat. To mohlo byt
podpofeno i tim, Ze si participanti pfed adapta¢ni noci vybirali jeden ze 60 ¢ichovych stimuld,
coz mohlo jejich o¢ekavani o to vice zvysit. Dotazniky, které byly distribuovany po probuzeni
Kkt

vici odorizaci mistnosti. Otizky vSak nereflektovaly jejich ocekavani z hlediska ¢ichové

z REM faze se predevsim i snu, vyladéni a i

stimulace, které mohlo mit potenciondlni vliv na jejich celkové hodnoceni.

Dal§im moZnym limitem studie jsou rusivé elementy, které mohly mit vliv na prib¢h

vyzkumu. K identifikaci faze spanku byli ucastnici po celou noc pfipojent

polysomnografii, jehoZ soucasti jsou elektrody. Kviili rozmisténi elektrod na téle museli jedinci

id

p pouziti nitorovani, coz

P ie behem celé noci sledovail

mohlo vést k nepfijemnym situacim (napf. odhaleni intimnich partii béhem spanku;

erekce). To mohlo u participanti vyvolat stud nebo dokonce znamky uzkosti.

Jako limit studie 1ze povazovat relativné maly poéet participantii. Studie se zGcastnilo
celkem 20 participantil, z ¢ehoZ 2 museli byt na zakladg explorace dat vyfazeni z dalich analyz.
Do studie nebylo moZno zapojit vice participantli z diivodu omezenych asovych moznosti
spankové laboratofe a obecné asové naroénosti samotného vyzkumu a stejné tak finanéni

naro¢nosti pii naboru vétsiho mnozstvi participanti. Dalsi limit pfedstavuje omezeni zobecngd

vysledk této studie z divodu relativng vzorku ( Studenti,

pramérny vék 25 let). Proto by dalsi studie mohla do vyzkumu zahrnout $ix¥vékové rozmezi,

napiiklad osoby starsich 40 let nebo déti. Dal$im omezenim studi pocet adaptaénich noci.

Adaptaéni noc slouzi k tomu, aby si participant zvyl Tia neznamé prostiedi spankové

/
7
—

\
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[Staryl: “je nutnost normalniho rozglent dat, co nasbirana data nesplnovala. Proto byla provedena transformace dat, kde bylo normaint

rozdéleni dat ovéreno pomoci histogram a Shapirovym-Wilkovym testem. Nasledné byly provedeny parametricke testy, ale vzhledem k malemu

poctu vzorku nebylo mozné provést ANCOVU. Pro zjisténi vztaht mezi pomoci linearnich,

neparametrickjich modelu. Explorace dat je zobrazena na nasledujicich grafech.”

[Nowy): "reaktivité na uréity odorant, dochazf po jeho odstranéni po urité dobé k obnoveni senzitivity (Dalton, 2000). Z toho ddvodu byl

participanti v pribéhu studie pozadani, aby uvedli, zda si v mistnosti véimli néjakého pachu. Tato otazka se nemusela nutné vztahovat pouze k

experimentalnimu ¢ichovému stimulu, ale mohla se tykat toho, zda si v mistnosti véimli jakéhokoliv pachu. Nicméné hodnoceni okolnich pachii
pantii mohlo ovlivnit jejich predstavu o tom, zdali jsou vystaveni experimentalni nebo kontrolni podmince. Stejné tak mohli mit acastni
dalii ocekévéni ohledné toho, co v3e je cilem v této studii zkoumat. To mohlo byt podpofeno i tim, ze si participanti pred adaptaéni noci vybirali
jeden ze 60 cichovjch stimult, coz mohlo jejich oéekavan o to vice 2vyit. Dotazniky, které byly distribuovany po probuzeni z REM féze se
predeviim vztahovaly k hodnoceni snu, momentalniho vyladéni a véimavosti viéi odorizaci mistnosti. Otazky viak nereflektovaly jejich ocekavani
2 hlediska éichové stimulace, které mohlo mit potencionalni viiv na jejich celkové hodnoceni. Daléim moznym limitem studie jsou rusivé elementy,
které mohly mit viiv na priibéh vyzkumu. K identifikaci faze spanku byli téastnici po celou noc pripojen k video-polysomnografi, jehoz soucésti
jsou elektrody. Kvili rozmisténi elektrod na téle museli jedinci lezet na zadech bez moznosti zmény polohy, coz nékterym participantim
nevyhovovala a nemohli usnout. Zaroveri chodila béhem noci do pokoje zdravotni sestra, ktera kontrolovala, zdali jsou elektrody spravné
umisténé na téle participanta, coz mohlo taktéz pusobit jako rusivy podnét. Stejné tak mohlo byt rusivym podnétem buzeni z REM faze spanku,
které probihalo”

& Odstranén text
-

7| Nahrazen text
[Stary]: "Tabulka ¢.3: Hodnoceni snu v kontrolni podmince™
[Novy]: *v brzkjch rannich hodinach, coz mohlo zpiisobovat diskomfort. Uastnici byl také kvili spravnému pouziti video-polysomnografie
béhem celé noci sledovani”

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".

& Odstranén text
"Tabulka 3 zobrazuje matice bodovych grafl znazorRUjici vztahy mez charakieristikari snd v Kontrolni podmince (prjemnost [C_pleas, reainost
[C._real], emoéni naboj [C_emo],"

-¢|Nahrazen text
{Stary]: “pram@rne negativni emoce [C_negemol a pramerné pozitiv emoce [C_posemol) a potencialnimi kovariaty (imaginace pachi [PSIQl,
Véimavost viéi pachtm [OAS], hyperreaktivita vici pachim (CSS] a identifikace pachi [UPSIT]). V horni ¢sti matice jsou bodové grafy, regresni
primka naznacujici linearn vztah"
[Novy]: “a monitorovani, coz mohlo vést k nepfijemnym situacim (napi. odhalen intimnich partii béhem spanku, ranni erekce). To mohlo u
participantd vyvolat stud nebo dokonce znamky Gzkosti. Jako limit studie Ize povazovat relativné maly pocet participantd. Studie se zucastnilo
celkem 20 participantd, z ceho? 2 museli byt na zakladé explorace dat vyfazeni z dalsich analyz Do studie nebylo mozno zapojit vice participanti
2 diivodu omezenjch casovjch moznosti spankové laboratore a obecné ¢asové narocnosti samotného vizkum a stejné tak finanéni naroénosti
p * B predstavuje omezeni zobecnéni vysledki této studie z divodu relativné homogenniho
vaorku (vysokogkolit studenti, priimérny vék 25 let). Proto by dalsi studie mohla do vyzkumu zahrmout 3iri vékové rozmezi, napiiklad osoby
starsich 40 let nebo déti. Dalgim omezenim studie byl pocet adaptacnich noci. Adaptaéni noc slouzi k tomu, aby si participant zvyknul na
neznémé prostiedi spankové”

& Odstranén obraz

mVioZen text

>




) &

KeSTOVINT SpéTKOvE Ty KiTaZvy kS 42PSG ¢ na

téle, které mohly zpusobovat nepohodli. Vzhledem k tomu, Ze ve studii byla pouze jedna
adaptacni noc by se dalo nékterym rusivym podnétim predejit, kdyby méli icastnici k adaptaci
alespoii dva tydny (Ackerley et al., 2020; Persson et al., 2008; Schredl & Reinhard, 2009).
Kvili kratké adaptaéni dobé byl spanek participantii ¢asto preruSovany a ziskana data se ne

vzdy dala pouzit, ¢emuz by se do jisté miry dalo pfedejit, pokud by bylo adaptaéni doba del3i.

Vysledky prace
signifikantni vliv na piijemnost sni, emoce v nich a nasledﬁﬂmyrmmrh\

Vyzkumnym vzorkem této prace byli mladi zdravi lidé, ktefi netrpéli psychickou poruchou

ze taveni pi pachum

nebo poruchou spanku. Avsak ¢&ichovd stimulace se jevi jako u¢innd metoda u
neuropsychiatrickych pacient. Jednim z moznych vyuziti ¢ichové stimulace je senzorickd
modulace, kterd miize snizit piiznaky u jedincli trpici duSevni poruchou (napfiklad uzkostna

porucha) (Sutton & Nicholson, 2011). Senzorickd modulace vyuziva okolni prostiedi,

senzorické aktivity a nastroje za Gi¢elem regulace emoci a seberegulace (Sutton & Nicholson,

parfemovany krém na ruce) zrakové (projektory, DVD piehravace), sluchové (hudba, relaxacim
zvuky), hmatové (antistresové micky, masazni keslo). Senzorické mistnosti maji uklidiujici
acinky a mohou vést ke snizeni uzkostnych stavii jedincti (Keptner et al., 2020), zlepSeni nalady

i (Sutton &

(Sutton & Nicholson, 2011), sniZeni pocitu i, dezorientace a
Nicholson, 2011). Prep
diky uklidiugji

2011).

jednou 7 pouzivanych technik, kerd mize

ucinka dopl 1éky na uklidnéni (Sumor&Nicholson,
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JNahrazen text
Staryl: "a 95% interval spolehlivosti. Na diagonale jsou vyneseny sloupcove grafy, znich je patrné rozdeleni promennych. Ve spodni &asti matice
jsou korelacni koeficienty, a to viomto pofadi: Pearsony korelacni koefficient, odhad nelinearni korelace ziskany pomoci funkce nicor a
Spearmanovo
[Novy): "laboratore, ke srovnani spankové cyklu a zvykli si na piitomnost elektrod v-PSG rozmisténé na téle, které mohly zpiisobovat nepohod
Vzhledem k tomu, 7e ve studii byla pouze jedna adaptaéni noc by se dalo nékterym rusivym podnétim predejit, kdyby méli acastnici k adaptaci
alespori dva tydny (Ackerley et al, 2020; Persson et al, 2008; Schred! & Reinhard, 2009). Kviili kratké adaptacni dobé byl spanek participanti
casto prerusovany a ziskana data se ne vidy dala pouzit, éemuz by se do jisté miry dalo predejit, pokud by bylo adaptacni doba delsi. Vysledky
prace nepotvrdily pit ze vystaveni ym pachim ma i vliv na prijemnost snd, emoce v nich a nasledné

&, Odstranén obraz

|

& Odstranén text

T "Tabulka ¢4 Hodnoceni snu v experimentalni podmince”

L |%Nahrazen text
[Staryl: "v experimentaint podmince (prjemnost [C_pleas], realnost [C_reall, emotni naboj [C_emol, pramemé negativi emoce [C_negemol a
primérné pozitivni emoce [C_posemo]) a potencidlnimi kovariaty (imaginace pachi [PSIQ], véimavost viici pacham [OAS], hyperreaktivita vici
pachiim [CSS] a identifikace pachdi [UPSIT]). V horni éasti matice jsou bodové grafy, regresni primka naznacujici linearn vztah a 95% interval
spolehlivosti. Na diagonle jsou vyneseny sloupcové grafy, znichz je patrmé rozdéleni proménnych. Ve spodni casti matice jsou korelaéni
Kkoeficienty, 2 to vtomto pofadi: Pearsoniv korelaéni koefficient, odhad nelineari korelace ziskang pomo funkce nicor a Spearmanovo rho.”
[Nov): "emocni vyladéni po probuzeni. Vyzkumnym vzorkem této prace byl mladi zdravi lidé, ktefi netrpeli psychickou poruchou nebo poruchou
spanku. Avéak cichova stimulace se Jev\ jako cinna metoda u neuropsychiatrickych pacientd. Jednim z moznych yuziti cichové stimulace je
senzoricka modulace, ktera mi inci usevni poruchou (napiiklad Gzkostna porucha) (Sutton & Nicholson, 2011)
Senzorické modulace vyuziva okolni prnslred senzorické aktivity a nastroje za Ucelem regulace emoci a seberegulace (Sutton & Nicholson,
2011)."

Velikost pisma *11.52" byla zménéna na *12".

—— 3 Odstranén obraz

T & Odstranén text

"Tabulka ¢.5: Hodnoceni jadrového afektu v kontrolni podmince”

T JNahrazen text
TStary]: “potencialnimi kovariaty (imaginace pacha [PSIQ), véimavost vidi pachim [OAS], hyperreaktivita vidi pacham [CSS] a identifikace pachi
[UPSIT). V horni &sti matice jsou bodové grafy, regresni pfimka naznacujici linearni vztah a 95% interval spolehlivosti. Na diagonale jsou
vyneseny sloupcové gray, znich je patrné rozdéleni proménnych. Ve spodni éasti matice jsou korelani koeficienty, a to vtomto pofad
Pearsondv korelaéni koefficient, odhad nelineami korelace ziskany pomoci funkce nicor a Spearmanovo rho."
[Nowyl: "V posledni dobé ziskaly na popularité tav. senzorické mistnosti, ktere se pouivaji ve zdravotnickjch a psychiatrickjch lécebnach.
Senzorické mistnost zahrnuje prostiedky umoziujici senzorickou stimulaci riiznych smysld: ¢ichové (aroma difuzéry, vonné olee parfemovany
krém na ruce) zrakové (projektory, DVD prehravace), sluchové (hudba, relaxaéni zvuky), hmatové (antistresové mi saini kieslo). Senzorické
mistnosti maji uklidiujici ucinky a mohou vést ke snizeni tzkostnych stavi jedinct (Keptner et al, 2020), zlepSeni nalady {Sutton & Nicholson
2011), snizeni pocitu zmatenosti, dezorientace a zahlcenosti (Sutton & Nicholson, 2011). Proto"

[ & Odstranén text
"Tabulka 6 zobrazuje matici bodovych graf znazorujici vztahy mezi jadroveno afektu v experimentaint podmince (prjemnost [C_pleas], realnost
[C._real], emocni naboj [C_emol,"

[ 3 Odstranén obraz
\ & Odstranén text
\ "Tabulka &6: Hodnocent J3drovaho afektu v experimentalnt podmince”

T \Nahraxen text
{Staryl: "pramérné negativni emoce [C_negemol a prumerné pozitini emoce [C_posemal) a potencialnimi kovariaty (imaginace pachd [PSIQ],
véimavost vixci pachim [OAS), hyperreaktivita viici pachim [CSS] a identifikace pachi [UPSIT]). V' horni casti matice jsou bodové grafy, regresni
piimka naznacujici lineari vztah a 95% interval spolehlivosti. Na diagonale jsou vyneseny sloupcové grafy, znichz je patrné rozdélent
promennych Ve spodni ¢sti matice jsou korelacni koeficienty, a to vtomto poradi: Pearsoniiv korelacni koeficient, odhad nelinearni korelace
ziskany pomoci funkce nicor a Spearmanovo rho. Na zékladé uvedenych grafi Ize pozorovat, ze pii pouiti neparametrickych a nelinearich
modeli byly zjistény vjrazné odlisné vysledky. U Pearsonovy korelace a Spearmanova rho nebyly korelacni koeficienty vjznamné. Vzhledem k

Poznamky ze stranky 63 pokracuji na nasledujici strance




laboratofe, ke srovnani spankové cyklu a zvykli si na piitomnost elektrod v-PSG rozmisténé na
téle, které mohly zpusobovat nepohodli. Vzhledem k tomu, Ze ve studii byla pouze jedna
adaptacni noc by se dalo nékterym rusivym podnétim predejit, kdyby méli icastnici k adaptaci
alespoii dva tydny (Ackerley et al., 2020; Persson et al., 2008; Schredl & Reinhard, 2009).
Kvili kratké adaptacni dob& byl spanek participantii ¢asto pferuSovany a ziskana data se ne
vzdy dala pouzit, ¢emuz by se do jisté miry dalo pfedejit, pokud by bylo adaptaéni doba del3i.

Vysledky prace nep , Ze taveni pi ym pachim ma

signifikantni vliv na piijemnost sni, emoce v nich a i vyladéni po
Vyzkumnym vzorkem této prace byli mladi zdravi lidé, ktefi netrpéli psychickou poruchou
nebo poruchou spanku. Avsak ¢&ichovd stimulace se jevi jako u¢innd metoda u
neuropsychiatrickych pacient. Jednim z moznych vyuziti ¢ichové stimulace je senzorickd
modulace, kterd miize snizit piiznaky u jedincli trpici duSevni poruchou (napfiklad uzkostna

porucha) (Sutton & Nicholson, 2011). Senzoricka modulace vyuziva okolni prostie

senzorické aktivity a nastroje za Gi¢elem regulace emoci a seberegulace (Sutton & Nichol,
201 8PV posledni dobé ziskaly na popularité tzv. senzorické mistnosti, které se pouZzivaji ve
zdravotnickych a psychiatrickych lécebnach. Senzoricka mistnost zahrnuje pry/stiedky
umoziujici senzorickou stimulaci riznych smysli: ¢ichové (aroma difuzéry, voAné oleje,
parfemovany krém na ruce) zrakové (projektory, DVD piehravace), sluchové (hudpa, relaxa¢ni
zvuky), hmatové (antistresové micky, masazni kieslo). Senzorické mistnosti n/aji uklidiujici
acinky a mohou vést ke snizeni uzkostnych stavii jedincti (Keptner et al., 2020), zlepSeni nalady

i (Sutton &

(Sutton & Nicholson, 2011), sniZeni pocitu i, dezorientace a

Nicholson, 2011). Praadfje senzoricka modulace jednou z pouzivanyclytechnik, kera miize
diky uklidiiujicim aginki dopl

2011).

nebo nahrazovat 1éky na uklidnént (Sutton & Nicholson,

malému poétu vzorku, nelze uréit jakym zpiisobem jsou data nelinearni, proto byla data analyzovana linearmé pomoc t-test.”
[Novy]: "je senzoricka modulace jednou z pouzivanych technik, ktera muze diky uklidriujicim tcinki dopliovat nebo nahrazovat Iéky na uklidnéni
(Sutton & Nicholson, 2011)."

m Vlozen text
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I; Pracc sc Zabyvala VIIVenT Vystaveni pr ST pacio ma vy 5Ky :
snech a afektivni vyladéni po probuzeni. Cilem bylo zjistit rozdil mezi vystavenim &ichovému
podnétu a prostiedim bez odorizace na pifjemnét ionalni naboj, vyskyt pozitivnich a

A d
negativnich emoci e nentlni aktivitu ve spanku (3ifejt

Ize shrnout, ¢ nebyl nalezen rozdil u kontrohsia stimulaén i 2 \

spanku.
Pkt o

Jv\ozen text
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7| Nahrazen text
[Stary]: "9. Vysledky a Jejich interpretace Data byla analyzovana prostiednictvim t - testd. Neby! nalezen rozdil mezl experimentaini a kontrolnt
podminkou. V Zadné zvislé proménné nebylo p nizi nez 0,3, Nebyla nalezena ani vécna vyznamnost. Vjimkou je emocionaini ndboj snit a
pozitivni emoce, kde Cohenovo d ukazuje na malou velikost. Nebylo nalezeno nic statisticky vyznamného, co mize bjt zpiisobeno malym
poétem participantu. Vysledky tedy nepotvrzuji zadnou ze stanovenych hypotéz."
[Novy]: "Predlozen prace se zabyvala viivem vystaven preferovanému pachu na vyskyt emoci ve snech a afektivni vyladéni po probuzent. Cilem
bylo Zistit rozdil mezi vystavenim cichovému podnétu a prostiedim bez odorizace na piijemnost,”

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".
ost pisma “15.96" byla zménéna na "12".

& Odstranén obraz

& Odstranén text
"Tabulka .7 Deskiptivi statistika a parove t-test”

7| Nahrazen text
[Stry] "Tabulka 7 papisufe deskriptni satsty a parove  esty ( staistka 9% Konfidenént interval [95% CI] rozdilu, p, Cohenovo d pro
opakované méfeni [d RM ] a % piekryv) pro snové mnost, realnost, i nboj), primér pozitivnich a negativnich
snovych emoci (v tomto poadi) a jadrovy afekt dimenzi aktivace, va\en(e, pruemne aktivace-neprijemné deaktivace, a nepfijemné aktivace-
piijemné deaktivace. Dale jsou uvedeny absolutni a relativni frekvence pro hodnoceni okolnich pacht, u kterych nebylo mozné provést srovnani z
divodu nizkého poctu participantd. Jeden z participant s falesnym poplachem nebyl vystaven experimentalnim podminkam. U téch se spravnym
zamitnutim u kontrolni podminky, bylo 8 zésaht 4 omyli (66.7% a 33.3%, v tomto pofad) béhem experimentalnich podminek.”

[Novy]: “emocionalni naboj, vyskyt pozitivnich a negativnich emoci

& Odstranén text
=

JNahrazen text

tary]: "10. Diskuse Cilem této diplomove prace bylo Zjistit, zda vystavent subjektivné vjznamnému pachu bude mit viiv na charakteristiky
e akivity ve spanku (prijemnost, realisticnost a emocni naboj), wskyt pozitivnich a negativnich emoci ve snech a étyfi dimenze jadrového
afektu (valence, aktivace, piijemna aktivace-nepifjemn deaktivace, neprijemna aktivace-pfijemna deaktivace) po probuzeni. V experimentalni
podmince byli participanti vystaveni ichovému stimulu, ktery si pred adaptacni studii sami vybrali na zakladé prijemnosti pachu a vyvolani
subjektivné vyznamnych vzpominek. Vyzkum byl proveden ve spankové laboratofi Narodniho tstavu dusevnino zdravi (NUDZ), kde participanti
stravili 3 noci (1.noc byla adaptaéni, 2,3. byla experimentalni/kontrolni v randomizovaném pofadi). Vysledky nepotvrdily stanovené hypotézy,
nebyl tedy nalezen rozdil mezi experimentalni a kontrolni podminkou v zadné zavislé proménné. Toto zjiéténi neni v souladu s Okabe et al.
(2018), kde participanti hodnotil sny jako negativni pii vystaveni piijemnému ¢ichovému stimulu oproti kontrolni podmince. To mohlo byt
zpissobeno individualni detekci okolnich pachii. Hodnoceni bylo rozdiné v piipads, kdy participanti v obou podminkach (kontrolni,
experimentalni) uvedli, Ze citili néjaky odorant. Jednim z moznjch vysvétleni je, Ze participanti, ks
mohou vykazovat abnormalné vy3si citlivost vici pachim. Az 33% dospélé populace uvadi, ze tr
nizkych koncentracich, které jsou obsazené v ivotnim prostied, coz se oznacuje jako mnohocetn chemicka citlivost (Meggs et al, 1996). Tito
jedinci mohou vnimat ,umélé viing” jako (napr. doméci prostiedky”) jako drazdivé (Caress & Steinemann, 2009). Proto je mozné, 7e jedinci s
vysokym skore CSS mohli zachytit pachy se slabou intenzitou v pozadi, ktefi participanti s nizkym CSS nemusi detekovat. Z toho divodu mohli
participanti s vysokym skore CSS detekovat pachy i v kontrolni podmince (napi. parfemované mydio v koupelng, viin povleceni, obleceni), co
mohlo mit viiv na prijemnost snu."
[Novyl: "na mentaini aktivitu ve spanku (Sifeji oznaovanou jako sny). Dale byl zkoumén vztah preferovaného pachu a étyF dimenzi jadrového
afektu (valence, aktivace, piijemna aktivace-nepiijemna deaktivace, nepiijemna aktivace-piijemna deaktivace). Celkové lze shmout, 7 nebyl
nalezen rozdil u kontrolni a stimulacni podminky u zdné ze zkoumanych hypotéz. Tato prace ukazuje, Ze u zdravych mladych dospélych jedinci
nema piitomnost preferovaného stimulu béhem noci viiv na emocionalitu*

P\sma “TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na *TimesNewRomanPSMT".
ost pisma "15.96" byla zménéna na "

JNahrazen text
[Stary]: "Za ucelem vytvorent takovych podminek, kterym by byli participant’ vystaveni ve svém domacim prostiedi nebyl Gichovy podnét
maskovan béhem bdglého stavu jedince. Proto byli participanti v priibéhu studie pozadani, aby uvedi, zda si ve svém pokoj véimli néjakého
zépachu. Tato otézka se mohla vztahovat jednoduse k tomu, zda si v mistnosti vaimli jakéhokoliv pachu a nemusela se nutné tykat pouze
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11. Zavér

Predlozend price se zabyvala vlivem vystaveni preferovanému pachu na vyskyt emoci ve
snech a afektivni vyladéni po probuzeni. Cilem bylo zjistit rozdil mezi vystavenim &ichovému
podnétu a prostiedim bez odorizace na pﬁjemn&?&mocionélni naboj, vyskyt pozitivnich a
negativnich emoci na mentalni aktivitu ve spanku (Sifeji oznaéovanou jako sny). Déle byl
zkouman vztah preferovaného pachu a &ty dimenzi jadrového afektu (valence, aktivace,
prijemné aktivace-nepifjemna deaktivace, nepidjemna aktivace-pifjemné deaktivace). Celkové
Ize shrnout, Ze nebyl nalezen rozdil u kontrolni a stimula¢ni podminky u Zadné ze

zkoumanych hypotéz. Tato prace ukazuje, Ze u zdravych mladych dospélych jedinci nema

vyladéni jedince
preferovaného

spanku.

@

[Novy]: “na viiv preferovaného”
1| Nahrazen text
s

experimentalniho podnétu. Nicméné participantovo hodnoceni okolnich pachii mohlo ovlivnit jeho predstavu o tom, zdalije vystaven
experimentalni nebo kontrolni podmince. Navic mohli mit icastnici dal3i ocekavani ohledné toho, co vie je cilem vyzkumu. Prévé ocekavani
(zelano et al,, 2005) a kontext (Herz & Clef, 2001) patii mezi faktory, které mohou ovliviiovat ¢ichové vniméni. Pouhé zminka o tom, 7e v mistnosti
je piijemny nebo nepfijemny pach, piestoze ve skutecnosti je mistnost bez odorizace maze zménit naladu jedince (Knasko et al, 1990).
Ocekavani participant(i mohlo bjt podpofeno i tim, ze si participanti ped adaptaéni noci vybirali jeden z éichovych stimuld. Vzhledem k tomu, ze
postexperimentalni debriefing se vztahoval spiée k tomu, aby participanti volné vypravéli jak se citili béhem noci, ale nebyli explicitné dotazani,
zdali si mysli, ze byli vystaveni experimentalnimu podnétu danou noc, neni mozné podrobit tento aspekt dalsimu vyzkumu. | za predpokladu, ze
otekavani participant(i nemélo viiv na hodnocen, existuje moznost, ze nalada ucastniki byla ovlivnéna vini. Oproti aromaterapii, ktera neni
védecky podiozena (Herz, 2009), aromachologie je védecky uznavanym oborem. Existuji diikazy, podle kterych dochazi béhem dne k nadprahové
expozici zapachu, coz miize mit viiv na naladu, fyziologil a chovani béhem dne (Herz, 2009). Avak toto Zjiéténi se zda byt konzistentni pouze pro
nékteré odoranty, zatimco pro jiné jsou jejich Géinky rozporuplné (napf. jalovcovy olej ma sedativn i afrodiziakalni ucinky) (Price, 1991). Vétéina
vyzkumnikis se shoduje na uéincich levandulovych esencilnich olejd, které maji uklidRujic cinky, redukuji stres, uzkosti a pomahaji pri
nespavosti. Stejné tak aroma santalového dieva mé sedativn a relaxacni Géinky a mé pozitivni Géinky na nespavost, uzkosti a depresi (Herz,

2009). Proto mohly mit specifické slozky, které se nachazely v pouitych éichovych stimulech viiv na afektivni vyladéni jedince (Ackerley et al,
2020). Avéak proces, kterym viiné vyvolavaji afektivni reakce zatim nen zcela objasnény (Ackerley et al, 2020). Ke statistické analyze byly pouzité
pérové t-testy. Parové t-testy predstavuji statistickou metodu, kterd se pouziva k porovnni rozdilu mezi dvéma pary hodnot. Predpokladem
provedeni pérovych t-test je homogenita a linearita, kterou pouzita data v této studii splfiovala”

[Nowy): "ve snech a na afektivni vyladéni jedince”

1| Nahrazen text
[Staryl: "podnétam predejit, kdyby mel Geastnici K adaptac alespon dva tydny. Kvill Kratké adaptaéni dobe byl spanek participantt éasto
prerusovany a ziskana data se ne vdy dala pouzit, éemu by se do jisté miry dalo predejit, pokud by byla adaptacni doba defsi. Tato studie
probihala stejné jako vyzkum Shafer et al. (2019) v laboratornich podminkach. Diky tomu bylo mozné v laboratofi provadét presn a objektivni
méfeni riznjch aspektd spanku, véetné EEG (elektroencefalografie) a EKG (elektrokardiografie), které poskytuji informace o mozkové a srdeéni
aktivité. To umoziuje detailni analyzu viivu ichové stimulace na riizné faze spanku. Dilezitym aspektem je také moznost standardizace podnéti
V laboratofi Ize presné standardizovat ¢ichové stimuly, jako jsou prjemné viing, esencialni oleje nebo farmakologické ltky, které maji potenial
ovlivnit spanek, coz umozfiuje porovnavat vysledky mezi riznymi jedinci a studiemi (Van de Water et al,, 2011). V laboratornich podminkéch je
také mozné provadét podrobné pozorovani spanku pomoci monitorovani, nahravani a dalsich prostiedki. Timto zpisobem Ize sledovat chovani
Jjedince béhem spanku a ziskat dalsi informace o moznych efektech cichové stimulace. Aviak k pouZiti video-polysomnogafie v této studii se
vazaly stiznosti ze strany participantd ohledné elektrod rozmisténych po téle. Stejné tak pouiti olfaktometru ve studii Shafer et al. 2019) bylo
natolik nepfijemné, ze bylo v pribéhu studie zménéna metoda méfeni na nosni Klip, oz znacné ovlivnilo interpretaci vysledki. Oproti tomu ve
studii Ackerley et al. (2020) byl vyzkum vlivu €ichové stimulace na spanek provadén v domécim prostredi. Vyhodou studii provadénych v
domacim prostiedi je, 7e poskytuji moznost zkoumat vliv ¢ichové stimulace na spanek ve znamych a pro participanty komfortnich podminkach
To mize pomoci Iépe porozumét viivu cichovjich podnétii na kazdodenni spanek a jeho prenosnosti do bézného Zivota. Dilezitym faktorem je
také to, Ze ve viastnim domécim prostied se jedinec citf obvykle pohodingji, coz mize pozitivné ovlivnit kvalitu spanku a mit celkové Kladny
dopad na psychicky stav jedince (Rao et al, 2021). Studie provadéné v domécim prostred také umoziuji diouhodobéjéi sledovani spanku jedince,
coz umoziiuje ziskat informace o dlouhodobych efektech ¢ichové stimulace na spanek a mozné zmény v reakcich jedince na diouhodobou
expozici ¢ichovym podnétiim. Na druhé strané jsou studie v domacim prostredi obtizngji kontrolovatelné a standardizovatelné. Studie Ackerley et
al. 2020) ukazuje, ze Cichova stimulace ma pozitivni viiv na kvalitu spanku. Aviak z divodu chybjicich dat nebylo mozné uréit, zda byly pozitivni

Géinky vini zpisobeny slozenim ving,

tary]: “(Nimon, 2012). Jednou z dalSich variant analyzy dat Je pouziti Willcoxonova testu, Ktery se pouziva k porovnani dvou mérent
jich u jednoho vybérového souboru. (v test se pouziva v piipadé, ze data nevyhovuji parametrickym testim jako je napfiklad

t-test. Aviak Willcoxonv test nebyl poutit pro analyzu dat v této studii, a to z toho divodu, Ze t-testy maji vétsi silu testu, protoze jsou
parametrické a spliuji pozadavky homogenity a linearity testu. Nicméné pfi prci s dalsimi daty by bylo vhodnéjsi pouit spise nelinearni modely,
ackoliv neumoziui zachytit korelaci mezi proménnymi takovym zpisobem jako modely linearni. Jako limit studie Ize povazovat relativné maly
pocet participantd. Studie se zicastnilo celkem 20 participantd, z cehoz 2 museli byt na zakladé explorace dat vyfazeni z dalSich analyz. Do studie
nebylo mozno zapojit vice participantt z divodu omezenych casovych moznosti spankové laboratore a obecné casové naroénosti samotného
vyzkumu a stejné tak finanéni naroénosti pii naboru vétsiho mnozstyi participant. Daléi limit predstavuje omezeni zobecnéni vysledkd této
studie z divodu relativné homogenniho vzorku (vysokoskol3ti studenti, primérny vék 25 let). Proto by dalsi studie mohla do vyzkumu zahrout
i vékové rozmezi, napiiklad osoby starsich 40 let nebo déti. Dalsim  imitd studie jsou rusivé elementy, které mohly mit vliv na pribéh
vyzkumu. K identifikaci féze spanku byli ucastici po celou noc piipojeni k video-polysomnografii, jehoz soucasti jsou elektrody. Kviili rozmisténi
elektrod na téle museli jedinci lezet na zddech bez moznosti zmény polohy, coz nékterym participantim nevyhovovalo a nemohli usnout.
Zaroven chodila béhem noci do pokoje zdravotni sestra, ktera kontrolovala, zdali jsou elektrody spravné umisténé na téle participanta, coz mohlo
taktéz pisobit jako rusivy podnét. Stejné tak mohl byl rusivym podnétem buzeni z REM féze spanku, které probihalo v brzkych rannich hodinach,
coz mohlo zplisobovat diskomfort. Ucastnici byl také kviili sprévnému poutit video-polysomnografie béhem celé noci sledovani a monitorovani,
coz mohlo vést k nepifjemnym situacim (napf. odhalen intimnich partii béhem spanku). To mohlo u participantd zpGsobit diskomfort, vyvolat
stud & dokonce znamky tzkosti. Dalim limitem studie byl pocet adaptaénich noci. Adaptaéni noc slouzi k tomu, aby si participant zvyknul na
neznamé prostiedi spankové laboratore, ke srovnani spankového cyklu a zvykl si na piitomnost elektrod v-PSG rozmisténé na téle, které mohly
zpisobovat nepohodli. Vzhledem k tomu, ze ve studii byla pouze jedna adaptacni noc by se dalo nékterym rusivym"
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11. Zavér

Piedlozena prace se zabyvala vlivem vystaveni preferovanému pachu na vyskyt emoci ve
snech a afektivni vyladéni po probuzeni. Cilem bylo zjistit rozdil mezi vystavenim &ichovému
podnétu a prostiedim bez odorizace na pi emn&@z_gmocionélni naboj, vyskyt pozitivnich a
negativnich emoci na mentalni aktivitu ve spanku (Sifeji oznaéovanou jako sny). Déle byl
zkouman vztah preferovaného pachu a étyf dimenzi jadrového afektu (valence, aktivace
prijemnd aktivace-nepfijemné deaktivace, nepjemnd aktivace-prijemna deakivace). Celkové
Ize shrnout, ze nebyl nalezen rozdil u kontrolni a stimula¢ni pod=iKy u zadné ze
zkoumanych hypotéz. Tato prace ukazuje, Ze u zdraygeitmladych dospélych jedincti neméa
piitomnost preferovaného stimulu béhem neci vliv na emocionalitu ve snech a na afektivni
vyladéni jedince po probuzeni ouci studie by se proto mohly zaméfit na vliv
preferovaného pacl emocni naboj snii u jedinct trpici dusevni poruchou nebo poruchou

spanku.
Pankt o

/

Ve véku 19-35 let se zucastnilo vyzkumu, ktery probihal v Narodnim Gstavu dusevniho zdravi (NUDZ) ve spankové laboratoi, kde participanti
strévili celkem tii noci (adaptacni, a v randomizovaném pofadi stimulacni a kontrolni-bez prezentace pachu). Pred adaptaéni noci probéhlo
sezen, kde si participanti z nabidky stimuld vybrali a zhodnoltili pach, ktery v nich nejvice vyvolaval pozitivné zabarvené vzpominky na nékoho
nebo na néco subjektivné vyznamného v jejich zivoté. Faze spanku byla zjistovana pomoci video-polysomnografie, na zakladé, které byl
participanti instrumentainé buzeni z REM faze"
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F)Zménény atributy buitky tabulky
Zménén okraj.

18 Rose of Joy Fragrances

e, pivoiika, lic}

Morocco S.r.l [Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”

[Novyl: "Mr&Mrs Fragrance”

[ Nahrazen text

[Stary): "Benzyl salicylate, Hexyl cinnamal”
[Novy]: “citron, llie, kvétinové tony"

¥ Zménény atributy buiky tabulky

Zménén okra).

\ ] Nahrazen text

7|Nahrazen text

gamot, Saly&j, rozmary

[Stary]: Maldivia n"

19 Asian &Mrs  Joy Fragrances N i T
agiange [Novy]: "Maldivian

Vervain Sl

¥|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novy: "Mr&Mrs Fragrance”

1|Nahrazen text

Btany: MEH D proponal, Pinene, Beta-,7-1s0propyl-1,
5Benzodioxepinone”
[Novy]: "ozon, jantar, jasmin”

20 Hokkaido ~ Mr&Mrs  Joy E
Lavender  Fragrance S.

F|Zménény atributy buriky tabulky
Zménén okraJ

1| Nahrazen text
[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”

PR, > [Novy]: "Mr&Mrs Fragrance”
21 Papayado Mr&Mrs  Joy Fragrances papdja, jasmin, vanill v <
Brasil Fragrance S.r.l. m|Nahrazen text _
[Stary]: “Citral, , Cyclamen, Aldehyde, Geraniol, Me-Hydr | Rose Ketone, Acetyltetramethyloctaline, Citronellol, BenzyT
Salicylaate, Hexylcinnamal, Butylphenylmethylpropional, Cinnamyl Alcohol.”
. n = P o [Novy]: "rize, pivorika, lici"
22 Reunion  Mr&Mrs  Joy Fragrances citron, vanilka, kvétinové tony, py
Island Fragrance . F|Zménény atributy buriky tabulky

Zménén okraJ

Vanilla
#|Nahrazen text
[Staryl: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novy]: "Mr&Mrs Fragrance”

1| Nahrazen text

[Stary]: "Eugenol, Citral, Geraniol, Methy! lonene, Alpha-Iso- Limonene,Acetyltetramethyloctaline, Citr onellol, Pinene, Beta-, Pinene,
Alpha- Linolenic Acid."
[Novy]: "bergamot, 3alvéj, rozmary

F|Zménény atributy buriky tabulky
Zménén okraJ

Poznamky ze stranky 76 pokracuji na nasledujici strance
76
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O

20

2

22

Gardenia Mr&Mrs  Joy Fragrances
of Tahiti Fragrance S.r.l.
Paradise in = Mr&Mrs  Joy Fragrances

Kauai Fragrance = S.r.l.
Maldivian ~ Mr&Mrs  Joy Fragrances
Breeze Fragrance = S.rl.

Rose of Mr&Mrs  Joy Fragrances
Morocco Fragrance = S.r.l.

Asian Joy Fragzdnces
Vervain

santalové dievo, citrus, riize, pivorika, gardénie

citron, lilie, kvétinové tony

0z0n, jantar, jasmin

bergamot, $aj

okkaido r&Mrs
Lavender  Fragrance
Papaya do Tagrances
Brasil
Reunion Joy Fragrances
Island Fragrance  S.

Vanilla

papija, #, vanilka

Citron, vanilka, kvétinove

7|Nahrazen text

[Stary]: "Hokkaid 0"
[Novyl: "Hokkaido"

[ Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novy: "Mr&Mrs Fragrance”

1|Nahrazen text

[Stary]: “Coumarin, Geraniol, Formyl-Di Timonene, A

Citronellol,
Beta, Pinene Alpha

[Novy]: "levandule, geranium, salvéj"

§]Zménény atributy buiky tabulky

Pinene

Zménén okraj.

[ Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novy]: "Mr&Mrs Fragrance”

1|Nahrazen text

[Staryl: "Hexyl Cinnamal, Butylphenyl methylpropional, Benzyl Salicylate”
[NowyJ: "papéja, jasmin, vanilka"

F|Zménény atributy buriky tabulky
Zménén okraJ

¥|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novy: "Mr&Mrs Fragrance”

¥|Nahrazen text

[Stary]:"1-(12345, 8, Y [3R(3alfa,3abeta, 7beta 8aalfa)]-1(2,3,4,7,8,

8-Octahydro-2,
)

tetrametil-1H-3a; 1-one, aldehyde”
[Nowy]: "citron, vanilka, kvétinové tény, pizmo®

¥|Nahrazen text

dro-3,6,88-

TStary): 789"
[Nowyl: "76"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".
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26

27

28

29

31

34

Siberian
Leather

Emotions
of New
England

Arabian
Oud

Orange
Flower

Sandal of
Kerala

White Tea
of China

Citronella
& Flowers

Camomile
Naturelle

Citronella
& Mint

Virdeivir

Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Joy Fragrances

Joy Fragrances

Sl

Joy Fragrances

Sl

Joy Fragrances

S.rl

Joy Fragrances
Sl

Joy Fragrances

77

 kvét, cedrove

citronova trava, mata

Stranka: 77

T [5/Zménény atributy buriky tabulky
Zménén okra).

[ 7 Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Vir s Fragran ce”
[Nowyl: "Mr&Mrs Fragrance”

\ ¥|Nahrazen text

[Stary]: “Citral, Coumarin, Geraniol, Methyl Octynoate, Formyl-Dimethylcyclohexene, Limonene, Citronellol,
Hexylcinnamal Butylphenylmethylpropio nal"

[Novy]: *neroli, jasmin, jantar"

[ 7/Zménény atributy bufiky tabulky

Zménén okra).

[ /7 Nahrazen text

TStary): "Mr&Mir s Fragran ce”

[Novy]: "Mr&Mrs Fragrance”
\ ¥|Nahrazen text

[Stary]: “Cinnamal, Limonene, Eugenol”
[Novy]: "skorice, jablko, tonka fazole"

iZménény atributy bufky tabulky

Zménén okraj

Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novy]: "Mr&Mrs Fragrance”

1|Nahrazen text

[Stary]: “Piperonal, Rose Ketone, Butylcyclohexyl Acetate, T-4-, Methyl ionone, Alpha-1so”
[Novy]: “malina, geranium”

F|Zménény atributy buriky tabulky

Zménén okraJ

\
T
\

#|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novy: "Mr&Mrs Fragrance”

¥|Nahrazen text

Geranyl Acetate, Pinene, Bet
[Novyl: "bergamot, pomerancovy kvét, cedrové drevo"

F|Zménény atributy buriky tabulky

[Stary]: "Eugenol, Citral, Geraniol, Hydroxycitronellal, 3Methylcyclopentadecenone, Methyl lonone, Alpha-1so-,

onene, Citronellol, Nerol,

Zménén okraJ

#|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novy: "Mr&Mrs Fragrance”

¥|Nahrazen text

[Stary]: "Cinnamal, Coumarin, Methyl lonone, Alpha-1so, Acetyltetramethyloctaline.”
[Novy]: "bergamot, 3alve

F|Zménény atributy buriky tabulky
Zménén okraj.

1|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novyl: "Mr&Mrs Fragrance”

7|Nahrazen text

TStary): "Eugenol, Citral, Cyclamen Aldehyde, Methyl lonone, Alpha-Iso-, Eucalyptol, Menthone.”
[Novy]: *bily caj, citron"

Poznamky ze stranky 77 pokracuji na nasledujici strance
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26

27

F|Zménény atributy buriky tabulky

Zménén okraJ

]Zménény atributy buiiky tabulky

28

Siberian Mr&Mrs  Joy Fragrances neroli, jasmin, jantar Zménen okraj.
Leather Fragrance | S.r.l. F|Zménény atributy buriky tabulky
Zménen okraj
¥|Nahrazen text
[Staryl: “Citronell a”
[Novy: "Citronella”
Emotions Mr&Mrs  Joy Fragrances skofice, jablko, tonka fazole 1|Nahrazen text
of New Fragrance = S. [Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
England [Novy]: "Mr&Mrs Fragrance”
. . . Nahrazen text
Arabian Mr&Mrs  Joy Fragrances malina, geranium [Stary]: "Rodinolo Nat., Geraniol,(R)-p-Mentha-1,8-dienne,3,7-dimethyl-6-octenal, Citronellolo™
Oud Fragrance  S.r.l. [Novy]: "citronova trava, citron, elemi”
F|Zménény atributy buiky tabulky
Zmé&nén okraj.
Orange Mr&Mrs  Joy L7 kvA, ofdeA¢ dievo Nahrazen text
Flower Fragrance S.r.l. [Stary): "Camomil &*
[Novy): "Camomile”
#|Nahrazen text
[Staryl: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Nowyl: "Mr&Mrs Fragrance”
Sandal of ~ Mr&Mrs  Joy Fragrances 1|Nahrazen text
Kerala Fragrance | S.rl [Stary]: “petitgrain ofio; Guriun balsam; Pelargonium asperum olio; Cananga olio; 1-metossi-4-(1-propentl) benzene; fenolo, 2-metossi-4-(2-
g o propenil)-;Limonene; Salvia sclarea (clari) olio;Trans-Anetolo; Cinnamyl Alcohol; 4-allylanisole; Antenmis nobilis; Carvone; 2,6-ottiadien-
dimethile-, (2)-(-)-Pin-2(3)ene; Eucaliptol; 1-ciclopropilemetile-4metossibenzene; Cinnamyl Alcohol”
. [Novy): "hefmanek, rozmaryn, 3alvéj"
White Tea  Mr&Mrs Aiyén . .
of China Frag 1]Zménény atributy bufiky tabulky

itronella
& Flowers

amomile
Naturelle

itronella
& Mint

Fragrance

r&Mrs
Fragrance

Citronoy#rava,

Joy Fragrances fiefmanck, rozmary:

Sl

Joy Fragrances Citronova trava, ma;

S.rl

/
/

Zménén okraj.

[ Nahrazen text

[Stary]: "Citronell a”
[Novy]: "Citronella”

1|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novyl: "Mr&Mrs Fragrance”

7|Nahrazen text

[Stary]: "imonene, citrale, (-)-Pin-2(3)-ene, Citronellal, 2,6-ottadien-1-olo, 3,7dimetile-, (2E)-, Citronellol”
[Novy]: “citronova tréva, mata"

[ Nahrazen text

[Stary]: "90"
[Novy: 77"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".
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35 Natural VitV o fule, cuKalyptus, Tic o "
o0 o 4 YPUS, T L Zménény atrbuty bunky tabulky
Rest Fragrance = S.r.l. Zméngn okraj.
[ [ Nahrazen text
e, e Pl ok [Stary]: "Mr&Vir s Fragran ce”
36 Ez::;/l ]:mg‘;ame Joy hiebicek, dievo [NowyJ: "Mr&Mrs Fragrance”
\ ¥|Nahrazen text
[Staryl: “Coumarin, Geraniol, Octeny! Acetate, Limonene, Citronellol, Eucalyptol, Pinene, Beta-, Pinene, Alpha-, Vetiverol”
. . loel T P [Novy): "levandule, eukalyptus, hemanek"
38 Citrus & s&Mrs  Joy Fragrances sy Salvej, mata; ntalové dievo v P

Herbs Fragranc® rl \ 1] Zménény atributy buriky tabulky

Zménén okraj

\ ] Nahrazen text

39 Natural ™e&Mrs  Joy Fragrances citron, rozntagyn [Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
Balance  Fragramse_ S.r.l. [Novyl: "Mr8Mrs Fragrance”
#|Nahrazen text
[Stary]: "Eugenol, Gitral, Geraniol, Limonene, Citronellol, Eucalyptol”
40 Cypress & Me&Mrs  Joy Fragrances ggano, cyph bazalka [Nowyl: "pomerant, hiebicek, santalové dfevo
Oregano Fraghasge  S. 1| Zménény atributy buriky tabulky
Zménen okra]
\ ) ) \ 1|Nahrazen text
41 r&Mrs  Joy Frapsances grgamot, dtron, ppE, [Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
& G Sl [Novy]: "Mr&Mrs Fragrance”
¥|Nahrazen text
[Stary: "Eugenol, Citral, Piperonal, Coumarin, Methyl Tonone, Alpha-Iso-, Limonene, Eucalyptol”
42  Lavander gamot, bagové Wevo [Novyl: “citron, 3alvéj, mata, frézie, santalové devo™

Naturelle Fragrance F|Zménény atributy buriky tabulky

Zménén okraj.

1|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novyl: "Mr&Mrs Fragrance”

7|Nahrazen text

[Stary]: "Cinnamal, Eugenol, Citral, Limonene, Eucalyptol, Menthone, Pinene, Beta,Pnene, Alpha-"
[Novy): *méta, citron, rozmaryn”

¥ Zménény atributy buiky tabulky

43 Intrigante  Mr&Mrs  Joy amot, elemi,
Fragrance  S.r.l.

y ofiXgk Zménén okraj

¥|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&iVir s Fragran ce”
[Nowyl: "Mr&Mrs Fragrance”

Nahrazen text

[Stary]: "Eucalyptol”
[Novy]: "oregano, cypiis, bazalka"

F]Zménény atributy buitky tabulky

Zménén okra).

[ Nahrazen text

44  Temptation Mr&Mrs  Joy Fragrances bergamot, jasmin, pizmo [Stary]: "Citronell a
Ave Fragrance = S.r.l. [Novy]: "Citronella”

1| Nahrazen text
[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novy: "Mr&Mrs Fragrance”

¥|Nahrazen text

[Stary]: “limonene, citrale,()-Pin-2(3)-ene, Cyperus scanosus.”
[Novy]: "bergamot, zzvor, citron, pepi”

Poznamky ze stranky 78 pokracuji na nasledujici strance
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42

43

Natural
Rest

Natural
Energy

Citrus &
Herbs

Natural
Balance

Cypress &
Oregano

Citronella
& Ginger

avander
Naturelle

Ttrigante

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Mr&Mrs
Fragrance

Fragrance

r&Mrs
Fragrance

r&Mrs
Fragrance

Joy Fragrances
Sl

levandule, eukalyptus, hefmanek

Joy
Sl

Joy Fragrances
S.rl

Joy Fragrances
Sl

&, hiebicek, 1

citron, 3alvéj, mata, frézig <4

Joy
Srl

Sl

Joy Fragrances

Bergamot, jasmin, pizmo

§|Zménény atributy buriky tabulky

Zménén okraj.

JNahrazen text
[Stary]: "Lavande”
[Nowy): "Lavander"

1|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novyl: "Mr&Mrs Fragrance”

7|Nahrazen text

[Stary): "d-imonene; pemgram o, ()-Pin-2(3)ene; beta-Caryophyllene; Lavandula hybrida off, Pinus needle; Phenol, 2methoxy-4-(2-propenyl)-;
Pelargonium asperum oil; eugenia caryophyllata I. But of; Citronellol" L-alpha-pinene; (-)-Pin2(10)-ene; 2, 6-Octadien-1-ol, 3 7dimethyl-, (2€);
7 -dimethil 2,6-ottadienale; 3-carene"

levandule, bergamot, borové dievo"

F|Zménény atributy buriky tabulky

Zménén okraj

¥]Nahrazen text

[Stary]: “Intrigant &
[Novy]: “Intrigante”

1|Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Mr s Fragran ce”
[Novyl: "Mr&Mrs Fragrance”

¥|Nahrazen text

Bty 1238, 13458, 1) ethanone; imbersik; canaries luzonicum of; myristica fragrance of; citrus
aurantium dulcis oil terpeneless; citrus medica limonum oil; cistus ladaniferus resinoide; incenso ess_122664; labdanum gum; cistus ladaniferus
ail."

[Novy]: "bergamot, elemi, muskatovy ofisek”

F|Zménény atributy buriky tabulky

Zménén okraJ

T \Nahrazen text
taryl: "Temptati on Ave.”
[Novy] Temptation Ave"

1]Nahrazen text

[Stary]: "Mr&Vir s Fragran ce”
[Novyl: "Mr&Mrs Fragrance”

[|Nahrazen text

tary] ‘a\pha H h ; dewfruit vertex (mpe); citrus aurantium dulcis ofl
clohex-3-ene-1-

Nowyl: * bergamot jasmin, pizmo”

Nahrazen text
J[smy] 91"
[Novy: "78"

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".
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45 Ghost Kartell Rartoit “Erepelrut, bily jasmm, pramo——— |

Diamond

T [5/Zménény atributy buriky tabulky
Zménén okra).

[ [ Nahrazen text

[Stary: Joy Fragrances S.r1"
[Nowvy]: "Kartell”

46 Portofino  Kartell 0t, mandarT citron, neroli

1|Nahrazen text

[Stary]: "1-(1,2,3,4,5,6,7,8-Octahydro-2,3,8.8,
[Nowyl: "grapefruit, bily jasmin, pizmo"

Benzyl salicylate”

1|Nahrazen text

[Stary]: “fragranc es”
[Novy]: "fragrances”

F|Zménény atributy buriky tabulky
Zménén okraJ

1|Nahrazen text

[Stary]: “Joy Fragrances 51"
47 jasmin, jantar [Nowy): "Kartell”
1| Nahrazen text
[Stary]: "Limonene, Citral, Acetyl cedrene, 1(1,2,3,4,5,6,7,8-Octahydro-2,3,88, Methyl
48 Noir Kartell [Novy]: "bergamot, mandarinka, citron, neroli"

0, dfevité tony

rances 7|Nahrazen text

[Stary]: “fragranc es”
[Novy: “fragrances”

¥ Zménény atributy buitky tabulky

Zménén okra)

b
\ alpha-Methyl-1 pin2(10)-ene, Geraniol, Cineole, pin-2(3)ene, Undec-10-enal Citral."

¥|Nahrazen text

[Stary]: "Alhambr 2"
[Novy]: "Alhambra”

Nahrazen text

TStary]: “Joy Fragrances S,
[Novy): *Kartell”

1|Nahrazen text

[Staryl: "4-tert-butylcyclohexyl acetate, s
[Novy]: "citron, jasmin, jantar”

¥|Nahrazen text

[Stary]: “fragranc es”
[Nowyl: "fragrances”

F)Zménény atributy buitky tabulky
Zménén okra.

¥|Nahrazen text

[Stary]: “Joy Fragrances S.r1°
[Novy: "Kartell.”

¥|Nahrazen text

TStary]: "Coumarin, eugendl, finalol”
[Novy]: "lie, jasmin, pizmo, drevité tony"

#|Nahrazen text

[Stary]: “fragranc es”
[Novy]: "fragrances”

¥|Nahrazen text
o

| — ey

[Nowy): 79"

Poznamky ze stranky 79 pokracuji na nasledujici strance




45 Ghost
Diamond

46  Portofino

47  Alhambra

48  Noir

Kartell Kartell
fragrances

Kartell Kartell
fragrances

Kartell Kartell
fragrances

Kartell Kartell.

fragrances

79

grapeftuit, bily jasmin, pizmo

bergamot, mandarinka, citron, neroli

citron, jasmin, jantar

lilie, jasmin, pizmo, dfevité tony

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".



T OTMmuTal K MOUMOCENT VOTTy CiT kapsit

r
Pokud je takovyc X
vzpominky vyvolava nej silnejl,
MiiZe se stat, ze ve Vs zadna z vini kladné zabarvené vzpomims-
prosim zvolte tu kapsli, jejiz pach je pro Vs nejp
takto vonél naptiklad V4§ obyvaci pokoj & loznice).

yvolava. V tom pnpade
mnéjsi (v tom smyslu, ze Byste+adi

1) Zvolili jste kapsli ¢ a to proto, Ze (prosim zakrouzkujte):
a. ve Vas jeji viiné predeviim vyvolava kladné zabarvené vzpominky
b. je Vam jeji

(i kdy? 7idné vzpominky nevyvoldva)

viing nejpifjemnd;]

2) Popiste prosim co nejpodrobnéji Vase vzpominky, které se k danému pachu vazi. Pokud ve
Vis zvoleny pach zadné vzpominky nevyvolava, ponechejte pole prazdné.

3) Ohodng#@ prosim pag) nasledujicich

Jak Tntenzivni s¢2Zm tento pach

[ felmi slaby | L£2 [ 3 [4 7567809 [Yelmifydhziyd

Jak prijemny se Vi tento pach jevi?

| velmi*Epiijemny

Jak Znimy se Vém tento pach jevi?
[ zeelaNEznamy [ 1 [ 2 [3 [4[5]6 [ 7] [ 9 T %elmi dobe znamy |

[ 6 7 8] 9 Jemifijemny

Stranka: 80

L |~\Nahrazen text

[Stary): “¢.2: Formula7 k hodnocent vonnych kapsi Formular k hodnocen vonnych kapsi ked Geastnika”
[Novy]: "2: FormulaF k hodnoceni vonnych kapsli"

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT"
Velikost pisma "15.96" byla zménéna na "14.04"

[ {Zménény atributy textu

Velikost pisma "15.96" byla zm&néna na "14.04"

[ [|Zménény atributy textu

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT"

§|Zménény atributy textu

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT"

F|Zménény atributy textu

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na TimesNewRomanPSMT"

F|Zménény atributy textu

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na TimesNewRomanPSMT""

1) Zménény atributy textu

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT"

F|Zménény atributy textu

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na " TimesNewRomanPSMT""

F|Zménény atributy textu

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT "

F|Zménény atributy textu

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT"

' ‘Nahrazen text

[Stary]: ™
Nowy] ao

Pismo "Calibri” bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT"




4) U nasledujicich dvojic pfidavnych jmen prosim na $kéle vyberte, jak se Vam dany pach jevi &i jaké ve Vs
vzbuzuje pocity. Pokud podle Vis nelze uzit ani jedno z pfidavnych jmen v rimei dané dvojice, zakrtnéte
prosim ,.ani jedno®.

stejnou

Gerstvy | velmi | spise | wochu | SOV | ochu | spise | velmi stary ani jedno
dobry velmi. | spise | wochu | YO | yrochu | spise | velmi | Spatny ani jedno
Seastng | velmi | spive | wochu | %O | yochu | spise | velmi | smutny ani jedno
harmonicky | velmi | spife | trochu S:éf:“l‘ trochu | spise | velmi ne- ani jedno
zdravy velmi | spise | trochu 5]:2:5: trochu | spise | velmi | nezdravy ani jedno
kedsng | velmi | spise | wochu | S | wrochu | spise | velmi | osKlivy ani jedno
jemny | vemi | spise | wochu | S | wochu | spise | velmi hruby ani jedno
sty velmi | spiSe | trochu s‘:::: trochu | spie | velmi Spinavy ani jed}é

. . N stejnou N . . o
bezpetny | velmi | spise | wochu | SO | trochu | spise | velmi | mebezpetny | | anijdho
silny velmi. | spise | wochu | O | yrochu | spise | velmi slaby ?(i/fédno
mocny velmi | spise | trochu Sr;cif:: trochu | spite | velmi | bezmocny i jedno
ostry velmi. | spise | wochu | S | yrochu | spise | velmi jemny ani jedno
uspoFadany | velmi | spise | wochu | SN | wrochu | spise | velmi ne /| anijedno
nendipadny | velmi | spise | trochu f:fg‘r‘:: trochu | spise | velmi ki"ikl% ani jedno
relaxaéni | velmi | spise | trochu ‘:i‘r‘(‘;‘l‘ trochu | spise | velmi | stimAyhjici ani jedno
mokry | velmi | spise | trochu | S | wochu | spise | velmi %chy ani jedno
kalny velmi | spise | trochu s:é?:: trochu | spise | velmi jasny ani jedno

5) Mate-li n&jaké dalsi postiehy ke zvolenému pachu, tomu, jak jej vnimate #/ak na Vas pisobi, uved'te je
prosim:
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— [Zménény atributy textu
Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na "TimesNewRomanPSMT".
Velikost pisma "15.96" byla zménéna na "14.04".

[ [ Nahrazen text

[Stary]: "Sémanticky diferencia
[Novy]: "Hodnoceni sémantického diferencialu”

Pismo "TimesNewRomanPS-BoldMT" bylo zménéno na “TimesNewRomanPSMT".
Velikost pisma "15.96" byla zménéna na "14.04".

| Zménény atributy textu

Velikost pisma "15.96" byla zménéna na "14.04"
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|Zménéna velikost obrazu
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