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Mgr. Monika Klikovd piedklada disertacni praci s titulem ,Psychologické a
elektrofyziologicke aspekty spankové obrny “. Jedna se o praci, jak z hlediska jejiho zaméteni,
struktury i obsahu, tak souvisejicich odbornych publikaci za nadstandardni. Prace se opira o
rozsahlé znalosti v dané oblasti, dovednosti v oblasti védecké metodologie a statistiky, ale téZ
o velmi solidni klinickou zkusenost.

1. Téma préace
Tématem prace jsou neuropsychologické/neurovédni aspekty spankové obrny. Jedna se
vyzkumné i klinicky velmi zdvazné téma, které v odborné literatufe neni zatim zcela
konsensualné uzavieno a neni mu ani vénovana nalezitd odborna pozornost. A to piedevsim
z divodli pomérné obtizné diagnostické uchopitelnosti a studia obecné. SloZitost vySetieni
pacientt s projevy spankove obrny vyplyva nejen z heterogenity symptomu, ale téz v podstaté
absenci jednozna¢né reliabilnich a dostateéné objektivizujicich standardizovanych testd.
Zvladnuti tohoto vyzkumného Ukolu tak vyzadovalo nejen odborné znalosti, ale i solidni
klinickou zkusenost.

2. Teoreticka cast

V teoretické c¢asti autorka podava struény souhrn problematiky spankové obrny, a to
predevs§im v kontextu souvisejicich jevu a faktord, zvl. psychopatologie, somatického zdravi,
disociativnich jevi a patofyziologie. V samostatné kapitole se autorka vénuje terapii spankové
poruchy. Teoreticka ¢ast je Srozumitelné strukturovana, piehledna, vystavéna na extenzivnim
a systematickém piehledu literatury. Autorka pouzivd literaturu pifevdzné recentni,
v odivodnénych ptipadech i literaturu starSi. Teoretickd c¢ast podava uceleny pohled na
relativné obtizné uchopitelny fenomén.

3. Empiricka ¢ast
Empiricka ¢ast je délena na ¢tyfi samostatné studie:

Vyskyt prediktivnich faktorii spankové obrny v populaci univerzitnich studentii —
prurezova studie
- Prijemné aspekt spankové obrny — priirezova studie
-, Klinickeé vlastnosti izolované spankove obrny — priiezova studie
- ,,Objektivni charakteristiky REM spdanku u pacientii s rekurentni izolovanou
spankovou obrnou — case control studie

Prezentované dil¢i studie, které jsou nasledné i podkladem pro publikované ¢lanky, tvoti
velmi pozoruhodny, systematicky celek. Autorka v podstaté vytvaii ,,pyramidu® studii, které
zaCinaji u extenzivni prafezové studie, ktera sleduje vyskyt symptomu a prediktorit spankové
obrny, ptes specifické aspekty tohoto jevu u klinické populace, az po velmi dobie vystavénou
,,case control* studii, ktera kombinuje psychologickeé metody s EEG.
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4. Zavéry prace
V souhrnné diskusi pak autorka na vice nez 7 stranach podava nejen souhrnny pichled
vlastnich nalezl, ale ty konfrontuje s existujici literaturou. Uvedené jsou téz mozné
terapeutické aplikace ziskanych vysledkt nebo navrh dalsiho smétovani budoucich studii. V
empirické casti studentka jednoznaéné prokazuje velmi dobrou odbornou i metodologickou
zpusobilost pro samostatny vyzkum.

5. Kritické pripominky k diserta¢ni praci
I ptes celkovou vysokou kvalitu prace, Ize zde identifikovat nékteré dil¢i nedostatky.

Studie 1: Autorka uvadi, ze studenti byli osloveni prostiednictvim univerzitnich socialnich
siti. Neuvadi vsSak, jaké univerzity byly zahrnuty. Vzhledem k tomu, ze se jedna o velmi
heterogenni vzorek snemoznosti ovéreni validity vstupnich dat. Autorka by se méla také
zabyvat otazkou konzistence dat. Zvl. zda data neovliviiuji jiné, nez sledované faktory —
zajimavy by byl zvl. otdzka univerzity a oboru, ze kterého studenti odpovidali. Tak jak je
studovany vzorek prezentovany, piedstavuje dosti nespolehlivy zdroj pro jakékoliv
zobecnéni, coz autorka ani v zavéru studie neuvadi — jako limit uvadi pouze skute¢nost, Zze se
jednalo o vysokoskolské studenty. I to je nicméné faktor, které de facto nelze v daném
pripad¢ overit. Uvedeny design studie lze akceptovat, nicméné méla by byt dislednéji
testovana konzistence dat a v diskusi vice zdiraznéna nespolehlivost daného vybéru. Dana
studie je zatizena i fadou formalnich chyb — zvl. v matematickém zapisu, kdy autorka n¢kdy
pouziva ¢arky, jindy tecky nebo i v jedné tabulce uvadi ¢iselné hodnoty s rliznym pocétem
desetinnych mist (konkrétné 1-3). Jinak dobré metodologické trovni téz neprospiva uvedeni
nulovych hodnot p.

Studie 2: Opét chybi jasné&jsi popsani sbéru sledovaného vzorku a jeho slozeni. Uvedeno je
pouze ,socidlni sit¢ NUDZ, skupin zabyvajicich se problematikou spankové obrny, riznych
univerzit“ toto opét vytvaii mimoiadné heterogenni skupinu, bez dostate¢ného otestovani
event. rozdilt mezi jednotlivymi zdroji — jisté se bude liSit motivace k tcasti a styl odpoveédi
mezi ¢leny skupin zaméfenych na tuto problematiku a obecné studentské populace. Tento
nedostatek opét neni ani diskutovan.

Studie 3: Autorka uvadi vzorek studentti z USA, s konstatovanim ,.studenti ¢eskych Skol
nebyli zafazeni®. Neuvadi vsak pro¢. Plati zde vSechny vyse uvedené nedostatky.

Studie 4: Opét nedostatecné popsany sbér vzorku. Uvedeno je pouze, ze se jednalo o 40
dobrovolniku. Uvedeno je pouze, kolik bylo pacienti, kolik kontrol, popsany je vék a pohlavi.
Zcela chybi zde jiz podstatné informace napf. o vzdélani, SES a otestovani jejich vlivu na
vysledky.

Diskuse: Chybi zde solidngjsi rozbor limitd studie a eventualniho vlivu velmi nédhodnych
vzorku na celkové vysledky.

Kazda studie je zaloZena na rizném poctu probandi. Autorka neuvadi pro¢ napt. v 1. studii je
n=606, 2. studii n=172 atp. Pro¢ autorka zastavila sbér dat na danych poctech? Byla
podkladem apriori feSena power analyza. Opét by bylo vhodné uvést statistické zdtivodnéni
velikosti vzorku, a z tohoto vyplyvajicich omezeni pro provedené analyzy.
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6. Souhrnné hodnoceni

I pfes uvedené dil¢i nedostatky, autorka ptedlozila praci, ve které jednoznaénym zptisobem
dokladuje jeji odbornou a vyzkumnou zpusobilost - Schopnost kreativné a samostatné
ptistupovat ke slozitému védeckému ukolu a tento odpovidajicim zptisobem fesit. Prace
samotna i publika¢ni vystupy, toto dostate¢né dokladuji. V souhrnném hodnoceni nelze
nezminit i dal$i védeckou praci a fadu dalSich publikaci Mgr. Moniky Klikové. Pevné
doufam, ze kandidatka se zamysli i nadale se védecké Cinnosti vénovat a v této oblasti se i
rozvijet.

Na zakladé peclivého posouzeni mohu konstatovat, ze prace Mgr. Moniky Klikové _spliiuje
v§echny poZadavky kladené na doktorskou dizertaéni praci, prokazuje predpoklady
autorky k samostatné védecké praci a opraviiuje k udéleni titulu PhD.

Témata k obhajobé:

1. Kdyby méla autorka moznost vyvinout vlastni specificky test pro diagnostiku
spankové obrny, jak by vypadal?

2. Jak muze velka nahodnost vybraného vzorku ovlivnit vysledky jednotlivych studii?

3. Pro¢ byly volené poéty probandu v jednotlivych studiich, tak jak je uvedeno?

V Praze dne 28. 8. 2020

Prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.



