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Dizertaéni prace Mgr. Moniky Klikové s nazvem ,Psychologické a elektrofyziologické
aspekty spankové obrny” pfindsi nové poznatky v oblasti Spankové mediciny. Mgr. Klikova je
profesi psycholog a rozsifuje tedy Gzce medicinsky pohled na tuto problematiku
o psychologicky pfistup, sou¢asné odpovidé na dosud nezodpovézené otazky na poli
neurofyziologie spankovych poruch. Tento mezioborovy pohled povaZuji pravé v oboru

Spankové mediciny za velmi pfinosny a obohacujici.

Vlastni dizertacni prace se opira o 4 vyzkumné studie. Z psychologického hlediska
predklada zavéry tykajici se psychologickych faktord, které ovliviiuji vyskyt spankové obrny a
doprovodnych jev(, jako jsou halucinatorni obsahy provazejici stavy spankoveé obrny a s nimi
spojené emocni proZivani. Na zdkladé svych zjisténi dokaZe vyvodit platné zavéry a
doporuceni pro psychoterapii zaméfenou na tento typ REM parasomnie, tj. Rekurentni
izolovanou spankovou obrnu (RISP). Ve spolupraci s dr. Brianem Sharplessem, ktery je
v soucasné dobé povaZovan za jednoho z prednich svétovych odborniki na tuto
problematiku, vypracovala na zakladé diagnostickych pohovori pfesnou kategorizaci
jednotlivych doprovodnych symptomii spankové obrny a pfinasi informaci o jejich vyskytu a
intenzité distresu, ktery jednotlivé pfiznaky zpisobuji. Na této casti dizertacni prace oceniuji
predevsim komplexnost pFistupu, ktery vyZzadoval mimofadnou €asovou investici, schopnost
plnohodnotné spolupracovat na Uspésném mezinarodnim projektu a vyuZitelnost ziskanych
poznatkl v klinické praxi. Ve druhé &asti dizertacni studie predklada Mgr. Klikova vysledky
polysomnografické studie a spektraini analyzy, ve které porovnava makro- a
mikrostrukturalni parametry spanku u souboru pacientt s RISP se zdravou kontrolni
skupinou. Takovato odborna studie na dané téma ve Spankové mediciné dosud chybéla. Je
tfeba zddraznit, Mgr. Klikova cely projekt sama pfipravila a k jeho realizaci ziskala podporu

Grantové agentury Univerzity Karlovy. Rada bych rovnéz uvedl|a, Ze Mgr. Klikova, ac profesi



psycholog, se zcela bez problému zhostila noéniho nat3éeni polysomnografickych zaznamu,
popisd polysomnografickych vy3etieni véetné hodnoceni mikrostrukturalnich dat i pfipravy

dat ke spektralni analyze {preprocessingu).

Prace po formdini strance splfiuje vedkeré pozadavky, které jsou na dizerta¢ni préaci
kladeny, vetné jejiho rozsahu a prehlednosti. Studentka rovnés splfiuje naroky na publikaéni

vystupy a proto doporuduji tuto dizertaéni praci k obhajobé.
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