
Abstrakt 

 

Název:  Kvalita života osob s poruchami příjmu potravy 

Cíle:  Hlavním cílem diplomové práce je pomocí dotazníku EDQOL (Eating Disorders 

Quality of Life) zjistit, jaká je kvalita života žen s poruchami příjmu potravy (PPP) ve 

srovnání s běžnou populací a ve kterých oblastech života působí PPP ženám největší 

potíže. 

Metody:  V teoreticko-empirické práci byla zkoumána kvalita života žen s poruchou 

příjmu potravy (n = 100) a žen z běžné populace pomocí dotazníku EDQOL. Vzorek 

respondentů vznikl metodou dostupného výběru oslovením ve vybraných skupinách na 

sociálních sítích. Česká verze dotazníku EDQOL byla distribuována pomocí platformy 

Survio. 

Výsledky:  Výsledky dotazníku EDQOL odhalily statisticky významný rozdíl v kvalitě 

života mezi ženami s PPP a ženami z běžné populace (p < 0,001, d = 2,404). Ženy s PPP 

vykázaly v celkovém hodnocení proměnných dotazníku průměrnou hodnotu 

(1,87 ∓ 0,49), zatímco ženy z běžné populace dosáhly průměru (0,68 ∓ 0,50). V rámci 

skupiny žen s PPP byla jako významná identifikována oblast psychologická 

(2,91 ∓  0,48) a oblast fyzická a kognitivní (2,24 ∓ 0,81). Naopak, oblast týkající se práce 

a školy (1,01 ∓ 0,90) a oblast finanční (0,44 ∓ 0,6) byly hodnoceny jako méně významné. 

Mezi ženami s mentální anorexií a mentální bulimií nebyly zjištěny statisticky významné 

rozdíly ve skóre dotazníku EDQOL (p = 0,971, d = 0,000). Dále nebyl prokázán 

významný vliv BMI (Body Mass Index) na celkovou kvalitu života, a to jak u žen s 

podváhou (p = 0,103, d = 0,738), tak u žen s nadváhou a obezitou (p = 0,829, d = 0,046). 
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