Abstrakt

Nazev: Kvalita Zivota osob s poruchami piijmu potravy

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace je pomoci dotazniku EDQOL (Eating Disorders
Quality of Life) zjistit, jaka je kvalita Zivota Zen s poruchami piijmu potravy (PPP) ve
srovnani s béznou populaci a ve kterych oblastech Zivota plisobi PPP zenam nejvétsi

potize.

Metody: V teoreticko-empirické praci byla zkoumana kvalita Zivota zen s poruchou
pfijmu potravy (n = 100) a Zen z bézné populace pomoci dotazniku EDQOL. Vzorek
respondentli vznikl metodou dostupného vybéru oslovenim ve vybranych skupinach na
socidlnich sitich. Ceska verze dotazniku EDQOL byla distribuovana pomoci platformy

Survio.

Vysledky: Vysledky dotazniku EDQOL odhalily statisticky vyznamny rozdil v kvalité
Zivota mezi zenami s PPP a Zenami z b&Zné populace (p < 0,001, d = 2,404). Zeny s PPP
vykazaly v celkovém hodnoceni proménnych dotazniku primérnou hodnotu
(1,87 + 0,49), zatimco zeny z bézné populace dosahly priméru (0,68 + 0,50). V ramci
skupiny Zen s PPP byla jako vyznamnd identifikovdna oblast psychologicka
(2,91 + 0,48) a oblast fyzicka a kognitivni (2,24 + 0,81). Naopak, oblast tykajici se prace
a Skoly (1,01 + 0,90) a oblast finan¢ni (0,44 + 0,6) byly hodnoceny jako mén¢ vyznamné.
Mezi Zenami s mentalni anorexii a mentalni bulimii nebyly zji§tény statisticky vyznamné
rozdily ve skore dotazniku EDQOL (p = 0,971, d = 0,000). Dale nebyl prokazan
vyznamny vliv BMI (Body Mass Index) na celkovou kvalitu zivota, a to jak u Zen s

podvéhou (p = 0,103, d = 0,738), tak u Zen s nadvdhou a obezitou (p = 0,829, d = 0,046).
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