Priloha 1: EDQOL ¢esky pieklad

1D: Datum:
EDQOL

INSTRUKCE: Odpovézte prosim na nasledujici vyroky pedle toho, jak dobie vystihuji vas stav v
poslednich 30 dnech. Budte prosim co nejotevienéjsi. Neexistuji Zadné spravné nebo Spatné odpovédi.
Do prislusného sloupce napiste (X). Polozky, které se vas netykaji, nechte prosim prazdné.

Za poslednich 30 dni...

Nikdy
Zridka
Casto

1. Jak casto jste se kvuli svemu stravovaniivaze citili trapne nebo "imfudlim!.

2. Jak tasto jste kvl svému stravovanifvaze méli ze sebe Spainy pocit?

Obéas

3_Jak tasto se vam stalo, Ze jste kvili svému stravovanilvaze nechtéli byt s lidmi?

4_Jak tasto se vam stalo, Ze jste si kviili svému stravovaniivaze mysleli, Ze uZ vam nikdy nebude]
lépe?

5. Jak tasto jste se kvili svému stravovanilvaze citili osam&li?

6. Jak Casto mélo vade stravovani/vaha za nasledek meni zajem nebo potéeni z riznych
ginnosti?
7. Jak tasto vas vase stravovanifvaha vedly k tomu, Ze jste se o sebe nestarali?

8. Jak tasto jste se kviili svému stravovanilvaze citili divng, zviastné nebo neobvykle?

9_Jak tasto jste se kvili stravovaniivaze vyhybali jidlu pfed ostatnimi?

10. Jak tasto vam stravovanifvaha zpusobily studené ruce nebo nohy?

11. Jak Zasto vam zplsobilo vade stravovanilvaha opakované bolesti hlawvy?

12. Jak Easto vam zplsobily vade stravovaniivaha slabost?

13. Jak éasto ovlivnilo vase stravovanifvaha vasi schopnost vénovat néfemu pozornost, kdyz jste
chtéli?

14. Jak ¢asto oviivnilo vade stravovaniivaha vasi schopnost porozumét nékterym verbalnim &
pisemnym informacim?

15. Jak asto stravovanifvaha snizily vasi schopnost soustfedéni?

16. Jak tasto jste kvali vasemu stravovaniivaze méli potiZe s financovanim letby?

17. Jak Easto se stava, Ze jste mali kvlii svemu sfravovénilvaze potize s placenim mésiénich
aétl?

18. Jak tasto vedlo vase stravovanifvaha k vyraznym finanénim diuhGm?

19. Jak tasto vedlo vade stravovanifvaha k potiebé utracet penize z (spor nebo tasto pouZivat
kreditni kartu?
20. Jak tasto se vam stalo, Ze jste si kvili stravovani/vaze museli pljcit penize?

21. Jak £asto vedlo vade stravovanifvaha k tomu, Ze jste si museli vzit pracovni voino?

22. Jak asto vedlo vade stravovanifvaha ke Spatnym znamkam?

23. Jak casto vedlo vase stravovanifvaha k tomu, Ze jste museli odejit z prace drive?

24_ Jak tasto jste kviili swému stravovaniivaze pfisli o praci nebo opustili Skolu?

25. Jak £asto vedlo vade stravovanifvaha k nedspéchu ve vyuce?




The EDQOL byl prevzat se svolenim. Engel ef al. (2006). Development and Psychomeidric Validation of an Eating Disorder-Specific Health- Related Guality
of Life Instrument ({Wyvoj a psychometricke ovéfeni nastroje kvality Zvota souvissjiciho se zdravim pfi poruchach prijmu potravy). Infemational Joumnal of
Eafing Disorgers, 38, G2-71.



EDQOL SkOrovani
Skore diléich kil se vypoéita seétenim hrubych skére a vydélenim poétem poloZek.

KaZda polozka je hodnocena body 0-4 takto:

Nikdy Ziidka Obéas Casto Vidy
0 1 2 3 4
Psvchologicl diléi skl

Price/3kola diléi kil
21 22 23 24 25

Celkove ski
Settéte celkové skore z kazdé diléi dkaly:

Psychologickd celkem  Fyzickakogmtivni celkem
Finanéni celkem Price/kola celkem

Kombinovany soudet Déleno 25 =
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Priloha 2: EDQOL original (Engels a spol., 2006)

. 0710441197 EDQOL STAFF USE ONLY .

ID#: |:|:|:| Group: |:| Admin. #: |:|
INSTRUCTIONS: Please answer the following statements according to how

well they describe you in the last 30 days. Please be as open as possible. There Date:
are no right or wrong answers. Fill in the circle in the appropriate column. / ‘ ‘ ‘ / ‘ ‘ | ‘ ‘
For those items that do not apply to you, please leave them blank.

In the last 30 days... 4 /
Psvchological: f j /‘ fe
1. How often has your eating/weight resulted in you feeling embarrassed or "different"? O 9] O O o]
2. How often has your eating/weight made you feel worse about yourself? O O (@] O @)
3. How often has your eating/weight made you not want to be with people? O @] e} o] o]
4. How often has your eating/weight resulted in you believing that you will never get

better? 0] O (@] O @]
5. How often has your eating/weight made you feel lonely? ®) S O O O
6. How often has your eating/weight resulted in less interest or pleasure in activities? (@] O (@) (@] Q
7. How often has your eating/weight led you to not care about yourself? ®) O ®) O O
8. How often has your eating/weight made you feel odd, weird, or unusual? O O O O O
9. How often has your eating/weight resulted in avoiding eating in front of others? O @] O @] O
Physical/Cognitive:
10. How often has your eating/weight caused cold hands or feet? (©] O (®]
11. How often has your eating/weight caused frequent headaches? O O O O C
12. How often has your eating/weight caused weakness? ®) O ®) O O
13. How often has your eating/weight affected your ability to pay attention when you

wanted to? (@] O (@] O O
14. How often has your eating/weight affected your ability to comprehend some verbal

andwritten information? (@] O (@] O O
15. How often has your eating/weight reduced your ability to concentrate? O O @] O O
Financial:
16. How often has your eating/weight led to problems with treatment provider(s)

regarding cost of treatment? [®] O @] O O
17. How often has your eating/weight led to you having difficulty paying monthly bills? O @) @) @] ]
18. How often has your eating/weight resulted in significant financial debt? @) O @) O o}
19. How often has your eating/weight led to the need to spend money from savings or use

your credit card frequently? O ®] O o o
20. How often has your eating/weight resulted in the need to borrow money? O O O @] @]
Work/School:
21. How often has your eating/weight led to a leave of absence from work? o O g O @]
22. How often has your eating/weight led to low grades? 0] O O Q Q
23. How often has your eating/weight resulted in reduced hours at work? O O O @] @]
24. How often has your eating/weight resulted in you losing a job or dropping out of

school? (@] O 0] @) O
25. How often has your eating/weight led to failure ina class or classes? (0] O (0] O O

. Copyright © 2005. Neuropsychiatric Research Institute and Scott Engel. Direct all correspondence to Scott G. Engel, Ph.D., Neuropsychiatric Research .

Institute, 700 1t Ave. S., Fargo, ND 58107.
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Priloha 3: EDQOL - Kvalita Zivota osob s PPP

EDQOL - Kvalita Zivota osob s poruchami pfijmu potravy

Dobry den,

jmenuji se Jana Mandikova, jsem ergoterapeutka a aktualné studentka magisterského oboru na FTYS UK.V ramci diplomové prace se zabyvam
kvalitou Zivota osob s poruchami pfijmu potravy. Toto téma vnimam v soucasné dobé jako velmi aktualni, poruchy pfijmu potravy zasahuji do
zdravi a pahody mnoha lidi.

Rada bych Vas proto poZadala o vyplnéni tohoto online dotazniku, ktery mi pom{Ze ziskat potfebna data pro mou vyzkumnou praci. Jedna se o
specificky dotaznik vénujici se kvalité Zivota osob s poruchami pfijmu potravy EDQoL. Dotaznik je vytvofen tak, aby byl zcela anonymni, a
nezabere Vam vice nez 15 minut. Vase odpovédi budou pouzity pouze pro vyzkumné Ucely a budou chranény pred zneuZitim.

Velmi si vazim Vasi spoluprace a dékuji Vam za Vas ¢as a nézor. Prosim, kliknéte na tlatitko Pokratovat a zatnéte vypliiovat dotaznik.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek k dotazniku mé muZete kontaktovat na emailové adrese jane.mandikova@gmail.com.

1 Pohlavi
Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O muz O Zena
Q jina { |

2 Vék v dobé nejhorsiho obdobi poruchy pfijmu potravy

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O potdter O 15-18t O 19-24t O 25-34et O 35-441et O 45-54tet O 55-641et
O 65 let avice

3 Délka trvani PPP

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O meneneztrok (O 1-20ky O 3-56t O 6-10let ) 10letavice
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EDQOL - Kvalita Zivota osob s poruchami pfijmu potravy

4 Druh PPP

Napovéda k otazce: V pripadé kombinace zvolte vice moznosti

D Mentalni anorexie D Mentalni bulimie D Zachvatovité prejidani

D Jina - napiste jaka ‘

5 Jiné dusevni onemocnéni

Napovéda k otazce: Pokud mate nebo jste méli néjaké jiné dusevni onemocnéni, napiste jej/jeho nazev. Pokud ne, napiste ‘e’

6 Jiné somatické/télesné onemocnéni

Napovéda k otazce; Pokud mate nebo jste méli néjaké jiné somatické/télesné onemocnéni; napiste jej/jeho nézev. Pokud ne, napiste ne’

7 Lécba s PPP

Napovéda k otazce: Lécil jste se nékdy s PPP, piipadné dochazeli k néfakému odbomikow s timto problémem?

DMO DNE

8 Forma léCby PPP

Napovéda k otazce: Pokud fste se s PPP nékdy (6¢ili, jakou formou?

Ambulantni péce
D (psycholog, terapeut,
psychiatr, nutricni terapeut,

a)

Hospitalizace na
D specializovaném

psychiatrickém

oddéleni

Hospitalizace na jiném
nemocni¢nim oddéleni (interni,
JIP, metabolicka jednotka,...)

D Nelétil/a jsem se

Samolécba (knihy,
online kurzy,
podpurné skupiny,...)

7 ins |
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EDQOL - Kvalita Zivota osob s poruchami pfijmu potravy

9 BMI v nejhorsim obdobi PPP

Napovéda k otazce: BM/ je index, ktery ukazufe pomér mezi vasi vahou a wSkou, Tento udaj ndm pomiiZe lépe porozumét vasemu zdravotnimu staw a viiwr PPP
na vasi kvalitu Zivota. Chipeme, Ze se miZete citit neprijemné, kdyZ se vds ptame na vasi vahu. Respektujeme ale Vase soukroms a dévame Vam moZnost
neodpovidat na tuto otizku, pokud sf to nepiejete. Pokud se rozhodnete odpovedet, staci uvest piiblizné rozmezi, ve kterém se vase BM/ nachdzelo v nejhorsim

obdobi PPP. Dékujeme vam za vasi divéiu a spolupraci. Pokud neznéte své BM| mizete si ho spoditat zde: htipsy/www.bodymassindex cz/

Pod 9 (kriticka 9 - 15 (kriticka ) . 19-24 25 - 29 (lehka
O podvaha) O podvaha) O L ThE v O (normalni stav) nadvaha)
30 - 34 (obezita 1. 35 -39 (obezita 2. 40 a vice (obezita 3. E—
O stupné) stupné) O stupné) O echcl vaie

INSTRUKCE : Odpovézte prosim na nasledujici wyroky podle toho, jak dobfe vystihuji vas stav ve vami osobné nejhafe vnimaném obdobi vadi
poruchy pifijmu potravy. Budte prosim co nejoteviengjsi. Neexistuji Zadné spravné nebo $patné odpovédi. Vzdy zaskrtnéte pfisluny sloupec.

10 PSYCHOLOGICKE

NIKDY ZRIDKA CASTO VZDY

O

1. Jak Casto jste se kvali svemu stravovani/vaze citili trapné nebo jini/odlisni"?

2. Jak Casto jste kviili svému stravovani/vaze méli ze sebe 3patny pocit?

3. Jak Casto se vam stalo, 7e jste kvili svému stravovani/vaze nechtéli byt s
lidmi?

4. Jak Casto se vam stalo, Ze jste si kvdli svému stravovani/vaze mysleli, Ze uz
vam nikdy nebude épe?

5. Jak Easto jste se kviili svému stravovani/vaze citili osaméli?

6. Jak €asto mélo vase stravovani/vaha za nasledek men3f zjem nebo potéleni z
rlznych tinnosti?

7. Jak Casto vas vade stravovani/vaha vedly k tomu, Ze jste se o sebe nestarali?

8. Jak tasto jste se kvili svému stravovani/vaze citili divné, zvladtné nebo
neobvykle?

olololololololo
olo|lo|lo|lolo|lo o|o
olololo|lolo|lololo|g
olololo|lolo|lo o|o
olo|lo|lo|olo|lo|o|o

9. Jak Casto jste se kvl stravovani/vaze vyhybali jidlu pred ostatnimi?

11 FYZICKA/KOGNITIVNI

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kaZdém iddku

NIKDY ZRIDKA 0BCAS CASTO VZDY

14



EDQOL - Kvalita Zivota osob s poruchami pfijmu potravy

10. Jak Easto vam stravovani/vaha zpisobily studené ruce nebo nohy?

11. Jak ¢asto vam zplisobilo vase stravovani/véha opakované bolesti hlavy?

12. lak ¢asto vam zplsobily vase stravovani/vaha slabost?

13. Jak Casto ovlivnilo vase stravovani/vaha vasi schopnost vénovat né¢emu
pozornost, kdyz jste chtéli?

14. lak ¢asto ovlivnilo vade stravovani/vaha vadi schopnost porozumét nékterym
verbalnim a pisemnym informacim?

QO] O|O|0]|0O
2| Q| @ Q|| L
G| ||| &
QO] O|0O|0]|0
O] 0O|0O0|0]|0O

15Jak tasto vam stravovani/vaha snizily vasi schopnost soustfedéni?

12 FINANCNi

Napovéda k otazce: Viyberte jednu odpoved'v kaZdém iddku

NIKDY ZRIDKA 0BCAS CASTO VZDY

16. Jak Casto jste kvdli vaSemu stravovani/vaze méli potiZe s financovanim lécby? O O O

17. Jak Casto se stava, Ze jste méli kvlli svému stravovani/vaze potiZe s placenim
mésicnich acta?

18. Jak ¢asto vedlo vase stravovani/vaha k vyraznym finanénim dluhiim?

19. Jak Casto vedlo vase stravovani/vaha k potfebé utracet penize z ispor nebo
Casto pouZivat kreditni kartu?

Ol O|O| O
O]l O |0 O
QRO L
Ol O | O C|O
O]l O |O| O

20. Jak Easto se vam stalo, Ze jste si kviili stravovani/vaze museli pdjtit penize?

13 PRACE/SKOLA

Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpoved v kaZaém rddku

21. Jak ¢asto vedlo vase stravovani/vaha k tomu, Ze jste si museli vzit pracovni

volno? O O O O O
22,13k Casto vedlo vase stravovani/vaha ke Spatnym znamkam? O O O O O
23. lak Casto vedlo vase stravovani/vaha k tomu, Ze jste museli odejit z prace

dfive? O O O O O
24. Jak Casto jste kvlli svému stravovani/vaze pfidli o praci nebo opustili $kolu? O O O O O

15



EDQOL - Kvalita Zivota osob s poruchami pfijmu potravy

25. Jak Easto vedlo vade stravovani/vaha k neuspéchu ve vyuce? O O O O O

Dékujeme vam za vyplnéni tohato dotazniku.

Vaie odpovédi nam pomahou [épe porozumét kvalité Zivota osob s poruchami piijmu potravy a identifikovat jejich potfeby a moznosti podpory.
Ocenujeme vasi spolupraci a divéru.

Pokud mate pocit, 7e vy nebo nékdo ve vadem okoli potfebujete pomoc s poruchou pfijmu potravy, pomoc miZete vyhledat na nékterém z
nasledujicich odkazi:

http://www.anabell.cz/

https://www.3pe.online/sit-kontaktu
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Priloha 4: EDQOL — béZna populace

EDQOL - bézna populace

Dobry den,

jmenuji se Jana Mandikova, jsem ergoterapeutka a aktualné studentka magisterského oboru na FTVS UK.V ramci diplomové prace se zabyvam
kvalitou Zivota osob s poruchami pfijmu potravy. Toto téma vnimam v soucasné dobg jako velmi aktualni, poruchy pfijmu potravy zasahuji do
zdravi a pohody mnoha lidi,

Rada bych Vas proto pozadala o vyplnéni tohoto online dotazniku, ktery mi pomze ziskat potfebna data pro mou vyzkumnou praci. ledna se o
specificky dotaznik, uréeny pro Zeny, vénujici se kvalité Zivota 0s0b s poruchami pfijmu potravy EDQOL. Dotaznik je vytvorfen tak, aby byl zcela
anonymni, a nezabere Vam vice nez 10 minut. Vade odpovédi budou pouzity pouze pro vyzkumné acely a budou chranény pfed zneuzitim,

Velmi si vazim Vadi spoluprace a dékuji Vam za Vas ¢as. Prosim, kliknéte na tlatitko Pokracovat a zatnéte vyplfiovat dotaznik.

V piipadé jakychkoliv dotazii nebo pfipominek k dotazniku mé miZete kontaktovat na emailové adrese jane.mandikova@gmail.com.

1 Pohlavi

Napovéda k otazce: VdZend respondentky/respondenti, tento dotaznik je Soucdst wzkumu zaméreneho vyhraané na Zeny Prosime, pokracujte ve wyplriovani pouze
v plipadé, Ze fste Zena.

O ena
O i |

2 VEk

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ootster O -8t O 19-241t O 25-380et O 35-441et O 45-541et O 55-641et
O 65 let avice
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EDQOL - béZna populace

3 Mate néjaké zavazné télesné nebo dusevni onemocnéni?

Napovéda k otazce; Pokud mate néjaké zavazné télesné nebo dusevni onemocnéni, napiste prosim jeho nazev. Pokud ne, napiste ‘ne”.

4 Jak byste popsal/a svij zivotni styl?
Napovéda k otdzce; Zaskitnéte vse, co se vds tykd

Vyznavam urdity stravovaci

. R Ativné Vrcholové . . .
D Zajimam se o zdravy Zivotni styl a stravu D 5 = smér (napf. vegetarianstvi,
cvitim/sportuji sportuji !
veganstvi apod.)
Mam zdravotni omezeni nebo alergii, kterd ovliviuje Nic zvyie
moji stravu (celiakie, intolerance laktozy, alergie i
uvedeného

apod.)

INSTRUKCE: Odpovézte prosim na nasledujici vyroky podle toho, jak dobfe vystihuji va3 stav v poslednich 30 dnech. Budte prosim co
nejotevienéjsi. Neexistuji Zadné spravné nebo 3patné odpovédi. Vidy zaskrtnéte pfislusny sloupec.

5 PSYCHOLOGICKE

&

NIKDY ZRIDKA  0BCAS VZDY

1. Jak Casto jste se kviili svému stravovanifvaze citili trapné nebo “jini/odlisni"? O

2. Jak tasto jste kviili svému stravovanifvaze méli ze sebe 3patny pocit?

3. Jak Casto se vam stalo, Ze jste kvlli svému stravovani/vaze nechtéli byt s
lidmi?

4. Jak ¢asto se vam stalo, Ze jste si kvlili svému stravovani/vaze mysleli, e uZ
vam nikdy nebude (épe?

5. Jak Casto jste se kvili svému stravovani/vaze citili osaméli?

6. Jak Casto mélo vade stravovani/vaha za nasledek mensi zdjem nebo potéseni z
riznych Einnosti?

7. Jak Casto vas vade stravovani/vaha vedly k tomu, Ze jste se o sebe nestarali?

8. Jak Casto jste se kviili svému stravovani/vaze citili divng, zvlastné nebo
neobvykle?

ORNCANORNOINONNONNG®
O|C| OO0 0| 0C|0O|0O
Ol OO0l O|0OC|]0O|0O
Ol OO0l O OC|]0O|0O
ORRONNONNOINONNONN®
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EDQOL - béZna populace

9. Jak Casto jste se kvili stravovani/vaze vyhybali jidlu pfed ostatnimi? O O O O O

6 FYZICKA/KOGNITIVNI

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved v kaZdem rddku

NIKDY ZRIDKA  0BCAS CASTO VZDY

10. Jak Casto vam stravovani/vaha zplsobily studené ruce nebo nohy? O

11. Jak tasto vam zplsobilo vase stravovani/vaha opakované bolesti hlavy?

12. Jak Casto vam zplsobily vase stravovani/vaha slabost?

13, Jak Casto ovlivnilo vade stravovani/vaha vasi schopnost vénovat nétemu
pozornost, kdy? jste chtéli?

14, Jak ¢asto ovlivnilo vade stravovani/vaha vai schopnost porozumét nékterym
verbalnim a pisemnym informacim?

Ol O] O |00

OO O|0[|0|0
OO0 O0|0]0|0
OO0 O0|0]0|0

15Jak ¢asto vam stravovani/vaha sniZily vasi schopnost soustfedéni?

7 FINANCNI

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved v kazdém radku

NIKDY ZRIDKA  0BCAS CASTO VZDY

16. Jak Casto jste kvali vaemu stravovani/vaze méli potiZe s financovanim é¢by? O O O

17. lak tasto se stava, Ze jste méli kvlli svému stravovanifvaze potiZe s placenim
mésicnich Gcta?

18. Jak tasto vedlo vade stravovani/vaha k vyraznym finanénim dluhim?

19. Jak ¢asto vedlo vase stravovani/vaha k potiebé utracet penize z Gispor nebo
¢asto pouzivat kreditni kartu?

OO0 O
Ol O0|]0O| O
Ol O0]0O| O
Ol O0|]O| OO
Ol O0|0O| O

20. Jak Casto se vam stalo, Ze jste si kviili stravovani/vaze museli pajcit penize?

8 PRACE/SKOLA

Napovéda k otazce: Viyberte jednu odpoved'v kaZdém iddku

NIKDY ZRIDKA OBCAS ) VDY
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EDQOL - béZna populace

21. Jak Casto vedlo vase stravovani/vaha k tomu, Ze jste si museli vzit pracovni
volno?

22. Jak Casto vedlo vase stravovani/vaha ke 3patnym znamkam?

23. Jak Casto vedlo vase stravovani/vaha k tomu, Ze jste museli odejit z prace
dfive?

24. Jak Casto jste kvili svému stravovani/vaze pfisli o praci nebo opustili $kolu?

OO0 O0|0| O
OO0l 00| 0
OO0l 0 |0]| 0O
OO0l 0O0|0| 0O
OO0l 00| 0O

25. Jak Casto vedlo vase stravovani/vaha k nedspéchu ve vyuce?

Dékujeme vam za vyplnéni tohoto dotazniku,

Vase odpovédi nam pomohou porovnat kvalitu Zivota osob s poruchami pfijmu potravy a osob bez tohoto onemocnéni. Timto zplsobem
pispéjete k lepSimu pochopeni a fedeni této problematiky. Ocefiujeme vasi spolupraci a divéru.

Pokud mate néjaké dotazy nebo pfipominky k dotazniku, miZete mi napsat na emailovou adresu jane.mandikova@gmail.com.
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