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Abstrakt

Nazev: Motivacni intervence na zakladni Skole a jeji vliv na pohybovou aktivitu déti starSiho

Skolniho véku

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace bylo zkoumat moZnosti realizace a vliv komplexniho
programu motivacni intervence na pohybovou aktivitu (PA) déti starSiho Skolniho véku béhem

dvoumési¢niho obdobi v ramci Skolniho vzdelavaciho procesu.

Metody: V ramci smiSeného vyzkumu byl zkouman vliv dvoumési¢niho motiva¢niho programu na
podporu PA u skupiny 50 zaka 7. tfid (28 divek a 22 chlapci, ve véku 12 az 13 let). Intervence
zahrnovala tematické edukativni prednasky, télovychovné chvilky, uceni v pohybu, motivacni
aktivity v té€lesné vychové a aktivni pfestdvky mezi vyu€ovacimi hodinami. Dale byl realizovan
Skolni sportovni den a sportovni vylet. V rdmci metod sbéru dat byly v pre-testu a post-testu
vyuzity: dotaznik PAQ-C/CZ pro sledovani irovné PA a motorické testovani. V pribéhu programu
byly vyuZity observacni a deskriptivni metody. Pro zhodnoceni programu byly vyuZity rozhovory

formou focus group s uciteli (n=7) a anketa zakt (n=50).

Vysledky: Vsechny planované aktivity motivacni intervence se podafilo uspésné realizovat. V
ramci zpétné vazby reagovali ucitelé i zaci na intervenci pozitivn€. 6 ze 7 uciteli planuje prvky
programu vyuzivat a bude v PA ve svych hodinéach i nadéle pokracovat. Z odpovedi zakli na anketni
otazky vyplyva, ze 80 % znich je po intervenci vice pohybové aktivni nez pted intervenci.
Z vysledkti dotaznikti PAQ-C/CZ a motorickych testl lze vyvodit, Ze po intervenci doslo ke
zlepsSeni pohybové trovné (u 98 % déti) i motorické zdatnosti vSech divek (28) a vétSiny (21 z 22)
chlapciti 7. tfid. Ziskana data z dotaznikii naznacuji, ze doslo k pozitivni zméné v kazdé zkoumané
oblasti PA; praimérny rozdil mezi hodnotami pre-testu a post-testu byl v rozmezi -0,37— -0,03.
V ptipadé¢ motorické zdatnosti divek doSlo k celkovému zlepSeni vSech probandid ve vSech
disciplinach. Primérny rozdil vysledk pre-testu a post-testu ¢inil -6,50 u Skoku dalekého z mista,
-1,00 u Lehu-sedii, 0,27 u Behu 4 x 10 metrii a -1 u testu Wirvalostni clunkovy béh. U chlapct
nastaly mén¢ vyrazné zmény v motorické zdatnosti. Praimérny rozdil vysledki pre-testu a post-testu
byl -2,60 u Skoku dalekého z mista, -2,00 u Lehii-sedii a 0,1 u Behu 4 x 10 metrii. Avsak u posledniho
testu Wirvalostni ¢lunkovy béh nelze potvrdit, ze doslo ke zlepSeni, nebot’ p je vétsi nez urena
hladina vyznamnosti (p>0,05). Vysledky prace potvrdily pozitivni vliv motivacni intervence na PA

deéti.

Klicova slova: pohybova aktivita, motivace, intervence, starsi Skolni vék, aktivni Skola, télesna

zdatnost



Abstract

Title: Motivational intervention in primary school and its effect on physical activity of older school-

age children

Objectives: The main aim of the thesis was to investigate the possibilities of implementation and
the influence of a complex motivational intervention program on physical activity (PA) of older

school-age children during a two-month period within the school educational process.

Methods: The effect of a two-month motivational programme on the promotion PA was examined
in a mixed-methods research design with a group of 50 Year 7 pupils (28 girls and 22 boys, aged 12
to 13 years). The intervention included thematic educational lectures, physical education moments,
learning in motion, motivational activities in physical education and active breaks between lessons.
A school sports day and a sports trip were also implemented. The data collection methods used in
the pre-test and post-test were: a questionnaire to monitor PA level and motor testing. Observational
and descriptive methods were used throughout the programme. Teacher (n=7) focus group

interviews and a student (n=50) survey were used to evaluate the program.

Results: All planned activities of the motivational intervention were successfully implemented. In
the feedback, both teachers and pupils responded positively to the intervention. 6 out of 7 teachers
plan to use the elements of the programme and will continue the movement activities in their classes.
Pupil responses to the survey questions indicate that 80% of pupils are more physically active after
the intervention than before the intervention. From the results of the PAQ-C/CZ questionnaires and
motor tests, it can be concluded that after the intervention there was an improvement in the motor
level (98 % of the children) and motor skills of all girls (28) and most (21 out of 22) boys in grade
7. The data obtained from the questionnaires suggest that there was a positive change in each PA
domain examined; the mean difference between pre-test and post-test scores ranged from -0.37— -
0.03. In the case of girls' motor fitness, there was an overall improvement for all probands in all
disciplines. The average difference between the pre-test and post-test scores was -6,50 for the Long
Jump, -1,00 for the Sit-Up, 0,27 for the 4 x 10 m Run and -1 for the Endurance Shuttle Run. For
boys, there were less pronounced changes in motor fitness. The mean difference between the pre-
test and post-test scores was -2,60 for the Long Jump, -2,00 for the Siz-Up and 0,1 for the 4 x 10 m
Run. However, for the last test Endurance Shuttle Run it cannot be confirmed that there was an
improvement as p is greater than the designated significance level (p>0,05). The results of this study

confirmed the positive effect of motivational intervention on children's PA.

Keywords: physical activity, motivation, intervention, older school age, active school, physical

fitness
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1 UVOD

Moderni spolec¢nost ¢eli vyzveé spojené se stale rostoucim trendem sedavého zivotniho
stylu a nedostatkem pohybové aktivity (PA), zejména mezi mladsi generaci. Pfestoze je znamo,
ze pravidelnda PA pfinasi fadu nejen zdravotnich benefitl, mnoho déti stile nedosahuje
doporucené jeji doporucené urovné. Tato prace se zamétuje na problematiku motivace a PA u
déti starSiho Skolniho véku a na mozny vliv motivacni intervence na jejich chovani.

Hlavnim cilem této prace je zkoumat, zda specidlné navrZzend motivacni intervence
muze pozitivné ovlivnit roven PA u déti. Zajima nas, jakym zplisobem Ize motivovat déti
k jejimu pravidelnému provéadéni a jaky bude vliv této motivace na jejich pohybové chovani a
motorickou zdatnost.

Studie pristupuje k této problematice komplexné, kombinuje méfeni motorické
zdatnosti, sledovani Grovné PA pomoci dotazniku a implementaci fady aktivit jako jsou
télovychovné chvilky, uceni v pohybu, aktivni piestdvky ¢i sportovni vylet béhem
dvoumési¢niho obdobi. Timto zptisobem se snazime poskytnout konkrétni nastroje a poznatky
pro podporu PA déti ve Skolnim prostiedi. Efektivnost motivacni intervence je mimo jiné
zjisStovana také pomoci rozhovoru s uciteli, kteti byli do programu intervence zapojeni. Velmi
dalezitd zpétna vazba byla ziskdna od Zakl diky anketnimu Setfeni bezprostfedné pro
probéhnuti intervence.

V tvodni Casti této prace jsou krome€ obecného ndhledu na pohyb déti predstaveny
teoretické koncepty motivace a faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu u mladistvych. Nejprve
se teoreticka ¢ast prace zabyva pohybem a pohybovou aktivitu obecné, a to predevSim u déti a
mladistvych. Dale je zminén koncept Aktivni $koly (CSI, 2022b) a v neposledni fadé nechybi
kapitola o télesné vychove na zakladnich Skolach. Dalsi Cast prace je zamétfena na predstaveni
navrzené motivacni intervence a metodologii vyzkumu.

Zaclenénim této studie do existujictho vyzkumného rdmce je mozné pfispét k
porozuméni vztahu mezi motivaci a PA u déti a poskytnout praktické nastroje pro zlepSeni
podpory PA ve Skolnim prostiedi. VEfim, ze ziskané poznatky budou mit potencidl pozitivné
ovlivnit pfistup mladé generace k pohybovym aktivitam a Ze zjiSténi této prace budou

inspirativni a uzite¢né pro pedagogy, trenéry a dalsi odborniky v oblasti vzdélavani.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Pohyb a ¢lovék

Pohyb je zédkladni projev zivota a biologickou potfebu mnoha Zivoc¢isnych druhti. AvSak
v disledku moderniho, konzumniho zpiisobu zivota s vyuzivanim modernich technologii
Cloveék zije bez nutnosti konani vétStho mmnozstvi télesného pohybu. Nizka pohybova
gramotnost populace pak souvisi s vy$$im vyskytem civilizacnich onemocnénich, jako je
hypertenze, diabetes mellitus, metabolicky syndrom, cévni onemocnéni, obezita a dalsi.
Vyraznym problémem je v dnesni dob¢ trend sedavého zaméstnani a s tim souvisejici ubytek
fyzicky namahavé prace. Tento deficit pak neni nijak kompenzovan, napi. vhodnou pravidelnou
pohybové aktivity (PA) (Welk, 2002).

Pohybem clovéka se zabyva antropomotorika ¢i téz kineziologie (Véle, 2006). V ramci
véd o pohybu rozlisSujeme pojmy:

Motorika €lovéka neboli pohyb jedince a jeho ¢asti. Pojem vychazi z latinského slova
,,motus “, coz v prekladu znac¢i pohyb. Motoriku je mozné definovat jako kompletni soubor
vSech pohybi, které vykonava lidské télo, spolu s celkovou schopnosti organismu pohybovat
se, pficemz moznost vykonavat pohybové Cinnosti je podminéno nejen télesnymi, ale také
psychickymi Ciniteli ¢lovéka (Sovak et al., 2000; Szabova, 1999).

Pohyb je zajistovan pohybovym systémem, jehoz soucésti jsou systém opérny (kosti),
vykonovy (svaly), fidici (CNS a PNS) a zasobovaci (Dovali, 2009; Krali¢ek 2011).

Motorika v zivoté €loveéka plni spoustu rozlicnych funkci, pfes sportovni, zabavni a
zazitkovou aZ po pracovni, zdravotni, vzdélavaci a rekreacni (H4jek, 2012).

Lidsky pohyb je mozné délit do nckolika skupin. Pohyby lokomoc¢ni, manipulace
s pfedméty a rovnovaha. Prvni zminéna skupina slouzi k presunu jednotlivce z jednoho mista
na druh¢ a zahrnuji aktivni projevy jako jsou béh neb skok. Manipulace s pfedméty spociva v
fizeni pohybu objektu, bud’ jeho zahéjeni nebo zastaveni, sem patii ¢innosti, jako jsou kopani,
hazeni nebo chytani. Rovnovéha zahrnuje schopnost vnimat a pfizplisobovat se zménam v
prostoru, které mohou zpiisobit poruchy nasi stability.

Dalsi déleni je na hrubou motoriku a jemnou motoriku. Jemna motorika zahrnuje fizeni
drobnych svali a postupné zdokonalovani preciznich, jemnych pohybl rukou, stejné jako

schopnost uchopovat a manipulovat s malymi pfedmeéty (Opattilova, 2004).

10



Pricha et al. (2009) popisuji hrubou motoriku jako jakousi celkovou paletu pohybovych
¢innosti, postupné ovladani postaveni téla, harmonizaci ¢innosti hornich a dolnich koncetin a
v neposledni fadé také jako rytmizaci pohybovych projevii. Hrub4d motorika v sobé zahrnuje
pohyby velkych svalovych skupin, které zajistuji lokomoci (napi. chilize, beh, skok) i
nelokomoc¢ni pohyby (napf. sezeni, tahani) (Opattilova, 2010).

Dle Bursové & Rubase (2001) fadime mezi specifické lidské znaky motoriky

nasledujici:

e vzpiimena postava s dvoj-esovitym zahnutim patete,
e jemna motorika ruky,

e Dbipedni chiize,

e vyrazné odlisna funkce dolnich a hornich koncetin,
e spojeni motoriky a feci,

e velké mnozstvi pohybovych dovednosti,

e cilena, uvédomela a vili ovladana motorika.

Samostatné¢ se nékdy pouzivaji pojmy senzomotorika a psychomotorika, které odkazuji
na Uzky vztah pohybu k vniméni a psychickym funkcim. Pti popisu raného motorického vyvoje
jsou pouzivany pojmy motoricka ontogeneze ¢i vyvojova Kineziologie (Sovék et al., 2000;
Szabova, 1999).

Ontogeneze motoriky v détstvi velmi vyrazné ovlivituje budouci vyvoj i celkovou
urovent motoriky v dospé€losti (Kouba et al. 1995). Mezi hlavni faktory, které ovliviiuji vyvoj
motoriky patii genetika, pribéh perinatalniho obdobi, priibéh motorické ontogeneze a vliv
zevniho prostiedi (Riegerova et al., 2006). Normalni pribéh rozvoje motoriky umoziuje
ziskani dostate¢ného mnozstvi stimulll, které jsou klicové pro rozvoj kognitivnich funkei v
oblasti pohybu, stejné jako pro intelektudlni rozvoj a nasledné tak celkovy harmonicky rozvoj
osobnosti (Kouba, 1995).

Velmi znamé a pouzivané jsou vékova obdobi ontogeneze motoriky podle Ptihody
(1967) (Obréazek 1). S ohledem na zaméfeni této prace nds nejvice zajima v€kové obdobi

pubescence, kdy dochazi k diferenciaci a pfestavbé motoriky.
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Obrazek 1

Vekova obdobi ontogeneze

Obdobi Veék Motoricka charakteristika jednotlivych stadii
Antenatalni 0
3 i Nemluvnate x ;. r_ozene reflexni pohvbu ,vyvoj vzpiimovani, uchopovani a
I. DETSTVI okomoce
Batolete 3 V3i+voj chiize, béhu a manipulace s pfedméty
- . Preskolnl v&k 6 Rozvoj novich, celostnich pohybi a jejich prvnich kombinaci
Il. DETSTVI
Prepubescence 11 Zvysena motoricka ucenlivost
PUBESCENCE 15 Diferenciace a pfestavba motoriky
- Postpubescence 20 Integrace motoriky a vrchol motorického rozvoje
HEBETICKE - : :
Meclima 30 Kulminace motorické vykonnosti
ADULTIUM 45 Stabilizace motorické vykonnosti
INTERVIUM 60 Pokles motorické vykonnosti
Star 75 Pocatek involuce lidské motoriky
SENIUM Kmetstvi 90 Involuce lidské motoriky
Patriarchium 110 | Upadek lidské motoriky

Pozndamka. Piithoda (1967)

Celkove vyvoj motoriky tizce souvisi s vyvojem nervové soustavy. Normalni priitb¢h
rozvoje motoriky umoziuje ziskdni dostate¢ného mnozstvi stimull, které jsou klicové pro
rozvoj kognitivnich funkei v oblasti pohybu, stejné€ jako pro intelektudlni rozvoj a nasledné tak
celkovy harmonicky rozvoj osobnosti (Kouba, 1995).

Motoricky vyvoj je nutné vnimat jako komplexni celek, zahrnujici nejen mechanismy,
které tidi genetické predispozice jedince, ale i podminky poskytované konkrétnim prostredim,
ve kterém jedinec vyrustd. Tyto zmény maji jak kvalitativni, tak kvantitativni charakter,
vytvarejici soucasné unikéatni charakteristiky kazdého individudlniho vyvoje (Vagnerova,
2012).

V kontextu PA je v motorickém vyvoji dilezita i podpora:

e pohybovych schopnosti (fundamental motor skills — FMS),
e dovednosti (abilities),

o fyzické zdatnosti (fitness).

Pohybova aktivita (PA, physical activity) je definovana jako jakykoli télesny pohyb
vyvolany svaly, ktery vede k energetickému vydeji. Tato definice je Siroce pouzivéna a
pfijimana v odborné komunité. Clanek od Caspersena et al. (1985) byl citovan 16759krat v
Google Scholaru (ke dni psani tohoto textu), coz je ukazatel jeho popularity. Tato definice
ovlivituje mnoho zdravotnickych politik po celém svéte, stejné jako akademické ucebnice a

Casopisy. Existuji malé variace této definice.
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V roce 2018 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) pouzila mirné odlisnou verzi
definice od Caspersena. Namisto aktivity vedouci k energetickému vydeji WHO hovofila o
télesném pohybu, ktery ,, vyZaduje energeticky vydej “ (WHO, 2018).

Tomuto tématu se podrobnéji zabyva samostatna kapitola (viz kapitola Pohybova
aktivita).

Télesna zdatnost (physical fitness, PF) je stav organismu, ktery je pfipraven nebo
prizpisoben (adaptovan) k urcitému vykonu. PF se odkazuje na schopnost télesnych systémi
efektivné spolupracovat, byt efektivni znamena provadét denni aktivity s co nejmensim usilim.
Osoba s dobrou zdatnosti dokéze vykonavat Skolni i domaci povinnosti a stale mit dostatek
energie na sport a dalsi volnocasové aktivity. Z tohoto diivodu je klicové udrzovat si dobrou PF
pro podporu naseho celkového zdravi (Macek et al., 2011)

Je jednim z faktort ovliviiyjicich provadéni pohybovych aktivit (Robinson et al., 2015),
ktera predstavuje miru zdatnosti v rdmci riiznych motorickych dovednosti a také zakladnich
mechanismi, jako je motoricka koordinace. Tato zdatnost mtize byt také vyjadrena schopnosti
provadét zakladni motorické dovednosti efektivnim zplisobem, a to zejména v détstvi (Utesch
& Bardid, 2019). V dnesni dobé je PF chépana ve dvou hlavnich kontextech. Za prvé jako
vykonnostné orientovana zdatnost, kterd se zaméfuje na schopnost dosahovat vysokého
vykonu, coz je dulezité zejména v ramci sportovnich disciplin. Druhou perspektivou je
zdravotné orientovand zdatnost, kterd je spojena s udrzovanim zdravého stavu a prevenci
zdravotnich problémi, které mohou vzniknout v diisledku nedostatku pohybu. Optimalizovana
PF je stale vice vnimana jako kli¢ovy faktor pro efektivni fungovani lidského téla (Corbin et al.
2021).

Pohybova gramotnost (PG, physical literacy) je pak pojem, ktery oznacuje spiSe
uroven vzdélani v této oblasti neZ pouhy typ pohybu. Jednd se o kvalitu pohybovych
dovednosti, znalosti o pohybu, pohybové zdatnosti a zahrnuje i postoje a chovani jedince vici
pohybu (Bunc, 2022; VaSickova, 2016).

Pod gramotnosti se tedy ukryva schopnost nejenom znét pojmy dané¢ho oboru, ale také
jim porozumét a umét je aplikovat v praktickém Zivot&. Pohybovou gramotnost Ize chapat jako
zpisobilost k vyuziti vlastniho pohybového potenciélu s cilem zlepsit kvalitu Zivota. V tomto
procesu vSak hraje kliCovou roli kultura a spolecenské prostiedi, které jedince formuje, a také
schopnost vyuzivat individualni pohybové moznosti.

Miuzeme tvrdit, Ze je to uCeni pro cely zivot, a proto je nezbytné zaclit rozvijet
pohybovou gramotnost jiz béhem hodin télesné vychovy na zakladnich $kolach a postavit ji do
sttedu jejich vyukovych cili.
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Zatimco télesnd vychova je ndzev predmeétu, pohybova gramotnost predstavuje koncept,
ktery zahrnuje zasady, jez Ize uplatnit v praxi (Len Almond, IPLA 2016). Britské profesorka a
ucitelka Margaret Whitehead popularizovala termin pohybova gramotnost. Koncept pohybové
gramotnosti, ktery ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota, se projevuje jako znalosti a porozumeéni,
motivace, sebevédomi a pohybové dovednosti, které jedinec ma za i¢elem ucastnit se PA na
pfiméfené Urovni po cely zivot (Whitehead, 2010). Mimo pohybovych dovednosti ma
pohybova gramotnost vliv i na jiné aspekty rozvoje jedince, jako je emocionalni (sebevédomi,
motivace), socidlni (spoluprace) a kognitivni (uvédoméni si, jak reagovat na pohyby
v zé&vislosti na prostfedi). Tento koncept se sklada z rGznych slozek: motivace, znalosti a
porozumnéni, pohybové zdatnosti (Almond, 2013; Whitehead, 2013). Motivace zahrnuje
ochotu ucastnit se aktivity, pozitivni postoj, diveru ve vlastni pohybové schopnosti a radost z
pohybu. Pohybova zdatnost zahrnuje pohybové dovednosti potfebné k provadéni PA. Pod
pojmy znalost a porozuméni patii to, jak jedinci provadéji pohyb, ktery odpovida trovni jejich
vykonu, zdravi a kondici (Whitehead, 2013). Slozky souvisejici s konceptem jsou znazornény

na Obrazku 2.

Obrazek 2

Dimenze pohybové gramotnosti

Physical
literacy

Motivation
and
confidence

Physical
competence

Poznamka. Whitehead (2013) in Yilmaz (2021)

2.1.1 Motorické dovednosti a schopnosti
Zékladni pohybové dovednosti (fundamental movement skills, FMS) jsou zakladni
pohyby tradicn€é spojované s lidskou pohybovou aktivitou. Mezi nejbéznéjsi FMS patii

dovednosti jako je béh, skakani a chytani.
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kontextové specifické dovednosti (Gallahue & Ozmun, 2006).

FMS jsou obvykle rozd€leny do tii kategorii (Obrazek 3):

e lokomotorické dovednosti zahrnujici pohyb téla z jednoho mista na druhé (napf.
beh a skakani),

e dovednosti ovladani objektd, které zahrnuji manipulaci s objektem (napt. hod a
kopani),

e dovednosti stability, které¢ zahrnuji ziskani a schopnost udrzet rovnovahu, jak

statickou, tak dynamickou (napi. balancovani a otoCeni) (Lubans et al., 2010).

Obrazek 3

Fundamental motor skills

Locomotor Skills Manipulative Skills Stability Skills

Walk Catching Stretching
Running Underhand throwing Bending
mging Overhand throwing Stopping
Hopping Kicki

ICKIN
Leaping g Balance
Swinging Strike with the Hand Land
Side stepping Striking with Implement Twist/Rotate

Skipping Two handed strike Turning
D d H . "

cloping Foot dribblin

g . .
Climbing , Climbing
Hand dribble
Lunge .
Shaking

Poznamka. Jarvis & Rainer (2023)

Tyto dovednosti nejsou ziskadvany piirozené (Barnett et al., 2016; Clark, 2005; Pang &
Fong, 2009), musime se je naucit a rozvijet (Pang & Fong, 2009).

Cesti autofi (napt. Fajfer, 1990; Dovalil, 1986; Peri¢, 2004; M¢kota & Novosad, 2005)
definuji pohybové dovednosti jako jakési predispozice, které ma kazdy jedinec na specifické

urovni, kterou mize bud’ zlepSovat nebo sniZzovat.
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Tyto predispozice jsou spojeny s primarnimi biologickymi a pohybovymi faktory,
utvafené genetickymi a environmentdlnimi vlivy, soufasné¢ se projevujici v navzijem
ovliviujicich interakcich.

M¢kota & Cuberek (2007) tyto zminéné charakteristické rysy motorickych dovednosti
rozvijeji nasledovné:

e maximalni zaruceni uspéchu pii dosazeni cile — v ptipadée skutecné osvojené dovednosti
plati, ze dosazeni cile neni ponechano ndhod¢ (napf. stielba na branku),
e minimalni spotfeba energie — témét ve vSech pohybovych dovednostech je zfejmé usili

o efektivni vyuziti vydané energie. Zrucny sportovec Setii i mentalni energii, nebot’

¢innost provadi automaticky,

e dosahnuti cile v co nejkrat§im Case — zkraceni doby potiebné k dosazeni stanovené¢ho
cile.

Rané roky jsou zdiiraznény jako kritické obdobi pro rozvoj a u¢eni FMS. Ocekava se,
ze déti budou mit do sedmi let ziskanou dostate¢nou urovein FMS, kdyz se zacinaji zapojovat
do PA, které vyzaduji specializovanéj$i dovednosti (Gallahue et al., 2012). Tato uroven je
spojena s mnoha zdravotnimi pifinosy a je dilezita pro celostni rozvoj déti, véetné fyzického,
psychologického a celkového blahobytu (Barnett et al., 2016). Konkrétné bylo prokdzano, ze
uroveit FMS je pozitivné spojena s vyssi urovni PA (Holfelder & Schott, 2014), fyzickou
kondici a kognitivnimu funkcemi (Barnett et al., 2016; Cattuzzo et al., 2016; Utesch et al.,
2019).

Zatimco motorické dovednosti ziskdvame v procesu motorického uceni, motorické
schopnosti jsou ¢aste¢né geneticky podminéné, motorické schopnosti jsou tedy pomérné stalé
a trvalé (Mckota & Novosad, 2005). Geneticky dopad na motoriku mé zna¢nou relevanci a
muze variabilng kolisat v riiznych fazich ontogeneze (Roth & Winter, 1994). Proces jejich
rozvoje je postupny, dlouhodoby a relativné pomaly. Je ovlivnén vnitinimi a vnéjSimi faktory
a probiha v souladu s obecnymi vyvojovymi zdkony organismu. Riiznorodé piedpoklady nebo
schopnosti do ur€it¢ miry podminuji ¢asto vyznamné rozdily mezi jednotlivei v pribéhu
pohybové €innosti. Predstavuji omezujici faktor, ktery ovlivituje, ¢eho jedinec miize v dané
situaci dosahnout (Bursova & Rubas, 2001).

Motorické schopnosti reprezentuji urcity omezujici prvek pro dosazeni maximalnich
vykont jednotlivce a stanovuji jakousi hranici, kterou nelze prekonat.

Mluvime v tomto kontextu mimo jiné o jejich ,,potencionalité®, ktera poskytuje svému
nositeli pfilezitost stat se mistrem v urcité sportovni disciplin€, ovSem za podminky, Ze tuto
moznost vyuzije vhodnym zplisobem (M¢kota & Novosad, 2007).
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Dovalil (2008) pak pfijima jedno ze zékladnich déleni motorickych schopnosti na
kondi¢ni (sila, rychlost, vytrvalost) a koordinacni (orienta¢ni, reak¢ni, rovnovahové aj.).
Schnabel & Thiess (1987) d€li motorické schopnosti stejné jako Dovalil (2008) do dvou
kategorii. Kondi¢ni kategorie pfedstavuje skupinu télesnych schopnosti, zejména ovlivnénych
energetickymi faktory. Tuto tfidu dale rozd€lujeme na silu, rychlost a vytrvalost. Koordina¢ni
schopnosti predstavuji kategorii motorickych schopnosti, které jsou zavislé na funkci a
procesech pohybové koordinace a regulaci chovani. Tyto schopnosti jsou spojovany s pojmem
technika, zaroven plni kontrolni roli pfi vykonavani pohybu a hraji klicovou roli pii uceni se
novym pohybim (Schnabel & Thiess, 1987).

M¢kota & Novosad (2005) ptidavaji jesté treti skupinu motorickych schopnosti —

kondi¢né-koordinaéni (hybridni).

Tabulka 1

Schopnosti versus dovednosti

Schopnosti Dovednosti

Jsou vrozenymi vlastnostmi Jsou rozvijeny tréninkem

Jsou stabilni a trvalé Jsou ovlivnitelné tréninkem
Jejich pocet je omezeny Pocet v zasad¢ nekonecny
Vychodiskem pro mnoho dovednosti Kazda vyuzivé nékolik schopnosti

Poznamka. Schmidt & Lee (2019)

2.2 Pohybova aktivita

V prvni fad¢ je potieba odliSovat pojmy pohyb a PA, nebot’ pohyb, jako nadfazena
oblast pohybovych aktivit, v sobé zahrnuje aktivni i pasivni ¢innosti.

Dle Fromela et al. (1999) 1ze PA délit do ¢tyt kategorii.

1. KaZzdodenni pohybové ¢innosti — ¢innosti kazdodenniho Zivota, napf. doméaci prace a
chiize do prace. Nedochazi k vyraznému zvySeni energetického vydeje nad klidovy
metabolismus.

2. Sportovni ¢innosti — dlouhodobé a opakované €innosti, pfi nichZ dochazi ke zvySeni
energetického vydeje, a tudiz ke zlepSeni télesné zdatnosti.

3. Organizované ¢innosti — PA je fizena dal$i osobou (trenérem, ucitelem, instruktorem
apod.) a zajiStuje ji néjaka instituce (Skola, sportovni klub apod.).

4. Neorganizované ¢innost — nefizena pohybova ¢innost jedince, provadéna kdekoliv a
kdykoliv. MiiZze se jednat o pohybovou aktivitu v parku, stadionu, ale i na hfisti nebo

doma.
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2.2.1 Benefity pohybové aktivity

PA muze zlepsit zdravi lidskéhomozku, pomoci s kontrolou védhy, snizit riziko onemocnéni,
posilit kosti a svaly a zlepsit schopnost vykonavat kazdodenni ¢innosti. Pravidelna pohybova
aktivita ma tzaruCené¢ pozitivni Ufinky na fungovani celého téla v systémech
kardiovaskularnim, metabolickém, respiracnim, imunitnim, hormonalnim, termoregula¢nim a
samoziejm¢ pusobi i na psychickou a dusSevni stranku lidského zdravi. Neméli bychom
vynechat ani socialni ptisobeni).

Tento princip se nazyva jako bio-psycho-socidlni rozmér fungovani lidské bytosti. Bio-
psycho-socidlni princip je zptisob chapani lidského fungovani a zdravi z integrovaného hlediska
biologickych, psychologickych a socidlnich faktort. Tento ptistup k popisu lidského chovani a
zdravi zduraziuje, Ze ¢lovek je komplexni bytost ovlivnéna nejen biologickymi procesy, ale
také psychologickymi mechanismy a socialnim prostfedim, ve kterém zije (Blahutkova et al.,
2005)

Ackoliv jich neni tolik jako v ptipadé dospélych, existuji rozsahlé poznatky o pfinosech
PA pro zdravi déti a mladeze. Vyzkum v této oblasti byl pfedmétem mnoha systematickych
prehledd a metaanalyz (Etnier et al., 2006; Kelley & Kelley, 2003, Janssen, 2007; Sother et al.,
1999; Janssen & LeBlanc, 2010).

Mezi biologické benefity PA fadime udrzovéani zdravé télesné hmotnosti (Finucane et
al., 2011; Ahrens et al., 2014; Moraeus et al., 2014; Moholdt et al., 2014), snizovani krevniho
tlaku, vzniku srde¢nich chorob (PAGAC, 2008; Warburton et al., 2010; Nocon et al., 2008),
rizika vzniku diabetu 2. typu (Colberg et al., 2010; Helmrich et al.,1991; Folsom et al., 2010),
rizika vzniku urcitych druht rakoviny (Lee, 2003), zlepSovani sily a funkce svalli a zlepSovani
zdravi a sily kosti (Janssen & LeBlanc, 2010; WHO, 2010).

Psychologické benefity jsou pozitivni dusevni zdravi (WHO, 2010, Janssen & LeBlanc,
2010), snizovani rizika demence (Tari et al., 2019; Livingston et al., 2017) a kvalitnéj$i spanek
(Alnawwar et al., 2023; Kredlow et al., 2015).

A nakonec mezi socialni benefity patii posileni mezilidskych vztahti (Holt et al., 2011),
kvalitnéj$i socidlni fungovani ve spolecnosti (Howie et al., 2010), socidlni dovednosti (Hansen
et al., 2003) a tymova spoluprace (Wiersma et al., 2008; Findlay, 2008).

Na Obrazku 4 miizeme vidét struény piehled toho, jaké benefity pfindsi détem

pravidelnd pohybova aktivita.
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Obrazek 4

Zdtavotni benefity pohybové aktivity pro déti
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Poznamka. U.S. Department of Health and Human Services (2018).

Sigmund a Sigmundova (2015) uvadéji, ze vliv PA na celkovy fyzicky, socidlni a
dusevni vyvoj mladeze je klicovy. Je dulezité si uvédomit, ze aktivni zapojeni do sportu a
pohybu v mladi ma pfimy dopad na pozdéjsi vztah k témto aktivitdim v dospélosti. Podle
Sigmundové et al. (2012) je pravidelna PA béhem détstvi a adolescentniho véku nezbytna pro
spravny rozvoj kostni pevnosti a funk¢nosti svalti. Pravidelnd PA pomaha udrzovat optimalni
télesnou hmotnost a pfinasSi mnoho zdravotnich vyhod v dospélosti a ve stafi.

Abychom pohybem ptisobili pozitivné na naSe zdravi, je potfeba zatadit cilenou
pohybovou aktivitu, tedy aktivitu o dostatecném objemu, intenzité¢ a trvani, a to nejlépe
dlouhodob¢ a pravidelné. (Rychtecky & Fialova, 1998).

Suchomel (2006) zdlraziiuje, ze dosazeni optimalni trovné télesné zdatnosti vyznamné

prispiva k celkové kvalité Zivota jednotlivce.
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Poskytuje potiebnou energii pro pohodlné zvladani béznych kazdodennich Cinnosti,
snizuje zdravotni rizika spojend s nedostatkem pohybu a vytvari predpoklady pro aktivni ucast
Pti zkoumani faktorti ovlivilujicich stav a vyvoj télesné zdatnosti déti se v odbornych
studiich krom¢ genetickych predispozic opakované zdlraznuje n¢kolik kli¢ovych aspekti:
e zZivotni styl déti: Vyssi uroven télesné zdatnosti je spojovana s dodrzovanim doporuceni
tykajicich se pohybovych aktivit a omezeni sedavého zivotniho stylu. Dilezitou roli

hraje i kvalita poskytované zpétné vazby k PA déti,

o somatické charakteristiky: ZvlaStni pozornost je vénovana nepfiznivému vztahu mezi
nadvéhou ¢i obezitou a télesnou zdatnosti déti, zejména v oblasti kardiorespiracni

zdatnosti,

o motivace k pohybu: Motivace déti k pohybovym aktivitdm hraje klicovou roli, a to jak
smérem od vys$i zdatnosti k aktivnimu Zivotnimu stylu, tak 1 opaéné, kde samotné vyssi
zdatnost slouzi jako motivace pro aktivni Zivotni styl (Drenowatz et al., 2021; Mé&kota
& Kovar, 2002; Venckunas et al., 2017; Horvath et al., 2020; Zinner et al., 2022;
Machado-Rodrigues et al., 2012).

Je také dulezité myslet také na to, Ze vSeho moc $kodi, tedy i PA, pokud se provadi ve
vEtsi intenzité a objemu, nez je adekvatni s ohledem na zdravotni stav, vek a trénovanost, mize

byt pro zdravi ¢lovéka nebezpecna (Mekota, 2007).

2.2.2 Pohybova aktivita déti

Pohyb u déti, stejn€ jako u dospélych jedinctl, ovliviiuje fyzicky i1 psychicky stav
jedince. Fyzicky stav jedince je definovan jeho zdatnosti, a pravé zdatnost u déti je nejCastéji
rozvijena skrz pohybové hry, které jsou nezbytné pro jejich spravny vyvoj. Pti sportu dité
proziva spoustu emoci, negativnich 1 pozitivnich, coZ je nedilnou soucasti jejich sportovni
¢innosti a pomaha dit¢ formovat. Zaroven se dit¢ béhem pohybovych her u¢i dodrZzovat
pravidla, fair-play, respektovat autority a spolupracovat v tymu (Peri¢, 2004).

Obecné platné pozitivni dopady pohybové ¢innosti na ¢lovéka je mozné aplikovat i na
déti — dochazi k rozvoji svalové soustavy, pozitivné plisobi na imunitni systém i rtist kosti a
v neposledni fade zlepSuje dusevni pohodu ditéte. Dité, které sportuje miva vyssi sebevédomi
a lépe navazuje socidlni vztahy s ostatnimi vrstevniky (Balatka, 2004). Dite, které nema
moznost se prirozené hybat, muze byt neklidné, nesoustiedéné ¢i nervozni. V tomto piipade se

mohou objevit i negativni projevy v chovani jako je napiiklad agresivita (Fialova, 2012).
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Co se tyka optimalniho objemu PA, je u déti doporucena vyssi uroven PA ve srovnani s
dospé€lymi. Konkrétné by déti mély byt denné aktivni alespont 60 minut a zatazovat aktivity s
mirnou az vysokou intenzitou, piicemz provadet vysoce intenzivni aktivity by mély alespon tii
dny v tydnu (WHO, 2020).

PA mirné az vysoké intenzity lze vydrzet del$i dobu pro posileni kardiovaskularni
vydrze. Aktivity, které fadime do této skupiny, jsou napft. prochdzky, lehky béh, pomale;jsi jizdu
na kole nebo jednoduché domaci a zahradni prace. Vysoce intenzivni acrobni aktivity 1ze obykle
provadét po kratSi dobu a zahrnuji ¢innosti jako rychlejsi béh nebo plavani, rychlou jizdu na
kole nebo utkani ve sportovnich hrach. Ugelem aerobni aktivity s vysokou intenzitou je posileni
kardiovaskularniho systému a vytrvalosti. Dilezitou slozkou PA nejen u déti, jsou aktivity na
posileni svalil. Ugelem téchto aktivit je zvysit silu, vykon, vytrvalost a svalovou hmotu
kosternich svall. Do této skupiny patii naptiklad tradi¢ni posilovani doma nebo v posilovné, a
to jak s nacinim, tak s vlastni vahou (WHO, 2020).

Uz od détského veéku je zdsadni vytvaret pozitivni vztah k PA, tak aby se stala
samoziejmou soucasti Zivota jedince. Dillezitou roli hraje spravna motivace a pozitivni pfistup
nejen rodicu, ale 1 ucitelt a trenéri (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Zejména u déti ve Skolnim véku dochézi ke znacnym zménam v jejich zajmech v oblasti
pohybovych aktivit. Dle Novacka et al. (2001) existuje nckolik faktorti, které upravuji

preference déti a ovliviiuji je v jejich rozhodovani a prioritach:

e okolnosti prostredi,
e rodina,
e genetika,

e osvojovani si novych pohybovych dovednosti.

Aktualné se bohuzel potykdme s nedostatecnym mnoZzstvim PA, a to hlavné v disledku
Spatného zivotniho stylu zpisobeného modernim zplsobem zivota, nahrazovani lidskych
¢innosti modernimi technologiemi, pasivniho transportu a trdveni volného cCasu, sedavého
zamestnani apod. (Sigmund a Sigmundova, 2015; Blair, 2007). Harrison et al. (2006)
upozoriiuji na problém inaktivity u déti a pasivniho traveni volného casu, ktery travi radéji u

pocitace, nez venku neorganizovanou ¢i organizovanou PA.
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2.2.3 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu déti

Existuje ne¢kolik faktort, které ovliviiuji PA u déti. Mezi nejcastéji uvadeéné patii:

e biologické faktory — pohlavi a vék (Jackson et al., 2003), télesna hmotnost a
vyska (Davies & White, 1995; Moore et al., 1995),
e enviromentalni faktory — ¢as straveny venku, ro¢ni obdobi, venku/uvnitt apod.

(Baranowski et al., 1993; Kelly et al., 2006),

e socialni faktory — rodinné zazemi, ekonomické zajisténi (Finn et al., 2002).
Déti se zpravidla hybou:

1. S rodici ¢i v prirozeném prostiedi zajistovaném rodinou (hriste, zahrady,

neformalni détske kolektivy apod.)

Nejvyznamnéj$i vliv na pohybovou aktivitu déti maji rodice. Sigmund et al. (2008)
potvrzuji, Ze existuje pfiméa iméra mezi aktivitou rodicii a aktivitou ditéte. Tedy pokud sportuji
rodice, sportuje i jejich dité. Rodice by méli Zivotni styl a sportovni aktivity ptizptsobit diteti
podle jeho moznosti a potieb. Pokud je rodi¢ aktivni a minimalizuje sedavé Cinnosti, stava se
tak pozitivnim vzorem pro svého potomka a neptimo ho tak motivuje ke zdravému Zivotnimu

stylu (Sigmund et al., 2008; Gillernova & Mertin, 2001).

2. Vorganizovanych détskych kolektivech mimo Skolu (napr. oddily, krouzky,
kluby)

S rostoucim mnozstvim volné¢ho ¢asu dochdzi téZ k rozvoji mimoskolnich aktivit a
zajmu ditéte. Pohybovy rezim ditéte tésné koreluje s naplni jeho volného ¢asu a mérou, jakou
je v ném zapojena PA. Proto je velice dllezité nepodceniovat zplisob traveni volného ¢asu u déti
a snazit se zabranit jeho negativnimu vyuziti (Kaplan, 2020; Dylevsky, 1997).

Mimoskolni pohybovou aktivitu je moZné dé€lit na organizovanou a neorganizovanou.
Organizovand mimoS§kolni PA je nej¢astéji provadéna pod vedenim trenéra nebo cvicitele. Je
realizovdna prostfednictvim riiznych zdjmovych instituci a dalSich zatizeni zamétenych na
pohyb. Patii sem riizné zajmové krouzky, organizace, oddily a kluby. V Ceské republice patii
mezi nejznaméjsi Ceska unie sportu, Ceska asociace Sport pro viechny, Orel, Skaut, Sokol,
sportovni 1 té¢lovychovné kluby, domy déti a mladeze atd. (Kaplan, 2020).

Na druhou stranu neorganizované PA nejsou provadény pod vedenim trenéra i
cvicitele. Tyto aktivity jedinec obvykle realizuje individudlné, s rodinou ¢i s prateli, a to ve

svém volném Case, obvykle na volnych prostranstvich.
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Miutzeme sem zatadit prochazky, béh, plavéani, jizdu na kole, hru na hfisti a mnoho
a cilem neni maximalni vykon, ale samotny pohyb a radost z n¢j. Neorganizovana PA zavisi na

tom, jaké ma jedinec z4jmy, aktualni potifeby a motivaci (Stackeova, 2009).
3. Veskole

V zivoté ditéte hraje Skola nezastupitelnou dulezitou roli a stejné tomu tak je i v ptipadé
podpory pohybovych aktivit. Zejména proto, ze dité travi ve Skole velkou cast svého Casu.
Béhem svého pobytu ve Skole dité vétsSinu Casu prosedi a dochdzi tak k poklesu jejich
prirozeného pohybu a celkové ma dlouhodobé sezeni negativni vliv na vyvoj ditéte. Zatazovat
tzv. relaxacni prestavky by tedy mélo byt pro vyucujici samoziejmosti. Diky nim se dité znovu
plné koncertuje, ziska energii a lepsi naladu. Skolni prostiedi pak miize svym plisobenim na
dit¢ podporovat aktivni zplsob zivota a motivovat. V neposledni fad¢ je zde také mozZnost

podpory rodict v aktivnim zplsobu Zivota jich 1 jejich déti (Macek & Radvansky, 2011).

Bauman et al. (2002) pifedstavuji hned nckolik bodi, pro¢ by mély Skoly aktivné
podporovat pohybovou aktivitu déti.

1. Déti ve skolach vétsinu Gasu prosedi. Skoly by mély nabizet riizné moznosti
pohybového vyziti, aby vyrovnaly tento trend.

2. Skoly by nemély vénovat pozornost pouze teoretickym piedmétim. Ale i
praktickym a zvysit hodinovou dotaci télesné vychovy nebo rozsitit nabidku
volitelnych pohybovych aktivit.

3. Nepodporovat déti pouze v pohybovych aktivitach, ale celkové v ptistupu ke
zdravému Zivotnimu stylu, a tudiz by meélo dojit k omezeni dostupnosti
nezdravého jidla ve Skole.

4. Vyskyt nezdravého zivotniho stylu do jist¢ miry ovlivituji také informacni
technologie.

5. PA plisobi pozitivné na kognitivni 1 behavioralni oblast ditéte.

6. Hodiny télesné vychovy by se mély snaZit zapojit co nejvice déti a neapelovat
pouze na cil a vysledek.

7. Na pohybovou aktivitu déti mé velky vliv ucitel€, ktefi je maji moznost vést ke

zdravému Zivotnimu stylu.

Nejveétsi vliv na piistup déti k pohybové aktivité maji ucitelé télesné vychovy (TV).

Také proto je velice dulezité, aby si pln¢ uvédomovali, jaky maji dopad na motivaci zaku.
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Ucitel mize podporovat motivaci volbou atraktivnich aktivit pro zdky, zafazenim
pozitivni zpétné vazby a povzbuzovanim, stanovovanim tkoli odpovidajicich naroc¢nosti a
nabizejicich realnou nadéji na tspéch. Dilezitym prvkem je také individualni ptistup k zakiim
(Fialova et al., 2015). Fialova et al. (2015) dodavaji dilezity fakt, a to Ze pokud Skola a ucitelé
zakiim poskytnou pestry a zajimavy obsah hodin TV, tak jejich kladny vztah k PA

pravdépodobné pietrva.

2.3 Pohybova aktivita na zakladnich Skolach

2.3.1 Télesna vychova

V dnesni dobé je TV na tizemi Ceské republiky zatazena mezi povinné kolni predméty
az do ukonceni zakladniho (pfipadné stftedniho) vzd€lavani. Tento pfedmét by mél primarné
slouzit k podpoie pohybovych aktivit a podnécovani zdravého Zivotniho stylu (Vasickova,
2016). Podle Fialové (2010) je cilem télesné vychovy poskytnout Zakiim komplexni a vyvazeny
rozvoj, podporovat radost z pohybu a umoznit jim individualni projev alespon v jednom
sportovnim odvétvi odpovidajicim jejich zajmim. Vyznam, ucel a role TV spocivaji v
pozitivnim ovlivnéni télesné, psychické a socialni stranky jedince diky cilené PA.
Kratochvilova (2006) vyzdvihuje pfedevsim vychovné a zdravotni ukoly TV.

Dle Vilimové & Hurychové (1999) jsou hlavnimi ukoly télesné vychovy:

e ziskavani, zdokonalovani a nasledn4 fixace pohybovych navykl a dovednosti,
e rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich pohybovych schopnosti (rozvoj zdatnosti),
e nabyti znalosti o télesni vychové a sportu,

e vytvafeni dlouhodobého z4jmu o PA.

Podle VIcka a Janika (2010) je vyu€ovaci pfedmét télesna vychova zaclenén do Skolniho
kurikula mezi ostatni pfedméty, a tudiz by mél byt povazovan za rovnocenny s ostatnimi,
bohuzel ve vétsiné Skol je znané podcenovan. Dité se v ramci Skolniho rozvrhu vénuje PA
prumérné dvakrat tydné po dobu jedné vyucovaci hodiny (45 minut), coz ptedstavuje pouze
tretinu az ¢tvrtinu doporu¢eného mnozstvi PA. Machové a Kubatova (2009) predkladaji nazor,
ze standardni ptid€l asu pro télesnou vychovu je dvé vyucovaci hodiny tydné, coz vSak nestaci

k pokryti redlnych potieb pohybu déti.
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Muzik a Dobry (2008) popisuji kvalitni Skolni vychovu pomoci né€kolika zdkladnich

principti. Skolni vychova:

e klade dlraz na znalosti a dovednosti spojené s celozivotni PA,
e udrzuje zaky aktivni po celou dobu vyucovaci hodiny,

e nabizi riznorodé moznosti pohybovych aktivit,

e podporuje rozvoj sebedtvery zaku,

e hodnoti zaky podle jejich pokroku smérem k osobnim ciltim,
e podnécuje pohybovou aktivitu i mimo Skolni prostiedi,

e piinasi zaktim radost a potéSeni z pohybu.

Rychtecky & Tilinger (2018) zdaraznuji, ze ucitelé télesné vychovy maji vyznamnou
ulohu pfi povzbuzovani a propagaci PA mezi détmi a mladezi. Pravidelna fyzicka aktivita ma
nejen pozitivni vliv na zdravi a kondici, ale také pfispiva ke zlepSeni celkové kvality Zivota.
Ucitelé télesné vychovy maji schopnost pfedavat nejen spravné techniky cviceni a sportovani,
ale 1 motivaci a zajem o pohybovou aktivitu. Vytvareni zdravych navykl v oblasti pohybu a
stravovani jiz od détstvi mize pozitivné ovlivnit celkové zdravi jedince v prabéhu celého
zivota. Proto je dilezité, aby ucitelé télesné vychovy vedli zaky k aktivnimu Zivotnimu stylu a
podporovali je v udrzeni aktivity 1 po skoneni Skolni dochazky. Celkové lze konstatovat, Ze
podpora PA a vytvareni zdravych navyki v oblasti pohybu a stravovani hraje klicovou roli v
prevenci mnoha zdravotnich problémi a zlepSeni celkové kvality Zivota jednotlivei.

Télesna vychova je definovana obsahovymi sméry Ministerstva Skolstvi, mladeZe a
t&lovychovy (MSMT) v Ramcovém vzdélavacim program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV).
Detailni informace o této oblasti Ize nalézt v ramci sekce Clovék a zdravi, ktera zahrnuje vedle
télesné vychovy také oblast zdravotni (RVP ZV, 2021).

V RVP v oblasti Clovék a zdravi, kde jsou vymezeny specifika vzdélavani v ramci TV,
je formulovano, Ze cilem vzdé&lavani v této oblasti je pfedev§im umoznit Zakiim objevovat svou
vlastni bytost, chapat vyznam zdravi a pronikat do hloubky otdzek spojenych s nemoci nebo
jinym postizenim zdravi (RVP ZV, 2021).

Obsah vyuky predmétu Télesnd vychova je strukturovan do tii ¢asti: ¢innosti ovliviiujici
zdravi, ¢innosti ovliviijici trovent pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové
uceni. Radmcovy vzdelavaci plan pro druhy stupen zékladnich Skol detailn€ popisuje ocekavané
vystupy a doporucené uc¢ivo (RVP ZV, 2021).

Kudlacek et al. (2013) poukazuji na to, ze Skoly vytvareji svlij vlastni obsahovy ramec
télesné vychovy v souladu s pfedpisy RVP a ptisluSnymi natizenimi.
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Realizace Cinnosti ve Skolach reflektuje potfeby vSech zaki a specifika kazdé Skolni
instituce. RVP definuje Ctyfi formy obsahového zaméfeni télesné vychovy (télesna vychova,
zdravotni télesna vychova, pohybova vychova, rehabilitacni télesna vychova). V této praci se
zam¢tuji na télesnou vychovu a nasledné i na zdravotni té€lesnou vychovu. Oba tyto typy télesné
vychovy jsou kli¢ovymi prvky vzdélavaciho programu béznych zakladnich kol (Dostalova,
2013).

Na zékladé RVP se tedy tvoii tzv. $kolni vzdélavaci plany (SVP), ve kterych dana $kola
upravuje obsah podle vlastnich potfeb. Pedagogové tak maji moznost vyrazné formovat obsah
a metody vyuky, stanovit ocekavané vysledky vzdélavani u svych zakt a definovat klicova
kritéria pro hodnoceni dosazenych vysledkil. Skolni vzdélavaci plan miize rovnéz brat v uvahu
socialni kontext a geografickou polohu konkrétni Skoly. Jedna se o vefejny dokument, za ktery
nese odpovédnost feditel, a v souladu s nimZ maji u¢itelé povinnost postupovat (MSMT, 2022;
Vlicek & Janik, 2010).

Kli¢ovym prvkem ovliviiujicim prubéh télesné vychovy je ucitel, spolu s vedenim skoly,
pedagogy ostatnich pfedméti, studenty i rodinnymi piisluSniky. Déle zahrnuje cile, tkoly,
vzdé¢lavani, organizaci, didaktické postupy, metody a styly vyuky. V neposledni fad¢ hraje roli

1 pravni, socialni, personalni, materidlni a pracovni podminky (Vilimova, 2009).

2.3.2 Zdravotni télesna vychova

Jako alternativu k bézné TV maji §koly moznost nabizet ptedmét ZTV — tedy TV pro
zaky se SVP s napravnym a preventivnim charakterem (Lenkové & Borzikova, 2018; Varekova
et al., 2021) Predmét je zakotven i v RVP ZV a spiSe neZ pohybové-kondi¢né je zaméten na
pfistup pohybové zdravotni (RVP ZV, 2018; Fialova et al., 2014).

Tt1 kliCove tkoly ZTV jsou v souladu s principy pohybové gramotnosti (Dostalova,

2012; Bursova, 2005; Matouskova et al., 1992):

e zdravotni— jsou cileny na pozitivni ovlivnéni zdravotniho stavu jednotlivce s imyslem
minimalizovat negativni diisledky nezdravého Zivotniho stylu a zvysit celkovou uroven
zdravi,

e vzdélavaci — cilem je poskytnout jednotliveim zakladni informace o pohybovych
dovednostech a schopnostech a umoZnit jim vhodné regulovat intenzitu pohybovych
aktivit s cilem dosahnout optimalniho zdravotniho stavu,

e vychovné — zaméfeny na vytvotfeni a udrZeni pozitivniho vztahu k PA a zdravému

Zivotnimu stylu.
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Kromé¢ zfizeni samostatného predmétu ZTV maji byt zdravotné télovychovné prvky
vyuzivany i v béznych hodinach TV (RVP ZV, 2018). Tyto moznosti bohuZzel nejsou vyuzivany
dostatecn¢ (Strnad, 2007)

2.3.3 Testovani télesné zdatnosti Zakua 2022

Shrnuti vysledk ¢eskych 1 mezinarodnich prizkumt naznacuje dlouhodoby trend
snizovani télesné zdatnosti u déti, a to predevsim v oblasti kardiorespira¢ni zdatnosti (viz dale
¢lunkovy beéh) (Miguel-Etayo et al., 2014; Emeljanovas et al., 2020; Colley et al., 2019; Tong
et al., 2022).

Motorické testovani

Samotny pojem testovani bychom mohli definovat jako urcity soubor zkouSek
uzivanych v praxi, které slouzi k posouzeni urovné (nejcastéji n¢jakého vykonu) méfené¢ho
jedince ¢ véci (Celikovsky, 1990). Méfeni je jiz neodmyslitelnou sloZkou testd souvisejicich s
pohybem. Je vnimano jako pfitazovani ¢iselnych hodnot nebo jako Ciselné zobrazovani, které
nese reprezentacni povahu (Mékota & Blahus, 1983).

Jsou to testy, béhem nichZ za normalizovanych podminek hodnotime motorické aspekty
jedince a diagnostikujeme jeho zakladni motorickou vykonnost (Peri¢, 2004).

Motorické testy zahrnuji vSechny testy, které stanovuji konkrétni pohybovy ukol a jsou
podrobeny stanovenym pravidlim. Napiiklad u déti ve Skolnim véku slouzi testovani k
posouzeni jejich motorické vykonnosti a télesné zdatnosti. Ve sportovnim prostedi se mohou
testy vyuzivat k monitorovani tréninkovych procest, poskytujici informace o kvalité
dosazenych vysledki, nebo mohou vést k upravam prubehu fyzického zatézovani (Mékota &
Kovat, 2002).

Nesmime zapominat na to, Ze 1 v piipadé¢ motorického testovani je velmi dileZzita
standardizace testli. To znamend vzdy peclivé definovat zplisob provedeni testu. Pro dosaZeni
spravné standardizace je nezbytné pouzit pro vSechny ucastniky testovani identické pomicky a
minimalizovat vliv okoli na co nejnizsi Groven. Timto zplisobem se minimalizuje chybovost
ovlivnény chybami, a reliabilita, kterd vyjadifuje miru, s jakou je test opakovatelny a presny
(tedy zda test méii piesné to, co ma méfit) (Blahus & M¢kota, 1983; Zvonat & Duvac, 2011;
Kasa, 2001; Suchomel, 2006). Proto je snaha o co nejvyssi spolehlivost testu. Cim vys3i je
spolehlivost, tim pfesnéji ziskdvame informace o motorickych schopnostech a dovednostech

zkoumaneého jedince.
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Hajek (2001) dodava, ze vysledky testovani by meély byt co nejméné ovlivnény
nahodnymi chybami, a spolehlivost ndm fika, do jaké miry je tento pozadavek naplnén. V praxi
vsak vysledky testovani mohou vykazovat rozdily v zavislosti na nékterych faktorech. Témito
faktory mohou byt naptiklad zmény v stavu zkoumané osoby (inava, fluktuace koncentrace),
neovladatelné promény vnéjSich podminek nebo pouzitych nastroji (teplota, vzdusna vlhkost),
variace vyplyvajici z hodnoceni a posuzovani ¢i nedokonalosti testu (Zvonat & Duvac, 2011).
Avsak diky jednotnému formatu mizeme diveéryhodné srovnavat a hodnotit vysledky téchto
testl. Béhem testovani by mély identické postupy garantovat relevantnost vysledka (M¢kota,
1979).

Fyzicka zdatnost je vyznamnym prvkem zdravi a zdravotni vychovy, a tudiz podstatna
pro dosazeni dobré kvality Zivota. Podle Neumana (2003) mlze byt vyuziti testii velmi pestré

a slouzi:

e kinformacim o kondici, zdatnosti a vykonnosti déti i dospélych, coz pak lze vyuzit
k jejich ovliviiovani,

e k ovéfeni vlastni zdatnosti (napf. porovnani s populaci) a motivaci pro jeji udrzovani a
zlepSovanti,

¢ k odhalovani odchylek od dobrého zdravotniho stavu,

e k posuzovani vlastnich dovednosti,

e k odhalovani slabin v riznych castech télesné zdatnosti; jejich odstraiovanim snizovat

vyskyt sportovnich zranéni.

Jednotlivé motorické testy je mozné uspotfadat do tzv. testovacich baterii, kterym se

vénuje nasledujici podkapitola.
Baterie motorickych testl

Testovaci baterie je tedy souhrn vice motorickych testli, které jsou vyuzity béhem
meéteni motorické zdatnosti jedince. Vysledek baterie motorickych testd se sklada z agregace
vysledkil vSech jednotlivych testi. Testové sady mohou byt specializované, zamétujici se pouze
na konkrétni motoricky prvek (homogenni — soustiedi se na konkrétni pohybovou schopnost ¢i
dovednost jedince), nebo riznorodé (heterogenni — zjist'uji uroven vice pohybovych schopnosti
¢1 dovednosti jedince najednou), kde je snahou vybrat jednotlivé motorické testy tak, aby co
nejkomplexnéji odraZely rozmanité motorické schopnosti a dovednosti jedince (Mékota, 1973;
Vrbas, 2010). Jedinec po absolvovani vSech testli v testové baterii dosdhne urcitého vysledného

skére baterie (Simonek, 2012).
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Neuman (2003) dale rozliSuje jeSté tzv. testovy profil, coZ znamena ono sdruzeni
nékolika testd, v jejichz pripad¢ se vysledky znazornuji graficky dle autora.

Autofi testovacich baterii se Casto snazi zaclenit spiSe testy meéfici schopnosti a
dovednosti jednotlivce, které lze ovlivnit pravidelnou PA. Cilem je minimalizovat vliv
genetickych predispozic, aby i jedinec, ktery se pravidelné¢ a casto pohybuje, nedosahl
zhorSenych vysledkl pouze kvili dédicnosti (Suchomel, 2006). Déle se podle Neumana (2003)
snazi tviirci testovych baterii hledat nejmensi pocet testti, které by co nejptesnéji obsahly celou
oblast motorické zdatnosti.

Mezi nejznaméjsi a v Ceské republice nejvice pouzivané testovaci baterie patii:

e EUROFIT TEST — vytvofeny v ramci Evropské unie s cilem testovat motorické
schopnosti mladeze ve véku 6 az 18 let. Zahrnuje 9 testii a 3 somaticka méfeni. Vysledky
jednotlivych testl jsou v tabulkach zpracovany pomoci percentild.

e UNIFITTEST (6-60) — urceny pro vékovou skupinu od 6 do 60 let, obsahujici ¢tyii
testy pohybovych schopnosti a Ctyfi somatickd méteni (M¢ckota et al., 2002).

e FITNESSGRAM - tvoii ho pét motorickych testli a zakladni somatické charakteristiky.
Dale sada testll obsahuje tfi otdzky tykajici se PA nebo dotaznik zkoumajici iroveit PA

(Rubin et al., 2014).

Testovani pomoci motorickych testi ma na naSem tzemi pomérné dlouhou tradici. I
kdyZ se rozsahla Setfeni provadéla uZz v osmdesatych a devadesatych letech 20. stoleti, ty jsou
Jjiz pomérné stard. Po vice nez tficeti letech bylo celostatni prizkumové Setfeni opétovné
uskuteénéno ve 3. roéniku a 7. roéniku zakladnich §kol a 2. ro&niku sttednich $kol (CSI, 2023a).

Testovani télesné zdatnosti bylo realizovana béhem mésicti fijna a listopadu roku 2022.
K testovani byly pouzity sady motorickych testli podle metodiky VICTORIA (Vysokoskolské
sportovni centrum MSMT) ve spolupraci s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy, Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Fakultou sportovnich
studii Masarykovy univerzity v Brné€ a dal$imi vybranymi pracovisti ¢eskych vysokych skol.

Byly vybrany nasledujici motorické testy (Obrazek 5):

e pro zaky 3. a 7. ro€nikil zdkladnich Skol — skok daleky z mista, leh-sed, béh 4x 10 metri

a vytrvalostni ¢lunkovy béh,
e pro zaky 2. ro¢niku stfednich $kol — skok daleky z mista, leh-sed, shyb (chlapci) / vydrz
ve shybu (divky) a vytrvalostni ¢lunkovy béh.
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Obrazek 5

Vybrané motorické testy

Pozndamka. CSI (2022a)

Obrazek 6

Zakladni charakteristika vybranych motorickych testu

Nizev motorického
testu

Ovéfovani schopnost Zika a zpusob hodnoceni vysledku

Cilovd skupina testu

Clunkovy béh
4 = 10 metri

- Bé#ecka rychlostni obratnost, hbitost a explozivni rychlost
- Vysledek vyjadieny v sekundéch s piesnosti na jedno desetinné
misto

Zaci 3. a 7. roéniku zdkladni
Skoly

Skok daleky z mista

- Dynamicka explozivné silova schopnost dolnich konéetin
- Vysledek odpovidajici délee skoku vyjadiene v centimetrech

Viechny testované roéniky
zaku

- Silové-dynamicka vytrvalost bfisniho svalstva a flexorl kyé&elniho

Viechny testované roéniky

Leh-sed kloubu sakit
- Vysledek vyjadfeny jako poéet spravné provedenych cykli leh-sed
. . | = Wytrvalosini schopnost, aecrobni kapacita, kardiorespiraéni zdatnost . L
:Ey:rvalnsml Clnkovy | _ Vysledek odpovidajici poétu dokonéenych piebéha vzdalenost :aicghny testovane roéniky

20 metrii ve vymezeném a zkracujicim se éasovém intervalu

Shyb

= Vytrvalostni a dynamickd sila primamé svalstva paZi a pletence
ramenniho
- Wysledek vyjadieny jako poéct spravné provedenych shybi

Chlapei 2. roéniku stiedni
skoly

Vydri ve shybu

- Vytrvalosini a dynamickd sila primamé svalstva paZi a pletence
ramenniho

- Vysledek odpovidajici éasu vvdrie ve shybu s piesnosti na 1 sekundu

Divky 2. roéniku stfedni
skoly

Pozndmka. CSI (2023a)
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Tematické zprava vydana CSI (2023a) se zaméfuje na hodnoceni v oblastech:

e urovné télesné zdatnosti zakd,

e prostorovych a materidlnich podminek pro télesnou vychovu a PA zaki,

e persondlniho zajisténi télesné vychovy a dalSich pohybovych aktivit zaka; prabc¢hu
vyuky v ramci pravidelného rozvrhu hodin télesné vychovy,

e dalSich Skolnich a mimoskolnich pohybovych aktivit zakd,

e spolupriace Skol s dalSimi sportovnimi ¢i jinymi volnoCasovymi organizacemi

pusobicimi v oblasti sportu.

Z uvedeného narodniho pruzkumu télesné zdatnosti zaki 3. a 7. ro¢niku zékladnich Skol
a 2. ro¢niku stfednich Skol vyplyva, Ze existuje znacny pocet zakd, jejichz vykony a télesna
zdatnost spadaji do kritického rozpéti. Coz znamena dokonce nezadouci riziko pro jejich
zdravotni stav. ZlepSeni télesné kondice téchto zaki by mélo byt povazovano za klicovy cil v
ramci vyuky télesné vychovy i dalSich kazdodennich aktivit. Z dostupnych informaci vyplyva,
ze s postupujicim vékem se zvySuje frekvence piipadl déti s kritickou trovni télesné zdatnosti.

Tendence ukazuje na zhorSeni kondice u divek ve srovnani s chlapci, coz se zejména
projevuje ve vysledcich testi kardiorespira¢ni zdatnosti, provadénych pomoci vytrvalostniho
&lunkového béhu (CSI, 2023a).

Ziskané informace lze zaclenit do SirSiho kontextu znalosti, které¢ prezentuje odborna
literatura zkoumajici vyvoj télesné zdatnosti divek a chlapci s ohledem na vék. Zjisténi

naznacuji nasledujici tendence.

e Se stoupajicim vé€kem lze obvykle ocekévat, ze Zaci dosahuji v testech télesné zdatnosti
lepsich vysledkd, coZ koresponduje s jejich télesnym vyvojem, rozvojem pohybovych
dovednosti a nabytymi zkuSenostmi. V ptipadé divek se vSak ve véku dospivani obcas
pozoruje stagnace v dosahovanych vysledcich.

e V testech, které zkoumaji kardiorespiracni vytrvalost, rychlost, svalovou silu a
dynamiku sval, chlapci obvykle dosahuji lepSich vysledkt nez divky. Tyto rozdily
mezi pohlavimi se stavaji vyraznéjS$imi s postupujicim v€kem, vrcholi kolem 12 let

véku.
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Na Obrazku 7 mizeme vidét podil zakt 7. ro¢niku zékladni Skoly podle dosazeného

poctu bodi testu testové baterie Unifittest 6-60.

Obrazek 7

Kategorie dosazenych vysledkii (v %)

50 %

45 %
40 Y% —|
5%

30 %

25 %

20 %

15 %

10 %

5%

0%
clunkovy béh  skok daleky leh-sed vytrvalostni | Elunkovy béh  skok daleky leh-sed vytrvalostni
4 = 10 metri Z mista Clunkovy béh| 4 = 10 metri Z mista clunkovy béh

chlapei divky

Bvyrazné podpirmémy  Opodprimémy  Oprimérny  Bnadprimémy B vyrazné nadprimémy

Poznamka. Vyrazné podpramérny vysledek — 1 ¢i 2 body; podprimérny vysledek — 3 ¢i 4 body; primérny
vysledek — 5 ¢i 6 bodi; nadprimérny vysledek — 7 ¢i 8 bodt; vyrazné nadprimérny vysledek — 9 ¢i 10
bod.

Vyzkumny tym vSak zdiiraziiuje potiebu opatrnosti pii vykladani ziskanych vysledka.
Naméiend data byla porovnavana s prizkumy z let 1966 a 1987, avSak od té doby proslo
Skolstvi n€kolika vyvojovymi zménami. Zohlednit je tieba naptiklad vetsi zastoupeni zakt se
specidlnimi potfebami, kteti v predeslych méfenich nebyli zahrnuti nebo byli zatazeni do jinych
kategorii. V ramci mezinarodniho srovnani pak autofi konstatuji, Ze ceské divky 1 chlapci
dosahuji vyssich percentilovych hodnot ve skoku dalekém, naopak Castéji dosahuji nizsich
hodnot ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu, a to bez ohledu na pohlavi. Tato tendence je zvlaste
patrna ve vysSich ro¢nicich kol (Zatloukal et al., 2023).

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy chépe Skolni sport jako nedilnou soucast
souboru opatieni tykajicich se podpory fyzické aktivity déti, zakt a studentli ve Skolnim
prostfedi. K tomu se pfipojila novela zakona o podpote sportu, kterd zacala platit v dubnu

letosniho roku (2023). Tato novela uklada resortu Skolstvi povinnost systematicky fesit a

financovat otazky tykajici se sportu na $kolach a univerzitach (MSMT, 2023).
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Doporuéeni pro zékladni $koly dle CSI (2023a) jsou uvedené na nasledujicim obrazku

(Obrazek 8):

Obrazek 8

Doporucenti pro skoly — uroven zakladni skoly

Na urovni vedeni skoly vytvafet a rozvijet koncept Aktivni Skoly — té ova, sportovni kr
vzdélavani s pohybovymi aktivitami, akce, otevienost a do st Sportc MIMo vy
pohybovych aktivit mimo vyuku, pohybove chvilky ve vyuce h pfedméti nez télesna vychova.

V disponibilni hodiny k feni vyuky té ¢ vychovy a posilit zdravotni zaméfeni télesné vy
ty najit vhodne atraktivni oznaceni).

Podporovat zvySovani kvality vyuky télesne vychovy jako souéast vzdélav blasti Clovék a zdravi s dil
elementy:

aprobovany uéitel a aktivni pravidelna ucast ucitelt na kurzech DVPP, odborny a kariérni mist uéitelu télesne

moderni metody vyuky;
vyuka rozvijejici potencial kazdeho Zaka (well-being ve vyuce télesne vychovy);

im na rozvoj pozitivniho vztahu Zaka k po (dovednosti 1 kondice);
blokova vyuka tfidnich kolektivi (vicedenni kurzy) jako soucast budovani vztahi;
efektrvni zohlednéni mistnich podminek skoly.

Podporovat zvySovani kapacity zajmoveho vzdélavani.

VyuzZivat spoluprace se st ky volneho asu, trencry, instruktory.

Neomezovat se pouze na tra sportovni pojeti, ale nabizet 1 aktivity pro nesporfovné zaméfene déti
rieni pohybove aktivity).

Zafazovat pohybove aktivity do progrs
Vénovat pozornost nabidce pohybovych aktivit dosp
fadat sportovni akce (sportovni den, sportovni soutéze, tur
Utastnit se mistnich sportovnich akci v oblasti sportu pro viechny.
Ucastnit se skolnich sportovnich soutézi.

Prop rat denni pohybove ¢ y a vytvafet kampar rzvy pro zaky trid

Zivat areal skoly pro pedporu celodenni pohybove aktivity.
Odstrafiovat bar

Podporovat aktivni dopravu z/do Skoly (chiize, kolo, jing).
Podporov ' r pro aktivni pfestavky
Vytvorit ve Skole pohybove koutky.

Otevfit sportovni areal | pro neorganizované pohybove aktivity zaki mimo

Pozndmbka. CSI (2023a)
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2.3.4 Aktivni Skola

Na zékladé testovani t&lesné zdatnosti, kterému se vénuje predchozi kapitola, Ceska
$kolni inspekce ve spolupraci se sportovnimi fakultami v Ceské republice prezentuje konkrétni
priklady inspirativnich postupt, jak efektivné zvySovat kvalitu podminek pro pohybovou
aktivitu ve Skolnim prostredi.

Koncept Aktivni Skola predstavuje strategii, kterd zdaraziuje podporu pohybovych
aktivit zakt na zakladnich a stfednich Skolach. Jeho hlavnim zamérem je aktivovat potencial
$kolniho prostedi k podpote fyzické aktivity zakd b&hem $kolniho roku (CSI, 2023b).

V minulych letech bylo vypracovédno jiz nékolik eduka¢nich programli a projektt
zaméfenych nejen na pohybovou aktivitu déti — Pohyb a vyziva (2014), Hodina pohybu navic
(2017), Naméty pro pohybové cinnosti Zakii v reZimu Skoly (2017).

Tento koncept byl vytvofen s cilem poskytnout inspirativni piiklady praxe, které
neomezuji problematiku o nedostatecném pohybovém zatizeni pouze na kvalitu télesné
vychovy. Misto toho maji slouzit jako podnét pro rozsifeni pohledu a ukazuji, ze efektivni
intervence ve prospéch aktivnéjsiho zivotniho stylu zakt vyzaduji celostni ptistup. To znamena,
ze kvalitni vyuka télesné vychovy by méla byt doplnéna o dalsi opatfeni, jako jsou aktivni
prestavky nebo podpora pohybu v ramci kazdodenni dopravy.

Aktualni zdznamy o PA populace naznauji, Ze vétsina zakd v Ceské republice
nedosahuje doporuc¢enych 60 minut pohybu stfedni az vysoké intenzity denné, jak stanovuji
mezinarodni standardy. Tendence k sedavému chovani je rovnéZ patrna 1 ve Skolnim prostredi.
V ptipadé, Ze Skola nevyviji aktivni opatieni ke kompenzaci sedavého Zivotniho stylu a
nedostatku pohybu, je obtizné, aby Zaci sami tuto situaci ovlivnili (Géba et al., 2022).

Koncept Aktivni $kola pracuje s podporou PA na tfech Grovnich:

1. Aktivni Skola
a. Navozuje atraktivni, adekvatni a snadno pfistupné moZznosti pro PA v ramci
volnoc¢asového vzdélavani.
b. Podporuje skolni sportovni akce.
c. Vytvati vhodné podminky pro provozovani PA ve Skole.
d. Monitoruje a zlepSuje kvalitu té€lesné vychovy.
2. Aktivni tfida
a. Spolecné se ucastni sportovnich krouzki.
b. Ugastni se sportovnich akei $koly.

c. Volny ¢as vyuziva Skolni sportovni hfisté a o prestdvce nesedi v lavici.
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d. Aktivné se ucastni télesné vychovy.

3. Aktivni zak
a. Navstévuje sportovni krouzek.
b. Ugastni se sportovnich akei ve kole.
c. Vyuziva aktivni transport do Skoly, a i béhem skoly je pohybové aktivni.

d. Pravidelné se pohybuje a uci se novym sporttim.
Podpora pohybu se ve skolnim prostiedi odehrava ve ctyfech zékladnich oblastech:

1. vyuka télesné vychovy,
nabidka v pohybovych aktivitach v zdjmovém vzdélavani,

organizace Skolnich sportovnich akci a soutézi a podpora Gcasti v soutézich,

> »w D

organizace pohybového rezimu na Skole v prubéhu dne.

Aktivni $kola predstavuje dalsi nastroj, kterym Ceska $kolni inspekce usiluje o

zdokonaleni irovn¢ vzdélavaciho systému v Ceské republice.

2.4 Motivace

Motivaci lze popsat jako konkrétni psychologicky proces, ktery ovliviiuje smér,
intenzitu a délku chovani, tedy jakousi vytrvalost (Nakonecny, 1996). Blazej (2019) a Pavel &

Pavlova (2019) popisuji tyto tfi aspekty, které ovliviiuji motivaci, nasledovné:

e smér— motivovany jedinec upiednostiiuje danou aktivitu pfed jinymi ¢innostmi,
e intenzita — energie, kterou jedinec vyklada k dosazeni cile je ovlivnéna jeho motivaci,
e vytrvalost — schopnost jedince pfekondvat vnitini 1 vnéjsi piekazky pti realizaci dané

pohybové ¢innosti, je také ovlivnéna mirou motivace.

Motivace je stav, ktery nds pohani ve vykonavani aktivit v konkrétnim okamziku (Pavel
& Pavlova, 2019). Ugel motivace spo&iva ve vytvateni pozitivniho ptistupu bud’ k vykonu nebo
konkrétnimu typu chovani. Termin motivace mize zahrnovat jak samotny proces, tak i jeho
vysledky (Plaminek, 2007).

Mares (2013) pojedndva o motivaci jako o komplexu vnitinich a vnéjsich faktort, které
ovlivituji lidské chovani a zaroven aktivuji jednani jedince, poskytuji mu energii. Zaroven u
jedince vyvolavaji konkrétni o¢ekdvani tykajici se jeho vlastni osoby, ukolu pied nim nebo dané

situace.
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Eccles a Wigfield (in Mudréak, 2015) zdtraziuji, ze kli¢ovym prvkem motivace je také
otazka, zda je cloveék ochoten vénovat se danému ukolu. Pro n¢j by mél byt ukol subjektivné
hodnotny, odpovidajici jeho vlastnim potiebam. Jednotlivec tedy ziskava motivaci k dosazeni
urceného cile prostrednictvim svych vlastnich potfeb a motivi.

Cép (1993) zdiraziiuje, e motivace je velice slozitym a komplexnim pojmem, jelikoz
zahrnuje mnoho riznorodych potieb, emoci, hodnotovych orientaci a drobnych motiva¢nich
prvki, které se kombinuji jinak u kazdého jedince.

Jedno z mnohych déleni motivace je na pozitivni a negativni. Toto d€leni popisuje napf.
Wernerova (2010), kdy popisuje pozitivni motivaci jako uspokojeni potieb bez tlaku a zcela
dobrovolné, zatimco negativni motivace v sobé zahrnuje natlak, unik, povinnost ¢i ochranu
pfed nécim nezadoucim. Sigmund et al. (2014) za zamé&fuji na pojmy pozitivni a negativni
motivace spiSe z hlediska odmeén a trestli. Pozitivni motivaci davaji do souvislosti s kladnou
zkuSenosti a pozitivni odménou, kterou si jedinec pieje ziskat. Naopak negativni motivace
vytvaii neptijemné zkusenosti, kdy jedince k dosazeni cile vedou prosttedky spojené s obavou
z trestu.

Dulezitymi pojmem této problematiky jsou motivy. Aby mohlo dojit k samotné
motivaci, je potfeba mit motiv. Motiv je kazdy vnitini podnét, ktery stimuluje jednani clovéka.
Motivy usmériiuji jednani cloveéka, ovlivituji jeho cCinnost, intenzitu i samotny priabéh.
Jedincovo chovani mlZe byt ovlivnéno védomymi i nevédomymi motivy, které se casto
vzajemné prolinaji (Svingalova, 2006; Vagnerova, 2007). Je tedy zfejmé, Ze motiv a motivace
velmi vyrazné vymezuji ¢innost ¢lovéka. Podle Kudlacka & Fromela (2012) jsou nejzakladné;si
formou motivl potieby, které jsou dillezitou soucasti vnitini motivace (tomuto tématu se vénuji
podrobnéji nasledujici podkapitoly). Potfeba je stav nedostatku, kdy ¢lovek vnima, ze mu néco
schazi nebo ma naopak néceho nadbytek a tento stav pak vede k uspokojovani lidskych potieb.
Z toho vyplyva, Ze potieby jsou nezbytnou soucasti lidské existence, protoze ovlivituji pocity
celkového blaha z fyzické 1 psychické stranky (JaroSova, 2000; Kudlacek & Fromel, 2012;
Pavelkova, 2002).

2.4.1 Motivace k PA

Motivace hraje klicovou roli v oblasti pohybovych aktivit. Otazka, kterou si mnoho
jedincti poklada je Proc¢ bych mél byt pohybove aktivni? Ptdme se na to, co dokéaze jedince
pfesvédcit, aby byl pohybové aktivni a z¢asti se ziekl své komfortni zony. V priibéhu Zivota se

lidské motivy méni a jinak tomu neni ani v ptipadé PA.
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V piipad€ mladsi generace lze hovoftit v mnoha pfipadech o estetickém motivu, s vékem
naopak pfevazuje motiv zdravi a zdatnosti (Fortier et al., 2011).

Nedostatek motivace k PA ¢i dokonce negativni zkuSenosti, je jednim z hlavnich
divodi, proc jsou jedinci pohybové inaktivni. Spravna motivace pak nastava z ditvodu daveéry
v sdm sebe ziskané prostfednictvim pozitivnich zkuSenosti (Vasickova, 2016). Podle Pavla &
Pavlové (2019) maji nejvétsi vliv na motivaci u déti socialni a ekonomické faktory. Uvadi vztah
mezi motivovanym ditétem a jeho zavislosti na vétsi podpote a povzbuzovani rodict a okoli,
jde tedy o socialni a zaroven finan¢ni podporu.

V ptedchozim textu je jiz zminéné jedno z moznych déleni motivace. Ve vztahu k PA (a
samoziejme nejen k ni) je podstatné také déleni na vnitini a vnéj$i motivaci. Podstatou vnitini
motivace je radost a potéSeni z provadéné Cinnosti, pohnutky k Cinnosti pfichdzi zevnitf.
Jedinec s vnitini motivaci je stimulovana k vykondvani urcité ¢innosti z diivodu touhy po
zabaveé nebo soutézi. Vnitini motivaci davame do souvislosti s vlastnim zajem, potéSenim a
uspokojenim z dané ¢innosti. Naopak vnéj$im motivem muze byt potfeba odmeény, strach
z testu nebo vyhruzky (Mares, 2013; BlazZej, 2019). Jak uZ z textu vyplyva, vnitini motivace je
nejen v piipadé pohybovych aktivit mnohem efektivnéj$i, nez je tomu u motivace vnéjsi

(Prtcha et al., 2009).
Pavel a Pavlova (2019) d¢€li vnitini motivaci déle na nasledujici skupiny faktor:

e Uspéchu — jedinec chee predvést své dovednosti a dosdhnout ispéchu,
e stimulace — jedinec touZi po tom, zazit napéti a tzv. stav flow, kdy je tak ponotfen do své
aktivity, ze ztraci povédomi o okoli,

e znalosti — touha jedince ucit se novym vécem, ziskavani zkuSenosti a znalosti.
Vnitini a vnéj$i motivace se vzajemné prolinaji a jedna druhou ovliviuji.

V piipad€ motivace k PA hraje vyznamnou roli rodina, kterd formuje jedince a ¢astecné
ho ovlivituje v jeho pfistupu k pohybovym aktivitam. Bunc (2008, In: Schlegel & Fialova,
2023) tyto skute¢nost zdiiraziiuje a upozornuje na vliv rodict také v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, kdy déti automaticky piebiraji zvyklosti svych rodicti a mize se stat, ze si dité€ nevytvoii
kladny vztah k pravidelné pohybové ¢innosti. Nedostatek motivace u ditéte mulze nastat
v situaci, kdy rodiCe nejevi o dité zajem, jedinec je pak ochuzen o emociondlni 1 materidlni
podporu. V tomto piipadé muze dojit ke ztrat€¢ sebevédomi i motivace ditéte. Druhym
extrémem je pfehnané ambiciozni pfistup s neimérnym ocekavanim, s odménou za vyhru a

trestem za prohru.
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Takovy pfistup vede dokonce ke znacnému naruSeni vztaht s ditétem (Blazej, 2019).
Jak bude uvedeno i dale v textu, vyraznou roli pfi ovliviiovani postoji a vztahu k PA ma ve
Skolnim prostiedi ucitel (Vasickova et al., 2009). Jak vyplyva z problematiky, vést déti a mladez
k PA je velice dilezité a nejefektivnéjsi prave prostiednictvim vnitini motivace, tedy vytvaiet
prostedi, které se stavi pozitivné k zacletiovani jedincii do pohybovych aktivit. Podstatné je
také sezndmit jedince s benefity pohybovych aktivit a s moznostmi aktivné trdveného casu
(Kudlacek & Fromel, 2012).

Flemr (2008) uvadi, ze motivy, které¢ vedou adolescenty k realizaci PA, jsou nejCasté;ji
z radosti a prozitku z aktivity. Déle podle néj patii mezi hlavni motivy zlepSeni schopnosti,
ptislusnost k urcité skupin€ (socializa¢ni faktor), uspéch a ziskdni uznani. Autor také
zdiraziuje, ze v obdobi puberty je velmi obtizné identifikovat motivy, protoZe jedinci v tomto
veéku maji mnoho riznych divodu pro své jednani a ¢asto sva rozhodnuti méni na zaklade
mnoha faktord.

Je dilezité si uvédomit, ze nejvetsi problém neni motivace pro zahajeni aktivity, ale
motivace pro udrzeni vztahu k PA — pokracovani a vytrvani u dané ¢innosti. Aby jedinci u
zvolené Cinnosti vydrzeli, je potfeba hlavné silnd vnitini motivace (prozitek, radost apod.)
(Vasickova, 2016).

Existuji tzv. modely motivace k PA. Téchto modelt vzniklo hned nékolik a vSechny se
zabyvaji otdzkami, pro¢ jednotlivci projevuji urCité chovani, a zkoumaji, co ovliviluje jejich
uroven PA. Jednim z nich je tzv. Model stadii motivacni pfipravenosti ke zmén¢. Na rozdil od
ostatnich modelil je zaméfen vice na intervenci a praktickou aplikaci.

Tento model byl vyvinut plivodné na zakladé studie kuréka, kteti se rozhodli pfestat
koufit a jeho autory jsou Prochaska a DiClemente. Zakladem mySlenky tohoto modelu je
presvédceni, Ze pfi pfipraveé na dlouhodobou zménu dochdzi k postupnému posunu v motivaci
jedince od faze, kdy o zméné neuvazuje, az do faze, kdy dochéazi ke zméné chovani (Marcus &
Forsyth, 2010).

Model se opird o nékolik fazi ptipravenosti ke zméné, konkrétné (Marcus & Forsyth,

2010):

1. faze bez vah o zmén¢ — jedinec neni pohybove aktivni a nema to v blizké dob¢ v planu,
2. faze Givah o zméné — jedinec neni pohybovée aktivni, ale v nésledujicich 6 mésicich chce
s PA zacit,

3. faze obcCasné PA — jedinec je pohyboveé aktivni, ale nespliiuje doporuceni k PA,
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4. faze dostatecné PA — jedinec je pohybové aktivni a plni doporuceni k PA. Existuje zde
ale riziko, Ze jedinec nevydrzi provadét pravidelnou pohybovou ¢innost déle nez 6
mesic,

5. faze trvalé PA — pro jedince v této fazi se stala PA trvalou soucasti zivotniho zptsobu.

Jedinec spliiuje doporuceni pro pohybovou aktivitu déle nez 6 mésic.

Béhem téchto 5 fazi dochazi k zméndm v kognitivni a behavioralni oblasti daného
jedince. Marcus & Forsyth (2010) uvadéji, ze jedinci v pocatecnich fazich zmény (faze 1 a 2)
kladou vétsi diiraz na vyuzivani kognitivnich procest. V téchto fazich se tak vice zaméiuji na
myslenkové strategie s cilem zvysit svou urovenn PA. Procesy behaviordlni zmény jsou spise

relevantni pro jedince v pokrocilejSich fazich (faze 3, 4 a 5).

2.4.2 Motivace zaku ve Skolnim prostredi

Mares (2013) poukazuje na to, Ze teorii lidské motivace existuje velké mnozstvi. Tyto
teorie se lisi v obecnosti, kladou dlraz na rizné proménné a jejich aplikaci vazou na specifické
charakteristiky zaku, rizné formy uceni nebo konkrétni pedagogické situace.

Motivaci lze povazovat za kliCovy prvek v procesu vzdélavani. LokSa a LokSova (1999)
pisi, Ze motivace v ramci vyukového procesu predstavuje hlavni faktor, ktery mize vyznamné
prispét k vyrovndni napéti mezi pozadavky na uceni a individudlnim vybavenim, kterym zak
disponuje.

V piipadé motivace ve Skolnim prostfedi hraji hlavni roly nasledujici skupiny potieb:
poznavaci, socialni a vykonové, tedy kladeni pozadavkl na zaky prostfednictvim zadanych
ukold (Hrabal & Pavelkova, 2011).

Podle Manaka (2003) patii mezi ucitelovi hlavni druhy motivace: interakce s Zakem,
pfizpisobeni vyuky jeho aktualnim potfebadm, vyuZiti odmeén a trestli a respektovani osobnosti
zaka. Nejcastéji se v praxi uplatiiuje motivace prostifednictvim odmeén a tresti.

Pozitivni motivace pfindsi vyrazné vysledky, nejen zlepSeni jedincova prospéchu, ale
také tvorbu pozitivnich interakei a vztahti ve tfid€. Faktord, které ovliviiuji motivované chovani
je n¢kolik. Petty (1996) predstavuje mnemotechnickou pomiicku FOCUS, slozenou z

pocatecnich pismen nésledujicich slov: Fantazie, Ocenéni, Cil, Uspéch, Smysl.
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Motivace ve Skolni télesné vychové

Navzdory Siroké skale terminologie, a predevsim nejednotnosti v riznych motivacnich

teoriich, existuje nékolik typ motivli. Nakonecny (1997) prezentuje motivy jako:

e primarni (vrozené) — motivy hladu, zizn€, spanku, motiv svalové aktivity apod.,
e afektivni — ¢asteCn¢ primarni a ¢astecné sekundarni, napt. motiv bezpeci nebo agrese,

e sckundarni (ziskané) — motiv socidlniho kontaktu, dosazeni tispéchu, moci apod.

Biologicka potieba pohybu ptedstavuje klicovy motivacni faktor v hodinach télesné
vychovy. Zéci pfirozené a asto i nevédomky proZivaji vyraznou potiebu pohybu, zejména
behem obdobi puberty.

I v ptipadé motivace ve Skolni télesné vychové je dobré si pfipomenout zndmou
pyramidu hierarchicky uspotéddanych potfeb dle A. H. Maslowa. Ve Skolnim prostfedi se
zaméfujeme piedevSim na potieby uznani, seberealizace, potieb se prosadit apod., nachdzime
se tedy v poslednich dvou skupinach potieb na pomyslném vriku pyramidy (Cernek, 2004). Je
ale dulezité si uvédomit, ze aby mohly byt uspokojeny i tyto vyse umisténé potieby, je potieba
nejdiive uspokojit potieby, které stoji nejnize, tedy biologické a fyziologické potieby a potieba
bezpedi a jistoty (Mares, 2013).

V télesné vychové mame moznost pozorovat vSechny druhy motivii souc¢asné. Nelze
oddélovat jeden od druhého ¢i davat urcitému motivu vétsi vahu. Kdyz zadame zékiam tkol,
poskytujeme jim urcity cil. Tento proces mizeme zobrazit dle autora Petty (1996) nasledovné:

ukol — uspéch — ocenéni — novy kol — atd.

Mezi prostiedi, kterd velmi vyrazné ovliviiuji vztah déti k PA je pravé Skola. Jednim
k PA a zaroven pfispivat k v§estrannému rozvoji jedinct (Fialova, 2010). Fialova (2010) také
upozoriiuje na fakt, ze u mladé generace neustale klesa zdjem o pohybovou aktivitu a dochéazi
k zaujimani negativnich postoju i ke $kolni télesné vychové. A pravé v reakci na tento trend,
bychom méli usilovat o zvySeni motivace u zaki a studentl ve skolnim prostiedi.

Motivovat mladez, nasledné¢ ziskat a zejména udrzet sebedGvéru pii provadeéni
pohybovych aktivit, pfedstavuje vyzvu vyzadujici zna¢né tsili (Cechovska & Dobry, 2010).
Zasadnim determinantem pro vytvofeni pozitivniho postoje k pravidelné fyzické aktivité je
urovein vnitini motivace u mladé generace (Lonsdale et al., 2009).

Nejen v piipadé télesné vychovy by méla prevladat pozitivné podminéna motivace, coz

souvisi s potfebou déti byt kladn€ ocenén.
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Avsak dtlezité je, aby nedoslo k ¢astému az nadmérnému pouzivani pochval, protoze
postupné zacne klesat motivacni ucinek, ktery byl piivodné cilem tohoto oceniovani. Tento
proces miize vést az k utvoreni negativnim postojiim k télesné vychove.

Velmi vhodnym aktivizujicim ¢initelem v TV jsou soutézni podnéty k PA. DéEti maji
moznost porovnavat vysledky svého uceni s ostatnimi zaky, a to hravou a soutézivou formou
(Cernek, 2004).

Dalsi dulezitou oblasti v télesné vychové je vysledné hodnoceni a klasifikace. Podle
Rychteckého & Fialové (2002) zastava hodnoceni v télovychovném procesu nejen motivacni
roli, ale plni také spolecenskou, didaktickou, vychovnou, kontrolni, regula¢ni, diagnostickou,
selektivni, prognostickou a informacni funkei.

Na zéavér lze fici, Ze motivace je nedilnou soucésti PA kazdého jedince, a to hlavné
z diivodu udrZeni dovednosti na urcité urovni, pticemz souc¢asné podnécuje neustalé zlepSovani.
Motivovany jedinec pfistupuje k PA pozitivné a ¢innostem se pravideln¢ vénuje (Whitehead,

2010).

2.5 Charakteristika starSiho skolniho véku

Dle Kucery et al. (1997) obdobi starSiho Skolniho véku trva od 12 let do ukonceni
povinné Skolni dochazky. Star$i Skolni v€k, oznacovan také jako pubescence, trvd podle
Vagnerové (2005) od 13 do 15 let a s koncem tohoto véku nastava obdobi adolescence. Pro
tento vek je typicka fada velice dilezitych a vyraznych vyvojovych zmén v oblasti kognitivni,
emoéni i socilni. Ri¢an (2014) toto obdobi dokonce popisuje jako nejvice dramatické z celého
zivota. Novotnd et al. (2012) obdobi nazyvaji obdobné, tedy jako nejkritictéjsi a
nejdynamictési a dodavaji, Ze se jedna o prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. DéEti se

v tomto obdobi stavaji vice samostatné a nezavislé.
V oblasti biologické dochézi k nasledujicim zménam (Vagnerova, 2000):

e rist postavy,
e promeéna proporci,
e sekundarni pohlavni znaky,

e funkce pohlavnich organi atd.

Tyto zmény znamenaji pro dité obrovskou zaté€z v psychologické 1 socialni rovin¢.
Dal$im dilezitym meznikem je ukoncéeni povinné Skolni dochdzky a vybér budouciho

povolani (Vagnerova, 2000).
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2.5.1 Télesny a pohybovy vyvoj

Dochazi k nartsti télesné hmotnosti i télesné vysky, u divek tyto télesné zmény
nastavaji diive nez u chlapcii. Podle Machové (2002) dochazi k tzv. druhé proméné postavy a
k obdobi druhé vytdhlosti. Z pohleu somatiky jde o obdobi ristového sprintu (tzv. Peak High
Velocity) 0 kromé télesného ristu je dulezity také rist pubertalni a vyskyt sekundarnich
pohlavnich znaki. SpiSe divky tyto zmény vnimaji Casto velice negativné a mohou u nich
vznikat psychické problémy, a to z divodu toho, ze vzhled se stava diilezitou soucasti vlastni
identity (viz dalsi kapitola). Horni 1 dolni koncetiny rostou rychleji nez trup (pomalejsi
hmotnostni  pfirGstek oproti rychlej§imu vySkovému pfirGstku) a dochazi tak
k nerovnomérnému rozloZeni, proto se ¢asto v tomto obdobi pouzivd oznaceni ,,sama noha,
sama ruka®. U chlapcii dale nastava rist svali a sekundarni pohlavni znaky nejsou tak vyrazné
jako u divek (Peri€ et al., 2012; Véagnerova, 2000; Rican, 1990).

S jiz zminénymi télesnymi zménami souvisi 1 télesny pohyb. V disledku ptsobeni
hormonti dochazi k regulaci pohybu v jeho kvalité i kvantité. Akceleracni zmény ve fyzickém
rustu znaéné ovliviiuji pohybové zvyklosti pubescentll. Zacinaji se vyvijet nové pohybové
vzorce v oblasti stability, ale 1 posturalni kontroly, lokomoce a manipulace. Specializované
pohybové dovednosti se zdokonaluji (Kucera et al., 2011). Dle Perice et al. (2012) nastava
k prechodu od sportu jako hry, ke sportu jako Cinnosti, povinnosti, ve které chce jedinec
dosahnout uspéchu.

Kucera et al. (2011) uvadi skolni vék ve vztahu k pohybu a respektovani biologickych
piedpokladi:

e vysoka potieba pohybu,

o reflexni zapojeni struktur, které nejsou zapojovany pii predchozich
e pohybovych aktivitach,

e pestrost pohybovych ¢innosti,

e propojeni myslenkovych a pohybovych projevi,

e aktivni odpocinek,

e pozitivni a negativni projevy napodobovacich schopnosti,

e vliv kolektivu,

e pokles autority vychovatelt,

e svalova ptestavba pii cilenych aktivitach.
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Z hlediska pohybovych schopnosti se velice vyrazné€ prohlubuji rozdily mezi chlapci a
divkami. Celkov¢ se zvysuje svalova koordinace a celkova vykonnost organi a déti tak mohou
a maji potebu byt vysoce aktivni (az 5 hodin denn¢). Tuto etapu spojujeme také s oblibou
zkouseni novych pohybovych Cinnosti a aktivit i novych sportii. V dusledku jiz zminéného
nerovnomérného télesného vyvoje dochézi ke zhorSeni nervosvalové koordinace, coz mé za
nasledek jakousi neohrabanost v uréitych pohybovych ¢innostech. Tato neohrabanost se
projevuje predevsim ve sniZzeni rytmickych a koordinacnich schopnosti. Pokud bychom byli
konkrétnéjsi, tak pii nartstu délky dolnich koncetin o 15 cm dochdzi k narast délky bézeckého
kroku cca 0 40 cm s frekvenci kroku 4,1 Hz — 3,9 Hz. Dynamika pohybu je narusena a projevuje
se také neekonomicnost pohybu. Objevuje se také protichiidnost v pohybovém projevu —
horlivost — laxnost, zvladnuti obtiZznych prvki — odbyvani jednoduchych pohybt. (Gallahue et
al., 2020; Peri¢, 2012; Vagnerova & Lisa, 2021; Kouba, 1995).

Na konci tohoto obdobi dochazi postupné ke kompenzaci télesnych proporei, narustu
svalové hmoty, ristu organti, a nakonec i ke zpomaleni ristu hornich a dolnich koncetin.
Zvysuje se vitalni kapacita plic, vykonnost srdce i celkova télesna vykonnost. T¢lo tak dostava
podobu dospélého cloveéka a s tim se poji také jiz zlepSend pohybova koordinace a odstranéni
nezadouci neobratnosti. Jedinci jsou schopni zvladat pohybové ukoly (sportovni dovednosti)
na vysoké technické trovni (Zacharova et al., 2011; Jansa 2014). V neposledni fad¢ jiz neni
ptili§ obvyklé stéidani PA s pohybovou inaktivitou (Simi¢kovéa Cizkova et al., 2003).

Rozvoj silovych schopnosti se projevuje vice u chlapct nez u divek. Nejvétsi prirtistky
nastavaji u chlapct ve véku 13 azZ 14 let. Rozvoj silovych schopnosti jednotlivych svalovych
skupin probihd nepravidelné a celkova sila zavisi spiSe na hmotnosti jedince nez na vysce téla.
Rychlostni schopnosti se do 14-15 véku velice prudce rozvijeji a v tomto véku se jiz skoro
pfiblizuji svému maximu. Co se tyka vytrvalostnich schopnosti, ty se diky lepsi funkéni tirovni
kardiovaskularniho a pohybového systému zdokonaluji. Dochdzi k dalSimu pokroku v jemné

vvvvvv

dovednosti (Kuric, 1987).

2.5.2 Psychicky a kognitivni vyvoj

V tomto obdobi je vyvoj psychiky kli¢ovy, a to z divodu vysoké hormondlni aktivity,
kterd plsobi na emoce 1 na to, jak se dit¢ chova k sob& a k ostatnim. Rozviji se logické a
abstraktni mySleni a pamét’. Dité dokaze pfemyslet o vécech, které si nedokaze piedstavit. Maji
Jiz schopnost se déle soustiedit na jednotlivé ¢innosti. Velice aktivni je také citovy zivot, ktery

byva znaéné€ nevyrovnany a pubescenti byvaji také ¢asto naladovi.
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D¢éti se snazi prosadit vlastni nazor, Casto kritizuji okoli i autority. Jiz tak lehce
nepiijimaji nazory dospélych, ale roste vyznam nazori vrstevniki. Jedinci dokdzi byt Casto
velmi naladovi a impulzivni (Zacharova et al., 2011; Jansa, 2014). Podle Vagnerové (2000) je
pro toto obdobi zZivota typické hledani vlastni identity — hledani sama sebe. Charakteristicky je
boj s nejistotou a pocit dospélosti, kdy dité touzi byt dospélé a byt za dospélé pokladano.

V predeslém textu jiz bylo zminéno, ze zejména divky mohou snaSet obdobi zmény
lidského téla velice senzitivné. Bohuzel se ¢asto objevuje negativni vnimani vlastniho téla a
identity, kdy se za sebe divky stydi, coz mtize zplsobit zadvazné psychické problémy, jako je
mentalni anorexie. U chlapcii je na druhou stranu ze socialniho hlediska velice vyznamny
télesny rust a rust svalové hmoty. VyssSim, silnym a vyspélym chlapcim je pokladan
vyznamnéj$i socidlni status a naopak. A prave socidlni status je v tomto véku nejvice ovlivnén
fyzickym vzhledem, coZ muize jedinciim zplsobovat nemalé problémy v socidlnim Zivoté a
nasledné se odrazet v psychickém stavu a dusevnim zdravi. Neni se tedy cemu divit, Ze pocatky
pubertalniho obdobi jsou spojeny se ztratou jistoty a introvertniho chovani (Zacharova et al.,

2011).
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3 CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

3.1 Cile vyzkumné prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit vliv motivacni intervence na pohybovou

aktivitu déti starSiho Skolnitho véku béhem dvoumeésiéniho obdobi v ramci Skolniho

vzdélavaciho procesu.

Dil¢i cile prace byly nasledujici:

e identifikovani a zhodnoceni urovné¢ PA déti pfed zahijenim a nasledné po
probéhnuti motivacéni intervence pomoci dotazniku PAQ-C/CZ,

¢ identifikovani a zhodnoceni trovné pohybové zdatnosti déti pted zahdjenim a
nasledné po probéhnuti motivacni intervence pomoci vybranych motorickych
testd,

e navrzeni a implementovani motivacni intervence zaméiené na podporu PA u déti

béhem dvou mésicu.

3.2 Ukoly prace

“wok w N

9.

Za ucelem dosazeni stanovenych cili byly formulovany diléi ukoly:

Prostudovéni odborné literatury a sepsani teoretické ¢asti prace.

Specifikace metodiky pro dosaZeni cill.

Seznamenti s prostfedim vybrané zakladni Skoly.

Ziskani etického souhlasu feditele vybrané zakladni Skoly.

Provedeni diskuse s pedagogickymi pracovniky o moznostech a aktivitdich v ramci
motivacni intervence.

Ziskani vysledkti motorického testovani a dotaznikového Setfeni PAQ-C na pocatku
interven¢niho obdobi (pre-test).

Zdokumentovani praktickych aktivit v rdmei motivacni intervence.

Ziskani vysledkii motorického testovani a dotaznikového Setteni PAQ-C po dvou
mésicich motivacni intervence (post-test).

Provedeni anketniho Setfeni a rozhovoru.

10. Zodpovézeni vyzkumnych otazek a ovéteni hypotéz.
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3.3 Vyzkumné otazky a hypotézy
Byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VOI1: Jaké formy aktivit 1ze vyuzit v motivacni intervenci pro pozitivni ovlivnéni vztahu

zak star$iho Skolniho véku k pohybovym aktivitdm?

VO2: Jak budou zéci a pedagogové po dvou mésicich vnimat a hodnotit motivacni

intervenci a jeho jednotlivé ¢asti?

VO3: Pokud budou ucitelé hodnotit motivacni intervenci kladné¢, budou chtit pokracovat

v realizaci vybranych aktivit i nadale?
Byly stanoveny nasledujici hypotézy:
H1: Po motivacni intervenci se zvysi troven PA u vice neZ poloviny probandi.

H2: Po motivacni intervenci se zlepsi pohybova zdatnost vSech divek ve vybranych

motorickych testech.

H3: Po motivaéni intervenci se zlepsi pohybova zdatnost vSech chlapcii ve vybranych

motorickych testech.
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4 METODIKA

4.1 Design

Za ucelem ovéefeni vyzkumnych hypotéz a zodpovézeni vyzkumnych otazek byla
realizovana motivacni intervence v rozsahu dvou po sob¢ jdoucich meésicii. Intervenci
predchazelo motorické testovani zaki, které probiha pravideln€ v ramci hodin télesné vychovy
na vybrané zékladni Skole, tudiz byly se souhlasem pouzity vysledky tohoto testovani. Tyto
Ctyfi motorické testy jsou do télesné vychovy zafazeny na zaklad¢ Testovani télesné zdatnosti,
které prob¢hlo na Skolach v roce 2022, jedna se skok daleky z mista, leh-sed, béh 4x 10 metri
a vytrvalostni Clunkovy béh. Testy zohlednuji vékova specifika zaka a jejich vybér podléhal
odbornému zkoumani nejriznéjSich odborniki z télovychovnych pracovist’ ¢eskych vysokych
skol.

Ve stejnou dobu na zakladni Skole prob¢hlo z iniciativy uditelti télesné vychovy
dotaznikové Setieni, zaméfené na pohybovou aktivitu u déti. K témto ucelim byl pouzit
dotaznik PAQ-C/CZ, ktery Zaci vypliovali béhem hodiny pfedmétu vychova ke zdravi. Opét
bylo se souhlasem feditele skoly vyuzito vysledkti sedmych tiid.

Nésledovala motivacni intervence, zaméfend na zlepSeni vztahu a postoje k PA.
Intervence byla na zdkladni Skole realizovana od mésice tinora a pro ucely prace byla
dokumentovana a nasledn€ zhodnocena po dvou mésicich, tedy na konci mésice biezna.

Pro zjisténi efektivity motivacni intervence, bylo po dvou mésicich provedeno stejné
motorické testovani a dotaznikovée Setfeni. Dale byl uskutecnén rozhovor s uciteli a Zaci sedmé

ttidy vyplnily kratkou anketu.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnoval 50 déti starSiho Skolniho véku. Jednalo se o skupinu
chlapcti (n=22) a skupinu divek (n=28) ve véku od 12 do 13 let ze dvou sedmych tiid, ktefi byli
nasledné zapojeni do motivacni intervence. Dale bylo soucasti 7 ucitelt, ktefi v dané t¥id¢ uci
a zapojili se do intervence. VSichni Zaci absolvovali motorické testy a vyplnili dotaznik PAQ-
C pted motivacni intervenci a bezprostiedn¢€ po ni. Po dvoumési¢ni intervenci byl se vSemi
uciteli a Zaky proveden rozhovor a vSichni zaci, ktefi byli zapojeni do intervence, vyplnili
kratkou anketu.

Zaci byli osloveni uéiteli t&lesné vychovy a vedenim zakladni $koly v Libereckém kraji.

Od teditele skoly byl ziskén souhlas s vyuzitim anonymizovanych dat (Ptiloha 1).
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4.3 Metody sbéru dat

Pro potieby této prace byly vyuzity kvantitativni i kvalitativni metody sbéru dat, jedna
se tedy o tzv. smiSeny vyzkum. Tento typ vyzkumu je definovéan jako obecny pfistup, v némz
se kombinuje kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné
studie. Pouziti smiSenych metod ma hned nékolik kladt. Jednim z nich je, ze kvantitativni a
kvalitativni pfistupy se vzajemné dopliuji a umoziuji nam ziskat ucelenéjsi ndhled na danou
problematiku (Tashakkori & Teddlie, 2003).

Mezi kvantitativni metody patii dotaznik PAQ-C a motorické testovani. Do kvalitativni
¢asti spadd hodnoceni realizované intervence, piesnéji jejich jednotlivych ¢asti, poté

polostrukturovany rozhovor s zaky a uciteli, a nakonec kratka anketa urcena pouze pro zaky.
1. Motorické testovani

Realizované motorické testovani zakt vychazi z metodiky Testovani télesné zdatnosti,
které probéhlo na zakladnich a stfednich $kolach ve $kolnim roce 2022/2023 z iniciativy Ceské
$kolni inspekce (CSI, 2022). Zminéna metodika vyuziva motorické testy (Tabulka 2), které jsou

soucasti znamé a v ¢eském Skolnim prostiedi hojné€ vyuzivané testové baterie Unifittest (6-60).

Tabulka 2

Vybrané motorické testy

Nézev motorického testu Ovétovana schopnost zéka a zpiisob hodnoceni vysledku
Clunkovy b&h 4 x 10 metrti - Bézecka rychlostni obratnost, hbitost a explozivni
rychlost

- Vysledek vyjadieny v sekundéch s presnosti na jedno
desetinné misto

Skok daleky z mista - Dynamicka explozivné silova schopnost dolnich
koncetin
- Vysledek odpovidajici délce skoku vyjadiené v
centimetrech

Lehy-sedy - Silové-dynamicka vytrvalost bfiSniho svalstva a

flexort kycelniho kloubu
- Vysledek vyjadieny jako pocet spravné provedenych
cykli leh-sed

Vytrvalostni ¢lunkovy béh - Vytrvalostni schopnost, aerobni kapacita,
kardiorespiracni zdatnost
- Vysledek odpovidajici poctu dokoncenych piebehii
vzdalenosti 20 metrii ve vymezeném a zkracujicim se
casovém intervalu
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Pro potteby této prace bylo provedeno porovnani vysledkii jednotlivych motorickych
testll pfed a po dvoumeésicni motivacni intervenci, tedy Slo ndm o zjiSténi, zda doslo ke zlepSeni

v motorické zdatnosti ¢1 nikoliv.
2. Dotaznik pohybové aktivity PAQ-C/CZ

Vybrany dotaznik PAQ-C ma jako jeden z mala sebeposuzovacich nastroju ptijatelnou
validitu a reliabilitu pro pouziti u déti (Biddle et al., 2011). K dne$nimu dni existuje vice nez
deset jazykovych uprav nebo modifikaci dotazniku PAQ-C (Aggio et al., 2016; Bervoets et al.,
2014; Wang et al., 2016). Nékteré z nich byly vyvinuty pro provadéni evropské studie ALPHA
a jako takové zarucCuji vysoky standard pro mezievropska srovnani. Ze vSech téchto davodi by
mél byt PAQ-C povazovan za vhodny nastroj hodnoceni PA.

Dotaznik pohybové aktivity PAQ-C je ur€eny pro déti a mladez ve véku od 8 do 14 let.
Byl vyvinut k hodnoceni obecné urovné PA v prabéhu Skolniho roku. Dotaznik zaznamenéava
pohybovou aktivitu déti v poslednich sedmi dnech.

Pro potieby této prace byla pouzita ¢eska verze tohoto dotazniku PAQ-C/CZ (Ptiloha
2), ktera byla adaptovana a validovana pro ceské prostiedi (Cuberek et al., 2021).

PAQ-C/CZ se od pivodni verze lisi v nékolika aspektech. Zejména byl upraven ptivodni
kontrolni seznam volno€asovych aktivit, slouceny polozky prestavky a obéd a ptfidana nova
polozka aktivity pted Skolou, kterd 1épe reprezentuje Ceskou kulturu. VSechny tUpravy v
kontrolnim seznamu aktivit byly provedeny v souladu s jinymi studiemi o nejcastéjsi PA nebo
o dalSich specifikdch PA u ceskych déti (Fromel et al., 2002; Pelclova et al., 2010).

Dotaznik poskytuje souhrnné skore fyzické aktivity odvozené z deviti polozek, z nichz
kazda je hodnocena na pétibodové Skale. ZvySujici se hodnota pak odrazi vyssi Groven PA.
Kazda polozka obsahuje pét ctvereckli se zaskrtnutim odpovédi. Pokud je zaktizkovan
naptiklad druhy ¢tverecek, tak proband obdrzi 2 body pro danou polozku. Celkové skore je
vytvofeno souctem bodového ohodnoceni jednotlivych polozek, a vytvofenim aritmetického

priméru pro 9 polozek (Kowalski et al., 2004).
3. Rozhovor

Pro potieby této prace byl rozhovor s uciteli proveden formou tzv. focus group, nékdy
nazyvané také jako skupinovy rozhovor nebo ohniskové skupina. VSichni zucastnéni ucitelé
(n=7) se podileli na intervenci tim, ze realizovali t€lovychovné chvilky a uceni v pohybu ve
svych vyucovacich hodinach. Tato metoda vyuziva skupinovou dynamiku a odhaluje hlubsi

mySlenkové struktury a jejich logiku.
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Diskuze je fizena a usmérniovana moderatorem (vtomto piipadé vyzkumnikem).
Dynamika skupiny a schopnosti moderatora vytvareji prosttedi, které podporuje a povzbuzuje
diskuzi. Diky relativni homogenité skupin a sdilené zkuSenosti se UiCastnici citi bezpecnéji a
snadnéji sdileji své pocity, zkuSenosti a nazory (Hendl, 2005). Jednim z hlavnich benefit focus
group je moznost ziskat zpétnou vazbu od rozmanitého spektra ucastniki v pomérné kratkém
¢asovém ramci (Morgan 1996).

Pted rozhovorem byli pedagogové informovani o podstaté rozhovoru a byla zaruc¢ena
anonymita poskytnutych dat (Ptfiloha 3) Rozhovor byly zaznamenan na digitalni zdznamnik a
poté piepsan do textové podoby.

Otazky rozhovoru byly rozdéleny do dvou okruhl, a to Pozorovini zmen a
,Spoluprace* s intervenci. Piesna struktura rozhovoru je vloZzena do pfiloh této prace

(Ptiloha 4).
4. Anketa

Anketa je definovéna jako jakékoliv dotazovani pomoci standardizovanych technik,
které by nam mélo pomoci odpovédéet na konkrétni problém (Marikova, 1996; Schneider, 1990).

Na rozdil od ptedchozich vyzkumnych metod (dotaznik a rozhovor) neni anketa vazana
tolika ptisnymi pravidly. Ukolem ankety je shromazd’ovat jednoduché informace a pomoci
vyzkumnikovi orientovat se v dané problematice (Zich, 2007). Anketa je relevantni pouze pro
zkoumanou skupinu respondentii a nelze jednoduse generalizovat vysledky na celou populaci.
Jeji podstata spociva v platnosti zjisténych udaju.

Miuze mit formu Ustni i pisemnou. V piipad¢ této prace byla zvolena pisemnd forma

ankety se strukturovanymi otazkami (Pfiloha 5).

4.4 Priubéh vyzkumného Setieni — popis intervence a shér dat

Z hlavniho i dil¢ich cilii prace je ziejmé, ze se vyzkumné usili zamérovalo predevsim
na nalezeni efektivnich metod zvySujici zjem Zakl o pohybovou aktivitu. Interven¢ni program
se zamétoval na motivaci zakl v oblasti pohybovych aktivit, a to v prostfedi vybrané zakladni
Skoly. Intervence byla dokumentovéna po dobu dvou mésicli — od mésice inora do mésice

bfezna roku 2024.
Intervence zahrnovala tyto aktivity:

e prednasky a prezentace v hodinidch predméth télesnd vychova a vychova ke

zdravi,
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e telovychovné chvilky ve vyucovacich hodinach mimo télesnou vychovu,
e uceni v pohybu, tedy pochopeni a procvic¢eni ucebni latky spojené s pohybem,
e motivace v hodinach predmétu télesnd vychova — formulace individualnich cila
samotnymi zaky,
e aktivni vyuzivani Casu prestavek,
e vylet za sportem do nedalekého Liberce,
¢ skolni sportovni den.
Shromazd’ovani dat probihalo podle nasledujiciho casového planu:

e leden 2024 ziskani souhlasu feditele vybrané zakladni Skoly o moznosti

zdokumentovani pribéhu motivacni intervence,

e konec ledna 2024 realizovani pre-testu, tzn. motorického testovani a provedeni

dotaznikového Setfeni PAQ-C/CZ,

e unor-bfezen 2024 provedeni motivacni intervence se vSemi vySe zminénymi

aktivitami,

e konec biezna 2024 realizovani post-testu, tzn. druhého motorického testovani a

druhého dotaznikového Setfeni PAQ-C/CZ,
e duben 2024 — provedeni anketniho Setfeni a rozhovort s uciteli a Zaky,

e duben—kvéten 2024 zpracovani vysledku.

4.5 Analyza dat (vyhodnoceni)

Zakladem pro vyhodnoceni byla ziskané kvantitativni data prostfednictvim motorického
testovani a vyplnénych dotazniki PAQ-C/CZ pted a po realizované intervenci a kvalitativni
data ziskana z rozhovort po realizované intervenci a v neposledni fad¢ také z provedené ankety.

Z téchto dat pak bylo mozné odpoveédét na vyzkumné otazky a potvrdit ¢i vyvratit
stanovené hypotézy.

Ke statistickému zpracovani a naslednému vyhodnoceni dat byl pouZit tabulkovy
procesor Microsoft Excel. Pro posouzeni shody mezi pre-testem a post-testem byl v piipadé
dotaznikového Setfeni PAQ-C/CZ pouzit parovy t-test. Parovy t-test byl aplikovan 1 u

vyhodnoceni dat ziskanych z motorického testovani.
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Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na a.= 0,05. V obou ptipadech pre-testu
1 post-testu byl vypocitan primér a pramérny rozdil mezi testy absolvovanymi pied motivacni

intervenci a testy absolvovanymi po motivacni intervenci.
1. Vyhodnoceni motorického testovani

Ke zpracovani vysledkli motorického testovani byly pouzity metody deskriptivni
statistiky v podobé¢ grafickych analyz. K vytvofeni grafii byl pouzit software Microsoft Excel.
Jako statisticky ukazatel byl pouzit aritmeticky primér. Vysledné priiméry pre-testu a post-testu
byly nasledné porovnany.

Ke srovnani primérnych hodnot dvou skupin, které jsou vzajemné parovany byl pouzit
t-test pro parova data. Tento typ t-testu je vhodny pro porovnani primérnych hodnot dvou
spojitych proménnych ve stejné skupiné jedinct, kteti jsou parovani podle néjakého kritéria (v
tomto piipadé jednd se o jednu skupinu déti pted a po intervenci).

T-test pro parova data je uzitecny pro zjisténi, zda se prumérné hodnoty dané proménné
signifikantn¢ 1i$1 mezi dvéma métenimi ve stejné skupiné. Pokud dojde k signifikantni zméné
po intervenci, Ize tento test pouzit k uréeni, zda je zména statisticky vyznamna.

Cilem bylo zjistit, zda je rozdil mezi primérnymi vysledky motorickych testd pted a po
intervenci statisticky vyznamny. Pokud je p-hodnota t-testu mensi nez stanovend hladina
vyznamnosti (v tomto piipadé p = 0,05), znamena to, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil

mezi vysledky pfed a po intervenci.
2. Vyhodnoceni dotazniku PAQ-C/CZ

Celkove skore dotazniku je kompozi¢nim primeérem poloZek 1 az 9. Pfed jeho vypoctem

je nutné piitadit jednotlivym odpovédim bodové hodnoty a stanovit dil¢i polozkové skore.
Skore polozky 1 (P1)

Pro kazdou aktivitu nebo skupinu aktivit na jednotlivych fadcich seznamu (celkem 22)
pfifazujeme body podle nasledujiciho klice:
e 1 bod, pokud se dité¢ aktivité nevénovalo (v 1. sloupci neni u aktivity zaznamenan
ktizek),
e 2 az 5 bodul, pokud se dité aktivité vénovalo, kde 2 body odpovidaji frekvenci

»1=2krat”, 3 body frekvenci ,,3—4krat”, 4 body frekvenci ,,5—-6krat” a 5 boda

frekvenci ,,7krat a vice®.
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Vysledné skore polozky je aritmetickym primérem vsech bodl pfifazenych ditéti u

vsSech 22 aktivit seznamu.
Skore polozky 2 az 8 (P2 — PS)
Pro kazdou odpovéd’ oznacenou kiizkem ptifazujeme body od 1 do 5 tak, ze:

e 1 bod odpovida vzdy prvni mozné odpovédi (prvni fadek),

e 2 body druhé mozné odpovédi (druhy fadek) atd.
Vysledné skore u polozek P2 az P8 se rovna prifazenému poctu bodu.
Skore polozky 9 (P9)
Pro kazdy den v tydnu, oznaceny kiizkem, ptifazujeme body od 1 do 5 v fadku, kde:

¢ 1 bod odpovida vzdy prvni mozné odpovédi ("nikdy"),

¢ 2 body druhé mozné odpovédi ("obcas") atd.

Vysledné skore polozky je aritmetickym primérem vSech takto pfifazenych bodd u

jednotlivych dni.
Celkove skore dotazniku

Celkové skore je aritmetickym primérem deviti polozkovych skoére P1 az P9:

(P1+P21..+P9)
9

Celkové skore =

Zhodnoceni celkového skore

Celkoveé skore dotazniku je vyjadieno hodnotou v rozmezi od 1 do 5, coz odrazi
celkovou uroven PA ditéte. Hodnota 1 oznacuje nizkou Groven PA, zatimco hodnota 5 indikuje
vysokou troven PA ditéte.

Stejné jako v ptipadé motorického testovani byly vysledné priméry dotazniku PAQ-
C/CZ jako pre-testu a jako post-testu nasledné porovnany. Byl pouzit t-test pro parova data.
Cilem bylo zjistit, zda je rozdil mezi primérnymi vysledky skore dotazniku PAQ-C/CZ pted a
po intervenci statisticky vyznamny. Pokud je p-hodnota t-testu mensi neZ stanovena hladina
vyznamnosti (v tomto ptipadé p=0,05), znamena to, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil

mezi vysledky pfed a po intervenci.
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3. Vyhodnoceni rozhovoru

Nejprve byly informace ziskané rozhovorem focus group s uciteli nahrany na digitalni
zaznamnik a poté prepsany z ustniho projevu do textové formy. Poté bylo provedeno jejich
koédovani.

Svafitek a Sed'ova (2007) definuji kodovani jako proces, kdy se detailné analyzuji
jednotlivé udaje, nasledné se konceptualizuji a zatazuji do nového ramce. Timto zplisobem se

objevuji hlavni témata, ktera pomahaji nalézt odpovédi na piislusné otazky.
4. Vyhodnoceni ankety

Pro analyzu anketnich odpovédi byla vyuzita deskriptivni statistika, a to k provedeni

grafické analyzy. K tvorbé¢ grafii byl pouzit program Microsoft Excel.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky kvantitativni ¢ast

5.1.1 Motorické testovani

Vysledky motorického testovani, pre-testu i post-testu, shrnuji nasledujici tabulky a
grafy. Testovani se v obou piipadech tcastnilo 50 zakii bez zdravotniho omezeni.

V Tabulkach 3 a 4 je vzdy uveden primérny vysledek v daném motorickém testu zvlast
pro chlapce a divky, a to v testovani pfed motivacni intervenci (pre-test) a po intervenci (post-
test). Vysledky ziskané pro hodnoceni vlivu motivacni intervence byly ziskdny ve ¢tyfech
motorickych testech, ptic¢emz kazdy proband mél za kol cvicit, jak nejlépe miize. Primérny
vek divek byl 12,79 let, zatimco chlapct 12,77 let.

Priméré vysledky divek shrnuje Tabulka 3. Mizeme si v§Simnout, Ze je zde velmi
vysoka variabilita mezi nejlepSimi a nejhor§imi vysledky (minimum a maximum), a to v ptipadé
pre-testu 1 post-testu. Nejmensi variabilita pfi porovnani pre-testu a post-testu je zde v ptipadé
Wtrvalostniho clunkového behu, kdy u nejlepsiho vysledku (MAX) nedoslo k zadné zméné a u
nejnizsiho vysledkd (MIN) zaznamenavame zlepSeni pouze o jeden piebéh. Pokud bychom tyto
primérmné vysledky srovnali s primérnymi vysledky Zakyn 7. ro¢niku zdkladni Skoly
naméfenymi v ramci tematického Setfeni Testovdni télesné zdatnosti, které realizovala Ceska
Skolni inspekci v roce 2022, jsou divky ve vSech motorickych testech lehce podprimérné.
Nejveétsi variabilita mezi primérnymi vysledky z Testovdni télesné zdatnosti a vysledky
uvedenymi v Tabulce 3, je patrnd u testu Skok daleky z mista. V tomto piipadé¢ jde o rozdil v
pre-testu o celych 12,5 cm, v post-testu je rozdil o néco mensi — 6 cm.

Tabulka 3
Porovnani vysledkii pre-testu a post-testu u divek (n=28)

Disciplina Test M+ SD MIN MAX X
Skok daleky z mista [cm] pre 147,50 £ 23,05 100 170 159
post 154,00 + 17,32 113 172 160
Leh — sed [pocet] pre 28,00 + 7,37 10 38 30
post 29,00 £ 6,12 16 37 31
Béh 4 x 10 metri [s] pre 12,92 + 0,93 11,34 14,95 12,76

post 12,65 +0,76 11,16 14,05 12,53
Vytrvalostni ¢lunovy béh
[pocet prebehi] pre 28,00 £ 5,86 15 34 30
post 29,00 £ 5,14 16 34 30

Poznamka. M £+ SD = pramér + smérodatna odchylka; MIN = minimum; MAX = maximum; ¥ = median.
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Primérné vysledky chlapcii zobrazuje Tabulka 4. I v pfipadé¢ chlapct se ve vysledcich
objevuje pomérné vysoka variabilita mezi nejlepSimi a nejhor$imi vysledky v jednotlivych
Béh 4 x 10 metri, kdy se nejlepsi a nejhorsi vysledek 1isi v pre-testu o cca 3 sekundy a 2,5
sekundy v ptipadé post-testu. Naopak velmi vysoka variabilita nastala pii porovnani MIN a
MAC v testu Skok daleky z mista, kde jsou rozdily v pre-testu o skoro 50 cm, v post-testu je to
néco méné — 44 cm. Po srovnani s praimérnymi vysledky Ceské $kolni inspekce (2023), 1ze
konstatovat, ze v testech Béh 4 x 10 metrii a Vytrvalostni clunkovy beh jsou chlapci lehce
nadprimérni, v testu Leh-sed se vyrovnaji prameru a v testu Skok daleky z mista jsou vysledky
naopak podprimérné. Nejveétsi variabilita mezi primérnymi vysledky z Testovéani télesné
zdatnosti a vysledky uvedenymi v Tabulce 4, je stejné€ jako u divek u testu Skok daleky z mista.
V ptipadé chlapcl u pre-testu jde o rozdil o vice nez 5 cm, v post-testu je rozdil o néco mensi.
pouze 3 cm.

Lze tedy konstatovat, ze chlapci jsou v porovnani s divkami a s ohledem na primérné

vysledky zaki 7. tiid v Ceské republice (CSI, 2023), zdatnostné o néco lepsi.
Tabulka 4

Porovnani vysledkii pre-testu a post-testu u chlapcii (n=22)

Disciplina Test M=+ SD MIN MAX

x
Skok daleky z mista [cm] pre 168,91 £9,60 133 182 169
post 171,00 + 8,78 140 184 171,50
Leh — sed [pocet] pre 34,00 £ 6,21 12 41 36
post 36,00 + 6,34 15 47 37
Béh 4 x 10 metrt [s] pre 11,91 £ 0,71 11,01 14 11,71

post 11,81 £ 0,64 11,00 13,50 11,76
Vytrvalostni ¢lunovy béh
[pocet piebehii] pre 39,00 + 5,47 20 45 40
post 39,00 +£ 5,47 20 45 40

Poznamka. M £ SD = primér + smérodatna odchylka; MIN = minimum; MAX = maximum; ¥ = median.

Z Obrazku P je patrné, Ze u chlapct i u divek doSlo v pfipadé skoku dalekého ke
zlepSeni. Divky se zlep$ily v priméru o 6,5 cm, chlapci o néco méné, a to o 2,6 cm. Mizeme
tedy konstatovat, Ze po intervenci byly vysledky lepsi nez pted intervenci. ZlepSeni bylo vétsi

u divek nez u chlapct.

56



Obrazek 9

Prumerna délka skoku dalekéeho z mista
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Obrazek 10 prezentuje vysledky dalSiho z motorickych testd. V tomto ptipad¢ jsou
pouze velmi malé rozdily ve vykonu pied a po intervenci. Divky se v pruméru zlepsily o jeden

leh-sed a chlapci se v priméru zlepsili o dva lehy-sedy.

Obrazek 10

Prumeérny pocet lehii-sedii
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Primérné vykony v piedposlednim motorickém testu zobrazuje Obrazek 11. U divek
byl praimérny vykon pied intervenci 12,92 s, zatimco po intervenci se snizil na 12,65 s. U
chlapct byl primérny vysledek pied intervenci 11,91 s a po intervenci se nepatrné snizil na

11,81 s. Divky byly tedy rychlejsi v priméru o 0,3 s a chlapci pouze o 0,1 s.
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Obrazek 11

Prumeérny cas behu 4 x 10 metri
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Nejmensi rozdily ve vykonnosti pfed a po intervenci nastaly u posledniho motorického
testu. U Divek tento rozdil ¢inil pouze jeden pfebéh navic a u chlapcti nedoslo k Zddnému
zlepSeni (Obrazek 12).

Obriazek 12

Prumérny pocet prebehii ve vytrvalostnim clunkovém béhu
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Tabulka 5 poskytuje souhrn informaci o vykonnosti divek v danych motorickych
disciplinaich pfed a po motivacni intervenci. Zmény v prumérnych vysledcich pied a po
intervenci naznacuji celkové zlepSeni vykonu ve sledovanych disciplinach. VSechny rozdily
mezi primeérnymi vysledky pied a po intervenci jsou statisticky velmi vyznamné (p <0,001).
Tabulka 5

Prumeérné vysledky motorickych testii pred a po intervenci u divek (n=28)

Disciplina Test M Mozain P

Skok daleky z mista [cm] pre 147,50 -6,50  <0,001
post 154,00

Leh — sed [pocet] pre 28,00 -1,00  <0,001
post 29,00

Béh 4 x 10 metrt [s] pre 12,92 0,27 <0,001
post 12,65

Vytrvalostni ¢lunovy béh pre 28,00 -1 <0,001

[pocet pirebehi] post 29,00

Poznamka. M = pramér; M,o-ay = pramérny rozdil vysledkt pre-testu dotazniku PAQ-C minus vysledy post-testu

dotazniku PAQ-C; p = hodnota statistické vyznamnosti parového t-testu.

Tabulka 6 zobrazuje vysledky testti u chlapci v danych motorickych disciplinach.
Zmény v prumérnych vysledcich pted a po intervenci u prvnich tii disciplin naznacuji celkové
zlepSeni vykonu, kdy jsou rozdily mezi vysledky pied a po intervenci statisticky vyznamné (p
<0,05). Mizeme vidét, ze v pripad€ posledniho motorického testu Witrvalostni clunkovy béh

ztstal primé&rny vysledek stejny a ke zméné tedy nedoslo (p>0,05).
Tabulka 6

Primerné vysledky motorickych testii pred a po intervenci u chlapcii (n=22)

Disciplina Test M Miozain %

Skok daleky z mista [cm] pre 168,90 -2,60  <0,001
post 171,50

Leh — sed [pocet] pre 34 -2,00 0,021
post 36

Béh 4 x 10 metrti [s] pre 11,91 0,1 0,003
post 11,81

Vytrvalostni ¢lunkovy béh pre 39,00 0,0 0,329

[pocet prebehi] post 39,00

Poznamka. M = prameér; M,o.qq = pramérny rozdil vysledki pre-testu dotazniku PAQ-C minus vysledy post-testu

dotazniku PAQ-C; p = hodnota statistické vyznamnosti parového t-testu.
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5.1.2 Dotaznik PAQ-C/CZ

Pted a po motivacni intervenci bylo provedeno dotaznikové Setfeni. Vysledky jsou
znazornéné v Tabulce 7. Na zakladé téchto vysledki 1ze konstatovat, Ze po intervenci doslo ke
zvyseni prumérnych hodnot (viz primérné hodnoty pro post-test v porovnani s hodnotami pre-
test). Dale, hodnoty M,,-4; naznacuji, ze doslo k pozitivni zmén¢ v kazdé zkoumané oblasti PA.
Statistickd vyznamnost téchto rozdill je potvrzena nizkymi hodnotami p, které jsou mensi nez

0,05, coz je v tomto piipad¢ stanovena hladina statistické vyznamnosti.

Tabulka 7

Vysledky dotazniku PAQ-C/CZ pred a po intervenci

Polozka Test M Miozdit p

Celkové skore pre 2,44 -0,26 <0,001
post 2,69

Q1 Cinnosti ve volném &ase pre 1,13 -0,03 <0,001
post 1,16

Q2 Aktivita pted skolou pre 1,37 -0,32 <0,001
post 1,69

Q3 T¢lesna vychova pre 3,76 -0,15 0,007
post 3,91

Q4 Prestavky pre 2,56 -0,34 <0,001
post 2,89

Q5 Aktivita po Skole pre 2,81 -0,31 <0,001
post 3,11

Q6 Aktivita vecer pre 2,15 -0,37 <0,001
post 2,51

Q7 Aktivita o vikendu pre 3,03 -0,20 0,006
post 3,22

QS8 Prohlaseni pre 2,73 -0,27 <0,001
post 2,99

Q9 Aktivita v poslednich 7 pre 2,38 -0,36 <0,001

dnech post 2,73

Poznamka. M = pramér; M,o-qy = pramérny rozdil vysledkt pre-testu dotazniku PAQ-C minus vysledy post-testu

dotazniku PAQ-C; p = hodnota statistické vyznamnosti parového t-testu.

Tabulka 8 obsahuje data ziskana pomoci dotazniki o jednotlivych probandech pted a po
intervenci. Diky témto udajim muizeme vyvodit, jaky vliv méla intervence na kazdého
jednotlivého ti¢astnika. Timto vlivem je mySlena zména tirovné PA. Rozdil mezi vysledky pted
a po intervenci ukazuje, zda se hodnoty zlepsily, zhorSily nebo zstaly stejné. V Tabulce 8 je

uvedeno celkové skore dotazniku a jejich rozdil. Mizeme vyvodit nékolik konkrétnich zavéra.
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Rozdil Q10p0st — Q10pre ukazuje, ze 49 probandl vykazalo zlepSeni v tirovni PA, tedy
celkové skore post-testu je vyssi nez celkové skore pre-testu. Pouze u jednoho probanda zistaly
hodnoty stejné, urovenn PA po intervenci se tedy nezmeénila (oznaeno Cervenou barvou).
Rozdily mezi vysledky probandt pted a po intervenci se pohybuji v hodnotéach od 0,02 do 0,75
(nizké hodnoty jsou oznacené oranzovou barvou). To znamena, ze nektefi ti¢astnici vykazali
vyraznéjsi zlepSeni nez jini.

Tabulka 8

Porovnani celkového skore dotazniku PAQ-C/CZ jednotlivych probandii (n=50)

Proband Celkové skore pre-  Celkové skore post- Rozdil
test test Q10p0st — Q10pre

1 1,54 1,88 0,33
2 2,05 2,55 0,51
3 3,05 3,26 0,21
4 3,24 3,51 0,26
5 2,41 2,45 0,04
6 2,36 2,67 0,31
7 2,47 2,66 0,19
8 1,92 2,67 0,75
9 1,15 1,37 0,22
10 1,77 2,32 0,56
11 2,19 2,45 0,26
12 2,63 2,78 0,15
13 2,81 2,89 0,08
14 2,40 2,52 0,12
15 3,83 3,95 0,12
16 2,91 3,15 0,24
17 2,78 3,00 0,22
18 2,67 3,01 0,35
19 1,77 1,99 0,22
20 2,12 2,35 0,23
21 1,96 2,31 0,35
22 2,10 2,39 0,29
23 2,86 2,99 0,13
24 1,88 2,21 0,33
25 2,64 2,66 0,02
26 2,21 2,58 0,37
27 2,24 2,40 0,16
28 1,99 2,43 0,44
29 1,72 2,33 0,61
30 2,63 2,78 0,15
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Celkové skore pre-  Celkové skore post- Rozdil

Proband fest fest Q10pos — Q1 0pre
31 3,50 3,73 0,23
32 1,61 2,16 0,56
33 3,25 3,47 0,23
34 3,50 3,83 0,33
35 1,29 1,84 0,55
36 2,30 2,45 0,15
37 2,41 2,55 0,14
38 2,41 2,78 0,37
39 2,63 2,67 0,04
40 2,89 3,04 0,14
41 2,75 2,97 0,22
42 2,48 2,67 0,20
43 2,66 2,78 0,12
44 2,10 2,22 0,12
45 2,35 2,89 0,53
46 1,96 2,29 0,33
47 2,52 2,75 0,22
48 2,89 3,00 0,11
49 3,00 3,00 0,00
50 2,37 2,40 0,03

Poznamka. Rozdil Q10post — Q10pre = celkové skore pre-testu minus celkové skore post-testu.

V nasledujicim textu uvadim piehled jednotlivych otdzek a souhrn odpovédi probandi

(n=50) v tabulkové a grafické podobé.
Otazka ¢. 1

V poslednich 7 dnech: Kterym aktivitam ses vénoval nepietriité alespoii piil hodiny?

Kolikrat béhem 7 dni to bylo?

Prvni otdzka se tykala toho, jakym konkrétnim aktivitam a kolikrat v tydnu se Zaci
vénovali. Je tieba brat v uvahu, Ze pre-test byl proveden na zacatku mésice unora, kdy lze
nékteré PA provozovat pouze omezeng. Stejné tomu tak post-test, ktery se uskutecnil na konci
bfezna a pocasi stale nebylo ptilis piivétive.

Prvni otdzku shrnuje Tabulka 9.V pfipad¢ prvniho dotaznikového Setfeni (pre-test) byla
nejCastejsi zvolena aktivita Posilovaci cvicenti, fitness, joga (13), a to v priméru 1-2krat tydné.
To je zptisobeno nejspise prave jiz vyse zminénym faktorem — pocasim, kdy posilovaci cvicenti,
fitness a jogu mizou zaci provadét ,,pod stiechou®. Dale této aktivit¢ nahravaji nenarocné

materialni podminky.
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Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla Jizda na koni (8), v priméru 1-2kréat tydné. Tato
skuteCnost je zplsobend tim, Ze v oblasti bydlist¢ vetSiny zaka, ktefi navstévuji vybranou
zakladni Skolu, existuje velké mnozstvi luk a pastvin pro tato zvirata.

Mnoho zakyn navstévuje staje, kde pomahaji s riznymi pracemi a uci se jezdit na koni.
Dalsi ¢asto zvolenou aktivitou byl Florbal (7), v priméru 1-2krat tydné. Florbal je mezi zaky
celkoveé velmi oblibenou aktivitou a na mnou vybrané zakladné Skole probihaji sportovni
krouzky zaméiené na tuto sportovni hru. Mezi dalsi Castéji zvolené aktivity patiil Fotbal,
Turistika a delsi chiize (10).

U druhého dotaznikového Setfeni (post-test), tedy po probéhnuti motivacni intervence,
zaci, stejné jako pred motivacni intervenci, vybrali mezi nejcastéjs$i PA Posilovaci cviceni,
fitness, joga (20), Jizda na koni (10), tentokrat ale v priméru 3—4krat tydné. 9 zaka pak oznacilo
aktivity jako Florbal, Fotbal a Jizda na kole nebo kolobézce, vie v priméru 1-2krat za tyden.
Mezi dalsi ¢astéji zvolenou aktivitu pattila také Turistika a delsi chiize (8).

Na zéklad¢ vysledkt z Tabulky 9 si miizeme v§imnout, ze n¢které aktivity zaci vibec

neprovozovali, a to basketbal, bojové sporty, gymnastika, hdzen4 a vybijend, softball a baseball.

Tabulka 9

Souhrn odpovédi a jejich porovnani pred a po motivacni intervenci u otdazky ¢.1 dotazniku PAQ-

C/CZ (n=50)

. Pre-test Post-test

Aktivita (1’1: 5 O) Meetnost (Il: 5 0) Meetnost
A’tletﬂ,(a (béhani, skakani, ) L_krat 3 |2krat
hazeni)
Basketbal 0 - 0 -
Bojové sporty (judo,

S, 0 - 0 -
karate a jin¢)
Florbal 7 1-2krat 9 1-2krat
Fotbal 5 1—2krat 9 1-2krat
Gymnastika 0 - 0 -
Hézena, vybijena 0 - 0 -
In-hnev brusleni, brusleni 0 i 5 1—2krat
na ledé
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.. Pre-test Post-test

Aktivita (n= 5 O) Meetnost (Il= 5 0) Meetnost
Jizda na kole, kolobéZce , .
(ne e-kolo a e-kolobé&zka) 2 1-2krat ? 1-2krdt
Jizda na koni 8 1-2krat 10 3—4krat
Ledni hokej 4 1-2krat 0 -
Parkour, street workout 0 - 2 1-2krat
Plavvam a jiné aktivity ve 3 1_2krat 1 L_krat
vodeé
Prosﬂovam cvicCeni, fitness, 13 Lokrat 20 L_krat
Joga
Lyzovanti, l?ezky, 3 _okrat 0 i
snowboarding
Skateboarding, penny 0 i 5 _keét
board
Softball, baseball 0 - 0 -
Tanec, aerobik, hip-hop, 1 _krat 1 Lkrat
street-danc
Tenis, squash, stplnl tenis, 4 ket 3 3 Akrat
soft-tenis, badminton
Turistika, del$i chiize 5 1-2krat 8 1-2krat
Volejbal, beach volejbal 2 1-2krat 2 1-2krat
Jiné 2 1-2krat 2 1-2krat

Poznamka. Meemost = pramérny vyber cetnosti u jednotlivych aktivit.
Otazka ¢. 2

V' poslednich 5 Skolnich dnech: V kolika dnech ses rano pred Skolou vénoval
néjakému sportu, hrani her nebo jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni

(hodné ses u nich zadychal, zpotil a unavil)?

Z Obrazku 13 vyplyva, Ze ranni aktivity nejsou mezi zaky pfili§ popularni. Po
absolvovani intervence doslo k naristu zaku, ktefi vénovali pohybovym aktivitdm rano pred
Skolou alesponi v jednom dni, a to z 18 na 26. Naopak se o 12 zaki snizil pocet téch, kteti
neprovozovali Zadnou aktivitu a dokonce pfibyli 4 Zaci, ktefi zacali rano cvicit ve dvou nebo
tfech dnech. Zadny z zaki neuvedl, Ze by se v poslednich 5 §kolnich dnech vénoval pohybovym

aktivitdm ve Ctyfech nebo péti dnech.
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Obrazek 13

Porovnani odpovédi pre-test a post-test na otdzku ¢. 2 (n=50)

35 32
30 2
25
20
20 18
15
10
4
5
0 0 0 0 O
. ]
v zadném dni v1dni ve 2 nebo 3 ve 4 dnech v 5 dnech
dnech
M Pre-test M Post-test
Otazka ¢. 3

V poslednich 5 Skolnich dnech: Kolikrdt jsi byl v télocviku velmi aktivni? Velmi aktivni
je intenzivni hrani, béhani, skakani, hazeni, plavani, u kterého jsi byl hodné zadychany a
zpoceny.

Na otazku ¢. 3 (Obrazek 14) odpovédelo v piipad€ pre-testu i post-testu vétSina zakt
tak, ze jsou béhem télesné vychovy docela Casto velmi aktivni, coZ je pozitivni informace, co
se tykd napln€ a vyuZiti ¢asu v tomto predmétu. Také je zjevné, Ze v tydnu po motivacni

intervenci vSichni probandi cvicili, to bych povazovala také za uspokojivé.

Obrazek 14

Porovnani odpovedi pre-test a post-test na otazku ¢.3 (n=50)

45

39
40 38
35
30
25
20
15 g
- 2 2 ° 2 4
.
0 -— -— - - |
nemél jsem malokdy obcas docela casto skoro porad
télocvik nebo nebo porad

jsem necvicil

M Pre-test M Post-test
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Otazka ¢. 4

V poslednich 5 Skolnich dnech: Co jsi délal po vétSinu asu o vSech prestavkach ve

Skole? Pocitej zde i dobu mezi piichodem do Skoly a zacdatkem vyucovani.

v

Otazka €. 4 zjiStovala aktivitu v Case prestavek. Pfed zahdjenim intervence bylo
nejCastej$i, ze Zaci postavali nebo se pomalu prochédzeli. Po motivacni intervenci doSlo k
nariistu aktivnéjsich prestavek, zaci nejcastéji pobihali nebo si hrali (Obrazek 15). Tento trend

muze naznacovat, ze intervence podnitila zaky k vice pohybu béhem prestavek.

Obrazek 15

Porovnani odpovédi pre-test a post-test na otdazku ¢. 4 (n=50)

25
21
20 19
16
15 14
10 9 9
6
5 I 3 3
0
0 [] []
sedél postaval jsem nebo trochu jsem pobihal docela hodné jsem po vétSinu ¢asu jsem
se pomalu prochazel nebo si hral pobihal nebo si hral intenzivné béhal
nebo si hral

M Pre-test M Post-test

Otazka ¢. 5

V poslednich 5 Skolnich dnech: V kolika dnech ses hned po $kole a odpoledne vénoval
néjakému sportu, hrani her nebo jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni

(hodné ses zadychal nebo zpotil)?

Z Obrazku 16 vyplyva, ze po motivacni intervenci se zvysila PA, pfi¢emz vice zaka
uvadi, ze se vénovali danym aktivitdm ve 2 nebo 3 dnech béhem poslednich 5 Skolnich dnti.
Vice zakt se také vénovalo pohybovym aktivitdm ve 4 Skolnich dnech, atoz9 na 11 a o dva
vzrostl pocet zaka, ktefi se zacali pohybovym aktivitim vénovat kazdy Skolni den. To mize

naznacovat pozitivni vliv programu na podporu pohybu mimo $kolni prostiedi.
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Obrazek 16

Porovnani odpovédi pre-test a post-test na otdazku ¢.5 (n=50)

30
25 26
25
20
15
11
10 9 3 9
6
0 - -
v zadném dni v1dni ve 2 nebo 3 dnech ve 4 dnech v 5 dnech
W Pre-test M Post-test
Otazka ¢. 6

V poslednich 7 dnech: V kolika dnech ses navecer vénoval néjakému sportu, hrani
her nebo jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo
zpotil)?

Obrazek 17 zobrazuje ve€erni aktivitu zakl. Pfed intervenci uvedlo 11 Zzakl, ze se
vecernim aktivitam nevénovali vlbec, zatimco 23 zakd pouze jeden den. Po ukonceni
intervence se pocet dnti, ve kterych byli Zaci pohybové aktivni, zvysil. Naptiklad 21 zakt
uvedlo, ze se vénovali t¢émto aktivitam ve 2 nebo 3 dnech, coz je vyrazny nartist oproti

vysledkim pted intervenci a jiz pouze 2 Zaci nebyli viibec pohybové aktivni.

Obrazek 17

Porovnani odpoveédi pre-test a post-test na otdazku ¢. 6 (n=50)

30

55 23 24

21

20

15 14

11
10
5 2 2 3
0 0
0 - mm I
v zadném dni v1dni ve 2 nebo 3 dnech ve 4 dnech nebo5 v 6 nebo 7 dnech
dnech

M Pre-test M Post-test
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Otazka ¢. 7

Béhem vikendu: Kolikrat ses vénoval néjakému sportu, hrani her nebo jinym

pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?

Obrazek 18 zobrazuje frekvenci, s jakou se zaci béhem vikendu velmi aktivné vénovali
sportu, hrani her nebo jinym pohybovym aktivitam. Pozitivni vysledek je, Ze vSichni
z probandll se alespoil jednou néjaké aktivité aktivné vénovali. Po intervenci doslo k nartistu
PA. 34 74kl uvedlo, ze se néjakym aktivitam vénovali 2—3krat béhem vikendu, coz je znacny
narast oproti vysledkim (21) pfed intervenci. Kladné také hodnotim pokles malo aktivnich

jedincti z 16 na 3.

Obrazek 18

Porovnani odpoveédi pre-test a post-test na otazku ¢. 7 (n=50)
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vibec 1krat 2-3krat 4-5krat 6 a vicekrat

0

M Pre-test M Post-test

Otazka ¢C. 8

V poslednich 7 dnech: Ktera z ndsledujicich vét nejlépe popisuje, co jsi béhem

poslednich 7 dni délal?

Stejné jako predchozi obrazek i Obrazek 19 zobrazuje, jak Casto se zaci vénovali ve
svém volném case pohybovym aktivitdm, u kterych byli hodné zadychani a zpoceni. S tim
rozdilem, Ze tentokrat je otdzka zaméefend na cely tyden. Pied intervenci uvadéla vétSina zaka
odpovédi v kategoriich obcas (21) nebo casto (22). Po intervenci se v prvni zminéné kategorii
snizil pocet respondentt na 10, zatimco v druhé kategorii se zvysil na 30. To naznacuje, Ze po

zavedeni programu se zvySila pravdépodobnost vyssi aktivnosti zakl v danych aktivitach.

68



Obrazek 19

Porovnani odpovédi pre-test a post-test na otdzku ¢. 8 (n=50)

35
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25
20
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0 N —— I —
vsechen nebo obcas (1-2krat za Casto (3—4krat) docela ¢asto (5—  velmi ¢asto (7 nebo
vétsinu volného ¢asu  posledni tyden) 6krat) vicekrat)

M Pre-test M Post-test

Otazka ¢. 9

V poslednich 7 dnech: Oznac, jak casto ses béhem celého dne vénoval pohybovym

aktivitam.

V piedposledni otdzce méli probandi za kol zvolit, jak se béhem tydne (v jednotlivych
dnech) vénovali pohybovym aktivitim. Zaméfila jsem se na porovnani vikendovych dnli
(sobota a ned¢le) a vSednich dni (pond¢li az patek). Dle odpovédi je vétSina déti casto a velmi

casto pohybov¢ aktivni spiSe o vikendu — jednalo se o 72 % (36).
Otazka ¢. 10

V poslednich 7 dnech: Byl jsi v priibéhu poslednich 7 dni nemocny nebo ti néco jiného

branilo vénovat se pohybovym aktivitam, kterym se normalné vénujes?

Posledni otazka zjistovala, zda Zaklim branilo néco ve vykonavani pohybovych aktivit.
Vsech 50 probandi odpovédélo, Ze jim v tom nic nebranilo, a tudiZz se mohli vénovat

pohybovym aktivitdm, kterym se normaln¢ vénuji, bez omezeni.

69



5.2 Vysledky kvalitativni ¢ast

5.2.1 Aktivity motivacni intervence

Tato Cast vyhodnoceni se zaméiuje na subjektivni hodnoceni ucinnosti a dopadu
provedené motivacni intervence na podporu PA mezi zaky. Cilem této analyzy je poskytnout
hlubsi pohled na sérii aktivit navrzenych k podniceni zajmu a zapojeni zakd do sportovnich

aktivit.
Edukativni blok prednasek a prezentaci

Ve vyucovacich hodinach predmétii t€lesnd vychova a vychova ke zdravi byla zaktim
pfiblizena problematika nejen pohybovych aktivit, ale zdravého Zivotniho stylu obecné. Zaci
byli se souvisejicimi tématy seznameni prostiednictvim piednasek, prezentaci, pracovnich listi,
videi a v neposledni fad¢ také diskuzi.

Témata se tykala nasledujicich oblasti:

e proc€ je pohyb dilezity a jaké ndm piinasi benefity,

e aktivné traveny volny ¢as vs pasivné trdveny volny cas,

¢ jak mizu byt ve volném case aktivni a jak vybrat vhodné PA,

e motivace a postoje k PA — moznosti nds vSech pfistupovat pozitivné
k pohybovym aktivitam,

e co nam pomuze zacit a hlavné vydrzet, jakymi aktivitami zacit,

e zdravy Zivotni styl a jeho sloZky,

e moznosti pohybovych aktivit v nasi obci a nasem kraji — organizované i
neorganizované aktivity,

e realné piibehy lidi.

V hodindch TV byl obsah sestdvajici z tradi¢nich 1 netradi¢nich sportovnich aktivit
doplInén o edukaci benefitii danych &innosti a motivaci k jejich vyuzivani ve volném Gase. Zaky
toto téma pomérné zaujalo, v hodinach pfedmétu vychovy ke zdravi se Casto zapojovali do
diskuzi a kladli zajimavé dotazy. Z mého pohledu je pro né tato problematika celkem aktudlni,
protoze jsou v citlivém véku a PA je Casto odsouvand do pozadi. Bylo vSak ocividné, Ze se radi
o této problematice bavi a sdileji své nazory a postoje. Zaci ocenily praktické komentaie
k pohybovy aktivitam béhem hodin télesné vychovy. Bohuzel oblast kondi¢nich cviceni, které

jsou nejlépe aplikovatelné i do doméciho prostredi, patii spiSe mezi ty neoblibené.
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Télovychovné chvilky ve vyucovacich hodinach mimo télesnou vychovu

Smyslem zarazeni télovychovnych chvilek do vyucovacich hodin je kromé podpory PA,
také zlepSeni pozornosti a koncentrace, sniZzeni stresu a napéti, ale také zpestieni a osvézeni
vyuky. Uciteli byli nej¢astéji zatazovany aktivizujici a kompenzacni télovychovné chvilky. Co
se tyka aktivizujicich — mobiliza¢nich cviki, tak mezi ty organiza¢né nejméné narocné, a proto
také nejvice realizované patiila chlize na misté, chlize v hadu po tfid¢, razné druhy poskoki a
ukrokl stranou. Déle rizné formy otocek a v neposledni fad¢ také podiepy a diepy. Dale
uvadim ptiklad souboru kompenzacnich cviki, které jsou provadény na zidli a nevyzaduji tedy
zadnou specialni pfipravu, ani ndro¢né materidlni a prostorové podminky (Hnizdilova, 2006).

Cviky a obrazky byly pievzaty z publikace od Zitka (1998).

Obrazek 20

= Vzptimeny sed na zidli, vzpazit: 8—10x hmit

ve vzpazeni vzad (nezvedat ramena)

Obrazek 21

Vzptimeny sed na Zidli, ruce na stehnech:

- L
Eg % 8—10x zvolna otacet hlavu vpravo a vlevo

Obrazek 22

Sed na zidli, ruce na stehnech: 10-20x stoj a

g E % zpét do sedu

71



Obrazek 23

Obrazek 24

Obrazek 25

Obrazek 26

Obrazek 27

Sed na zidli: zvolna napinat levou (pravou)

nohu s kratkou vydrzi v krajni poloze

Sed na zidli, skrcit pfipazmo, ruce na
ramenou: opakované néaklony topornym

trupem vpied a vzad (5x)

Sed na zidli, ruce vedle stehen na sedadle
zidle:  opakovan¢ (5x) vzpor, skrcit

ptednozmo

Sed na zidli, skr¢it pfipazmo, ruce na

ramenou: krouzeni pazi a ramen vzad

Sed na zidli, paze volné: zvolna ohnuty

piedklon a zvolna ohnuté vzpiim (3—5x)
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Kromé¢ vyse uvedenych cvikl zatadili ucitelé do svych hodin jest¢ cviceni s ucebnici,

také podle publikace autora Zitka (1998).
Obrazek 28

Stoj rozkro¢ny, pfipazit, v jedné ruce kniha:
Y upazenim vzpazit (nezvedat rameno) —
/ piipazit a piedat knihu do druhé ruky -

opakovat druhou pazi

Obrazek 29

Stoj spojny, kniha na vysku u pravého boku
(prava ruka seshora, leva zespodu): pretaceni

knihy od pravého boku k levému

Stoj spojny, kniha na temeni hlavy, skréit
vzpazmo zevniti: podiep a stoj opakované s

pfidrZzovanim knihy

Stoj rozkro¢ny, vzpazit s knihou v obou

rukou: pfenosem podiep unozny levou, tklon

vlevo a zpét, totéz opacné
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Obrazek 32

&
Y,

4

Obrazek 33

Obrazek 34

Zi‘ t

Obrazek 35

Cﬁb

Obrazek 36

Stoj spojny, zapazit dold, kniha za télem:

zapazit povys

Podiep spojny, hrudni piedklon, kniha v
rukou na kolenou: vypon na pravé (levé),
zanozit levou (pravou) — piedpazenim vzpazit

— mirny hrudni zaklon

Stoj spojny, skrcit zapazmo, kniha v obou
rukou: poskoky snozmo s predpazenim a

skréenim zapazmo

Uzky stoj rozkroény, kniha v pravé ruce pred

télem: predavani knihy okolo téla

Stoj rozkroc¢ny, ptedklon: podavéani knihy

osmou kolem nohy
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Obrazek 37

Stoj spojny, kniha na temeni hlavy
pfidrzovana jednim prstem shora: chlize na

misté

Z4ci byli po provedeni t&lovychovnych chvilek vice pozorni a také aktivngj§i. Zda se,
zepravidelné t€lovychovné chvilky mohou napomoci ke zvyseni irovné angazovanosti studentti
béhem vyucovacich hodin a také podpofit jejich fyzickou aktivitu.

Soubory kompenzacnich cviceni ucitelé poskytli zakiim i jejich rodi¢tim, aby mohli zaci
cviky vyuzit ptipadné i v domacim prostfedi. Tim se posiluje udrZitelnost a pienositelnost
ziskanych dovednosti a ndvyki na pravidelnou fyzickou aktivitu.

Po aplikovani télovychovnych chvilek do vyufovacich hodin a po subjektivnim
hodnoceni, mohu konstatovat, ze ptinasi mnoho vyhod pro zaky, ucitele i Skolni prostiedi jako

celek.

Uc¢eni v pohybu

Uceni v pohybu bylo do motivaéni intervence zatfazeno z n¢kolika divodi. Tato
zabavna a interaktivni forma uceni pfinasi PA do vzdé€lavaciho procesu, coz muze byt pro déti
mnohem zabavnéjsi a motivujici nez tradi¢ni sedava vyuka. Jednim z dalSich divodu je také
podpora aktivniho pfistupu k uceni a posileni spojeni mezi télem a mysli.

Ucitelé do svych hodin zatadili vyuziti pohybu pro pochopeni, osvojeni a procviceni
uciva. Jednalo se o nésledujici predméty (ke kazdému vyu€ovacimu predmétu je vybrana jedna

realizovand aktivita, které se setkala s uspéchem, pro ptiklad):
e matematika
Zapornd cisla

Kazdy 74k na list papiru napiSe ptidélené Cislo, na jeden list v kladné hodnoté a na druhy
list v zaporné hodnoté. Poté Zaci na zem, napt. do prostoru mezi lavice nebo pied tabuli, sestavi
¢iselnou osu (nulu oznaci ucitel). Nasledné zacne ucitel (pak 1 samotni zaci) davat lehké pocetni

ukoly a vybrany zak se musi po ose spravné pohybovat (procvicovani zmény znamének + a -).
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o fyzika

Rychlost, draha a cas kolem nas

Vyucovaci hodinu ucitel realizuje v télocvicné nebo v piipadé vhodného pocasi venku.
Zaci se rozdéli do dvojic a kazda dvojice ma stopky na meéteni Casu. VyznaCime drahu —
vzdalenost a nechame zaky, aby si ve dvojicich vzajemné méfili ¢as, za ktery danou vzdalenost

ujdou/ub&hnou. Poté vypocitavaji rychlost. Aktivitu je mozné rizn¢ obménovat.

e Cesky jazyk
Najdi chybu

Dvojice, nebo trojice jsou na jedné stran¢ tfidy a maji papir s textem. Na druhé strané
tfidy maji umistény tentyz text, ale s pravopisnymi chybami. Jeden Zak vybiha ke spravnému
textu a opét zpét, aby opravil chyby. Zaci ve skupince/dvojici se st¥idaji a opravuji chyby, dokud
si nejsou jisti, ze text je bezchybny. Po skonceni aktivity nejrychlejsi skupina vysvétli, jaké

chyby opravila a zdGvodni pro¢.

e némecky jazyk

Barvy

Zaci se pohybuji po t¥idé. V okamzik, kdy vyucujici vyslovi némecky nazev jakékoliv
barvy, Zaci se snazi co nejrychleji dotknout predmétu ve tiid€ odpovidajici dané barvé. Ten, kdo
zustane jako posledni, vymysli barvu pro ostatni a vyslovuje ji némecky (moznd obména

s predméty ve tiid¢).

e anglicky jazyk
Slovesa v pohybu

Zaci se nejdfive seznami s pohybovymi slovesy v Gesting a jejich piekladem do
anglictiny. Je vhodné, aby problematicka nebo nova slovesa byla napsana na tabuli, aby byla
viditelna. Poté se postavi tak, aby kolem sebe méli dostatek mista. Kdyz ucitel fekne nékteré ze
sloves, zaci ho pohybov¢ interpretuji. Naptiklad pfi slove ,,go* Zaci béhaji po tfidé€, u slova
»fly*“ zase béhaji po tfid¢ a méavaji u toho rukama. Béhem dalSich kol se Zaci mohou stiidat v

fikani sloves.
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e pfirodopis

Pexeso

Ttida je rozdélena do dvou skupin. Na kazdé poloving tfidy (télocvicny, chodby) jsou
umisténé stejné dvojice obrazki organismu a jejich nazvy. Zaci pak béhaji stafetové a hledaji
obrazek organismu a jeho spravny nazev. Vitéznym tymem je ten, ktery jako prvni najde

vSechny spravné pary obrazkli a nazvi.

e informatika

Roboti

Na zem rozmistime velké kartonové/papirové bloky, které symbolizuji jednotlivé kroky
algoritmu. Vytvofime jednoduchy algoritmus, ktery Zaci budou muset naprogramovat pomoci
téchto blokti. Naptiklad: ,,Pfejdi doptedu o 3 kroky, zahni doprava, sko¢ nahoru, zopaku;j toto
2x.“ Z4ky rozdélime do mensich skupin a kazda skupina dostane k dispozici sadu bloki a
instrukce algoritmu. Zaci ve skupinach spolupracuji na sestaveni blokového diagramu
odpovidajiciho zadanému algoritmu. Poté, co skupina sestavi sviij diagram, se jeden z Clenii
skupiny stane ,,robotem‘ a bude fyzicky provadét kroky podle diagramu, ktery vytvofili ostatni
¢lenové. Ostatni ¢lenové skupiny budou mit tikol sledovat, zda ,,robot* provadi kroky spravné,
a pokud ne, pomoci mu je opravit. Skupiny se mohou stfidat v rolich ,,robotii* a tim se kazdy

zak zapoji do fyzického provedeni algoritmu.

e zemepis

Geografické zavody

Ttidu rozd€lime do nékolika menSich skupinek. Ucitel ptipravi sadu geografickych
pojmu jako jsou hlavni mésta, feky, hory, jezera, poloostrovy, ostrovy atd. (v tomto pfipad¢ se
jednalo o pojmy souvisejici s Amerikou). Pfipravena je tedy i mapa Ameriky, kterd je umisténa
na opacné stran¢ tfidy. Prvni hra¢ z kazdé skupiny bézi k ucitelskému stolu, kde jsou otazky, a
vybere si jednu. Poté bézi k mapé a pokusi se oznacit spravnou odpovéd (napiiklad umisti
Spendlik nebo nalepi nalepku na spravné misto na map¢). Jakmile hra€¢ oznaci spravnou
odpovéd’, bézi zpét ke své skupiné a vybiha dalsi. Pokud se mu nedafi pojem na map¢ vyhledat,
ucitel vyzve dalSiho z jeho tymu, aby mu pomohl. Tym, ktery jako prvni najde a oznac¢i vSechny

pojmy spravné, vyhrava.
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e hudebni vychova

Hudebné vyjadrovaci prostredky
Zéci se pohybuji po t¥idé. Ugitel doprovazi na hudebni nastroj.

Barva tont — tony tmavsi barvy Zaci predvadéji tézkopadnymi pohyby a leh¢i tony ladnymi
pohyby.

Vyska ton — vysoké tony zaci predvadi tleskdnim nad hlavou a hluboké tony pleskanim o

stehna.

Dynamika — rozliSeni p, mf a f pomoci zptisobu chiize — na Spickach pfi pianu, bézna chlize

predstavuje mezzoforte a dupani forte.
Tempo — pomalé tempo Zaci znazorfiuji pomalou chiizi, rychlé tempo béhem.
o d¢jepis

Historické hadanky

Po tfid¢€ se ptipravi n¢kolik stanovist, na kazdém stanovisti maji zaci napsano, co je
pfedmétem jejich hadani (historickd postava, udalost apod.), déle jsou na stanovisti listecky
s indiciemi. Z4ci jsou rozdéleny do skupinek, které se rozmisti po jednotlivych stanovistich. Na
povel ucitele zac¢inaji zaci hadat u svého stanovisté. Po pfedem dohodnutém case si skupinky
méni stanovisté po sméru hodinovych rucicek. Vitézi to druzstvo, kterému se podari spravné

uhéadnout co nejvice pojmil.

Uceni v pohybu zidky na prvni pohled bavilo. Ocenili netradi¢ni formu vyucovani
v daném piedmétu a téméf ve viech piipadech se setkalo s uspdchem. Zaci na dané tkoly
reagovali velmi aktivné a s radosti.

Zaroven je dualezité si uvédomit, Ze zafazeni formy uceni v pohybu do vyucovani
vyzaduje peclivé planovani a prubéznou evaluaci, aby byl zajistén maximalni piinos pro zaky.
Pii spravné realizaci miZe byt tato iniciativa prospéSna jak pro fyzické, tak i pro duSevni zdravi

déti, a prispét k celkové pohod¢ skolniho prostredi.

Motivace v télesné vychové

V hodinach télesné vychovy si z4ci stanovili pohybové cile, kterych by chtéli dosahnout.
Jednalo se o individudlni cile, které s kazdym Zdkem zvlast' prodiskutoval ucitel télesné

vychovy a pomohl navrhnout cestu, ktera by danému jedinci pomohla k jeho dosazZeni.
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Dale byly hodiny télesné vychovy vice variabilni a do vyuky se zahrnuly i aktivity jako
tanec, zumba a aerobik, karate a judo, lezeni na umélé sténé, stielba z luku apod. Poskytnuti
ruznorodych moznosti umoznuje zaktim najit aktivitu, ktera je bude bavit a motivovat k casti
nejen ve Skolni télesné vychové. Také doslo k vytvoteni soutézivého prostiedi, probéhly napf.
sportovni turnaje mezi tfidami. Ucitelé télesné vychovy se snazili o intenzivnéj$i poskytnuti
zpétné vazby a ukdzat zakiim, ze jejich snaha je dilezitd a ze kazdy, byt’ sebemensi, pokrok je

dilezity.

Béhem urcitych aktivit zacali pedagogové poustét z reproduktoru hudbu, protoze
pozitivni a stimulujici atmosféra v hodiné télesné vychovy muize zdky motivovat k pohybu.
Nakonec byli zZaci zapojeni do tvorby napln€ hodiny télesné vychovy, kdy mohli vice
rozhodovat o realizovanych aktivitdich. Timto zpisobem se citili vice zapojeni a motivovani,

protoze byli pfimou soucasti procesu uceni.
Aktivni vyuZivani ¢asu prestavek

Dulezitou soucasti intervence bylo také zajisténi moznosti aktivniho traveni prestavek.
V prvni fad€ byl zakiim umoznén vstup do télocviény o velké piestavce, kde méli k dispozici
rizné sportovni pomiicky (mice, Svihadla, obruce, frisbee apod.). Nutné bylo samoziejmé
zajistit dohled z fad pedagogl. Na chodbé méli zaci moznost vyuzivat prostory na stolni tenis
(kvali moznym neshoddm mezi tfidami doporucuji vypracovat peclivy harmonogram hry a
stanovit jasnd pravidla). Ucitelé u sebe méli béhem dohledi karticky s ukoly, které si zaci po
pozadani vytahovali a plnili. Jednalo se o riizna jednoducha pohybova zadani pro jednotlivce i
dvojice. Dale byla do tiidy umisténa hra Clovéce, hybej se, kterd ma stejna pravidla jako
klasické Clovéce, nezlob se, ale jednotliva poli¢ka jsou oznadena piktogramem pohybového
ukolu. Nejvétsi uspéch méla télocvicna, chlapci chodili hrat nejCastéji fotbal a basketbal,
zatimco divky volily spiSe volejbal nebo drobné pohybové hry. Stolni tenis se stal také velmi
oblibenou sousti prestavek. O karticky s pohybovymi tikoly a hru Clovége, hybej se Zaci

projevili mensi zajem.
Vylet za sportem

V druhé poloving bfezna se sedmé ro¢niky vydaly na sportovni vylet do Liberce, kde
navstivili trampolinové centrum Orionka. Hodina byla vedena profesionalnimi trenéry, ktefi
kombinovali pohybové prvky sohledem na v€k déti. Soucasti programu byly zéklady
gymnastiky, skdkani na trampoliné, ale 1 rizné hry a soutézZe. Jednalo se o velmi pfijemné

zpestieni pohybového rezimu déti.
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Hodné z nich na velkych olympijskych trampolinach do té¢ doby neskékalo. Predstaveni
nové neobvyklé aktivity tak bylo pro zdky z mého pohledu zajimavé a motivujici. Hodina a pil
PA se najednou nezdala byt tak dlouha a nesplnitelna. Zaci mohli objevit nové zaliby a zajmy,
které je mazou inspirovat k dalSimu zapojeni do sportovnich aktivit. Navstéva sportovniho
centra zak(im ukézala §ir§i moznosti sportovniho vyziti mimo §kolni prostiedi. Zaci se na akci
velmi té$ili, vétSina z nich byla nadSend z toho, ze si vyzkouseli néco nového. Dobie reagovali

na trenéry a snazili se plnit zadané tikoly s maximalnim tsilim.
Skolni sportovni den

Na konci unora probéhl skolni sportovni den. Béhem sportovniho dne soutézily tfidy
druhého stupné v ne€kolika sportovnich hrach — fotbal, florbal, ringo. Doplitkové stanovisté pro
kraceni dlouhé chvile byly netradiéni sporty jako lukostielba, hra Kubb nebo frisbee. Zaci méli
moznost soutézit za svou tfidu, coz posiluje tymovou spolupréci, pocit sounalezitosti a motivaci
k pohybu. Ziskani pozitivnich zkuSenosti a uspéchii v ramci sportovniho dne mize zaky
povzbudit k dal§imu pohybu a aktivnimu Zivotnimu stylu.

O tom, ze se uskute¢ni sportovni den, kde mezi sebou budou soutézit jednotlivé tiidy i
ro¢niky, védeli zaci cca mesic dopfedu. Téméf vSechny rocniky zajimalo, jaké sportovni hry
budou soucasti sportovniho dne a v rdmci moznosti vice zasahovat do naplné hodiny télesné
vychovy poprosili ucitele, zda mohou alespont v nékterych hodinach télesné vychovy dané
sportovni hry trénovat. Bylo o¢ividné, Ze se na sportovni den tési a snazi se jako kolektiv danou
aktivitu nacvicit a sehrat co nejlépe. Motivace byla zfejma a zapojeni do hry a celkova aktivnost

béhem hodiny télesné vychovy byla také o néco vyssi.

5.2.2 Interpretace dat ziskanych z rozhovoru

Rozhovor byl realizovan se skupinou uditell (n=7), ktefi byli pfimou soucasti
dvoumési¢ni intervence v sedmych tfidach. Data byla ziskdna formou focus group, kterou
popisuji v ptedchozi kapitole. Ziskané odpovédi byly rozdéleny do kategorii podle vybranych
okruhil otdzek. V piilohach (Ptiloha 4) této prace jsou vloZeny piesné formulace otazek, které

byly polozeny. Kazdy tematicky okruh obsahuje dvé doplitujici podotazky.

Pozorovani zmén

e Pozorovali jste zmény v chovdni nebo aktivitich déti ve tfidé po dobu
intervence?

VSichni pedagogové se shoduji vtom, ze béhem intervence zpozorovali zmény

v chovani i zptsobu prace zakl ve svych hodinach.
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Sest ugitelti uvedlo, Ze Z4ci byli po zatazeni télovychovnych chvilek a ugeni v pohybu
vice pozorni a aktivni, coz se projevilo i ve zbytku vyucovaci hodiny. Zdalo se, Ze maji vyssi
uroven energie a zapojeni do vyucovani. Zminili také, Ze zaci byli vice motivovani k ucasti na
pohybovych aktivitach a projevovali zvySeny zajem o tyto aktivity nejen béhem vyucovani
télesné vychovy, ale i v jinych predmétech. Ucitelé také kladn€ hodnotili aktivni vyuzivani Casu
o prestavkach, kdy fesili méné¢ problému spojenych s nevhodnym chovanim apod.

Na druhou stranu dochézelo v ptipadé konkrétnich jedincii k narusovani aktivit
spojenych s u¢enim v pohybu, kdy si nékteii jedinci pletli edukativni aktivity s volnou zabavou
— na tomto faktu se shodli tii vyucujici. Jeden vyucujici uvedl: ,, Osobnée si myslim, ze PA ve
vyucovani nejsou ucinnym zpusobem, jak motivovat zZaky k uceni. Miize to byt zbytecné odvadeni

‘

pozornosti od ucebni latky a narusovani vyucovani. *

e Jak vnimate vliv motivace na skolni prostiedi a kolektiv?

V ptipadé této otazky se jeden z vyucujicich vyjadril nasledovné: ,, Vrimam, ze motivace
ma zasadni viliv na celkovou atmosféru ve tiide a na kolektiv Zakii. A samoziejmé i na jejich
pristup k uceni. Behem motivacni intervence jsem pozorovala, jak se ndlada ve tride zlepsila a
Zdci projevovali vétsi nadseni k praci o hodiné. Prislo mi, a to je Cisté muj nazor, Ze ta energie
deti se pak prendasela i do dalsich ¢asti vyucovaciho dne. S touto odpovédi souhlasili dalsi tii
vyucujici a uvedli, ze motivace hraje klicovou roli v utvareni Skolniho prostiedi a kolektivniho
ducha ve tfidé. Béhem motivaéni intervence zaznamenali, Ze Zaci byli vice zapojeni do
vyucovani, coz prispelo k vytvoteni pozitivniho a podpiirného prosttedi pro uceni. Dilezité je
také zminit odpovéd’ jedno z vyucujicich, a to ze: ,,Béhem motivacni intervence jsem si vsimla,
Ze zZdci se navzdjem vice podporuji a povzbuzuji k vétsi aktivite v hodiné, a to pak celkové
pozitivné ovliviiuje atmosféru. Diky uceni v pohybu a télovychovnym chvilkam mi prislo, Ze jsou
Zaci vice motivovani do prace, a to je pro mé dilezité. Otazkou je, jak dlouho jim to vydrzi."

Vsech sedm ucitelll se nakonec shodlo na tom, Ze motivovat zaky je ¢im dal tim t&éZ$i a

Ze je naro¢né neustale vymyslet nové podnéty, kterymi by je zaujali.
»Spoluprace® s intervenci

o Jak jste jako ucitel vnimal motivacni intervenci? Jaky méla vliv na atmosféru ve

tride?
V ptipadé této otazky ucitelé odpovidali velice podobné¢ jako u piedchozi, tedy Ze spojili
odpovéd’ na to, jak vnimaji motivaci obecné a pak konkrétné realizovanou motivacéni intervenci.
V zajmu plynulosti rozhovoru jsem do této skutecnosti nezasahovala. Ucitelé vnimali

motivacni intervenci jako efektivni zplisob, jak zvySit iroven motivace a energie ve tfide.
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Doslo ke shodé, ze v prubéhu intervence byla atmosféra ve tfid¢ pozitivni a dochazelo
k vétsimu zapojeni zakii. Télovychovné chvilky a aktivity spojené s uc¢enim v pohybu ptinesly
do vyucovani novy rozmeér interaktivity a dynamiky. Jeden z vyucujicich tekl: ,, Jako ucitel jsem
motivacni intervenci vnimal jako uZitecny prostiedek k intenzivnejSimu zapojeni Zdku do
vyucovani. Bavilo to mé a bavilo to zaky a myslim si, ze jsme si diky tomu vytvorili velice dobrou
atmosfeéru. *

Dalsi z vyucujicich dodal: ,, Aktivity, které byly soucasti motivacni intervence, byly za
mé opravdu fajn, ale nekdy jsem méla pocit, Ze to nékteré jedince trochu znervoziovalo a radéji
by sedeli v lavici a ucili se tradicnim zpiisobem. *

o Pokracovali byste i dale s intervenci? Zatadily byste natrvalo do svych hodin
télovychovné chvilky a u¢eni v pohybu?

Sest ugitell se shodlo na tom, Ze by s intervenci v n&jaké podobné formé uréité radi
pokracovali. To znamena, Ze by radi do svych hodin trvale zaradili télovychovné chvilky a vice
edukativnich aktivit v pohybu. Jeden z vyucujicich tekl: , Urcité bych vtomto i dale
pokracoval, mozna ne tak intenzivne, jednou za cas bych aktivitu v pohybu zaradil,
telovychovné chvilky si dokadzi predstavit v kazdé hodiné alespon minutku nebo dve.“ Dalsi
doplnil: ,, Asi bych to zarazovala podle situace ve tride, podle toho, jakou latku budeme probirat
i podle ndlady deti. A vlastné i podle mé nalady.** Dva dalsi ucitelé se shodli na tom, Ze by po
zkuSenosti s motivaéni intervenci rozhodné pokracovali, jak s télovychovnymi chvilkami, tak s
u¢enim v pohybu. Vnimali pozitivni vliv téchto aktivit na motivaci a spolupraci ve tfide.
Domnivaji se, Ze trvalé zaclenéni télovychovnych chvilek a u€eni v pohybu do vyucovani by
prineslo dlouhodobé piinosy pro zaky. Jeden zuliteli uvedl: ,,Neco z techto aktivit jsem
zarazovala do svych hodin uz drive, ale ted’ mam mnohem vetsi inspiraci. Taky mé tato
intervence alespon prinutila zkusit néco nového, co jsem uz delsi dobu odkladala. Ja urcite
nekteré PA do hodin zaradim natrvalo. “ K tomu dodal posledni z ucitelt: ,,Jesté hodné zalezi
na kolektivu, dokazu si predstavit, Ze v nékterych tridach to bude radost realizovat, ale

v nékterych naopak budu ziistavat spise u sezeni v lavici, pro jistotu.“ S timto poslednim

tvrzenim souhlasila vétSina respondentd.

e Mate néjaké naméty a napady, jak by bylo mozné mit ve Skolach vic pohybu?
Nekolik ucitelit odpovédelo, Ze aktivity, které byly zafazeny do motivacni intervence

byly velice dobré a bylo o¢ividné, ze zaky bavi a s radosti vyuzivaji k PA nejen prestavky.
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Népad jednoho z ucitelt byl nésledujici: ,, Myslim si, ze by kromé jiz realizovanych
aktivit, mohlo byt zajimavé vytvorit program pravidelnych pohybovych aktivit i mimo
vyucovani, napriklad po skole. Néco jako néjaky sbornik, pohybovy program apod. a vyvésit to
nekam na web, aby k tomu méli Zaci pristup. “ Dal$iho vyucujici tekl: ,, Napadlo mé délat tieba
parkrat do tydné ranni rozcvicky, jogu nebo néco podobného. Za hezkého pocasi venku na hristi.
Ale mné se opravdu velice libi aktivni prestavky, myslim, Ze to ma smysl. “ Dalsi z ndpadl znél:
., Vzpomnéla jsem si, Ze behem distancni vyuky se vyhlasovala soutéz v PA, tak mozZna néco

takového.

Pro uptesnéni, béhem distancni vyuky vyhlasovali ucitelé t€lesné vychovy soutéz v PA.
Zéci si pomoci chytrych zafizeni monitorovali pohybovou aktivitu a po uréitém obdobi se
vyhlaSovali nejaktivnéj$i sportovci. Rozhovor koncil s tim, ze ucitelé télesné vychovy na
zakladni Skole vedou aktivné déti k pohybu a Casto realizuji sportovni akce a dny, coz urcité

ptispiva k utvareni pozitivniho vztahu déti k pohybu.

5.2.3 Interpretace dat ziskanych z anketniho Setfeni

Anketa byla realizovdna pisemnou formou se strukturovanymi otdzkami. Otazky byly
oteviené, tzn. bez jakéhokoliv omezeni pro respondenta, ale také uzaviené, bez moznosti
specifikace odpovédi textovym popisem. Anketa byla rozdélena do tfech okruht, které
obsahovaly vzdy nékolik podotazek. Pfesné znéni ankety nalezneme v pfilohach této prace

(Ptiloha 5).

Ty a tvoje motivace:

Obrazek 38

Cetnost odpovédi na prvni anketni otdzku (n=50)

Citis se byt po motivaénim programu k pravidelné pohybové
aktivité motivovan/a vice nez tomu bylo pred motivacnim

programem?
10; 20%
8; 16% = Ne
Spise ne
Nevim
9; 18% Spise ano
20; 40% Ano
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Z odpovédi na prvni otazku vyplyva (Obrazek 38), ze vétSina respondentti (30) zvolilo,
Ze se po motiva¢nim programu citi motivovani k pravidelné PA vice nez ptfed motivacnim
programem. Z toho 20 zakt odpovédelo Spise ano a dalsich 10 zak odpovédélo 4no. Mensi
¢ast respondentti (8) odpovedela, Ze se spiSe neciti byt motivovani a pouze 3 zéaci odpovedél,
zZe se neciti byt viibec motivovani. Zaroven je dulezité zminit, ze 9 zakl uvedlo, Ze nevi, zda se
citi motivovani k pravidelné PA po motiva¢nim programu vice nez tomu bylo pted tim.

Celkov¢ lze tedy konstatovat, Ze vétSina respondentii vnima motivaci k pravidelné PA

po realizaci motivacniho programu jako pozitivni.
Obrazek 39
Cetnost odpovédi na druhou anketni otazku (n=>50)

Mas pocit, Ze motivacni program ovlivnil tv{j postoj k pohybu
(pohybové aktivite)?

10; 20%
N
7;14% e
Spise ne
Nevim
s Spise ano
15;30% 13;26%
Ano

Obrazek 39 demonstruje cetnost odpovédi na druhou otazku v anketé. VétSina
respondentt (25) uvadi, ze motivacni program mél vliv na jejich postoj k pohybu. Z toho 15
zakt odpovédélo, Ze program spise ovlivnil jejich postoj k pohybu, zatimco 10 zakt odpovédélo
kladné, Ze program jejich postoj k pohybu skute¢né zménil. Naopak mensi ¢ast respondentti (7)
uvedla, ze program jejich postoj k pohybu spiSe neovlivnil a 5 zak odpovédé€lo, Ze program
jejich postoj k pohybu nezménil viibec. Zaroven 13 zakl vyjadtilo nejistotu ohledné vlivu
programu na jejich postoj k PA. Miizeme tedy fici, Ze vétSina respondentii povazuje motivacni

program za pozitivni faktor ovliviiujici jejich postoj k pohybu.
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Pokud ,,ano “ nebo ,,spise ano “, jak motivacni program ovlivnil tviij postoj k pohybu?

Tabulka 10

Odpoveédi na druhou otdzku a jejich cetnost

Odpovéd’ Cetnost
Vic se hybu
Zacal mé vic bavit
Snazim se pfemyslet o tom, co délam
Uz to neni jen povinnost
Délam, co mé bavi
Travim trochu jinak svlij volny Cas
Znam vyhody pohybu
Pohyb je pro mé hodné dilezity, ted mam
vice inspirace
Vice se snazim
Nevim

—_ = e = = O\ OO

Bo—

Tabulka 10 obsahuje vycet odpovédi u prvniho okruhu anketnich otazek. VSichni zéci,
kteti odpovédéli, ze motivacéni intervence ovlivnila jejich postoj k PA (25), odpovédéli na tuto
otazku. Ctyfi znich napsali, e nevédi, jak motivatni intervence ovlivnila jejich postoj
k pohybu. Tato zkuSenost mohla byt zplisobena napt. nedostatkem reflexe — nékteré déti
nemusely byt schopny pfemyslet o tom, jak motivacni program ovlivnil jejich postoj k pohybu
a mohly se citit zmatené, jak na tuto otdzku reagovat. Dal§i moZnosti mohl byt také nedostatek
povédomi — zaci mohli mit nejasno v tom, co znamena ,,postoj k pohybu*. Nejcastéjsi odpovedi
byly takové, které se daji obecné shrnout do skupiny ,, Vic se hybu“ a ,,Pohyb mé zacal vic
bavit“. Tyto odpovédi jsou vice nez pozitivni.

Obrazek 40
Cetnost odpovédi na tieti anketni otazku (n=>50)

Myslis, Ze se nyni po dvou mésicich motivaéniho programu
vénujes pohybu vic nez v obdobi pfed motivacnim

programem?
3; 6%
3; 6% = Ne
Spise ne
Nevim
Spise ano
21; 42% = Ano
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Z Obrazku 40 lze vyvodit, ze vétSina zakd (40) uvadi, ze se po dvou mésicich
motiva¢niho programu vénuji pohybu vice nez pred zacatkem programu. Z toho 21 zaka
odpovédélo, Ze se pohybu vénuji spiSe vice a 19 zakl potvrdilo, Ze se vénuji pohybu vice nez
predtim. Odpovédi Spise ne a Ne zastavalo 7 zakl, zatimco 3 Zaci nevéd¢li, zda jsou po
intervenci vice pohybové aktivni. Celkové tedy vétSina respondentti projevila zvySenou aktivitu

v pohybu po pribéhu motiva¢niho programu.

Obrazek 41

Cetnost odpovédi na ¢tvrtou anketni otdzku (n=50)

Mas v planu byt po motivacnim programu vice pohybové
aktivni?

= Ne
Spise ne

= Nevim

Spise ano
13; 26%
= Ano

Z vysledku ctvrté otazky vyplyva (Obrazek 41), Ze nejéastéjsi odpoveédi byla nejistota
ohledné budouci PA po motivaénim programu (15). Odpovédi Spise ne a Ne zastavalo
dohromady 12 Zakt, zatimco 23 zakl vyjadiilo zamér byt vice pohybové aktivni po skonceni
programu. Tento vysledek ukazuje, ze mnoho Zakl zvaZzuje zvySeni své PA, ale zaroven jesté

nejsou zcela rozhodnuti.
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Zdiivodni svou odpoveéd':

Tabulka 11

Odpovedi na ctvrtou otazku a jejich Cetnost

Odpovéd’ Cetnost
Ne — mam lepsi véci na praci
Ne — jsem potad hodn¢ pohybové aktivni
Ne — mam jiné konicky
Spise ne — moc mé to nebavi
SpiSe ne — chtél bych, ale nedokopu se
Spise ne — moc se mi nechce
Nevim — nemam moc ¢asu
Nevim — mam lepsi a hors$i dny
Nevim — zalezi, jak se mi bude chtit
Spise ano — chci Castéji cvicit
Spise ano — s kamaradkou budeme chodit na
workoutové hfiste
Ano — chci se vice hybat 5
Ano — protoze chci byt zdravy 2
Ano — mam velké pohybové plany 1

—_— W N = WA = W=

Tabulka 11 poskytuje piehled odpovédi u druhého okruhu anketnich otdzek. Z 50 zaka
nechce byt pohybové aktivni, nebo Ze je pohyb nebavi. V piipad¢ této otazky byla velice Casté
odpovéd,, ze nevédi, zda budou po motivacéni intervenci vice aktivni. Nejvice zaci odpovidali,

7e nemaji Cas se hybat, ale také zalezi na jejich momentalnim rozpoloZeni. V ptipad¢ kladnych

vewr

Pokud ,,ano “ nebo ,, spise ano “, jak budes vice pohybové aktivni (co pro to udeélas?):

Tabulka 12
Odpovédi na patou otdzku a jejich cetnost

Odpovéd Cetnost
Budu vice cvicit
Budu aktivnéjsi na télocviku
Budu chodit p&sky
Schody misto vytahu
Do Skoly budu jezdit na kolobéZzce/kole
Budu zase chodit na fotbal/basketbal
Budu cvicit jogu
Budu venku béhat
Cviceni na workoutovém hfisti
Jezdim do posilovny
Nebudu liny a budu chodit pravidelné¢ na
tréninky
Chci jezdit plavat do bazénu

— = = NN NN NN

[S—
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Tabulka 12 demonstruje odpovédi na dal$i dopliujici otdzku z druhého okruhu
anketnich otazek. Z 23 zaku, kteti uvedli, Ze maji v planu byt po motivacnim programu vice
aktivni, jich odpovéd€lo na otazku 22. Nejcastéji byla uvedena obecnd odpoveéd Budu vice
cvicit. Dalsi odpovédi byly jiz konkrétnéjsi, z Cehoz vyplyva, ze Zaci nad moznosti pohybovych

aktivit pfemysleli a skutecné planuji byt vice pohybové aktivni.
Hodnoceni motiva¢niho programu:
e Co se ti na motiva¢nim programu libilo (moznost vice odpovédi)?

Tabulka 13

Odpoveédi na sestou otazku a jejich cetnost

Co se libilo? Cetnost
Trampoliny 15
Zajimav¢jsi hodiny 10
Zabava o hodinach 7
Nové napady k pohybu 4
Spoluprace s kamarady 4
Povidani o tom, ¢eho chceme dosahnout 4

v télocviku (pohybové cile)
Mezitiidni soutéze

Cviceni nejen o télocviku
Pohyb o piestavkach

Cviceni na doma

Zajimavosti o lidském téle
ZkouSeni novych sportli a her

NN W W Wh

U tfetiho okruhu anketnich otdzek vSichni Zaci pfispéli alesponn jednim konkrétnim
prikladem toho, co se jim na motivacni intervenci libilo (Tabulka 13). Jak jsem piedpokladala,
nejvétsi tspéch mél sportovni vylet na trampoliny (15). Zaci také ocenily zajimavéjsi a
zabavnéj$i hodiny (17), pfedpokladam, ze diky zarazeni télovychovnych chvilek a uceni
v pohybu. Zaci dale ocefiovali nové napady k pohybu a spolupraci s kamarady (8), coz
naznacuje, ze program podporoval tymovou praci. Dale uvadéli radost ze soutézi mezi tfidami
(4), coz mize naznacovat, Ze soutéziva atmosféra prispéla k motivaci. Také zminili, Ze si cenili
moznosti cvicit nejen béhem télesné vychovy, ale 1 mimo néj, a to 1 doma (9). Zajem o nové
sporty a hry a zajimavosti o lidském téle ukazuji na to, Ze program obohatil jejich znalosti a
zajem o pohyb a zdravy Zivotni styl. Celkové lze tedy fici, ze Zaci vnimali motivacni program

jako prilezitost ke zadbavé, spolupréci a rozvoji svych pohybovych dovednosti a znalosti.
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e (o se ti na motiva¢nim programu nelibilo (moznost vice odpovedi)?

Tabulka 14

Odpovedi na sedmou otazku a jejich cetnost

Co se nelibilo? Cetnost
Nic/nevim 24
Nekteré aktivity v hodinach byly nezajimavé
Nerad soutézim s ostatnimi
Nemam rad praci ve skupiné
Nékteré prednasky byly nudné
Nekteré aktivity na télocviku byly narocné

—_— N W W N

Odpovédi zaka na otazku ,,Co se ti na motivacnim programu nelibilo? “ (Tabulka 14)
by mohly byt obecné komentovany jako pomérné pozitivni, pficemz vétSina respondentd
uvedla, Ze se jim na programu nic konkrétniho nelibilo. Tato odpovéd’ miize naznacovat, Ze Zaci
program vnimali pfevazné pozitivné a nemaji vyrazné vyhrady k jeho pribéhu nebo obsahu.
Nékolik zakt vsak uvedlo, ze nékteré aktivity v hodinach byly nezajimavé, coz miize ukazovat
na to, ze ne vSechny ¢asti programu oslovily vSechny zéky stejnou mérou. Dale nékteti zaci
uvedli, Ze neradi soutézi s ostatnimi nebo nemaji raddi praci ve skuping, to miize odrazet
individudlni preference a potifeby zakli. Mén¢ casté byly odpovédi tykajici se nudnych
prednasek nebo naroénych aktivit béhem hodin télesné vychovy, coz naznacuje, ze vétsina zaka

nepovazovala tyto aspekty programu za hlavni negativni body.

e Jenéco, co ti v motivaénim programu chybélo a co bys tam zatadil/a (moZnost

vice odpovédi)?

Tabulka 15

Odpoveédi na osmou otazku a jejich cetnost

Chybélo mi Cetnost
Nic/ne/nevim 30
T¢locvicna 1 o malé prestavce 3
Vic sportovnich vyletii 2
Castgjsi sportovni dny 2

Odpovédi zakh na posledni anketni otdzku by mohly byt shrnuty jako vcelku pozitivni.
Podle odpovédi, které jsou uvedeny v Tabulce 15, Zaky nenapadly konkrétni nedostatky v
programu. Miizu tedy konstatovat, Ze program splnil oc¢ekdvani vétSiny zakii a nevyvolal

vyrazngjsi potiebu po dalSich zménach.
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Nékolik respondentli vSak zminilo, Ze by chtéli mit télocvi¢nu k dispozici i béhem
malych prestavek, coz by mohlo naznacovat zajem o vétsi moznosti pohybu béhem Skolniho
dne. Dalsi napady zahrnovaly vice sportovnich vyletii a Castéjsi sportovni dny, coz muze
odrazet touhu po vice zazitkovych aktivitdich mimo tfidu a Skolu. Celkové lze tedy fici, ze
vétSina zakl byla s priibéhem a obsahem motivacniho programu spokojena, avSak nékteti

vyjadrtili zajem o dal$i moznosti pohybu.
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6 DISKUZE

Starsi Skolni vék je obdobim, ve kterém se mladi lidé potykaji s obtiznym tkolem
rozvijet svou osobnost a identitu, stejn¢ jako rozvijet své socidlni vztahy. Je to faze vyvoje
nachdzejici se mezi détstvim a dospélosti, béhem kterého probihd proces fyzického,
psychologického a socidlniho dospivani, vedouci k tomu, Ze jedinec se stava dospélym. Tyto
zmény ovliviiuji kvalitu Zivota, jak z hlediska zdravych navyk, tak i PA. Adolescenti by méli
byt vybaveni znalostmi a dovednostmi, které jim umozni rozhodovat se o svém zdravi a
zivotnim stylu. Dulezitost PA v tomto obdobi spocivéa v tom, Ze pfispiva k lepSim zdravotnim
vysledkim a snizuje riziko kognitivniho postizeni. Mnoho téchto vyhod je ziejmych jiz pti 60
minutdch mirné az intenzivni fyzické aktivity denné.

Tradi¢ni vzdélani ma tendenci oddélovat abstraktni mysleni, emoce a pohybovou
aktivitu. Nicmén¢ neurovédecké dikazy naznacuji, Ze tyto prvky jsou v procesu uceni Uplné
propojené. Tradi¢ni vyukovy styl ve formé prednasek odsuzuje zaky k pasivni a sedavé roli,
coz brani fyzickému pohybu. Navic soucasny trend ubirdni pfestavek ve Skolach, ruseni vyuky
télesné vychovy nebo predméti, které zahrnuji celé télo (jako je divadlo, hudba, venkovni
aktivity a pracovni ¢innosti), dale omezuje moznosti fyzického pohybu ve skolnim prostiedi.
Lidé jsou stvoreni k pohybu, pfesnéji feCeno k interakci se svym prostiedim prostfednictvim
PA, ktera je klicovym faktorem pro zdravou funkci mozku (Doherty & Miravalles, 2019).

Pravidelnd PA je spojovdana se zdravou télesnou zdatnosti, kterd zahrnuje
kardiovaskularni kondici, svalovou kondici, slozeni téla a metabolismus (Janssen & LeBlanc,
2010; Warburton et al., 2006). T¢lesny pohyb je dilezitym prediktorem fyzického a
psychického zdravi u mladych lidi. Chovani tykajici se té€lesné aktivity, které se nauci v raném
véku, se miiZze udrzet az do adolescence a dospélosti. Presto vyzkum potvrzuje, Ze velka Cast
déti se neucastni PA o dostatecném objemu a intenzité, kterd by méla pozitivni vliv na jejich
zdravi. Tento smér naznacuje, ze je nezbytné provadét ucinné intervence v oblasti PA, které
podnécuji ptijimani zdravych navyka tykajicich se pohybu, a tim pfispivaji ke zlepSeni zdravi
déti (Ortega, 2008; Partiff et al., 2009).

Pannekoek et al. (2013) ve své studii upozoriiuji na to, Ze motivace je zasadnim faktorem
ovlivitujici pohybovou aktivitu u déti. Prestoze je PA pro soucasné 1 budouci zdravi déti velmi

dilezita, je znamo relativné malo o faktorech, které motivuji déti.
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Ve mnoha studiich, které se zamétuji na vztah mezi motivaci a PA u déti je zminéna tzv.
teorie sebeurceni (SDT), coz je psychologicka teorie o lidské motivaci, blahobytu a osobnim
rozvoji a o tom, jak tyto faktory ovliviiuji okolnosti v naSem prostiedi. Tato teorie v soucasnosti
predstavuje jeden z nejcastéji pouzivanych modeli ke zkouméni motivace zaki (Guay et al.,
2008). Vyzkum prokazal vhodnost této teorie pro porozuméeni chovani souvisejiciho s PA (Van
den Berghe et al., 2014). SDT uvadi, Ze motivace je vicerozmérnd a nachézi se na kontinuu
sebeurceni od amotivace (tj. kdyz ¢loveék nema motivaci k jednani) pfes vnéjsi motivaci (tj.
kdyz ¢loveék jedna v reakci na vnéjsi podnéty) az po vnitini motivaci (tj. kdyz ¢lovék jedna pro
vnitini potéSeni plynouci z dané ¢innosti) (Deci & Ryan, 2013). Stru¢né feceno, SDT navrhuje,
Ze motivace zalozend na vlastnim chovani vede k pozitivnim behaviordlnim (napt. vytrvalost)
(Gagne et al., 2003), kognitivnim (napft. zajem a potéSeni) (Deci et al., 2001) a psychologickym
(napf. pohoda) (Reis et al., 2000) vysledkiim. Nové poznatky v oblasti PA u dospivajicich
naznacuji, ze mnoho psychosocidlnich faktord, které navrhuje SDT, jako je motivace,
ptedpovida zmény v Grovni cviceni ve Skolnim prostfedi (Wilson et al., 2005). Souhrnné tato
zjisténi podporuji diivejsi prace (Vansteenkiste et al., 2007), které naznacuji, ze podpora
vnitinich cild by mohla byt prospé$na pro zlepSeni duSevniho zdravi a pohybového chovani u
dospivajicich. Tyto poznatky zdiraziuji nutnost porozuméni tomu, co a pro¢ jednotlivce
motivuje, ¢imz se posiluje potieba prohloubit nase poznani motivace.

Dilezitost podpory pfedevsim vnitini motivace u déti zminuji Lohbeck et al. (2021),
kteti zdlraziiuji, Ze fyzicky sebeobraz déti a vnitini motivace musi byt podporovana jiZ v raném
détstvi, kdy se prevazné vyvijeji. Ve své studii dospéli k zavéru, Ze intervence zaméfené na
zlepSeni PA déti pouze zvySenim urovné fyzické aktivity bez zlepSeni fyzického sebeobrazu
déti mohou mit mensi nebo zZadné U¢inky na jejich fyzicky vykon.

Tato diplomové prace se zabyvala motivacni intervenci realizovanou v obdobi dvou
mesicl na vybrané zékladni Skole. Konkrétné se jednalo o zdmér zvysit pohybovou aktivitu u
zakt starSitho Skolniho veéku, a to vybranymi prosttedky, které byly soucasti motivacni
intervence. Témito prostiedky byly edukativni piedndsky, télovychovné chvilky, uceni
v pohybu, aktivni vyuziti Casu ptestavek, motivace v télesné vychové, sportovni vylet a
sportovni den.

Pro realizaci této prace byl zvolen kvantitativné kvalitativni typ vyzkumu. Kvantitativni
¢ast prace se v prvni fadé¢ zabyvala identifikovanim a zhodnocenim urovné PA déti pired

zahajenim a nasledné po probéhnuti motivacni intervence pomoci dotazniku PAQ-C/CZ.
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V druhé tad¢ pak uréenim a posouzenim urovné pohybové zdatnosti déti pomoci
vybranych motorickych testl, a to opét pied zahdjenim a po absolvovani motivacni intervence.
Tyto udaje pak pomohly Iépe odpoveédeEt na otazku, zda méla intervence vliv na mnozstvi PAu
deti.

Ve kvalitativni ¢asti bylo hlavnim obsahem navrzeni a nésledna realizace motivacni
intervence na podporu PA déti. Dillezitou soucasti byla také zpétna vazba od zaka a uciteld,
ktefi byli do této intervence zapojeni. Jejich odpovédi mohou byt vyuzity jako zdroj cennych
poznatkl a informaci pro dal$i vylepSeni intervence a optimalizaci efektivity podpory PA u déti.

Z vysledki prace mohu vyvodit zavér, ze zaci po motivacni intervence zlepsili svou
zdatnost i mnozstvi PA ve Skolnim prostiedi, ale i mimo n¢j. VétSina ucitell 1 Zaku vnimala
intervenci pozitivn€ a ocenili zaclenéni pohybu do vyucovacich hodin, coz ve svych studii
potvrdili i dalsi autofi (Dunn et al., 2012; Erwin et al., 2011; Riley et al., 2015).

Motivace je v zivot¢ mladych lidi velmi zasadnim faktorem ovliviiujici Gfast na
pohybovych aktivitach. Jedna ze studii (Morgan & Hansen, 2008) potvrdila, Ze motivace déti
je zasadni v ptipad€ realizace aktivnéjSich hodin télesné vychovy, a pravé nedostatek motivace
a zajmu z fad 74k, je obrovskou bariérou. Stejnd studie také zdiraziuje, Ze vnitini motivace
(. potéSeni z aktivity) se zda hrat vedouci roli pii tcasti na PA u déti.

V ramci této prace byly stanoveny tfi vyzkumné otazky. Prvni otdzka se zabyvala tim,
jaké formy aktivit 1ze vyuzit v motivacni intervenci pro pozitivni ovlivnéni vztahu zaki star§iho
Skolniho véku k pohybovym aktivitam.

Ve Skolnim prostiedi a vzdélavacim procesu bylo zvoleno nékolik aktivit, jejichZ cilem
bylo podnitit zajem zakl o PA a zaroven zpusobit to, aby byly co mozna nejvice aktivni i ve
vyucovacich hodinach. Skute¢nost, Ze PA ve vyuCovani, ale i béhem piestavek, zvysuji
celkovou pohybovou aktivitu déti, potvrdilo jiz nékolik studii zabyvajicich se touto
problematikou (Russ et al., 2016). Webster et al. (2015) ve své studii zdiraziiuji vyhody
integrovani pohybu do vyu€ovani a zkoumaji faktory spojené s touto integraci, a to zejména
roli uciteli. Zminény clanek poskytuje komplexni zdroj pro vytvareni modernich iniciativ s
cilem maximalizovat pohyb déti ve Skolnich tfidach jako klicovou strategii pro dilezité cile jak
v oblasti vzdélavani, tak ve vefejném zdravi.

Velice dulezitym faktem je, ze Skola hraje dalezitou roli v podpote PA u déti. Pate et al.
(2006) uvadi, ze znepokojivé trendy ve spolecnosti, jako je zvySeny Cas straveny u obrazovky
a sniZzena ucast na aktivni dopravé, naznacuji, Ze Skoly by mély ptevzit vedouci tlohu pfti

zajiSténi toho, aby se mladi lidé kazdy den i¢astnili dostatecného mnozstvi PA.
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Studie dle Harrella et al. (1999) se snazila urcit populacni G¢inky tfidnich intervenci
navrzenych k redukci faktord, které zptisobuji kardiovaskularnich onemocnéni u déti. Zjistili,
ze tyto intervence mély pozitivni u¢inky na PA déti s trendy smérem ke snizeni télesného tuku
a cholesterolu. Warren et al. (2003) popisuji vyvoj, implementaci a evaluaci skolni intervence
zaméfené na prevenci obezity u déti. Tato studie ukézala, ze Skola muize byt vhodnym
prostiedim pro podporu zdravého zivotniho stylu u déti. Byly zaznamenany vyznamné zmény
v mife nadvahy a obezity.

Svétova zdravotnickd organizace (2016) vypracovala evropskou strategii fyzické
aktivity, ktera identifikovala Skoly jako klicova mista pro implementaci intervenci zamétenych
na zvySeni PA. Avsak s jiz pfeplnénym ucebnim pldnem jsou zakladni predméty, jako je
matematika, Cesky jazyk ¢i cizi jazyk, upfednostiiovany pied télesnou vychovou a celkové
pfestavkami na pohybovou aktivitu (Mahar et al., 2006). AvSak pravé skoly byly uznany jako
jedno z hlavnich prostiedi neaktivniho chovani, kdy sedavd povaha hodin ve tfidé byla
identifikovana jako pfispivajici faktor k pohybové necinnosti v této vékové skupiné (Martin &
Murtagh, 2015; Holt et al., 2013).

Bylo provedeno nékolik pfehledovych studii, které zkoumaly G¢inky integrace pohybu
do vyuky na fyzickou aktivitu studentt, ale i na jejich kognici, vykony ve tiidé¢ a Skolni vysledky
(Erwin et al., 2013). Donnelley a Lambourne (2011) popisuji vztah mezi PA, kondici, nadvéhou,
kognitivnimi funkcemi a akademickym Uspéchem a potvrzuji jejich vzajemnou spojitost.
Fyzicky aktivni vyu€ovaci hodiny zlepsily celkovy vykon ve standardizovaném testu Skolniho
uspéchu o 6 %. Déle potvrzuji vyraznéjsi zménu BMI u zakl s vice nez 75 minutami PA ve
vyu€ovani ve srovnani s zaky s méné nez 75 minutami PA. Jina studie autorii Naylor et al.
(2014) zjistuje fakta tykajicich se implementace modeld pohybové aktivity ve Skolach a
zkoumaji vztah mezi implementaci a zdravotnimi vysledky a faktory ovliviiujici implementaci.
Zjistili, Ze vétsina studii potvrdila pozitivni vztah mezi intervenci a alespon jednim zdravotnim
benefitem. Owen et al. (2016) zkoumali vztah mezi PA ve §kole a chovanim, emocemi a kognici
zak. Jejich vysledky dohromady naznacuji, Ze PA mize zlepsit vSechny zminéné aspekty zaki.
Watson et al. (2017) provedli metaanalyzu kterd zkoumala vztah mezi interven¢nimi programy
PA ve vyucovacich hodinach a akademickymi vystupy u déti ve v€ku zakladni Skoly. Tato
analyza ukézala, Ze PA ve tfid€ méla pozitivni vliv na zlepSeni chovani Z4kt a vedla ke zlepSeni
Skolnich vysledki. Vysledky dale prokazaly, ze fyzickd aktivita ve tfidé muze mit pozitivni
dopad na skolni vysledky.
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Celkové vysledky téchto prehledl ukazuji, Ze zatazeni pohybu do vyuky miize byt pro
PA a skolni tspéchy zakli prospésné a v nejhorSim piipadé neptinasi celkovy pokles fyzické
aktivity nebo naruseni Skolnich vykonii a/nebo Skolnich vysledki. Studie tedy potvrdily, ze
pohybove¢ aktivni vyu€ovani a piestavky ma nejen pozitivni vliv na mnozstvi PA u déti, ale také
na zvySovani vnitini motivace ve vzdélavacim procesu.

K této problematice je vSak diilezité dodat, Ze takové intervence nemohou byt uspésné
implementovany ani udrzeny bez pfijeti ucitell a student (Martin & Murtagh, 2015; Howie et
al., 2014; McMullen et al., 2014).

Diky témto poznatkiim byly sou¢ésti motivacni intervence télovychovné chvilky, uceni
v pohybu a aktivni pfestavky. Dale edukativni pfednasky, motivace v hodindch télesné
vychovy, sportovni den a vylet za sportem.

Edukativni pfednédsky pfijali Zaci také pozitivné. Soucasti kazdé prezentace byla
diskuze, do které se zaci pokazdé velice aktivné zapojili a pohotové reagovali na pfipadné
dotazy i ndzory svych vrstevnikli. Bylo oc¢ividné, Zze je problematika pohybovych aktivit a
zdravého zivotniho stylu zajimd a maji kni co fici. Zajimava byla diskuze naptiklad o
aktudlnich trendech na socidlnich sitich, ze které se néco ptiucil i samotny prednasejici.

Motivace v hodinach té¢lesné vychovy cilila pfedev§im na stanoveni individualnich cild
zakul. Pfinejmensim méla tato ¢ast intervence pozitivni vliv na vztah ucitele s détmi, které tento
ptistup ocenili jako velmi ,,lidsky a ptijemny*. Zaroven byly hodiny télesné vychovy opravdu
pestré a zabavné. Kazdy mél prostor pro vyjadieni toho, jakou €innost by rad vyzkousel ¢i jaké
PA by se rad Castéji vénoval. Diky tomuto ptistupu si pak kazdy z Zaku nasel aktivitu, kterd mu
Sla, coZz mélo pozitivni vliv na jejich motivaci.

Pokud bychom se zaméfili na predmét télesna vychova, Trites a Elgar (2010) a Chen et
al. (2014) prokazali, Ze Zaci navstévujici tyto hodiny jsou fyzicky aktivnéj$i a maji vétsi vnitini
motivaci nez ti, ktefi je nenav$tévuji. Proto zde hraji velmi dileZitou roli ucitelé télesné
vychovy, ktefi se béhem intervence snazili Zdky motivovat a pomahat jim v dosazeni jejich
individudlnich pohybovych cild. DalSim dualeZitym faktorem k zohlednéni je podle
Bronikowski et al. (2015) to, Ze uroven emociondlni a socidlni podpory ze strany ucitell a
vrstevnikl jsou dilezité faktory pii podnécovani PA. Tyto vysledky potvrdil i Torrado et al.
(2016), kteti uvedli, ze Zaci s vetsi podporou vykazovali vyssi Groven PA, stejné jako vyssi
uroven motivace. V rozvoji pohybovych navyki déti ma Skolni télesna vychova tedy klicovou
roli. Existuje vzdjemnd synergie mezi hodinami télesné vychovy a PA. Pokud se ditéti libi

hodiny télesné vychovy, miize to posilit jeho motivaci k ucasti na PA ve Skole i mimo ni.
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Ucitel¢ télesné vychovy by méli aktivné podporovat zaky v pohybovych aktivitdch
prostiednictvim metodickych intervenci, které zlepsuji jejich spokojenost a posiluji jejich vztah
k PA a zdravému Zivotnimu stylu dlouhodobé¢. Dalsi studie prokazaly ptimy nartist PA mirn¢ az
sttedni intenzity diky télesné vychové. McKenzie et al. (2004) zkoumali vliv dvouletého
programu télesné vychovy, ktery zahrnoval ucebni materialy, rozvoj persondlu a naslednou
podporu na misté. Intervence vyznamné zlepsila stfedni az intenzivni PA zaka ve vyuce TV,
piiblizn¢ o 3 minuty na hodinu. Standardizovany program zvysil PA bez nutnosti zvySeni
frekvence nebo délky hodin TV. Vyzkum Telforda et al. (2016) potvrdil, ze se v ramci
intervence u zakl zvysili celodenni pocty krokli i minuty PA mirné az stfedni intenzity, a to
prave v dny s vyukou TV. Dle Camacho-Minano et al. (2011) patii télesna vychova a intervence
ve Skoldch mezi nejucinnéjsi pti zvySovani PA beéhem Skolniho dne.

Podle dalsi studie se vSak pozitivni zmény v PA déti netykaji pouze $kolniho dne, ale
také volného mimoskolniho Casu, tedy ze aktivita ve Skolnim prostiedi télesné vychovy ptimo
¢i neptimo predpovidaji pohybovou aktivitu i ve volném cCase (Cox et al., 2008).

Je také potvrzen pozitivni vliv sportovnich dnd (sportovnich soutézi, turnaji a
podobnych sportovnich akci) ve Skolnim prostfedi na motivaci a pozitivni rozvoj. Siedentop et
al. (2019) ptedstavuje model sportovniho vzd€lavani, ktery je zaloZzen na nabizeni zakdm
autentické sportovni zkuSenosti, které byly pfizpisobeny Skolnimu kontextu. Model tak cerpa
z tady specifickych prvka z riznych sportil (faze ptipravy, soutézni a finalni turnaje, stabilni
tymy, zaznamenavani dat a slavnostni udalosti) a integruje je do hodin télesné vychovy.

Coz potvrdila i tato prace, kdyz zaci projevili zdjem na sportovni den trénovat. Aktivita
béhem téchto tréninkil byla znatelné vyssi a zaci byly skute¢né motivovani hrat co nejlépe.
Vyrazna byla také spoluprace, kdy se zkusené&jsi déti snazili pomdhat tém méné zdatnym.

Dalsi aktivity, které zahrnovala motivacni intervence, byly télovychovné chvilky, uceni
v pohybu a aktivni pfestdvky. VSechny zminéné aktivity se setkali s pozitivnim ohlasem.
Zapojeni télovychovnych chvilek a u€eni v pohybu do vyucovacich hodin pfineslo pfijemné
naruseni stereotypniho vyucovani i takovych pfedméth jako jsou matematika, fyzika ¢i Cesky
jazyk. Bylo viditelné, Ze si Zaci tuto zménu uZivaji s radosti, aniZ by byl narusen chod hodiny.
Po télovychovnych chvilkach byli Zaci aktivnéjsi a celkové se zvysilo i jejich soustfedéni na
praci i vyklad ve vyucovaci hodin€. Uceni v pohybu zase piineslo zpestieni u¢ebniho procesu,
ve kterém by Zici jinak standartné sedéli v lavici. Pfinosem téchto aktivit je také castd
spoluprace se spoluzéky. Velice kladné Zaci pfijali aktivni pfestavky. Kazdou piestavku

vyuzivali moZnost byt pohybové aktivni v té€locvi¢né a hrat stolni tenis.
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Tyto PA ve tfidé byly identifikovany jako atraktivni moznost feSeni problému pohybové
inaktivity ve Skole a mohou pozitivn¢ ovlivnit pohybovou aktivitu déti (Chorlton et al., 2022).
Déti ve Skole mohou stravit az 40 % svého bdélého casu, proto bylo doporuceno, aby Skoly
poskytovaly nejméné 30 minut mirné az intenzivni aktivity denn¢. Tohoto mnozstvi vSak
dosahuje méné nez Ctvrtina déti a pritom 50—70 % Skolniho Casu je straveno v sed¢ (Webster et
al., 2020; Mavilidi et al., 2020). Studie dle Chorlton et al. (2022) uvedla, ze zaci i ucitelé¢ kladné
hodnoti télovychovné chvilky, pokud jsou kratké, organizacné nenaro¢né a fizené samostatné
zaky na zéklad¢ uvazeni ucitele. Jako klicova piekazka byla uvedena obava navratu zpét
k vyu€ovani po takovéto pohybové prestavce. AvSak napt. studie Martin a Murtagh (2017) tuto
prekazku uvadi jako neopodstatnénou. Pokud bychom tedy tyto poznatky shrnuli, zaci i ucitelé
uvedli, ze diky télovychovnym chvilkdm mulze byt zlepSena koncentrace. K tomuto faktu
ptispivaji 1 dalsi vysledky studii, které naznacuji, Ze preruseni hodiny pohybovou piestavkou
dochazi k pozitivnimu ovlivnéni stavu jedince (Podnar et al., 2018).

Velmi zajimavé zjisténi, kterému se tato prace nevénuje, je pozitivné hodnocené
zapojeni rodict do pribéhu motivaéni intervence. Dle Verjans-Janssen et al. (2018) maji
intervence provadéné ve Skolach s pfimym zapojenim rodict potencidl zlepSit stav hmotnosti
déti, fyzickou aktivitu a sedavé chovani. Systémové prehledy (Langford et al., 2014; Hung et
al., 2014; Veugelers & Schwartz, 2010) zahrnovaly jak Skolni intervence s piimym, tak
nepifimym zapojenim rodicu. Jejich vysledky skute¢né ukazaly, ze Skolni intervence zamétené
na fyzickou aktivitu a vyZivu s pfimym zapojenim rodicl (napi. rodice byli vzdélavani o
zdravotnich tématech prostrednictvim skupinovych sezeni) mély vétsi pravdépodobnost
ucinnosti nez Skolni intervence, ve kterych byli rodice nepfimo zapojeni (napf. rodice obdrzeli
zpravodaj) nebo nebyli zapojeni viibec.

Druha vyzkumné otdzka zjiStovala, jak budou Zaci a pedagogové po dvou mésicich
vnimat a hodnotit motivaéni intervenci.

Aby bylo mozné odpoveédét na tuto vyzkumnou otazku, byl proveden rozhovor s uciteli,
ktefi byli pfimo zapojeni do intervence a zaci vyplilovali kratkou anketu, kde méli mimo jiné
prostor vyjadfit svlij ndzor a postfehy ohledné intervence. VétSina vyucujicich hodnotila
intervenci kladné, kdy se shodli, Ze Zaci byli aktivngj$i, koncentrovanéjsi a celkové panovala
ve tfid¢ lepsi atmosféra. Libila se jim také spoluprace zaka a ocenili moznost pohybovych
aktivit o pfestdvce. Jedina obava, ktera se objevila v souvislosti s intervenci, byla, ze PA
naru$uji vyuku a odvad&ji pozornost od uéebni latky. Zaci kromé toho, Ze byli po motivaéni
intervenci vice pohybové aktivni, uvedli, ze na intervenci nejvice ocenili zajimavéjsi a

zabavnéj$i hodiny a spolupraci s kamarady.
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K témto zavéra dosli také Martin & Murtagh (2017), ktefi zkoumali nazory ucitelt a
zakl na integraci PA do vyuky. U¢itelé uvedli velkou spokojenost, zdliraziujice radost studentt,
zlepSeni vyuky a uleni. Zaci pak vyjadfili vysokou troveii spokojenosti, spolupraci s
vrstevniky, vnimané zdravotni piinosy a zlepSenou akademickou motivaci. Podstatné také je,
ze ucitelé uvedli jako pozitivum intervence zlepSeni urovné fyzické aktivity bez ob&tovani
akademického vykonu studentl. Tento poznatek by tak mohl zmirnit obavy, Ze ¢as vénovany
PA je Cas odebrany z vyuCovani, zejména pokud je nedostatek ¢asu béznou prekazkou, kterou
ucitelé uvadéli (Michael et al., 2019).

Chorlton et al. (2022) mezi klicové prekazky pfi realizaci télovychovnych chvilek
v bézné vyuce uvadi omezeny Cas a pozadavky osnov. Nekteti ucitelé také vyjadrili obavu, ze
Skola by nemusela takové aktivity podporovat. Autoii také uvedli, ze optimalni je pohybova
ptestavka o délce cca 5 min, pfi¢emZz by méli mit zaci na vybér PA ze snadno dostupného zdroje.

Z odpovédi respondentli a jejich porovnanim s vyse zminénymi studiemi je mozné
usoudit, ze implementace motivacni intervence ma své opodstatnéni. ZvysSend radost z
aktivnich hodin vede ke zvySenému zapojeni do hodin a ke zvySeni tirovné PA. U¢itelé ovliviiuji
mnozstvi a intenzitu PA, které jsou jejich zaci vystaveni béhem vyucovani, a proto ucitel¢ a
jejich postoje hraji kli¢ovou roli pfi ur¢ovani ispéchu nebo netispéchu takovych intervenci.

Treti vyzkumna otazka se vénovala tomu, zda pokud budou ucitelé hodnotit motivacni
intervenci kladné, byli by ochotni pokracovat v realizaci vybranych aktivit 1 nadale.

Odpovédi v rozhovoru ukézaly, Ze vétSina uciteld by v téchto aktivitaich 1 nadale
pokracovalo. Z odpovédi vyplynulo, ze velmi zalezi na konkrétni situaci i1 naladé vSech
zucCastnénych. Tuto vypovéd je mozné podpoftit opét vyzkumem autorti Chorlton et al. (2022)
ktery uvadi doporuceni, zZe nejefektivnéjsi je maximalni autonomie ucitelti ohledné toho kdy (a
zda vlibec) ma byt télovychovna chvilka ¢i u€eni v pohybu provedeno. Toto zjiSténi takeé
potvrdila studie autord.

Odpovédi vyucujicich byly z vétSiny velice pozitivni, coZ povazuji za velmi dobré
znameni, a hlavné za zdklad udrZitelnosti intervenénich pohybovych aktivit nejen ve
vyucovacich hodinach. Vyzkum zaznamenal rGznd zjiSténi ohledné postoji uciteld k
implementaci PA do Skolniho dne. Zatimco nékteti ucitelé maji velmi pozitivni postoje k
fyzické aktivite a jejim ucinkiim na uceni a chovani studentti (Morgan & Hansen, 2008), stejn¢
jako je tomu v ptipad¢ této diplomové prace. Jina studie zjistila, Ze ucitelé nemaji sebevédomi,
¢as, zajem nebo dovednosti k zatazeni pohybu do celého Skolniho dne (Morgan, 2008). Navic
néktefi ucitelé maji negativni vztah k PA a snizuji jeji hodnotu pfi nahrazovani vyucovaciho

casu.
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Studie zkoumajici ucinky piestavek na htisti vSak ukazuji, Ze vyuCovani prerusené
kratkymi pohybovymi aktivitami vede k vyS§i Grovni pozornosti a ochoté pracovat na
kognitivnich ukolech (Pellegrini & Bohn, 2005).

Myslim si, Ze v pifipadé, kdy mohou byt ucitel¢ velice flexibilni se zafazenim
pohybovych aktivit do vyucovacich hodin, maji k dispozici vhodné materidly a podporu od
vedeni Skoly, dochazi ke zvySeni potencialu pro budouci udrzitelnost intervence.

H]I: Po motivacni intervence se zvysi uroven PA u vice nez poloviny probandii.

Z vysledkt vyplyva, ze po intervenci doslo ke zvySeni praimérnych hodnot u vSech casti
dotazniku PAQ-C/CZ. Dale mizeme fici, Ze hodnoty rozdilu pied a po motivacni intervenci
indikuji pozitivni zmény ve vSech zkoumanych oblastech PA. Statistickd vyznamnost téchto
rozdill je potvrzena nizkymi hodnotami p (p<0,05), coz ptfedstavuje stanovenou hladinu
statistické vyznamnosti v této praci. V piipad¢ jednotlivych probandii doslo ke 49 zlepSeni
v arovni PA. Jeden proband zlstal na stejné urovni v pre-testu i pos-testu, nedoslo u n¢j tedy
k zadnému zlepseni. Protoze u 98 % probandt doslo ke zvyseni urovné PA, prvni vyzkumnou

hypotézu nezamitame.

H2: Po motivacni intervenci se zlepsi pohybova zdatnost vSech divek ve vybranych
motorickych testech.

Zvyseni pramérnych vysledki u divek pred a po intervenci signalizuje celkové zlepSeni
vykonu ve sledovanych disciplinach. Primérny rozdil vysledkt pre-testu a post-testu €inil -6,50
u Skoku dalekého z mista, -1,00 u Lehii-sedui, 0,27 u Béhu 4 x 10 metrii a -1 u testu Vytrvalostni
¢lunkovy beh. U vsech rozdili mezi primérnymi vysledky pted a po intervenci je p<0,001.

Druhou vyzkumnou hypotézu nezamitame.

H3: Po motivacni intervenci se zlepsi pohybova zdatnost vsech chlapcu ve vybranych
motorickych testech.

Zmény v prumérnych vysledcich u chlapct pied a po intervenci u tii disciplin (Skok
daleky z mista, Leh-sed a Beh 4 x 10 metrii) naznacuji celkové zlepSeni vykonu, pficemz u
vSech rozdili mezi primérmymi vysledky pfed a po intervenci je p<0,05. Primérny rozdil
vysledki pre-testu a post-testu Cinil -2,60 u Skoku dalekého z mista, -2,00 u Lehii-sedit a 0,1 u
Beéhu 4 x 10 metrii. Nicméné¢ v ptipadé posledniho motorického testu Witrvalostni clunkovy beh
ztstal primérny vysledek stejny, coz naznacuje absenci zmény (p>0,05).

Tteti vyzkumnou hypotézu tedy zamitame.
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Z celkového vyhodnoceni obou testil (pre-test a post-test) je ziejmé, ze zaci, ktefi byli
zapojeni do dvoumésicni motivacni intervence, zvysili iroven své PA a zlepsili se také ve
zdatnostnich motorickych testech. Avsak je dalezité uvést, ze neni mozné vyloucit ptisobenti i
jinych faktord, které zvySuji povédomi o PA, ¢i motivuji a podporuji déti v pohybovych
aktivitach (internet, televize apod.). Limitem této prace je absence skupiny, ktera nebyla
vystavena motivacni intervenci se skupinou, ktera se motivacni intervence Ucastnila.

Silnou strankou této prace je kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, kdy
jsem mohla vyuzit objektivni méfeni fyzické aktivity (motorické testy) i subjektivni hodnoceni
PA (dotazniky). Objektivni métfeni samoziejmée piinasi vyhody presného méteni a odstranuje
nedokonalosti spojené se subjektivnim hodnocenim (nadhodnocovani tirovné PA). Limitem by
mohl byt také nedostatek psychosocidlnich proménnych, jako jsou faktory rodinného nebo
domaciho prostiedi nebo vztahy s rodici a vrstevniky, které také ovliviiuji pohybovou aktivitu

deéti.
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7 ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv mize mit dvoumési¢ni pohybova intervence na
pohybovou aktivitu déti starSiho Skolniho v€ku. Jednalo se o intervenci aplikovanou do procesu
Skolni vyuky. Intervence byla zamétfena na zaky sedmého ro¢niku zakladni skoly. Mezi dil¢i
cile bylo zarazeno identifikovani a zhodnoceni trovné PA zakt pied zahdjenim a nésledné po
probéhnuti motivaéni intervence pomoci dotazniku PAQ-C/CZ a hodnoceni pohybové zdatnosti
déti pred a po motivacéni intervenci pomoci uréenych motorickych testt.

Teoreticka Cast prace se zamétuje obecné na pohyb a pohybovou aktivitu ¢loveéka a jeho
motivaci k témto aktivitam. Je také zminéna Skolni télesnd vychova a celkové pohybova
gramotnost v ramci zékladnich skol.

Obsahem praktické Casti je samotnd motivacni intervence a prubéh jeji dvoumeésicni
realizace na vybrané zakladni Skole. Soucésti intervence byly télovychovné chvilky a ueni v
pohybu, kdy vyucujici tyto aktivity zatfazovali do pritbéhu béznych vyucovacich hodin. Dale
byla pro zaky utvofeny piilezitosti, aby mohli travit aktivné pfestavky mezi vyucovanim.
Soucasti byly také teoretické¢ edukativni prednasSky a diskuze na témata souvisejici s PA a
celkové se zdravym zivotnim stylem. Tyto pfednasky se uskute¢nily v rdmci pfedmétu Vychova
ke zdravi. Nakonec byly souc¢ésti intervence sportovni den, kdy se mezi sebou utkaly jednotlivé
ro¢niky na druhém stupni zakladni Skoly a vylet do sportovniho centra, kdy si Zaci vyzkouseli,
jak se skace na olympijskych trampolinach.

Po zpracovani vysledkti z dotaznikového Setfeni a motorického testovani bylo mozné
vyvodit zavér, ze po motivacni intervenci se u déti zlepSila urovenn PA 1 motoricka zdatnost.
Pozitivni vliv intervence dale potvrdili vyuc€ujici pti rozhovoru a Z4ci v anketnim Setfeni. U¢iteli
byla vyzdvihovéana zvysena aktivnost zakd a jejich lepsi koncentrace. Zaci pak uvadéli, ze méli
vetsi radost z uceni, vice je vyucovaci hodina bavila a ocenili také moznost spoluprace se
spoluzéky. Z odpovédi zaki v anketé vyplyva dllezité zjiSténi, Ze se po intervenci vétSina z
nich citi byt motivovana k pravidelné PA a také, Ze jsou skutecné pohybové vice aktivni, nez
tomu bylo pted intervenci. Odpovédi zakl 1 ucitel pak mohou byt inspiraci a navodem k
vylepSeni takovych intervenci, aby byly co nejefektivnéjsi.

Podstatnym zjiSténim bylo, Zze vétSina uciteld by rddo ve zminénych aktivitach
pokracovalo a maji v planu je do svych hodin trvale zatadit. Dllezitd je v tomto piipadé
moznost vyucujiciho svobodné rozhodovat o tom, kdy a jaké aktivity zatadi. Povazuji za
dalezité zminit obavy jedno z uciteld, a to ubirani akademického Casu pravé takovymi

aktivitami, které¢ by mohli zadky zbytecné€ rozptylovat.
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V ptipadé zatazeni pohybovych aktivit do vyu€ovacich hodin, je zasadni kooperace
ucitell 1 podpora ze stran vedeni Skoly, ale nesmime zapominat ani na dualezitost samotné
podpory a motivace smérem k zakim, a to piedevsim od jejich vyucujicich.

Timto byly potvrzeny zjisténi odbornych studii, které se touto problematikou zabyvaji

a ve kterych autofi dospéli k podobnym zavérim.
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9 PRILOHY

9.1 Eticky souhlas reditele zakladni Skoly

Eticky souhlas Feditele zakladni Skoly

25 Hejnice udéluje Sife Hmirové souhlas se zpracovanim dat, naméfenych pedagogy Z5 Hejnice
k vyzkumnym Géeldm v rémci diplomové prace.

Naizev projektu: Motivaéniintervence a jeji viiv na pohybovou aktivitu déti stariiho Skolniho véku
Forma projektu: vyzkumnd price - diplomova préce

Obdobi realizace: leden 2024-duben 2024

Predkladatel: Mgr. Sdra Hmirova

Popis projektu:

Préce se zabyva vlivem dvoumésiéni motivaéniintervence na pohybové chovaniu détistardiho Skolniho
viéku. V rédmci prace bude provedeno motorické testovdni pomoci nékolika pohybovych testy, a to
vramci hodin télesné vychovy. Dile bude realizovdno anonymni dotaznikové 3etfeni PAQ-C/ k
hodnoceniobecné trovné pohybové aktivity. Motorické testovanii dotaznikové Setfeni probéhne pied
a nasledné po motivaéni intervenci. Posledni soudasti vyzkumu bude anonymni anketni Setfeni
zaméfené na zjisténi nazord 23kl na realizovanou motivaéni intervenci.

Etické aspekty vyzkumu:

Osobni tdaje nebudou zvefejnény. Motorické testovani probéhne v rdmci hodnoceni v piedmétu
télesnd vychova. Dotaznikové a anketni 3etfeni bude realizovéni se souhlasem zakonnych zéstupai a
bude probihat v ramci projektu ,Motivace k pohybu”.

Prohlaieni:

Povinnosti viech Ucastnik( vyzkumu na strané felitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu,
prévo na sebeureni, soukromi a osobni data zkoumanych subjektd a podniknout k tomu vedkera
preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych subjektd lefi vidy na Ggastnicich vyzkumu
na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sv(ij souhlas k G€asti na vyzkumu. Viichni Géastnici
vyzkumu nastrané fe3itele musi brat v potaz etické, pravnia regulaéni normy a standardy vyzkumuna
lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Reditel zékladni $koly: Mgr. Jan Ka3par

Razitko a podpis

Zakladni 3
Heinice okr

ska Skola,
nir z

Lazensks 406, 463 62 He
)& 70693911, tel.; 482 322391 28 Hejnice
Lazefiskd 406

463 62 Hejnice

Tel: 482 322 391

E-mail: info@zshejnice.cz
www.zshejnice.cZ
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9.2 Dotaznik PA déti PAQ-C/CZ

Dotaznik pohybové aktivity déti
(PAQ-C/CZ)

Bila Fkymd, mily ko,

prosime o wvyplnénl dotazniku. Dotaznlk je anonymnl. Pokus se zodpovedét
wiechny otdzky upfimné a jak nejlépe dovedes — je to pro nds velmi ddlefité.
Cilern dotazniku e zjistit droved teé pohybove aktivity v poslednich 7 dnech.

PANMATLUL:

1
2

KRiZKU) - Své odpovedi oznatuj kiEkem B

CHYBY — Pokud spletef odpowéd, chybnou zatkrie| ﬁ wnou nowé oznad
kf[kem.

POHYBOVA AKTIVITA — Ide o rdzné sporty, tanec, viechny pohybové hry,

bé#na jlzda na kole, chozeni do Skoly, se psem, po obchodé, na houbach_..,
béhani, skakani, lezenl, rizné prace na zahradé a podobné.

7 DMl - V dotazniku se ptdme na pohybowé aktivity za poslednich 7 dnd. Zkus si je
wybawit.

ZADNY TEST - V dotazniku nejsou sprévné £ fpatné odpovéd).

Mepednd se o Iddny test. Mebude to andmkovano.
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OS0BNI DDAJE

Pohlavi Odivka Ochlapec
VEk let
Télesnd wika cm
Télesna hrnotnost kg

1. W poslednich 7 dnech: Kterym aktivitam ses vénoval nepfetriité alespod pdl hodiny?
Kolikrat béhem ¥ dni to byla?
KROK 1: w celém sloupci oznaf kfiZkern, kterym aktivitam ses vEnoval (mirmo té&loovik).
KROK 2: oznad kfiEkem, jak fasto ses swym aktivitam vénoval v poslednich ¥ dnech.

KROK 1 KROK 2

AND 1-2krdt  3-4krdt S—bkrat :I:r'::
O atletika [bEhani, skdkanl, hazeni) O O O O
O Basketbal O O | O
O Bojové sparty (judo, karate a jiné) O O O O
O Florbal O O O O
O Fotbal O O | O
O Gymnastika O O O O
O Hazena, whijena O O O O
O In-line brusleni, brusleni na ledé O O O O
O lizda na kole, kolobédce (ne e-kolo a e-kolobéEka) O O O O
O Jizda na koni O O O O
O Lednl hoke) O O | O
O Parkowr, street workout O O O O
O Plavéni a jiné aktivity ve wodé O O O O
O Posilowacl cviéenl, fitness, joga O O | O
O Lyfovani, béiky, snowboarding O O O O
[ skateboarding, penny board O O O O
O Softball, baseball O O | O
O Tanec, aerobik, hip-hop, street-dance O O O O
O Teniks, squash, stolni tenis, soft-tenis, badminton O O O O
[ Turistika, deldl chize O ] O O
Ovolejbal, beach volejbal O O O O
O Jiné O O O O
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2. Wposlednich 5 Ekadnich dnech: W kolika dnech ses ning pfed Skolow vEnoval néjakému sportu,
hrani her nebo jingm pohyboswym aktivitdm, u kterych sl byl velmi aktival (hodné ses u nich
zadychal, zpotil a unawil)?

(Oznat kfifkem pouze jednu odpoved.)

v Fadném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech:
ve 4 dnech;

v 5 dnech.

oooon

3. Vposlednich 5 Ekodnich dnech: Kolikrat js| byl v télooviky welmi aktieni? Velmi akthni je
Intenzivnd hrani, b&hani, skdkéni, hdzend, plavani, u kterého |si byl hodné zadychany a zpoceny.
{Oznat kfifkem pouze |ednu odpoved.)

nemél jsem télocvik mebo jsern necwidil;
malokdy;

ohéas;

docela fasto;

skoro pofad nebo pofad.

oooono

4. ¥ poslednich 5 Skodnich dnech: Co sl délal po vEtSinu Easu o viech plestdvkdeh ve Skole?
PFotite] 2de | dobu mezi pFichodem do Skoly a zafdtkem vwulovani.
{Oznat kiifkem pouze |ednu odpoved.)

O sedél (povidal, Eetl, pinil Ekolni povinnosti];

postaval jsem nebo se pomalu prochazel;

docela hodné jsem pobihal nebo sl hrdl (zadychal [sem se wvic, nef pfi
bé#né chizl);

po vEtSinu &asu jsermn intenzivné bEhal nebo si hrdl (hodné jsam se
zadychal a zpotil).

]
O trochu jsem pobihal nebo sl hrdl (bez wyraznédiho zadychdni);
O

]

5. W poslednich 5 Ekolnich dnech: W kolika dnech ses hoed po Skole g odpoledne vinoval
néjakému sportu, hranl her nebo jinym pohybovym aktivitdm, u kterych [si byl velmi aktivni
{hodné ses zadychal nebo zpotil)?
lednd se o dobu mezl odchodern 2 budowy Skoly a pfibliEng 6 hodinow weder.

(Oznat kfifkem pouze jednu odpowsd.)

v I3dném dni;

w1 dni;

ve 2 neba 3 dnech;
ve 4 dnech;

v 5 dnech.

goooono

6. VW poslednich 7 dnech: v kolika dnech ses povefer wEnoval néjakému sportu, hrand her nebo
Jingrm pohybovym aktivitdm, u kterych [si byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?
Maveder se rozumi doba mezi 6 hodinou veter a spankenn.

(Oznat kfifkem pouze jednu odpowéd )

O w3 dném dni;

vl dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve d nebo 5 dnech:
v & neba 7 dnech.

oooo

7. BEhem wikendu: Kolikrat ses wvEnoval néjakému sportu, hrani her nebo jingrm pohybowgm
aktivitam, u kbenjch jsi byl welmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?
(Oznat kfifkem pouze jednu odpowsd.)

wiler;

1krat;

2 — 3krdt;

4 —Skrat;

6 a wicekrat.

gooono
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B, W poslednich 7 dnech: Kterd z nasledujicich vét neflépe poplsuje, co jsi b&hem poslednich 7 dnl
délal?
Me|dfive sl pFaftl viechny odpovéd|. Potom wyber a oenal kiifkem pouze tu, ktera TE nejvic
wystihuje.

Wiachen nebo wEtiinu swvého wolného asu jsem se veénoval aktivitam, které
wyZadovaly malé fyzicks dsili.

Obfas [1-2krdt za poslednd tyden)] jsem se ve swém volném Ease venowval
pohybowgm akthditam, u kterych jsemn byl hodné zadychany a zpoceny.

Casto [3I-4krdt) sem se ve svém wolném Ease vnoval pohybovym aktivitam,
u kterych jsem byl hodné zadychamy a zpoceny.

O

O

Docela £asto [5—6krdt) pam se ve svém wolném Ease vEnoval pohybowm
aktivitdm, u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

Welmil fasto (7 nebo vicekrat) [sem se ve swém volném £asa vénowal
pohybowim akthdtdm, u ktergch jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

9. W poslednich 7 dnech: Omadk, jak fasto ses bEhem celého dne vinoval pohybosym aktivitdam.
Pozor na pofadi dnd v tabulce! PRklad: pokud je dnes Etvrtek, pak se ptame na minuly Eertek
al wiere)il sthedu.

W kakdérm Fadku oznat kfitkem pouze jednu odpowvéd.)

stfedné velmi
Sho

&

nikdy  obéas

tasto fasto
Pond&l O | | O O
Utery O O | O O
Stfeda O | | O O
Covrtek O | | O O
Patek O | | O O
Sobota O | | O O
Nedéle O a O O O

10. W poslednich T dnech: Byl jsi v pribéhu poslednich 7 dnl nemocny nebo tl néco jinéha brandlo
wénowat se pohybowym aktivitdm, kterym se normaing vénujes?
{Oznat kfifkem pouze jednu odpoved.)

O aAno
Mapi, co t bylo:

O wnEe

Myni se |eité jednou podive), zda jsl skutedné odpovEdél na viechny otdzky.

DEKLIEME ZA VYPLMNENT DOTAZNIKL.
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9.3 Informovany souhlas s rozhovorem

UNIVERZITA KARLOVA Verze: EK UK FTVS 1 roz
FAKULTA TELESNE YYCHOVY A SPORTU ) EK UK FTVS, 2024
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Piedloha 1: INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani/vaZzeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci hdskych prav, nafizenim Evropské Unie & 2016679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich adaji a dalSimi obecné zavammymi pravnimi
piedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18, Svétovym  zdravetnickym
shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjiich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon
a zdravatnich sluzbach a podminkach jefich poskytovani {zejména ustanoveni ¥ 28 odst. I zdkona
¢ 372/2011 8b.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vas zadam o souhlas s Vasi Gcasti ve vizkumném projektu na UK FTVS v ramei diplomové price
s nazvem Motivaéni intervence a jeji vliv na pohybovou aktivitu déti stariiho Skolniho véku
provadéne na neutralnim, vefejném, bezpeéném, pfedem domluveném misté, nebo online.

Projekt bude probihat v obdobi: leden—duben 2024 )
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi MZ CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit viiv motivaéni intervence na pohybovou aktivitu déti starsiho
ikolniho véku béhem dvoumésiéniho obdobi v ramei skolniho vzdélavaciho procesu.

£piusob zisahu bude neinvazivni. Budete se Géastnit rozhovoru, pii kterém se budu ptat na otazky
ohledné aktivit souvisgjicich s motivaéni imtervenci (télovychovneé chvilky, uéeni v pohybu,
aktivni prestavky apod. V rozhovoru nebudu zjstovat zadna citliva data.

Rozhovor bude nahran na mobilni telefon, ten samy den bude nahran do poéitaée a bezprostiedné
poté z mobilniho telefonu smazin. Po pfepsani Vam bude pfedlofen anonymizovany &
pseudonymizovany rozhovor ke schvaleni, které potvrdite podpisem na konei tohoto dokumentu.
Zverejnén bude pouze prepsany a Vami schvaleny piepis rozhovoru éi jeho éasti.

Casovi naroénost rozhovoru: 20-30 min

Wyzkumu se nezicastni osoby s nakazlivim onemocnénim.

Vyzkum pledstavuje pro Géastniky jen malé niziko, srovnatelné s nziky pn béme kancelarske praci.
Vase acast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné chodnocena.

Pfinosem tohoto vizkumného projektu pro Vas budou informace o motivaci ik v oblasti
pohybovich aktivit, ale také zjdténi vlivu télovychovnych chvilek a uéeni v pohybu na vykon a
motivaci Ziakia béhem vyuéovacich hodin.

5 celkovymi vysledky a zavéry vizkumného projektu se miuZete seznamit na e-mailové adrese:
sarahmirova(@seznam.cz nebo po dokonéeni prace v digitdlnim repozitafi Univerzity Karlovy na
webovych strankach https://dspace.cuni.cz/.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovina a zpracovdvana v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Ume €. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni ddaje: jméno a pfijmeni, e-mailova adresa,
pripadné telefonni éislo a odpovédi na otazky z rozhovoru. Viechny ziskané udaje budou bezpecné
uchované na heslem zaji$téném pocitaél v uzaméeném prostoru, piistup k nim budu mit pouze ja
a vedouci prace.

Uwédomuyji si, Ze text je anonymizovan &1 pseudonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace,
které jednotlivé & ve svém souhmu mohou vést k identifikact konkrétni osoby — budu dbat na to,
aby jednothive osoby nebyly rozpoznatelne v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci
téastnikdl vyzkumu, budou maximilné do 1 dne po odsouhlaseni piepisu rozhovoru
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UNIVERZITA KARLOVA Verze: EK UK FTVS 1 roz
FAKULTA TELESNE WYCHOVY A SPORTL ) EK UK FTVS, 2024
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

anonymizovana (smazana) €1 pseudonymizovina (nahrazena jinym jménem €1 ndzvem), nejdéle
viak do 2 t¥dni po piepsani rozhovoru budou smazana viechna Vase osobni data. Vase e-maily
vymazu ngjpozdéji do | dne po poslednim kontaktu s Vami v ramei vizkumu. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v diplomové prici, pfipadné v dal3im vyzkumu
na UK FTVS.

Zminite-li nazev Va&i organizace, tak zaruéuji, e nebude nikdy publikovan, aviak mize byt Gsiné
zminén pii obhajobé prace.

WV prubéhu vyzkumu nebudou pofizovany fotografie ani videa. Budou pofizoviny pouze
audionahrivky, které budou slouZit k uchovéni informaci potiebnych pro vyzkum.

Wyzkum byl schvalen vedoucim prace na UK FTVS.

V maximalni mo#né mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita aml pouZita pro jiné aéely.

Jméno a piijmeni hlavniho feditele: s Podpisto

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poufeni: ..ooccciinicicnee. Podpisio

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s €asti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél{a) moZnost s1 fadné a v dostateéném case zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstamé tykajici se aéasti ve vizkumu
a 7e jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout Géast ve vyzkumném projektu nebo sviyy souhlas kdykolh odvelat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK. FTVS, kterd bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Ze mi byl piedan jeden onginal vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .....oooooeeenies
Jméno a piijmeni Ofastnika e Podpist

Souhlasim s textem pfepsancho a anonymizovaného €1 pseudonymizovancho rozhovoru v ramei
vyie uvedencho vyzkumu a s publikaci celého rozhovoru &1 jeho Zasti.

Jmeéno a piijmeni G¢asmika e Podpist
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9.4 Otazky pro rozhovor s uciteli

I. Pozorovani zmeén:

o Pozorovali jste zmény ve chovani nebo aktivitdich déti ve tfidé po dobu
intervence?

o Jak vnimate vliv motivace na Skolni prostiedi a kolektiv?
II.  ,,Spoluprace” s intervenci:
o Jak jste jako ucitel vnimal motivacni intervenci? Jaky méla vliv na atmosféru ve
tFide?
e Pokracovali byste i dale s intervenci? Zaradily byste natrvalo do svych hodin
télovychovné chvilky a u¢eni v pohybu?

o Mite néjaké naméty a napady, jak by bylo mozné mit ve Skolach vic pohybu?
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9.5 Anketni otazky pro zaky

Dva mésice jsi byl/a soucasti motivacniho programu. Nyni té prosim o zodpovézeni
ne¢kolika otazek, které se tohoto motiva¢niho programu tykaji. Pro pfipomenuti, program

zahrnoval nasledujici aktivity:

e prednasky a prezentace v hodindch predméti télesnd vychova, vychova ke

zdravi a cviceni ke zdravi,
e tclovychovné chvilky ve vyucovacich hodinach,
e uceni v pohybu, tedy pochopeni a procviceni uc¢ebni latky spojené s pohybem,
e motivace v hodinach pfedmétu télesnd vychova — formulace individualnich cila,
e aktivni vyuzivani Casu prestavek,
e vylet za sportem — Trampoliny Orionka
e Skolni sportovni den.
2. Ty a tvoje motivace:

o Citi§ se byt po motivaénim programu k pravidelné PA motivovan/a vice nez

tomu bylo pfed motivacnim programem?
Ne — spiSene — nevim - spiSe ano  — ano
e MaS pocit, Ze motivacni program ovlivnil tviij postoj k pohybu (PA)?
Ne —  spiSene — nevim - spiSe ano  — ano
Pokud ,,ano* nebo ,,spiSe ano*, jak motivacni program ovlivnil tviij postoj k pohybu?
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3. Zmény v pohybovém rezimu:

e Myslis, ze se nyni po dvou mésicich motivacniho programu vénujes pohybu vic

nez v obdobi pied motivacnim programem?
Ne -  spiSene — nevim  — spiSe ano - ano
e Ma4S v planu byt po motivacnim programu vice pohybové aktivni?
Ne —  spiSene — nevim  — spiSe ano - ano
Zdavodni svou odpoved”:

4. Hodnoceni motiva¢niho programu:

e (o se ti na motiva¢nim programu libilo?

e Jenéco, co ti v motivaénim programu chybélo a co bys tam zaradil/a?
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