POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE
Jméno a pfijmeni : Mgr. Sdra Hmirova
Nazev prace: Motivacniintervence na zakladni Skole a jeji vliv na pohybovou aktivitu déti starsiho Skolniho véku

Cil prace: Hlavnim cilem prace bylo zkoumat moZnosti realizace a vliv komplexniho programu motivacni
intervence na pohybovou aktivitu (PA) déti starSiho skolniho véku béhem dvoumeésicniho obdobi v rdémci
Skolniho vzdélavaciho procesu.

Vyzkumné otazky :

1. Jaké formy aktivit Ize vyuZit v motivacni intervenci pro pozitivni ovlivnéni vztahu zaka starsiho Skolniho
véku k pohybovym aktivitdm?

2. Jak budou Z4ci a pedagogové po dvou mésicich vnimat a hodnotit motivacni intervenci jeji jednotlivé
¢asti?

3. Pokud budou ucitelé hodnotit motivacni intervenci kladné, budou chtit pokracovat v realizaci vybranych
aktivit i nadale?

1. Kritéria hodnoceni prace

stupen hodnoceni
vyborné velmi dobfe vyhovuijici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
vstupni udaje a jejich
zpracovani X
adekvatnost pouZitych metod | x
logicka stavba prace X
prdace s literaturou véetné
citaci X
vyuzitelnost vysledkt prace
v praxi popft. teorie X
hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu X
uprava prace
(text, grafy, tabulky) X
stylistickd uroven X

2. Pfipominky :

Formalni hledisko:

Prace se zabyva dlleZitym tématem zlepsenim motivace k vykonu pohybové aktivity a tim zvySeni pohybové
gramotnosti u déti, coZ je klicovy faktor pro jejich zdravi a celkovy bio-psycho-socialni rozvoj. S ohledem na
rostouci problematiku sedavého Zivotniho stylu mezi détmi a dospivajicimi je tato prdce velmi relevantni a
aktualni. Struktura diplomové prace (DP) obsahuje vSechny naleZité kapitoly (abstrakt, obsah, Uvod, teoretickou
Cast, cile, vyzkumné otazky, hypotézy, charakteristiku vyzkumu, vysledky, diskusi, zavér, pouZité zdroje a pfilohy)
Je napsana na 101 stranach textu. Prace spliiuje zadany rozsah DP a formadlni nalezitosti. Literarnich a
internetovych zdroji autorka uvedla dostatek a spravné pozila citacni normu APA 7. Formalni zpracovani a
presnost formulaci hodnotim kladné. Kli¢ova slova jsou pouzita v nazvu, tim autorka pripravila budouci ¢tenare o
vétsi rozsah vyhledavani jeji studie. Seznam zkratek neni pfiloZen. V textu se objevuji drobné formulaéni
pravopisné chyby ( napf. str.45 formulace VO2). Eticky souhlas feditele zakladni Skoly s vyzkumem nebyl pfipojen
v originale.



Obsahové hledisko:

Téma a nazev prace: Nazev prace odpovida zpracovanému tématu a stanovenym pravidldm. Autorkou zvolené
téma si zaslouzi aktudlné velkou pozornost a citlivé zpracovani.

Abstrakt: Je napsan jasné a srozumitelné. Obsahuje vSechny zakladni prvky a jeho délka je pfimérena. Abstrakt

by mohl byt konkrétnéjsi. Napriklad misto “pozitivni vliv“ by bylo vystiznéjsi uvést konkrétni procentualni nardst
pohybové aktivity nebo jiné méritelné vysledky.

Uvod: Uvod dostava ¢tenafe do teoretické ¢asti angazované a ddvody, pro€ si autorka téma zvolila, jsou vhodné
popsany.

Teoreticka cast prace:
Ocenuji kvalitné odborné nastinéni teoretickych vychodisek. U citaci jsou vidy uvedené adekvatni zdroje.

Cile a ukoly prace: Cile a Ukoly prace povazuji z vétsi ¢asti v DP za splnéné.

Metodologie zavérecné prace: Autorka vyuZila vhodné kvantitativni i kvalitativni metody sbéru a tim
zprostfedkovala ucelenéjsi nahled na danou problematiku.

Diskuze: Autorka vyborné interpretuje vysledky svého vyzkumu.

Zaver: Zavér diplomové prace je klicovou ¢asti, ktera shrnuje hlavni body vyzkumu, autorka prezentuje dosazené
vysledky, ale neposkytuje fakticky doporuceni pro praxi a dalsi vyzkum. Chybi mi osobni reflexe o tom, co se
autorka béhem prace na projektu naucila.

Hodnoceni:

PredloZzena diplomova prace spliiuje obsahové i formalni naroky na DP kladené a jako oponent prace ji
neshledavdam plagidatem, ani mi neni znamo, Ze by se autorka plagidtorstvi dopustila. Téma autorka dobie
vybrala, protoZe ma velky vyznam aktualné pro skolni pedagogiku a zdravi détské populace. Praci doporucuji
k obhajobé. Finalni ohodnoceni komise je zavislé samoziejmé na kvalité obhajoby DP ze strany autorky.
Navrhuji hodnoceni vyborné.

Otazky k zodpovézeni pfi obhajobé:

1. Jaka jste si stanovila kritéria pro vybér probandu?
2. Jaka byla hlavni omezeni Vasi studie a jak by mohla byt feSena v budoucim podobném vyzkumu?

V Praze 3.6.2024

podpis oponenta diplomové prace
Mgr. llona Pavlova, MBA



