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1. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni

velmi

viborné dobie

vyhovujici | nevyhovujici

logicka stavba prace (soulad
nazvu, cild, teorie, metod a X
vysledk)

originalita a aktualnost tématu X

teoretické znalosti ve vztahu ke
sledovanému tématu

prace s literaturou vcetné citaci | x

adekvatnost pouzitych metod v
praktické casti

vstupni tidaje v praktické ¢asti a
jejich zpracovani

hloubka provedené analyzy v
diskuzi (interpretace vysledkii v |x
kontextu soucasnych vyzkumi)

uprava prace (text, grafy,

tabulky) X
jazykova uroven X
spoluprace se studentkou X

Obsah a hodnoceni prace:

Diplomantka Sara Hmirova popsala ve své praci realizaci komplexniho programu pohybové
motivace na zakladni Skole. Po dohodé¢ s vedenim Skoly i pedagogy byla u zaka 7. tiid
diisledné realizovana doporuéeni Ceské kolni inspekce (tematické zpravy, material “Aktivni
Skola” z roku 2023), Narodniho pedagogického institutu (RVP ZV) a Statniho zdravotniho
ustavu z hlediska vSestranné motivace k pohybovym aktivitam. Byly vyuzity tematické
prednasky, pohybové chvilky, aktivni prestdvky i mimoskolni sportovni akce. SmiSeny
vyzkum tak mél charakter piipadové studie, kdy byly po zvolené obdobi zatazeny zmény ve
Skolni praci s klicovymi otazkami, zda a jakym zplisobem to ovlivni zdatnost déti a jakym
zptsobem budou zmény hodnoceny uciteli a zaky.

Vzhledem k tomu, ze vSechny vyuzité Casti intervence byly plné v kompetenci pfislusnych


https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?id=a706c9d1dae018674365af668c8b3d0c&tid=3&redir=sezn_ucit&kod=89069

pedagogli a v naplni jejich prace, vychdzely ze zavaznych kurikularnich dokumentt a byly
velmi pestré co do formy i obsahu, nebyla podana zadost etické komisi, ale fediteli $koly,
ktery je zodpovédny za priibéh vzdélavani na ZS, jakoz i pribé&zné hodnoceni zaki v
jednotlivych pfedmétech. V ramci Setfeni nebyly nad ramec vzdé€lavaciho procesu vyuzity
zadné specifické intervence ani metody sbéru dat ohrozujici GDPR zaku a vyzadujici
informovany souhlas.

Téma DP povazuji za vysoce aktudlni. Zdravotni studie opakované poukazuji na obrovsky
propad ve zdatnosti soucasnych déti, ale i v jejich zdravotnim stavu. Zaznamenavame narist
obezity i dusevnich obtizi. Tyto udaje jsou zna¢né alarmujici pro soucasnou generaci déti, ale
znamenaji i zavazné socioekonomické riziko do budoucnosti. Pravé proto kompetentni
instituce i nezavislé iniciativy doporucuji vnimat dtlezitost pohybu v kontextu skol a piijmout
tak spoluzodpovédnost za zdravi déti. V sekundarni analyze prizkumu zdatnosti Skolnich déti
zvetejnéné pied par tydny se ukazalo, ze je to pravé pristup Skoly, ktery v napliiovani
doporucovani hraje dalezitou roli.

Diplomantka ve své praci byla vysoce motivovana téma kvalitné zpracovat a diky tomuto
jejimu zaujeti vznikl zajimavy a originalni projekt. Vedle vysledkd pfimo ziskanych
dvoumésic¢nim sledovanim, které jsou bezpochyby podnétné, ocenuji i presah prace do
budoucna jak v kontextu uvedené Skoly, tak skol, které budou podobnou inspiraci a odvahu ke
zménam hledat do budoucna.

Prace zcela splnuje pozadavky kladené na tGroven diplomové prace. Ma odpovidajici obsah,
strukturu, logické ¢lenéni, jazykovou i odbornou trovei. Diplomantka pracovala s velkym
mnozstvim odborné literatury, kterou kvalitné vyuzila a fadné citovala. V praci vyuzita
smiSend metoda zkoumani byla zvolena i aplikovana vhodnym zplisobem. Metoda byla
zvolena po fadnych konzultacich, které probihaly vétSinou online,. Prace byla zpracovana v
dostatecném Case, ktery umozioval dostateCné revize textu i zpracovani vysledkd. Ocenuji
pozitivni a zodpovédny pfistup studentky a upiimné pteji Ceskému Skolstvim pedagogy s
takovym enthusiasmem.

Otazky k obhajobé:
1) Jakym zplsobem mate v planu dale vyuzit vysledky Vasi diplomové prace?
2) Kde spatiujete nejvétsi bariéry v napliiovani doporudeni CSI z hlediska
zafazeni veétStho mnozstvi pohybové aktivity ve Skolach?
3) Jaké faktory by v této oblasti mohly ptisobit podptrné, tedy jako facilitatory,

Souhrn:
Autorka diplomové prace Sara Hmirova zpracovala kvalitni diplomovou praci, kterou timto

doporucuji k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni stupném vyborne.

V Praze, 10. 6. 2024 PhDr. Jitka Vafekova, Ph.D., MBA



