Abstrakt

Néazev: Vliv neurotréninku na postkomo¢ni syndrom u hrace fotbalu — kazuistika

Cile: Cilem této prace je analyzovat ucinnost neurotréninku pro zmirnéni symptomu

postkomo¢niho syndromu pomoci kazuistiky u dospé€lého fotbalisty po otfesu mozku.

Metody: V kazuistice byla pouzita technika test, re-test. K posouzeni zmén uc¢innosti metody
byl vyuzit standardizovany dotaznik SCATS, testovani neurovizualniho systému pomoci
optotypu, prizmatického flipperu 6/12, Neurotrackeru, RightEye a pfistroje Senaptec Sensory
Station. Méfeni stability prob&hlo pomoci aplikace Physics Toolbox Sensor Suite a pro
kognitivni funkce Stroop effect. Dale probéhla neurodiagnostika, na zakladé které byly
probandovi vybrany cviky neurotréninku, které¢ provadél po dobu dvou meésicii (testovan byl

vizualni systém a mechanorecepce).

Vysledky: proband se zlepsil v ostrosti vidéni 0 20 %, ve vergen¢ni flexibilité¢ o 44 %,
neurokognitivnich funkcich o 44 %, reakénim ¢ase 0 29 %, v hloubce ostrosti binokularné o 12
%, vizualizaci 0 6 % a zrychlil se na neurotrackeru o hodnotu 0,3. Mirn¢ se zhorsil v akomodaci
levého oka a binolukarné o 5 %, hloubce ostrosti na pravé oko o 1 %, na levé oko 0 4 % a
ptechodu ostieni z dalky na blizko o0 16 %. ZlepsSeni bylo patrné pti méfeni stability ve stoji
spojném se zavienyma oc¢ima a stabilit€ na pravé i levé noze s otevienyma ocima. Zlepsil se i
ve stroopové testu celkem o 30 bodu po secteni vSech tii pokusi a jeho symptomy
postkomocniho syndromu, jako je bolest hlavy, bolest kréni patefe, problémy se soustfedénim

a usinanim, se také zlepsily.
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