Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Katedra zdravotni TV a télovychovného lékarstvi

Posudek oponenta diplomové prace

Nazev prace:

Vliv neurotréninku na postkomo¢ni syndrom u hrace fotbalu — kazuistika

Autor prace Bc. Monika Crkalova

. Ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni Skoly
Studijni program (NO114A300048) — Vychova ke zdravi
Vedouci prace Mgr. Markéta Ktivankova
Oponent PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.
Akademicky rok 2023/24

Hodnoceni jednotlivych aspekti prace

HODNOCENA POLOZKA POCET BODU

ABSTRAKT (0-5 bodi) 4

Abstrakt obsahuje vSechny klicové ¢asti a koresponduje s obsahem prace. Poskytuje zakladni informace o praci.
Kli¢ova slova jsou zvolena spravné. Domnivam se nicméné, Ze v metodé by mély byt uvedeny konkrétni
informace o probandovi (vybér, vék, ¢asovy tidaj ohledné komoce).

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bod) | 25

Zdavodnéni prace je v vodu vyborné popsano. Resersni ¢ast je ptiméfené dlouha a zahrnuje vSechna témata
dulezita k pochopeni problematiky. Ocenuji komplexni pojeti a odkaz na zahrani¢ni literaturu. Celkem autorka
Cerpa z 56 kvalitnich zdrojt, z nichz vétSina je cizojazy¢nych. Literatura je citovana spravné. Podobnost

S ostatnimi pracemi je dle systému Turnitin 16 %, avsak s jednotlivymi zdroji je shoda mensi nez 1 %, coz je
v poradku. Prace nevykazuje znamky plagiatu.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi) | 20

Cile a ukoly prace jsou definovany jasné a spravné, autorka si stanovila 3 védecké otazky. Vzhledem k obtizim
S pivodnim vyzkumnym vzorkem spravné zvolila pro prezentaci studie kasuistiku. Nechybi souhlas etické
komise a informovany souhlas. Metody umoziuji replikaci. Struktura prace je piehledna a logicka.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH POZNATKU 24
(0-25 bodi)

Téma bylo v ramci diplomového ukolu zpracovano adekvatné a kvalitné. BohuZzel vysledky nelze zcela zobecnit,
¢ehoz si je autorka védoma. Cenné jsou vsak diagnostické postupy a prezentované vysledky ukazujici moznosti
zlepSeni stavu probanda. Jsou zminény limitace prace i doporuceni pro dalsi vyzkum.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bod) |10

Prace se zabyva velmi zajimavym a zaroven pomérné novym tématem, které ma potencial pro dalsi vyzkum,
odborné publikace a zejména pro télovychovné-1ékatskou / fyzioterapeutickou / trenérskou praxi.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi) | 14




Prace je napsana na 78 stranach vcetné 3 priloh, coz je adekvatni délka. Obsahuje vSechny kli¢ové Casti, je
uspotadana logicky, jazykova troven je vyborna. V praci je minimalni mnozstvi pteklepi. Nechybi seznam
obrazkd, zkratek a tabulek. Vétna stavba a formulace textu je na vysoké urovni.

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikacni stupen Bodové rozpéti
Vyborné 100 - 90
Velmi dobie 89 - 80
Dobre 79-70

Préci doporucuji k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné: Predlozena prace se vénuje zajimavému a
potiebnému tématu. Zcela spliuje naroky kladené na diplomové prace. Autorka prokazala schopnost
pracovat se zahrani¢ni odbornou literaturou, ptipravit vyzkum, podilet se na méfeni a interpretaci vysledka a
vyvodit na jejich zakladé zavéry. Doporucuji kasuistiku publikovat spolu s vedouci prace napiiklad

v ¢asopise Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca.

Otazky k obhajobé prace:

1. Co jste se béhem zpracovavani diplomové prace naucila?
2. VyuZzijete nabyté znalosti a zkuSenosti ve Vasi praxi?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace
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